KURAMSAL ACIDAN COCUKLARDAKI PROBLEM
DAVRANISLARIN NEDENLERI VE BiR SINIFLANDIRMA

Dr. Siileyman ERIPEK *

Tamdigim bir ayyasm oglu var
«Problem cocuktur» diyor.
«Neden?» diye soruyorum.
«Hep ic¢kliimi sakliyor.»

S. Brogger
GIRIS :

Problem g¢ocuk kimdir? sorusunu yamtlamada karsilasilan so-
run ve gliclitkler, cocuklardaki problem .davranislarin nedenlerini
belirlemede, bu kez farkli boyutlarda ortaya gikmaktadir, Baz1 co-
cuklar ni¢in problem davramglarda bulunmaktadirlar? Onlari nor-
mal gocuklardan farkli kilan, boylesi davramslarda bulunmaya
iten etmenler nelerdir?

Bu sorulara kesin ve gegerli yanitlar verebilmek giigtiir. Oysa
sokaktaki adam i¢in ayni gliclitk olmayabilir. Ciinkii her insan co-
cukluk doneminden gegmistir. Dolayisiyle kendi 6z cocukluk de-
neyimleri uyarinca, gesitli aciklamalarda bulunabilir. Ancak kisi-
sel deneyimlere dayamlarak yapilan bu agiklamalar ne &lciide ger-
cegi yansitabilir ya da genelleneblhr" Bundan kusku duymak ge-
rekir.

Cocuklardaki problem davranislarin nedenlerinin belirlenme-
sinde karsilasilan sorunlarin ilki, insan davramslarmin tek bir
nedenin sonucu olarak agiklanmasimin olanaksmhémdan kaynak-
lanmaktadir. :

* Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii.
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Akranlarryla iliski kurmada basarisizlik gosteren, gecimsiz go-
cugu bu davranisa iten neden tek bagma cocugun akranlariyla ilk
deneyimlerindeki basarisizlik olabilir mi? Olabilir ise boylesi ilk
deneyimlerindeki basarisizliklarma ragmen diger gocuklari akran-
lariyla iyi iliskiler igerisinde kilan nedir? O halde cocugu gecinusiz
davranislara iten, kendi psikclojik ya da ¢evresinin yapisindan ge-
len, baska etmenler olmalidir.

Karsilagilan sorunlarin ikincisi, vak’a incelemeleri ve deneysel
arastirma verileriyle belirlenen, problem davranislarin olast neden-
lerinin, cocuklardaki etki ve sonuglarmin bir cocuktan diferine
farklilik gostermesidir. Ustelik insan davranislarinin karmagik bir
yapiya sahip olmasi, bdylesi belirlemelerin gegerliligini dnemli ol-
ciilerde etkﬂemektedlr ‘

 Konunun bir dlger boyutu da, nedenleri ne olursa olsun prob-
lem davranislarin birdenbire ortaya ¢ikmadigi, uzun ya da kisa
bir zaman siireci icerisinde, belirli bir birikimin sonucunda mey-
dana geldigidir. Bu siirenin uzunlugu, nedenlerin niteliklerine, giig-
lerine, siirekiiliklerine ve gocugun direncine gore farklilik goster-
mektedir. Bu durumda, cocuklardaki problem davramislarin hangi
nedenlerin sonucu olarak ortaya ciktigimin belirlenebilmesi kolay
olmamaktadir. :

Problem davranis nedenleri, zaman siireci igerisinde boylesi
iist iiste gelebilecegi gibi, birbirleriyle iligkili ardisik bir gegis ice-
risinde de olabilirler. Bir civi yiiziinden nal yitti/Nal yiiziinden at
yitti/At yiiziinden siiriicii yitti/Stiriicti yliziinden savas yitti/Savas
yiiziinden kral yitti/Kisacas1 ne olduysa bir ¢ivi yiiziinden oldu, te-
kerlemesi, bu durumu gayet giizel tanimlamaktadir, Dolayisiyle
onemsenmeyen ufak bir olay ya da davranis, ardisik etkilerle bii-
yiiyerek, agir derecede problem davramglarla sonuclanabilmekte-
dir. Ancak bu olasilik, problem davranislarm- nedenlerinin- behrlen-
mesinde ne olgiide gozoniinde bulundurulabilir?

Problem davarmslarin altinda yatan nedenleri belirlemede s1-
ralanan bu giicliiklere ek olarak, konuya iliskin pek ¢ok farkl kura-
min varligi ve bunlarin ¢ociklardaki problem davranislari kendi
- goriiglerine gore farkli etki ve olaylarin sonucu olarak aciklama-
lar1, bizlere problem davranislara iliskin «neden» ve «nigin» soru-
larin1 yanitlamada, daha ihtiyatli olmamiz gerektigini telkin etmek-
tedir.
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KURAMSAL YAKLASIMLAR :

Cocuklardaki problem davraniglarin ‘nedenlerini agiklamaya
calisan kuramlari, psikodinamik ve sosyal 0grenme kurami olmak
tizere iki ana grup altinda toplayabilmek miimkiindiir (Laalett
1978).

Pslkodinamik Kuram :

Bu kuram igerisinde yer alan goriisler kaynagini, Freud'un on-
derligini yaptigi, psikoanalitik kuramdan almaktadir. En¢'in Ruh
Saghigt Bilgisi kitabinda (1976) ozetledigi gibi, Freud'e gore insan
kisiligi id (ilkel benlik), benlik (ego) ve iist benlik (siiper ego)
olmak iizere ii¢ dinamik parcadan olusmaktadir.

- 1d, araliksiz ve kosulsuz olarak haz arama ve saglama cabasin-
da olan, ilkel bir benliktir. Ancak gocuk, haz arama ve saglama ca-
balar: igerisinde, yasamin gergeklerinden kaynaklanan bazi smirh-
lik ve engellerle karsilasir. Boylece gocukta id’i simrlayip yonelten
benlik kurulup gelismeye baglar. Cocuk yast ilerledik¢e bu kez top-.
lumun orf, adet ve kurallarina bilingli duruma- gelir. Boylece iist
benligin olusumu da tamamlanmaya baslar,

Ust benlik bir bakima baskomutan durumundadir, benlikse
emir subayina benzetilebilir. Benlik, baskomutanmn buyruklar1 ge-
regince id'i toplumun gergek ve isteklerini gozoniinde bulundura-
rak, denetleyip yoneltmeye calisir. Baska bir deyisle, iist benlik
ile id arasinda bir tiir aracilik yapar. Insan kisiliginin uyumlu ge-
lisimi, bu ii¢ dinamik parca arasmmdaki iliskilerin saghkli ve den—
geli olmasma baghdir.

© Id, benlik ve iist benlik arasindaki dengesizlikler, benligin id
ya da iist benlikten gelen istek ve itici giicleri denetim altina ala-
mamasindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda olan kisi kaygi duy-
gularmm hiicumuna ugrar. Eger kaygi duygulari gercekei yakla-
simlarla yenilemezse, kisi bu kez gercekci olmayan yontemlere bas-
vurur. Bunlar savunma mekanizmalaridir.

Savunma mekanizmalarinm agrtklanmasina burada girilmeye-
cektir, En¢’'in Ruh Saglig1 Bilgisi (1976) ve Gegtan'in Cagdas In-
sanda Normaldisi Davranislar (1978) kltaplarmda konuya iliskin
ayrmtili bilgi edmeblhr
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Eger kisi bagvurdugu savunma mekanizmasi yoluyla kaygi duy-
gularini yenmede basarili olabiliyorsa, bunu yaparken gercek diin-
yayla iliskilerini koparmiyorsa, kullandigi mekanizmaya sikiikla
basvurmuyorsa ve mekanizma ortama uygunsa, sorun yok. Ancak
tersi durumda, kisiligin uyumlu gelisimini tamamlamas1 giiclese-
cek, buna paralel olarak gesitli davranis bozuklwklarl kacinilmaz
olacaktlr

Freud'iin 6nderliginde gelistirilen kuram, daha ileriki yillarda,
- psikodinamikgiler olarak adlandirilan bir grup tarafindan, gocuk-
lardaki problem davramslarin nedenlerinin aciklanmasinda kulla-
nilmaya baslanmistir. Ancak zamanla bu grubun iiyeleri arasmda
cesitli yaklasim ve yorum farkliliklar: belirmistir (Laslett, 1978).

- Bunlardan Winnicott, Klein ve Bowlby, cocuklardaki problem
davramislar1, cocuklarmm baskalarmna en fazla bagimli oldugu 0-2
yaslarinda, cevreleriyle, ozellikle anneleriyle iliskilerindeki basari-
sizliklarm sonuclar olarak aciklamaktadirlar. Bu yaslarda anneyle
cocuk arasmdaki iliskilerde karsilasilan engel ve yoksunluklar, ¢o-
cukta kaygi durumu yaratir. Bu durum gocugu ¢esitli problem dav-
ranislara yatkin kilar.

Winnicott’'a gore, her ¢ocuk «varhgmi siirdiirme» (being of
continuity) gelisim siireci igerisindedir. Bu siire¢ biyolojik oldugu
kadar, anneyle iliskiler icerisinde, psikolojiktir de. Annenin gocu-
ga sevgi gOstermesi, onunla ilgilenmesi, gereksinimlerini karsila-
mas1, cocugun varligim siirdiirme siirecini tamamlamasim kolay-
lastirmaktadir. Annenin tersi tutumlar: ve yoksunlugu ise ayni is-
leyisi bu kez zorlastirmaktadir. Sonugta gocukta kaygi duygular
kolaylikla yeserebilmektedir.

Erikson ise, daha Onceki yaklagimlardan farkli olarak, konu-
nun biyolojik ve psikolojik boyutu yaninda sosyal boyutunu da ele
almistir. Erikson cocuktaki problem davranislari, insanin kendisi-
nin bilincinde olmas1 olarak tanlmlanabllecek «benlik kimligi»
kavramiyla aciklamaktadir. :

Erikson’a gore benlik kimliginin gelisimi, cesitli kritik gelisim
evrelerinden gecilerek tamamlanir. Bu anlamda ilk ve en. 6nemli
kritik gelisim evresi, ¢ocugun siirekli ve yogun bakima gereksinim
duydugu bebeklik doénemidir. Cocugun bu dénemde gereksinimle-
rinin yeterince karsilanmasi, kendisine giiven duymasina, dolay:-
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siyle benlik kimliginin saghkli gelisimine yardimci olmaktadir. Ter-
si durumlarda ise bebekte giivensizlik duygulari ve buna paralel
olarak benlik kimliginin saglikhi gehslmmde cesitli sorunlar kagi-
nilmaz olmaktadir,

Uzerinde demle durulan diger bir kritik gelisim siireci, cocuk-
ta caligkanlik duygularmin gelismesidir, Caliskanlik duygusu
onemlidir. Ciinkii gocukta basar1 duygusunu gelistirir. Tembellik
- duygular ise ¢ocukta basarisizlik ve yetersizlik duygularmmmn yer-
lesmesine neden olur. Bu durum benlik kimliginin saghikli gelisi-
mini engeller. Sonugta, kendisini topluma kabul ettirme gereksini-
mini duyan g¢ocuk, bunu uygun olmayan yollardan doyurma care-
lerine basvurur.

Ozetle Erikson, cocuklardaki davranis bozukluklarmmi, kimlik
benligine iliskin olarak, kritik gelisim evrelerinin karmasik siirec-
lerinde karsilasilan basarisizliklarin bir sonucu olarak aciklamak-
tadir (Laslett, 1978). :

Karen Horney, Erikson’dan farkli bir yaklasimla ¢ocuklardaki
problem davranislar: «temel kaygi» kavramiyla aciklamaktadir. Te-
mel kaygi, cocugun diisman buldugu bir diinya icerisinde duydugu
yalnizlik ve garesizligi tanimlamaktadir (Gegtan, 1978).

Horney, cocuktaki temel kayginin kaynagim Winnicott, Klein
ve Bowlby'm goriislerine paralel olarak, gocugun anne babasiyla
olan iliskilerinde giivene dayanmayan bozukluklarin ve yoksuniuk-
larin bir sonucu olarak agiklamaktadir. Giivensiz ve kaygili cocuk,
yaimzlik ve caresizlik duygulariyla basedebilmek igin gesitli stra-
tejiler gelistirmektedir. Horner bunlari insanlara dogru yonelme,
insanlardan uzaklasma ve insanlara karsi olma, olmak iizere iic
grup altinda toplamaktadir. Ancak, kaygr durumlariyla basetmede, .
belirli bir stratejiye siklikla bagvurulmasi, zamanla bu stratejiyi
kisiligin degismez, sagliksiz bir parcasi durumuna getirmektedir.
Sonucta kisiligin temel yapist icerisinde cesitli nevrotik davranls-
lsr kaciilmaz olmaktad1r

Ozetle, psikodinamik kuram, gocuklardaki problem davfanls-
lar1 erken yaslarda cevreyle, ozellikle anneyle iliskilerdeki basari-

sizliklara eslik eden i¢ catismalarla agiklamaktadir.
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Sosyal Ogrenme Kurami :

Sosyal Ogrenme kurami, psikodinamik kurama karslt bir g6-
rii; olarak ortaya cikmistir. Bu kurama gore, gocuklardaki prob-
tem davranislar objektif olarak gozlenebilir belirli cevre kosullar:-

i iiriiniidiir.

Kuramin temeli XX. yiizyilln basinda Pavlov, Watson, Guthrie
ve Thorndike'mn ¢aligmalariyla atilmistir. Daha sonralar: Hull, Skin-
ner, Miller Dollard, Bendura ve Walters baslangicta yapilan bu ca-
lismalart davranlscﬂar ekolii ‘ad1 altinda gehst1rm1$1erd1r (Laslett
1978).

Sosyal 6grenme kurami, davranis edinmede gevresel kosullar
bgrenmeye dayali olarak degerlendirmektedir, Ogrenme olay1 ce-
sitli yollardan gerceklesmektedir. Bunlardan birisi gozlem ve gbz-
lemin sonucu olarak dykiinmedir Cocuk yakin cevresindeki insan-
larmn davranmislarim gézlemekte, onlar1 6ykiinmekte, zamanla &y-
kiiniilen davranislar ¢ocukta aligkanlik haline gelmekte, kisiliginin
ayrilmaz bir pargasi olmaktadir.

Diger 6grenme yolu pekistirmedir. Pekistirme kural olarak, uy-
gun davranmisin, yani istendik davramisin 6diillendirilmesi, uygun
olmayan, istenmedik davramsin ise cezalandirilmasidir. Odiillen-
dirme maddi olabilecegi gibi psikolojik de olabilir. Hatta yetiski-
nin ilgisinin cocuga yonelmesi bile, gocuk icin 6diil yerine gecebi-
lir. Cezalandirma ise &diillendirmede oldugu gibi maddi (dayzk)
yada psikolojik (yoksun birakma, ilgisiz davranma g1b1) olabilir.

Sosyol Ofrenme kurammna gore gocuklardakl problem davra-
nislar, cevredeki modellerin yanlis davranislar1 ya da pekistiricile-
rin uygun olarak kullanilmamas: spnucunda ortaya cikmaktadir.

Omegm gocugun. yakmn <;e'vresmde ‘saldirgan bir bireyin bu-
lunmasi, onun icin uygun olmayan bir modeldir. Ciinkii gocugun
bu modelin davranislarini benimseme olasilifi vardir. Diger y6n-
den, her saglikli cocuk cevresindeki insanlarin, &zellikle anne ba-
basinin ilgisini ¢cekmek, kendisiyle ilgilenilmesini ister, Bu onun en
dogal gereksinimlerinden birisidir. Ancak genellikle anne babalar,
cocuktaki ilgi ¢cekmeye yonelik, gayet saglikli olmakla birlikte, ha-
fif ya da orta derecedeki davranislari - fazlaca bas agritmadigin-
dan - gormemezlikten gelirler. Kars: tarafin bu ilgisizligi karsisin-
da gocuk, davranisini biiyiik bir olasilikla abartacak ve siklastira-
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caktir. Artik ¢ocugun davramslar: saglikli degildir ve agir derece-
dedir. Yani yeterince bas agritiyordur. Bu kez anne babalar, cocuk-
lam istedigi icin degilde, birazeik kendi baris ve huzurlar: igin, ce-
sitli tonajlarda «ne var?» diyeceklerdir, Iste cocuga ¢offu kez kiz-
ginlik duygular: icerisinde sorulan bu sorunun arkasinda yatan ilgi!
ne pahasma olursa olsun onun istedigidir. Yani &diildiir. Dolay:-
siyle ¢ocugun uygun olmayan davranisi &diillendirilerek pekistiril-
mistir, : :

Cocugun cevresindeki diger cocuk ya da yetiskinlerde, pekisti-
ricilerin uygun olarak kullanilmadigini gézlemesi de, onun davra-.
nislarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin, saldirgan dav-
ranslariyla evde her istedigini elde eden yetiskin, cocuk icin yan-
irs bir model oldugu kadar, onun isteklerine boyun egen aile iiye-
leri de, pekistiricilerin kullanilmas: yéniinden uygun olmayan bir
modeli temsil etmektedirler. -

Ogrenme siireci igerisinde cocukta, zamanla, belirli uyaran ve
objelere yonelik genelleme ve. ayrim tepkileri gelisir. Sosyal &gren-
me kuramcilarinin genellemeden amacladiklart, belirli bir tepki
gelistirme egiliminde olan bir uyarana benzer bir diger uyaranimnda
aym tepkiyi olusturmasidir. Ayrim ise benzer uyaranlari birbirin-
den aywrarak birisini secip digerine tepki g8stermemektir (Gectan,
1978). » . ‘

Uygun ve saglikli genelleme ve ayrimda bulunma, normal va-
samm dogal tepkileridir. Ancak yukarida deginildigi gibi, 8rnek
alinan modellerin yanhs davranislart ya da pekistiricilerin uveun
olarak kullanilmamasi, cocukta bu tepkilerin gelisimini engelleve-
bilir ya da sagliksiz bir yione kanalize edebilir. Yakm cevresindeki
otorite figiirlerini giivenilirden uzak ve saldirgan bulan bir cocu-
“gun, bu yargisma, diger otorite figiirlerine de genellemesi, bévylesi
sagltksiz bir genelleme Srnetidir, Sonucta cocugun gevresindeki uya-
ranlara uveun tepkilerde bulunmas: gliclesir,

Ozetle, sosval Sgrenme kuram, cocuklardaki problem davra-
nislardan, onlara saglikli ve uyeun davranislar1 8grenme olanagini
vermeyen cevreyi sorumlu tutmaktadir.

PROBLEM DAVRANISLARIN NEDENLERININ ‘SINIFLANDI-
RILMAST :

Cocuklardaki problem davramislarin nedenlerini belirlemede
karsilagilan giicliiklere ve konuya iliskin kuramlarin farkli acikla- _
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malarina regmen, problem davranislara neden olan olasi etmenler
Livclojik, aile ve okula iliskin olmak lizere fi¢ ana grup altinda
incelenebilir.

Biyolojik Etmenler : Her cocuk dogustan, kalitsal, sinirsel ve
biyokimyasal ya da bu iigiiniin bilesiminden olusan belirli bir biyo-
lojik yapidadiur. Bu yap: igerisinde, genis bir davranis dagarcigina
sahiptir. Bunlarin bir bsliimii diger ¢ocuklarda da ortak olan ba-
sit refleksler. tehlikeli uyaranlardan kagmma, tehlikeden kagma
gibi refleksiv davramslardir. Diger bir boliimil ise sanci esigt, karsi
tepkinin niteligi ve egilimi gibi bir ‘cocuktan digerine cesitli dere-
celerde farkliliklar gdsterirler. Bu farklibklar ancak dogustan ge-
len etmenlerle aciklanabilmektedir (Ross, 1974). '

Diger yonden, somatopsikoloji alaninda yapilan arastirmalar,
beden ile davramslar arasmdaki iliskinin varhgim gostermektedir.
Dolayisiyle bazi problem davramslarm arkasinda biyolojik etmen-
ler aramak, yerinde bir davranis olur (Kirk, 1972). Buna ragmen
biyolojik etmen tek basina, mevcut problem davranisin nedeni ola-
rak gbsterilemez. Clinkii, biyolojik bozukluk gostermeyen pek cok
problem gocuk olabilecegi gibi, pek cok normal cocukta da 6nemli
biyolojik bozukluklar goriilebilir (Hallahan, 1978). Ustelik biyolo-
jik etmenlerle diger etmenleri ayird edebilmek cogu kez olanaksiz
olmaktadir (Ross, 1974). o

Bu nedenlerle biyolojik etmenlerin, sonugtan gok egilimi olus-
turdugu sdylenebilir, Her cocuk dogustan biyolojik olarak, baz
tiir davranislara egilimli kilinmistir. Bundan sonrasi onun ileri-
deki yasammna ve deneyimlerine baghidir. Cocuk ilerideki yasamyni
uygun kosullar altinda siirdiirebildiginde, dogustan var olan egi-
~ limi ortaya cikmayabilir. Ornegin seker hastaligi, kan basmci yiik-
sekligi gibi bedensel hastaliklara kalitsal egilimi olan kimselerin,
genel yasam %kosullar1 uygun oldugunda, bu hastaliklarm ortaya
cikmadig1 belirlenmistir (Gegtan, 1978).

Yapilan diger bir belirlemeye gore, agir ve cok agir derecede
problem davranislar gdsteren cocuklarda, biyolojik etmenlere daha
ciklikla rastlanmaktadir. Ornegin psikotik (otistik ya da sizofre-
nik) cocuklar, her durumda olmamakla birlikte, siklikla biyolojik
kokenli sinirsel bozukluklar gdstermektedirler. Yine baz durum-
larda sizofreninin kalitsal egilim tasidigi belirlenmistir. Ancak, or-
nekenen agir derecedeki davramis bozukluklarryla kalitsal etmen-
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ler arasinda, heniiz tatmin edici iligkiler kurulabilmis degildir. Bas-
ka bir deyisle, bu davranislar iizerinde kalitsal etmenlerin rolii
agiklik kazanmis degildir (Hallahan, 1978; Yoriikoglu, 1981-a).

v Sonug olarak, En¢’in belirttigi gibi (1976), problem davrani-.

sin biyolojik egilim zemini iizerinde gelismesi, biiyiik lciide cevre
kosullarma baghdir. Ciinkii, cocuk icin ruh sagligt bozuk bir anne
babanin yarattig: cevre, kalitim bir yana kendi igerisinde ruh sag-
1gm1 bozucu bir durumdur. Bu nedenle kalitimin biyolojik etkile-
riyle gevresel etkileri birbirlerinden ayird edebilmek oldukga giictiir.

Aile Etmenleri : Giiniimiizde, ister psikodinamik isterse sosyal
8grenme kurami olsun, ¢ocuktaki problem davramislarin nedenleri,
genellikle anme baba ile cocuk arasindaki iliskilere bagli olarak
agiklanmaktadir. ‘ :

Anne, baba ile cocuk arasindaki iliskiler, copu kez sanildig1
gibi, yalnizca anne babadan cocuga dogru, tek yonlii degildir. ilis-
kiler ve etkilesim kargiliklidir. Bu nedenle, ¢ok agir derecede prob-
lem davraniglar gosteren cocuklarda dahi, nedenleri arastirirken,
bu karsihkl etkilesim olaymi gbzéniinde bulundurmak gerekir.
Bunu yapmaksizin, gocuktaki problem davranmislarin tek medeni
olarak anne babayr sorumlu tutmak, yanlis olabilir (Hallahan,
1978). | |

Ancak yine de gocugun edindigi davranis dagarciginda anne
babanin, onlarmn gocuk yetistirme yontemlerinin 6nemi inkar edi-
lemez, Konuya bu yoniiyle bakildiginda, cesitli tip yetistirme yon-
- temlerinin olasi etkilerini formiile edebilmek oldukca glictiir. Bu-
nunla birlikte, cocuklarin gereksinimlerine duyarli bir anne baba-
nmn ve onlarin problem davramslarla basetmede sevgiyi merkez
alan yaklasimlarmm (ilgi ve 6vgii gibi), cocuklarda uygun ve sag-
likli davranislarin yerlesmesine ve gelismesine yardimer olacagm-
dan kusku duyulmamaktadir (Hallahan, 1978),

Tersine, cocuklarini yetistirmede gevsek bir yaklasim icerisin-
~ de olan, reddetme ya da sevgiye bogma gibi asir1 tutumlar benim-
seyen, cocuklarma iliskin beklenti diizeyleri gergege uygun olma-
yan, problem davramslarla basetmede, elestirme, tehdit etme,
aleyhte kiyaslama, kiskandirma ve bedeni cezalar gibi oldukga sa- -
kincali davranislarda bulunan anne babalarin cocuklarinda, uygun
davranislarm yerlesmesi ve gelismesi giic olacaktir (Eng, 1976; Y5-
ritkoglu, 1981-b).
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Anne babanin cocufun davramslarina etkisi yalnizea yetistir-
me yontemleriyle simirli kalmamaktadir. Sosyal 8grenme kurem-
crlarin onemle iizerinde durduklart gibi, anne baba, davrams ve
tutumlariyla, cocuk icin Srnek bir model olusturmaktadir. Dolayi-
siyle yalnizca bu yoniiyle dahi, anne babanmn tutum ve davranislari,
cocuk icin 6nem tasgimaktadir. :

Diger yonden, psikodinamikgilerin Snemle iizerinde durdukla-
r1, anne yoksunlugu ve uzun siireli ayriliklarm, cocuklar1 probiem
davranislara yatkmn kildigr bilinmektedir (Laslett, 1978).

Bunun yanmda, ailenin yoksul ve alt ekonomik diizeyden gel- -
mesi, bu durumun yarattifr zorluk ve kisitlamalar, cocukta yalniz-
ca davranis diizeyinde degil, diger gelisim diizeylerinde de Onemli
gerilik ve bozukluklara neden olmaktadur. Ornegin, zihinsel islev-
.erde katilik ve vavaslik, sorun ¢ézmede yetersizlik, umutsuzluk ve.
isteksizlik gibi (Gegtan, 1978). Bunlar cocugun ilerideki okul yasa-
mnda, cdziilmesi giic 6grenme problemlerine neden olmaktadir.

Bu durumun olast nedenleri, yoksulluga genellikle eslik eden
diisitk egitim diizeyinin bir boyutu olarak, ailede uygun olmayan
cocuk yetistirme yontemleri, cocugun kendisini orta ve iist diizey-
deki ailelerden gelen cocuklarla karsilastirmasi ve nihayet, yine
yoksulluga eslik eden beslenme yetersizligi, zihinsel uyaran azlhig
ve giidiilenme eksiklikleri olarak siralanabilir,

Okul Etmenleri : Baz1 cocuklar okula baslamazdan &nce cesitli
" problem davranislar gdsterirler. Eger bu cocuklar okulda uygun ol- .
' mayan ortam ve yanlis dgretmen tutumlarryla karsilasirlarsa, bii-
yitk bir olasilikla mevcut problem davraniglari daha da belirginle-
secek, belkide mevcut problem davranislarina wyenileri eklenecek- -
tir. Eger okul ortami ve Ogretmen davramslar1 uygun, bunun ya-
ninda gerekli dgrenci kisilik hizmetleri saglanmus ise, bu kez gocuk-
lar1 problem davramslarmndan arindirabilmek, okul dist etmenler
Lontrol altma alindig1 ya da iyilestirildigi Slclide, miimkiin olabi-
lecektir. '

Baz1 cocuklar ise okula baslamazdan dnce normal ‘davranslar
icerisindedirler. Okula bagladiktan sonradir ki problem davranis-
lar gostermeye baslarlar.

Konuya yalnizca bu boyutlariyla bakildigmda bile, okul yasa-
punin cocuk icin ne denli 6nemli oldugu goriiliir. Cocuklarm dav-
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ramslaridan aile birinci derecede sorumluysa onu hemen okl iz-
lemektedir. ’

Ancak, ailenin gocuk iizerinde siiregelen etkilerini ve cocukla-
rm okul Oncesine degin yogunlastirarak getirdikleri birikimlerini
gozoniinde bulundurmaksizin, okulla birlikte ortaya ¢ikan prob-
lem davranislardan tek basina okulu sorumlu tutmak - bu noktada
okula diigon 6nemli gdrevier olmakla birlikte - haksizlik olur.

Okul ortami gocuk icin yasama uyum saglamada bir tir sinav-
dir. Okul ortaminda gocugun yaradihisi ve sosyal yetersizlifiyle si-
it arkadaslurmm ve Ogretmeninin davramslari karsilikli etkile-
sim igerisindedir. Bu etkilesimin niteligi, gocugun davranislarimi
soyle ya da boyle etkileyecektir. Eger ¢ocuk okula adimin attigmn-
da zor yaradilista, bunun yamnda, 6grenmeye iliskin ve sosyal ye-
tenekleri yeterli diizeyde degilse, biiyiik bir olasilikla, akranlarin-
dan ve 6gretmeninden olumsuz tepki alacaktir. Boylesi bir baslan-
gig, cocugun hem ilerideki okul yasanu hem de sosyal iliskileri yo-
niinden oldukga tehlikelidir (Hallahan, 1978).

Okulun ¢ocuklarin davranlglarma olan etkisi denilince akla
ilk gelen Sgretmen, onun cocuklara yonelik davranis ve tutumla-
ridir. Ogretmen kendi baris ve huzuru icin anlamsiz kural ve simir-
liliklar koyabilir, ¢ocuklara kars: reddedici ya da asir1 koruyucu
davramglar gelistirebilir, cocuklara deger vermeyebilir, onlar: hor- -
layabilir, haksiz yere elestirebilir, baskalariyla karsilastirabilir,
alay -edebilir, notu baski araci olarak kullanabilir, biitiin agirlig
ogretime verebilir, meslegini sevmeyebilir ve mhayet davranis ve
tutumlariyla cocuklara uygun bir model olmayabilir. Tiim bunlar,
- gocukta bazi problem davramislara neden olabilir ya da mevcut
problem davramslarl arttirabilir (Eng, 1976).

Okuldaki disiplin uygulamalarmin gevsek, kat1 ya da tutarsiz
olusu, uygun olmayan davramslarm reklam edilerek bir olgude
ddiillendirilmesi, buna karsilik, uygun ve &rnek davranislara du-
yarsizlik, 6grenci davvamslamm olumsuz yénlerde etkiler.

Okula baslayan cocugun arkadaslarlyla olan ilk deneylmlerl-
nin niteligi ve &grenmedeki basarisi, onun okul yasami icerisinde
davranislarmi bigimlendiren etmenlerin bir diger boyutunu olus-
turmaktadir. Yapilan arastirma sonuclari, basarisizlikla uyumsuz-
luk arasinda yakin bir 1hsklnm varligini gostermektedir (Kauffman,

45



Dr. Sileyman ERIPEK

1977). Ancak, cocuk basarisiz oldugu i¢in mi uyumsuzdur? Yoksa,
uyumsuz oldugu icin mi basarisizdir? Bunlardan yalmzca birisine
evet diyebilmek cogu kez olanaksiz olmaktadir.

Diger yonden, egitim ve Ogretimin cocuklarin bireysel farkls-
liklarina, ilgi ve gereksinimlerine uygun olmamasi, her c¢ocuktan
her derste aym diizeyde ilgi ve bagarmm beklenmesi, cocuklarda
cesitli problem davraniglara neden olabilmektedir (Caglar, 1981).
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