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Oz

Bu ¢alismanin amact Bodenmann (2008) tarafindan gelistirilen Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri'nin
Tiirkge'ye uyarlanmasidir. Bu amag dogrultusunda yapilan bu arastirma, Adana ilinde 6zel kurulug ve devlet
kurumlarinda ¢alisan 720 evli ve cocuk sahibi bireyden toplanan veriler ile gerceklestirilmistir. Uyarlama
kapsaminda énce eviri calismalar: tamamlanmsg olup, ardindan envanterin Tiirkge formunun gegerlik ve gii-
venilirligi incelenmistir. Envanterin yap: gecerligini belirlemek icin dogrulayict faktor analizi yapilmsg, so-
nuglar (bireyin kendi bag etmesine dair alg1 icin X?/sd=3.76, RMSEA=.06, CFI=.94, GFI=.95, SRMR=.04; esin
bas etmesine dair alg1 icin X?/sd=4.50, RMSEA=.06, CFI=.95, GFI=.94, SRMR=.04; ortak bas etmeye dair alg1
icin X?/sd=1.10, RMSEA=.01, CFI=1, GFI=.99, SRMR=.01) ii¢ boyutun da kabul edilebilir uyum diizeyine
sahip olduklarin gostermistir. Envanterin giivenilirligini belirlemek icin yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cron-
bach alpha degerleri alt boyutlar bazinda .63 ile .87 arasinda, yar test degerleri ise .63 ile .85 arasinda degis-
mektedir. Yapilan gecerlik giivenirlik analizi sonuclar envanterin gecerli ve giivenilir bir élcme aract olarak
kullamlabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:  Stresle ¢ift olarak bas etme, stresle bas etme, gecerlik, giivenirlik

1Bu calisma, Prof. Dr. Turan AKBAS danismanliginda Idil Eren KURT’un doktora tezinin bir béiimiinden
dretilmistir ve 4-5 Mayis, 2018 tarihinde Adana’da diizenlenen Il. Uluslararasi Multidisipliner Calismalari
Kongresi'nde sé6zel bildiri olarak sunulmustur.

OPUS © Uluslararasr Toplum Arastirmalar Dergisi-International Journal of Society Researches
ISSN:2528-9527 E-ISSN : 2528-9535
http://opusjournal.net


mailto:idilerenkurt@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-8243-0685
mailto:ozan@cu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-3372-8327

ISSN:2528-9527

E-ISSN : 2528-9535
Yil Year: 9
Cilt Volume:13

Sayi Issue :19

Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi September Ey/i/ 2019
International Journal of Society Researches Makalenin Gelis Tarihi Received Date:31/03/2019
Makalenin Kabul Tarihi Accepted Date: 29/08/2019

Adaptation of Dyadic Coping Inventory Into Turkish

Abstract

The aim of this study is the adaptation of Dyadic Coping Inventory developed by Bodenmann (2008). This
study was carried out with the data collected from 720 married people who have children, work in private
institutions and state institutions in Adana city. In the context of adaptation, the translation studies were
completed and the validity and reliability of the Turkish version of the inventory were examined. In order to
determine the validity of the inventory confirmatory factor analysis was performed, results (for the perception
of self dyadic coping x2/sd=3.76, RMSEA = .06, CFI = .94, GFI = .95, SRMR = .04; for the perception of the
partner’s dyadic coping x2/sd=4.50, RMSEA = .06, CFI = .95, GFI = .94, SRMR = .04, for the perception of
common dyadic coping x2/sd=1.10, RMSEA = .01, CFI =1, GFI = .99, SRMR = .01) have shown that they
have acceptable level of fit for three dimensions. In order to determine the reliability of the inventory, The
Cronbach alpha values of the inventory vary between .63 and .87 and semi test values for .63 to .85. The
validity and reliability analysis results show that the inventory can be used as a valid and reliable measurement
tool.

Key Words: Dyadic coping with stres, coping with stres, validity, reliability.
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Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri'nin Ttirkce'ye Uyarlanmasi

Giris

Stres, bir olay ya da durumdan ziyade, bireyin, o olay ya da durumla ilgili
oznel degerlendirmesinden kaynaklanmaktadir. Birey-cevre etkilesi-
minde kisinin mevcut kaynaklar1 asildiginda ve kisi, iyilik halinin tehli-
kede oldugunu hissettiginde ortaya ¢ikar. Bu nedenle stres hem bilissel
degerlendirmelerden hem de bas etmede yardimci olan kaynaklardan et-
kilenir (Folkman, Lazarus, Gruen ve DeLongis, 1986).

Stresle ilgili alanyazinda Lazarus'un stres ve bas etmeyle ilgili etkile-
simsel yaklasimi en ¢ok kabul goren ve uygulanan yaklasim oldugu go-
riilmektedir (Barbarin, Hughes ve Chesler, 1985; Bodenmann, 2005; Coyne
ve Smith, 1991; O’Brien ve DeLongis, 1990; Revenson, 1994). Lazarus’u te-
mel alan yaklasimlar icinde iki farkli bakis agis1 yer almaktadir. Ik bakis
acis1 her bir esin bireysel bas etme yontemlerine odaklanir. Uzun yillar
boyunca stresle ve stresle bas etme ile ilgili yapilan calismalar cogunlukla
bireysel diizeyde incelenmistir. Ikinci bakis acist olan Etkilesimsel Yakla-
sim’a gore ise, bas etme ikili bir olgudur. Sistemik Kuram, ¢ift iliskisini iki
kisilik bir sistem olarak ele alir, buna gore eslerin birbirleri tizerinde etkisi
bulunmaktadir. Bu sistemi tam anlamiyla anlamak icin her iki es de dik-
kate alinmalidir. Eglerin bireysel olarak algiladiklar: stres, diger ese ve
/veya diger aile {iyelerine de yansir.

1960,1970’li yillarda arastirmacilar stresle bas etme ile ilgili calismaya
bagladiklarinda ‘bas etme’ bireysel bir kavram olarak ele alinmaktaydi.
1990’1h yillardan bu yana ise arastirmacilar sosyal baglamin 6nemini ve
stresli durumlarla bas etmede bireyin hayatindaki 6nemli kisilerin etkisini
vurgulamaya baglamiglardir (Coyne ve Racioppo, 2000; Bodenmann,
2005; Ledermann, Bodenmann, Gagliardi, Charvoz, Verardi, Rossier, Ber-
toni ve Lafrate, 2010). Sistemik-Etkilesimsel Model eslerden birinin yasa-
dig1 stresi yansittig1 (sozel ya da sozel olmayan sekilde) diger esin de stres
belirtilerini dikkate alarak farkli bas etme tepkileri ile karsilik verdigi bir
bakis agisini ifade etmektedir. Stres kaynagina bagh olarak, cift iliskisin-
deki dengeyi olusturmak ya da siirdiirmek amaciyla iki esin de stresle bas
etme kaynaklar1 harekete geger. Ciinkii eslerden birinin iyilik hali ve tat-
mininin, diger esin iyilik hali ve tatminine yiiksek oranda bagli oldugu
varsayilmaktadir. Bundan dolay1 iki esin de birbirine stresle bas etmede
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yardim etme konusunda motivasyonlar1 olmalidir (Bodenmann, 1997). Bu
nedenle Sistemik Etkilesimsel Model her bir esin bag etme ¢abalarini bir
digerininkine bagh olarak goz oniine alir. Dolayisiyla bir esin stresle bas
etmesi ne bir diger esten, ne de sonuctan bagimsiz olmadig1 sdylenebilir.

Stresle cift olarak bas etme bireyin sosyal ¢evresindeki yonleri birles-
tirmektedir. Bunun yaninda kavram olarak sosyal destek ve stresle cift
olarak bas etmeyi birbirinden ayirt etmek onemlidir. Esten alinan sosyal
destek, arkadaslar ve akrabalardan alinan sosyal destekten farklidir. Bir-
cok calisma gostermektedir ki esten alinan destek kisinin yasamindaki en
onemli destek kaynagidir ve evlilik kalitesinin yordayicilarindan biridir
(Cag ve Yildirim, 2013; Evans, Steel, Watkins ve DiLillo, 2014; Kabasakal
ve Soylu, 2016; Kurdek, 2005; Lawrence, Bunde, Barry, Brock, Suulivan,
Parsch ve Adams, 2008). Ayrica stresle ¢ift olarak bas etme bir 6zveri dav-
ranist degildir; eslerden ikisi de digerinin tatmin ve iyiligini garanti et-
meyi hedefler ki bu da kendi tatmin ve iyiligini garantileyecektir. Bir es
diger esin stresini azaltabiliyorsa, stresin iliski tizerindeki olumsuz etkileri
azalir ve olumlu sonuglar artar (Bodenmann, 2005).

Stresle ¢ift olarak bas etme tiim bu nedenlerden dolay: yakin iligkilerle
ilgili yapilan ¢alismalarda oldukga 6nemle t{izerinde durulmas: gereken
bir kavramdir. Alan yazin incelendiginde bu kavramin yurt iginde yakin
zamanda calisilmaya baslandig1 goriilmektedir. Stresle Cift Olarak Bas
Etme Envanteri Tomar (2014) tarafindan doktora tez ¢alismasinda uyar-
lanmus, fakat yayinlanmamis, daha sonra Aydogan (2014) tarafindan ya-
pilan doktora tez galismasinda kullamilmistir (Akt. Aydogan ve Ozbay,
2015). Bunun digsinda yapilan bir ¢alismaya rastlanmamustir. Yurt disinda
ise bu kavramla ilgili yapilan ¢ok sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir
(Bodenmann, Ledermann ve Bradbury, 2007; Bodenmann, Meuwly, Brad-
bury, Gmelch ve Ledermann, 2010; Breitenstein, Mileki Nussbeck, Davila
ve Bodenmann, 2017; Herzberg, 2013; Hillpert, Bodenmann, Nussbeck ve
Bradbury, 2013; Karademas ve Youssi, 2017; Landis, Peter-Wight, Martin
ve Bodenmann, 2013; Landis, Bodenmann, Bradbury, Brandstatter, Peter-
Wight, Backes ve Nussbeck, 2014; Ledermann, Bodenmann, Rudaz ve
Bradbury, 2010; Rusu, Hilpert, Beach, Turliuc ve Bodenmann, 2015; Zeid-
ner, Kloda ve Mathews, 2013). Buna ragmen Bodenmann (2005) var olan
calismalarin yetersiz oldugunu, arttirilmas: gerektigini ifade etmektedir.
Bu nedenlerden dolay: yurt iginde stresle ¢ift olarak bas etme ile ilgili
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yapilacak ¢alismalar icin bir 6l¢me aracina ihtiya¢ duyuldugu ifade edile-
bilir. Bu ihtiyacin karsilanmasi amaciyla bu ¢alismanin amaci Stresle Cift
Olarak Bas Etme Envanteri'nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasidir. Bu baglamda
uyarlanan 6l¢gme aracinin, stresle ¢ift olarak bas etme kavramu ile ilgili ile-
ride yapilacak arastirmalara katki saglayacag diistintilmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Adana’daki 6zel kurulus ve devlet ku-
rumlarinda g¢alisan 720 evli ve ¢ocuk sahibi birey olusturmaktadir. Ca-
lisma grubuna dahil edilen bireyler 405 (%59) kadin ve 315 (%41) erkekten
olusmaktadir. Bireylerin 280 (%38)’i 1-5 yildir evli, 190 (%26)s1 6-10 y1ildir
evli, 200 (27)’si 11-20 yildir evli, 50 (%7)’si ise 21-30 yildir evlidir. Katilim-
cilarin 420 (%58) inin bir cocugu, 250 (%34) tiniin iki cocugu, 50 (%7)’sinin
ti¢ ve iistli sayida ¢ocugu vardir. Cocuklarin yaslar1 (birden fazla ¢ocuk
sahibi olanlar i¢in en kiigiik cocugun yasi) 3 ile 15 arasinda degismektedir.
Calisma grubundaki bireylere 6l¢me araglarinin Tiirkge formlarinin uygu-
lanmus, eksik ya da hatali dolduran kisilerin formalar1 veri setinden ¢ika-
rilmastir.

Veri Toplama Araclarn

Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri (SCOBE) : Envanter, Bodenmann
(2008) tarafindan stresle cift olarak bas etme ve romantik iligkilerde stres
iletisimini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Envanterin ingilizce Formu 37
maddeden olusmaktadir. Maddeler 1 (hicbir zaman), 2 (nadiren), 3 (ba-
zen), 4(s1k sik), 5 (her zaman) olarak Likert tipi derecelendirilmektedir. On
iki alt boyutu vardir. Bunlar bireyin stres iletisimi, esin stres iletisimi, bi-
rey destekleyici bas etme, es destekleyici bas etme, birey fedakarca bas
etme, es fedakarca bas etme, birey olumsuz bas etme, es olumsuz bas
etme, ortak bas etmedir. Destekleyici bas etme duygu odakl1 ve problem
odakl: olarak, benzer sekilde ortak bas etme de duygu odakl1 ve problem
odakl1 olarak ikiye ayrilabilmektedir. Envanterden kisinin kendi stresle
cift olarak bas etme davraniglarina dair algisina, kisinin esinin stresle ¢ift

640 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Idil Eren Kurt - Turan Akbas

olarak bas etme davranislarina dair kendi algisina ve esi ile birlikte stres
algiladiklarinda ortak bas etme davranislarina iliskin tig ayr1 toplam puan
elde edilebildigi gibi alt 6lcekler de ayr1 ayr1 puanlanabilir. Envanterin ig
tutarlilik katsayilar1 (Croanbach alfa), toplam puanda, kadinlar igin .92,
erkekler icin .93tiir. Kisinin kendi stresle ¢ift olarak bas etme davranigla-
rina dair algisina iliskin dis gecerlik puanlar1 .82 ile .84 arasinda, kisinin
partnerinin stresle ¢ift olarak bas etme davranislarina dair algisina iliskin
dis gegerlik puanlari ise .86 ile .88 arasindadir.

Anne-Baba Stres Olgegi: Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen
olcek anne babalarin giinliik yasamda ¢ocuklari ile iliskilerinde yasadik-
lar1 stresi 6lgmeye yoneliktir. 16 maddelik ve tek boyutlu olan 6lcekte
maddeler 1 ile 4 arasinda derecelendirilmektedir. Olcekten almabilecek en
diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 64'tlir. Agimlayic1 Faktor Analizi so-
nucunda 16 maddelik tek bir faktore ulasilmis ve faktor yiiklerinin .41 ile
.66 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Maddelerin ortak varyans deger-
leri incelendiginde .17 ile .43 arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgek top-
lam varyansin %32.20’sini agiklamaktadir. Dogrulayic1 Faktor Analizi so-
nuglarina gore elde edilen uyum katsayilar1 6lgegin yeterli uyum goster-
digini ifade etmektedir. Giivenilirlik analizlerinde Cronbach Alfa i¢ tutar-
lik katsayis1 .85, Spearman Brown yari test giivenirlik katsayisi ise .82 ola-
rak bulunmustur.

Anne-Baba Stres Olgegi'nin arastirma kapsaminda madde bazinda ya-
pilan dogrulayic faktor analizi sonuglart uyum katsayilar1 agisindan ka-
bul edilebilir sonugclar iiretmemistir (x2/sd=9.62, RMSEA=.10, CFI=.83,
GFI=.83, SRMR=.07). Modifikasyon Onerileri incelendikten ve madde fak-
tor ytikleri incelendikten sonra faktor ytikleri .60 civari olan maddeler tek
tek elenmistir. Eleme sirasinda baz1 maddelerin diger maddeler elendik-
ten sonra faktor yiiklerinin diistiigii ve bunlarin modelin uyum katsay1la-
rin1 6nemli derecede olumsuz etkiledigi gozlenmistir. Yedi maddenin
(1,2,3,4,5,6,10) elenmesinden sonra sonrasi elde edilen dogrulayic faktor
analizi sonuglar1 sonuglari incelendiginde x?/sd (4.52) ve RMSEA (.06) de-
gerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi; CFI (.97), GFI (.97) ve SRMR
(.03) degerlerinin iyi uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu degerler 6l¢me
modelinin genel uyum katsayilarinin yeterli oldugunu gostermektedir.
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Ayrica Cronbach Alfa katsayisi .88, Spearman Brown yar test giivenirlik
katsayist ise .84 hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Olgegin uyarlama siirecinde 6ncelikle gerekli izinler alinmis ve sonra-
sinda geviri calismasi tamamlandiktan sonra 6lgek uygulanmstir. Veri da-
gilimimin normalliginin test edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Gegerlik ¢alismasi kapsaminda 6l¢gme aracinin faktor yapi-
siin orijinal yapiya uyup uymadigin belirlemek icin dogrulayici faktor
analizinden (DFA) ve 6l¢iit bagintili gecerlikten faydalanilmistir. Giive-
nirlik calismasi kapsaminda ise alt boyutlar bazinda Cronbach Alfa ve yar1
test degerleri incelenmistir.

Bulgular

Ceviri Caligmalari : SCBE'nin Ingilizce formu Tiirkce’ye arastirmaci ve iyi
derecede Ingilizce bilen bir uzman tarafindan gevrilmistir. Bu geviriler
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda akademisyen olarak calisan
ve ileri diizeyde Ingilizce bilen bir akademisyen ile degerlendirilmistir.
Oneriler dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmig sonrasinda Tiirkge
Form, ingiliz Dili Egitimi alaninda uzman olan iki akademisyen ve bir In-
gilizce 6gretmeni tarafindan yeniden ingﬂizce’ye cevrilmistir. Elde edilen
ceviriler aragtirmaci ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda uz-
man olan ve iyi derecede Ingilizce bilen bir bagka akademisyen ile kargi-
lastirilip, envanterin Tiirk¢e Formu gevirisine son hali verilmistir. Tiirkce
Form, bir Edebiyat 6gretmeni tarafindan dilbilgisi, imla, noktalama isaret-
leri vb. agilardan gozden gegirilmistir. Daha sonra 10 kadin, 10 erkek ol-
mak tizere 20 evli bireye envanter uygulanmais; yanitlamalari, anlagilip an-
lasiilmadigy ile ilgili geribildirimlerde ve 6nerilerde bulunmalar1 istenmis-
tir. Oneriler dikkate alinmis; yapilan degerlendirmede formun anlagildig
saptanmugtir.

Dogrulayici Faktor Analizi (Yapt Gegerligi): Bu envanterde gozlenebilen

tim degiskenlerin birbiriyle baglantisiz faktorler altinda toplandig: bi-
rinci  diizey ¢ok faktorli model incelenmistir. DFA’min
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degerlendirilmesinde modelin o veri seti i¢in ne kadar uyumlu oldugunu
belirlemek icin gesitli uyum katsayilarindan yararlanilir. Tabachnick ve
Fidell (2001)’e gore CFI (Karsilastirmali uyum indeksi) ve RMSEA (Kesti-
rim hatalarinin kareler ortalamasinin karekokii) en sik kullanilan uyum
katsayilaridir. Hu ve Bentler (1999) ise SRMR (Standartlastirilmis artik ka-
reler ortalamasimin karekokii), GFI (Uyum iyiligi indeksi) ve karsilastir-
mal1 uyum degerlerinin (CFI vb.) rapor edilmesini 6nermektedir. Bu de-
gerlerin yaninda baska bazi degerler bulunmakla beraber hangi degerle-
rin gbz oniinde bulundurulacag: arastirmaci tercih eder. Uyum katsayila-
rinin temeli olan Ol¢iit x? (ki-kare) istatistigi ise tiim ¢alismalarda rapor
edilmektedir. Bu calismada da x?/sd, RMSEA, CFL, GFI ve SRMR degerleri
g6z ontinde bulundurulmustur. Bu calismada kullanulan uyum katsayilar
ve bu degerlerin kabul edilebilir sinurlar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Uyum katsayilari(Ullman, 2007; Kline, 2005; Byrne, 2010; Bayram, 2013; Celik
ve Yilmaz, 2013)

Uyum Olgiitii fyi Uyum Kabul edilebilir uyum
x*/sd 0<x%/sd< 25 2.5 <x?/sd <5
RMSEA 0< RMSEA <.05 .05< RMSEA <.08
CFI 95 < CFI<1.00 0.90 < CFI < .95
GFI 95 < GFI<1.00 85<GFI< .95
SRMR 0< SRMR <.05 .05<SRMR<.08

Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri yap1 gegerligini sinamak ama-
ayla yapilan dogrulayici faktor analizine ait uyum degerleri Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri’'nin faktér yapist icin uyum
katsayilar

X sd  x%/sd RMS(E: @9  CFI GFI  SRMR

Kendine dair alg1 301.03 80 3.76 .06 .94 .95 .04
Eg’e dair alg1 360.00 80 4.50 .06 .95 94 .04
Ortak 442 4 1.10 01 1 .99 .01

Ayrica boyutlara ait elde edilen yol katsayilar1 da Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil
3’te verilmistir.
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X2=301,030 sd=80 p=,000 x2/sd=3,763 CFI=,938 GFI=,953 RMSEA=,058 (,051-,065)

Sekil 1. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri Kendine Dair Algt Boyutu dogrulayic: faktor analizi
standartlastirilmg yol katsayilar:

Elde edilen degerler incelendiginde x?/sd (3.76; 4.50; 1.10) degerlerinin
birey ve es boyutu icin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu, ortak
boyut iginse iyi uyum degerleri gosterdigi goriilmektedir. Orneklem bii-
yukliigtinden etkilenen serbestlik derecesi bu calismada oldugu gibi genis
orneklemler s6z konusu oldugunda biiyiimekte ve uyumun
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degerlendirilmesinde sorunlar ¢ikabilmektedir. Diger uyum katsayilari
incelendiginde ise RMSEA (.06; .06; .01) , CFI (.94; .95; 1), GFI (.95; .94; .99)
ve SRMR'nin (.04, .04, .01) {i¢ model i¢in de kabul edilebilir uyum dtize-
yine sahip olduklar: goriilmiistiir Analizde elde edilen bu degerler aracin
model uyumunun yeterli oldugunu ve kullanilabilecegini gostermektedir.
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SQOB15
X2=359,999 sd=80 p=,000 x2sd=4,500 CFl=,953 GFI=,944 RMSEA= 066 (,059 - 072)

Sekil 2. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri Es’e Dair Alg1 Boyutu dogrulayici faktor analizi stadart-
lastirilmis yol katsayilar:
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SCOB31
SCOB32
SCOB33

SCOB34
SCOB35

X2=4421 sd=4 p=352 x2/sd=1105 CFI=1000 GFl= 998 RMSEA= 011 (,000- 055)

Sekil 3. Stresle Cift Olarak Bag Etme Envanteri Ortak Boyut dogrulayict faktor analizi standartlatirilmg
yol katsayilart

Olg¢iit Bagintili Gegerlik: Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri'nin 6lcit
bagintili gecerlik ¢alismasinda Anne Baba Stres Olgegi kullanilmistir. Ol-
ciit bagintili gecerligi belirlemek igin yapilan korelasyon analizinde Stresle
Cift Olarak Bag Etme Envanteri ve Anne Baba Stres Olgegi arasinda nega-
tif yonde anlaml1 (r=-.25, p<.005) iliski bulunmustur.

Giivenirlik Caligsmasi: Stresle Cift Olarak Bag Etme Envanteri'nin Tiirkge
Formunda giivenilirlik ¢alismas1 kapsaminda yapilan i¢ tutarlilik anali-
zinde Cronbach alpha degerleri alt boyutlar bazinda su sekildedir: Ken-
dine dair alg1 icin: Stres Tletisimi .64, Duygu Odakli Destekleme .77, Prob-
lem Odakli Destekleme.64, Yetkilendiren Bas Etme .72, Negatif Bas Etme
.63; Eg’e dair alg1 icin: Stres Iletisimi .72, Duygu Odakli Destekleme .87,
Problem Odakli Destekleme .82, Yetkilendiren Bas Etme .80, Negatif Bas
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Etme .72; Ortak bas etme i¢in: Duygu Odakl1 Ortak Bas Etme .80, Problem
Odakli1 Ortak Bas Etme .82.

Yar test degerleri ise alt boyutlar bazinda soyledir: Kendine dair alg:
igin: Stres Iletisimi .64, Duygu Odakli Destekleme .73, Problem Odakli
Destekleme .64, Yetkilendiren Bas Etme .72, Negatif Bas Etme .63; Es’e dair
algi icin: Stres Iletisimi .76, Duygu Odakli Destekleme .83, Problem
Odakl1 Destekleme .82, Yetkilendiren Bas Etme .80, Negatif Bas Etme .73;
Ortak bas etme icin: Duygu Odakli Ortak Bas Etme .85, Problem Odakl
Ortak Bas Etme .82’dir. Alt 6lgekleri i¢in hesaplanan ig tutarlik katsayilar
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 3. Stresle Cift Olarak Bas Etme Envanteri’nin bu arastirma kapsaminda yap1-
lan giivenirlik analizi

Cronbach alpha Yar test

Stres Iletisimi .64 .64
Duygu Odakli Destekleme 77 73
Kendine dair algt Problem Odakli Destekleme .64 .64
Yetkilendiren Bag Etme 72 72
Negatif Bas Etme .63 .63
Stres Iletisimi 72 .76
Duygu Odakli Destekleme .87 .83
Eg’e dair algt Problem Odakli Destekleme .82 .82
Yetkilendiren Bas Etme .80 .80
Negatif Bag Etme .72 .73
Ortak Duygu Odakli Ortak .80 .85
Bas Etme
Problem Odakli Ortak .82 .82
Bas Etme

Ozdamar (1999)‘a gore .40 ile .60 arasinda olan Cronbach alpha degeri
olgme aracinin diisiik giivenilir, .60 ile .80 aras1 giivenilir, .80 ile 1.00 aras1
ise yiiksek giivenilir sonuglar verdigini gostermektedir. Buna gore hem
Cronbach Alpha hem de yari test giivenilirlik sonuglar 6lgtimlerin giive-
nilir oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci Bodenmann (2008) tarafindan gelistirilen Stresle Cift
Olarak Bas Etme Envanteri'nin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve Tiirkge
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formunun gegerlik giivenilirliginin incelenmesidir. Alan yazin incelendi-
ginde SCOBE'nin farkl dillerde yapilan uyarlama ve gegerlik-giivenilirlik
calismalar1 oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarin bazilar giftlerle
bazilariysa bu calismada oldugu gibi bireylerle gerceklestirilmistir. Leder-
man, Bodenmann, Gagliardi, Charvoz, Verardi, Rossier, Bertoni ve lafrate
(2010) tarafindan farkli dillerde konusan katilimcilara yonelik Isvigre’de
yapilan calismada 216 Almanca, 378 Italyanca ve 198 Fransizca konusan
katilimciya SCOBE’nin orijinal Almanca formu, Italyanca ve Fransizca
formu uygulanmus; ftalyanca ve Fransizca versiyonlarindan ikiser madde
cikartildiktan sonra, her {i¢ grupta da temel bilesen analizi kullanilarak
ol¢tim tekrarlanmistir. Sonuglar Fransiz gruptaki negatif bas etmeye dair
diisiik glivenilirlik sonuglar1 harig orijinal 6l¢timlerle uyumlu goriinmek-
tedir. Dogrulayic faktor analizleri fedakarca bas etme ve bas etmenin ge-
listirilmesi icin ek destek saglamustir. Olcekler arasmndaki korelasyonlar,
birkag istisna disinda, ti¢ dil grubunun hepsinde benzerdir.

Levesque, Lafontaine, Caron ve Fitzpatrick (2014) tarafindan yapilan
calismada SCOBE'nin ingilizce formunun onaylanmasi amaglanmis, en-
vanter 709 heteroseksiiel {iniversite 6grencisine uygulanmistir. Dogrula-
yic1 faktor analizi sonuglar1 envanterin 5/2 faktorli yapisint dogrulamak-
tadir. Her ne kadar stres iletisimi, destekleyici bas etme ve ortak bags etme
faktorlerinden bazi maddeler ¢ikarilmak zorunda kalinsa da geriye kalan
maddeler hala Bodenmann’in sistemik etkilesimsel modelini temsil et-
mektedir.

Randall, Hilpert, Jimenez-Arista, Walsh ve Bodenmann tarafindan
2015 yilinda yapilan ¢alismanin amact SCOBE'nin ABD'de kullanimini in-
celemektir. Arastirmada romantik iligski icinde bulunan 938 kisiden olusan
bir 6rneklem kullanilmis, faktor yapist ve psikometrik 6zellikler analiz
ederek SCOBEnin Ingilizce versiyonunun kullanilabilecegi dogrulanmis,
sonugclar envanterin teorik orijinal faktor yapisi ile uyumluluk gostermis-
tir.

Xu, Hilpert, Randal, Li ve Bodenmann (2016) tarafindan SCOBEnin
Cinli ciftler tizerindeki gecerligini inceleyen ¢alismada farkli kiltiirler
arasi karsilastirma da yapilarak Cin, Isvicre ve ABD'de ciftlerden veri top-
lanmugtir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari 5/2 faktorlii bir yap:
ortaya ¢ikarmustir. Elde edilen sonuglara gore ortaya ¢ikan faktor yapisi,
bati davranislarinin 6tesindeki stresle cift olarak bas etme davraniglarinin
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teorik olarak kavramsallagtirilmasin1 desteklemektedir (Bodenmann,
2005).

Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde bu c¢alismada elde edilen
faktor yapisinin 6lgegin orjinalini ve alan yazindaki diger calismalar: des-
tekledigi goriilmektedir. Bu baglamda envanterin gift iliskisi ve evlilik ilis-
kisi konularinda yapilan arastirmalarda alana katki saglayacag: diistiniil-
mektedir. ileride yapilacak calismalara Oneri olarak stresle ¢ift olarak bas
etme Ozellikle ¢ift ve aile danismanlig1 alaninda ¢alisan arastirmacilar ve
uygulamacilar i¢in 6nemli bir kavramdir. Bu kavrama hak ettigi onemin
verilmesi alana katki saglayacaktir. Ayrica stresle cift olarak bas etmenin
alt boyutlar ile ilgili alan yazinda ulasilan ¢alismalar oldukga azdir, alt
boyutlarin da kullanildig1 yeni calismalarin yapilmas: bu aragtirmanin so-
nuglarini destekleyecektir. Ciftler ile yapilacak arastirmalarin bu aras-
tirma ile karsilastirilmas: da envanterin Tiirk¢e formunun gegerlik giive-
nirligine katkis olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation Of Dyadic Coping Inventory Into
Turkish

Idil Eren Kurt

Cukurova University

Stress is caused by an individual’s subjective evaluationof an event or si-
tuation rather than by the event or situation itself. Stress occurs when an
individual’s resources for individual-environment interaction are passed
and when there is sense of danger in well-being situation.Therefore, stress
is affected by sources that help cognitive evaluation and coping (Folkman,
Lazarus, Gruen and DeLongis, 1986).

When researchers began to study coping in the 1960s and 1970s,
“coping” was an individual concept. Later, researchers started to empha-
sise the importance of social context and the effect of important individu-
als in coping with stressful situations (Ledermann, Bodenmann, Gagli-
ardi, Charvoz, Verardi, Rossier, Bertoni and Lafrate, 2010). Systemic-Tran-
sactional Model expresses a perspective of different coping reactions by
considering stress indicators of the other spouse when one of the spouses
reflects stress. Depending on the source of stress, dyadic coping resources
of both spouses are activated to sustain or create dyadic balance. Because
it is assumed that the well-being and satisfaction of one spouse highly de-
pends on the well-being and satisfaction of the other, both spouses should
have the motivation to help each other cope with stress (Bodenmann,
1997). Therefore, this model considers the coping mechanisms of each spo-
use under the coping mechanisms of the other one. Coping of a spouse is
not independent of the other spouse’s results.Additionally, dyadic coping
is not a self-sacrificing behaviour; both spouses aim to guarantee the sa-
tisfaction and well-being of the other, however, this will not guarantee
self-satisfaction and self-wellbeing. If one spouse can decrease the other’s
stress, the negative effects of stress on a relationship will decrease and po-
sitive results will increase (Bodenmann, 2005).
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For all these reasons, dyadic coping is a concept that needs to be emp-
hasised in studies on relationships. When literature is reviewed, it can be
seen that this topic is analysed in local studies in recent years and there
are various studies in this field. However, Bodenmann (2005) expressed
that these existing studies are insufficient and the number of these studies
should be increased. Therefore, it could be stated that there is a need for
measurement tools to use in studies on domestic dyadic coping. To meet
this need, the purpose of this study is to adapt the Dyadic Coping Inven-
tory to Turkish language. In this sense, it is believed that adapted measu-
rement tools will enable future studies on dyadic coping.

This study is conducted on data collected from 720 married couples
with children who work in private and public institutions in Adana. Data
are collected with Dyadic Coping Inventory (Bodenmann, 2008) and Pa-
rental Stress Scale (Ozmen and Ozmen, 2012).

Confirmatory factor analysis is used for confirming previously deter-
mined structures. When analysis results are evaluated, x?/sd, RMSEA, CFI,
GFI and SRMR values are considered. Obtained data for self-coping per-
ception is X?/sd=3.76, RMSEA=.06, CFI=.94, GFI=.95, SRMR=.04; spouse-
coping perception is X?/sd=4.50, RMSEA=.06, CFI=.95, GFI=.94, SRMR=.04;
dyadic coping perception is X?/sd=4, RMSEA=.01, CFI=1, GFI=99,
SRMR=.01. These values show that model concordance is sufficient and
these data can be used.

To determine inventory validity, criterion-based validity is used, and
the correlation between Parental Stress Scale (Ozmen and Ozmen (2012)
is analysed to find the negative relationship (r=-.25, p<.005). Within the
scope of the reliability study, Cronbach alpha values of the inventory ran-
ges between .63 and .87 for all three dimensions under sub-dimensions
and semi-test values range between .63 and .85. Both Cronbach alpha va-
lues and half-test reliability results show that these measurements are re-
liable.

The purpose of this study is to adapt Dyadic Coping Inventory deve-
loped by Bodenmann (2008) to the Turkish language and analyse the va-
lidity and reliability of this scale. To determine structure validity of this
inventory, confirmatory factor analysis is conducted. Obtained coherence
coefficient shows model-data coherence; results state that inventory meets
a good fit with 5/2 factor structure as in the original form.
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When other studies on the literature are analysed, it can be seen that
the factor structure obtained in this study supports the original scale and
other studies in the literature. Accordingly, it is believed that this inven-
tory will contribute to studies in couple relationships and marriage. The
recommendation for future studies is that dyadic coping is an important
concept for researchers and practitioners in the couple and family consul-
tancy field. Emphasising this concept will contribute to this field. Additi-
onally, there are few literature studies on sub-dimensions of dyadic co-
ping and new studies on these sub-dimensions can support the results of
this study. Comparing studies on couples with this study will contribute
to reliability and validity of the Turkish form of the inventory.
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