GORME OZURLULERDE HAREKET OZGURLUGU
SORUNU VE EGITIMLERI UZERINE

e - Ismail OZCELIK (")

Duzgili gérme gﬁcﬁne“sahip bireyler, gérme walgiar:1 yar-
‘dumi ile gevrelerini butiinsel olarak taniyabilirler. Cevrenin et-
kin bi¢cimde taninmas: ise, kullanmlabilmede ézglrlik ve rahat-
- Ik getirir. Normal gérme gucine sahip bireyler, gérme a1g131

yoluyla glnlik yasam ortami iginde glvvenli, rahat bigimde
4 dolagabilirler. Bunun sonucunda, etkili hareket oOzglrligiine sa-
hip bireyler- gevrelerini kullanma. yoluy ile somut bilgileri
edme»blhnektedlrler ‘

Gorme ozurun_un gelisim ve uyum iizerinde olumsuz etki-
leri bulunmaktadir. Gérme oziirlic bireyler gevreleri hakkmn-
daki bilgileri saglam kalan duyularim kullanarak elde edebil-
mektedirler. Goérme 6ziirla bireyin ¢evresi hakkmdaki bilgileri-
nin gogu igitsel ve koklamaya dayali olmaktadir. Yine, gérme
6zurli bireylerin g¢ok smirli da olsa dogrudan dokunarak ka-
zandigl bilgilerde bulunmaktadir. Ancak gorme ozirli birey-
- ler agisindan dokunarak bilgi edinmek cogu kez olanakli  ol-
mamaktadir. Olanakli olsa bile gérsel algilama kadar biitinsel ,
ve belirli olmamakta, daha fazla stireyi gerektirmektedir. Bu-
nun sonucunda ise gdérme 6ziirly bireyler cevreyi anlamada. ve
yorumlamada yetersiz kalanllmektedJrler

© Etkili bir hareket 6zgurliigine sahip olmayan gorme'ozurlu
bireyler, gevrelerinde yer alan cisimleri kendi deneyimlerine
dayal olarak degilde, gérenler tarafindan sbylendigi sekﬂde
kabul etmek' zorunda kalmaktadirlar, Bu durumun sonucunda,
gérme 6ziirli blreylerde sOézcilik demlen 6nemli bir sorun be-
lirebilmektedir.

(*)- Ozel Egitim Bslumii Asistan:.
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Diizgili gérme gﬂ.bﬁne sahip bireyler yagamlari boyunca
gegici siirelerle de olsa gorme algismdan yoksun kalabilmekte-
dirler. Odanimn iginde, disaridaki bir gevrede karanhkta kalmak

glivensizlik duygusuna yol agabilmektedir. Gorme o6zuriiiler a

agisindan ise anilan durum, gegici bir o6zellik tasimamaktadir.
Konuyla ilgili olarak Cutsforth hareket anmndaki strekli bagim-
Liligin kor bireyin egosunda Onlenemeyen zarara yol agtigini
ileri stirmektedir.

Korligiin ginliikk yasam eylemlerine olan etkisini aragtir-
mak amacl ile, bir grup dizglli gdérme glictine sahip, Utniver-
site 6grencisi (Amerika Birlegik Devletlerin de) denemede bu-
lunmuslardir. Gézlerinin Uzerine maske takan 6grenciler,
‘gérme algilarim ortadan kaldirmiglardir. Ogrenciler daha 6n-
‘ceden yaptiklar etkinlikleri, yemek yeme, seyahat etme vb. ger- |
“geklegtirmeye ¢aligmiglardir., Deneme sonucunda gérmesi en-
gellenen o6greiciler. gérme azaliminin cevre- hakkinda o6nemli
bilgiler elde etmede, bir yerden bir yere gitmede engelleme ya~
_rattigmi bulmuslardir.

7 Bireylerin kendi kendilerine yeter hale gelmeleri yetiskin-
lere olan bagimhliklarindan kurtulmalari yolu ile olabilecek-
‘tir. Bu husus ise etkili bir hareket 6zgirliigiine sahip olmay:

. gerekli kilmaktadir. Gorme 6zlri sonucunda kisitlanan hareket
ozgurligu, bireyin bagimsizhgim kazanmasinda engelleme ya-
ratara.k sorun olugturabilmektedir.

Chefv1gny ve Braverman korlerm kazanma.lam gereken en kar.
.miasik becerinin bagimsiz hareket oldugunu ileri stirmektedir.
Gorme oOzirlil bireyler hareket 6zgirligi konusunda sahip ol-
“duklar dzelikler duyugsal, sosyal ve fizyolojik etmenlerin ériin-
- tuledigi karmasik bir goéruntimdedir. Gorme Ozurli bireylerin
hareket 6zgiirligll sorununun ¢éziimiinde yararlandiklary bir
“diger hususta, engel algisi olmaktadir, Gérme 6zurlilerin hare-
“ket dzglrliigi konusunda sorunun bu yéniine fazlaca 6énem ve-
‘rilerek bir dizi arastirmalar gergeklestirilmistir. Engel algisi
ve bu konuda yapilan arastxrmalan ayri b1r baslhkta ele almak
‘konuya iligkin bilgi verebilir.

Engel Algis1 (Obstacle Sense)

" Engel algis1 gorme oziirlii bireylerin bagimsiz hareket et-
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‘meleri kenusunda ¢ok gerekli bir beceri olmaktadir, Tamamiyle
kér olan hireylerden ¢ogu, gidecekleri yol tizerindeki engelleri
algilayabilmektedirler. Bu yiizden de engel algisini agiklamaya,
yonelik -teoriler i¢ gudiye dayali olmasmdan o6zel bir yetenek
olduguna varan bir degiskenlik géstermektedir. Birlesik Ame-
rika’'da 1935 yilmma kadar siiren arastirmalart ve onlarin dayan-
dig: teorielr Hayes, doért béliimde ele almaktadir'. Bu béliimler -
su gekilde siralanmaktadir o

1. Engel algis1 bilinen ve bilinmeyen duyu organlarindaki
‘tepkisel artis -sonucudur. Bu kategoriye. basing, 151 ve igitme
teorileri girmektedir.,

2. ~Engel algisi sé,glagm kalan duyu oi'ganhan yolu ile elde |
edilen - duyumlarin ayrilarak, birlegtirilerek yorumlanip kul-
Janmilmasmdaki beceri ve yeterlilikle aciklanmaktadir,

3. Isitsel ipuglarma dayali ve karmagik yola yapilan tepki
engel algisin yaratmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak Dolanski;
duyu organlar: yolu ile elde edilen ipuclarinin korku yarattigin,
‘bunun sonucunde deri alti1 kaslarmn gerildigini ve engel algi-

sinin olusumuna- yol actigmi ileri stirmektedir.

» 4. Baz1 arastirmacilar ise engel algisini doga ustu mistik
bir gli¢ olarak kabul etmektedirler. - : ’

‘Truschel, engel algisint hareket halinde ¢ikarilan ses dal-
galarindaki degigdeleri algilama ve yorumlama sonucune dayan-
dirmaktadir. Kunz, engel algisini kérliik sonucu derinin 181 ve -
‘basmg gibi duyusal agdan asit duyar hale gelmesi ile agik-
lamaktadir. William James, engel algism sakaklardaki basmg
duyarhliginin artigina baglamaktadir.,

Engel algis1 konusunda kirkiki kor denek tzerinde bir dizi
}ai'astlrma, yapan Dolanski ise, engel algismin ozellikle igitme
duyusuna dayali oldugunu soylemektedir. 1944 -1951 yillarn
‘arasinda Cornelle Universitesinde; Andrew, Cotsin, Dullenbach, .

' 1. Lloyd M. Dunn, Exceptional Children in The Schools (Holt Rinehart and
"~ Winston Inc, New York 1973), s, 448.
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Mauny, Supa ve Worthcel b1r dizi deney sonucunda su bulgu-
lara ulagmiglardir®:

1. Bireylerin ylzl ya da bedemnm diger bolgelermce algl-
lanan hava ve ses dalgalm engel algis1 igin gerekh ve .yeterli
volma.smakta.dlr

2. Engele garparak yansiyan nefesin deriyi uyarmasl engel -
algisi igin gerekli olmamaktadir. - ‘ - -

3 Yiz ve diger organlara etkide bulunan hissedilmeyen
basing engel algisina neden olmamaktadir.

" 4. Engellerin ve ob]elerm algilanmasimda 1sltsel uyaran-
lar hem gerekli hem de yeterli olmaktadir.

1947 yilinda Dullenbach ve Wortchel yaptiklar: arastnrma-
lar sonucunda sagir - kor bireylerde engel algisinin olmadagini
" bulmuglardir, 1950 yilinda Dullenbach ve Cotsin yaptiklar aras-
turmalar sonucunda su bulgula,ra ulagmaglardir® :

1. Engel algilamakta - sesin siirekli ya da a,m.hkh olusu'
‘aynt derecede etkili olmaktadir,

) 2. Sesin fr_eka}nsm engel algis1 icin birinci derecede 6nem-
lidir. Doppler etkisi (Doppler affect) denilen bu durumda, de-
nek ojeye yoOneldikge ve yaklagtikga tmida artis olmaktadir.

Eesin frekansimdaki degmmeler sonucunda, engel uza,khgl yor-
danabilmektedir. - .

- Arastirma sonuclarima goére normal yliriime h1z1‘n_da, on bin
ve daha yiksek frekanslar engel algisi igin yeterli olmaktadir.
Bunun altindaki esaslerin ise engel algisina yeterli olma-
yacagin belirten Dullenbach ve Cotsin alt smir olarak sekiz bini
kabul etmislerdir. Wortchel Mauney, ve Andrew tiim kor 34 de-
nek uzerinde agik havada engel algismi aragtirmiglardir. Arag-
tiricilar engel algis1 konusunda bireysel ayricaliklarin, bulun-
dugunu ve egitim yolu ile engel algismm kazandnrﬂablleceglm
belirtmislerdir.
Jerome ve Prohansky engel algisinin uzakhkla, orantih
oldugunu ve ses kaynagmdan uzaklagmakla engel algisimn

2. W1111am M. Cruischank, Psychology of Exceptional Children 'and‘Yo,uth
(Prentice Hall Inc, New York: 1963), s. 257.
3. Aynu.

<
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azaldigimi bulmuslardir. Wortchel ve Mauney ' (1951) -gbrme-

leri maske takma yolu ile engellenmis normal bireylerde, di-
zenli bir egitim programi ve temrinler sonuncunda éngel algl-
siin kazandirilabilecegini bulmuslardir.

" Engel algisi, gbérme Oziirli bireylerjn harek‘et ve yonelim
konularinda ¢ok Onemli olmasina karsin her zaman kullanila-
»mama,ktadlrt Kalabalikta, glriltidi ortamlarda ve elverigsiz
hava kosullarinde engel algisi yeterli olamamaktadir. _

' Hareket Ozgiirliigii ve Egitimi :

Hareket ozgurligi egitimine girmeden once, yonelim ve
hareketten ne an&latmak 1sted1g1m121 acﬂ{lamaya, qahsahm Yo6-

deki clslmlerle kendlslmn 1115k131n1 kavmma yetenegldlr Hare-
ket ise belirli teknikler ve saglam kalan duyularin kullanimasi
yolu ile bir yerden bir yere g1deb1lmde yeteneg1 sekhnde tanim-
lanakbilir. _ :

Lowenfeld hareketin iki Dbileskesinin oldugunu ileri str-
_ mektedir. Bunlardan birisi anhksal yonelim, digeri ise hareket
olmaktadir. Anlksal yonelim bireyin cevresini, kendisiyle olan
uzaysal (spatial) iligki diizeninde algillamasidir. Her iki iglev-
den de hareket etkinliginde yar&rlanﬂmaktadlr Yénelim ko-
nusunda ise, gérme 6ziirlii bireylere 6nceki deneyim ve ipug-
larmdan kaynaklanan anliksal harita (mental map) - yanrarh
olmaktadir. Ayrica yonelim sirasinda Villey'in dedigi gibi kas- '
sal hafizadan (muscular: memory) -yararlaniimaktadir. Adim-
larm sayilmadan merdivenlere yaklasildigmdan anlagilmasi
Kassal hafizaya érnek verilebilir. Bu sayilan hususlarin yamsima
gorme Ozurlu bireyler hareket etme eyleminde zaman algisini
kulanmaktadirlar. Gérme oziirliler arta kalan saglam duyular:
yardimayla, elde ettikleri tiim ipuglar1 ve verilerden hareket
etme ve yonelim durumlarinda yararlanmaktadirlar.

Gerjek gérme Ozurli gocuklar gerekse gbrehier arasinda
egitimdeki temel gereksinimler agisindan ayriik bulunmamak-
,ta,dlr Kérlerin eg'itimi konusunda Lom enfeld egitimin amaCmJn

 baga cikmada giiven duymayi a.ynca kendl clkarla,n ‘yoénin-
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den insan olarak tanmimp, kabul edildigi hakkinda bilgi vermeyi-
igerdigini soylemektedir. Konuyu bu agidan ele alacak olursak
hareket Ozgurligi egitiminin énemi belirecektir.,

Bu konuyla ilgili olarak egitimcilere dligen en Oonemli go6-
revin gbérme 6zirli gocuga gevresini arastirma ve tanima be-
cerisini kazandirma oldugunu soyleyebiliriz. Bu iglem; hem
enliksal yonelimi (mental orientation) hemde fiziki hareketi
(physical mobility) gerekli kilmaktadir.*

Gorme oOzlrlulerin belirli konulara uyumilari konusunda
bes hususu 6neren Abel, konularin egitiminde ilk admmin yo-
nelme oldugunu ileri sirmektedir. Abel etkin olarak yoénelim
tekniklerinin kazandirilmasmin gocuklarda, guvenhk orta,mlm
ya,ra.taoagam belirtmektedir, '

Goérme ozirli ¢ocuklarin egitinﬂerjnde Lowenfeld bes ana
prensip lzerinde durmaktadir. Bu ilkeler su sekildedir®:
- - Bireyselllestirme, somutluk, butunlestmlmls _Ogretim, 11ave
edllrms uyarim, bireysel eklnhk

Gorme oOzilrli gocuklar tirdes bir kiime olugturmamakta-
dirlar. Gérme 6ziiriiniin derecesi, yaglari, anliklari, aile taban-
“lar1 vb. bir ¢gok etmen yuziinden ayrisan bireylere verilecek egi- -
tim de bireysel olmala1d1r :

Gorme ozirli blrey qevres1 hakkindaki bulgllerl arta kalan
saglam duyular1 yolu ile algilamaktadir. Bu anlamda da gérme
Ozurli  bireylerin egitimlerinde somutluk esas alinmalidir.
Gorme dzirli gocuklar esas olarak dokunma ve isitmeye dayal
olan somut objeler yolu ile bilgili kiinmaya caligimahdir.
Gorme glcline sahip olan ¢ocuklar gevrede yer alan cisimleri,
butinlik iginde algﬂayabllmekteduler Ancak gorme Oziirli
‘gocuklar gevrelerini bitunlik iginde kavrayamamaktadirlar.
Bu yiizden egitim 6gretim calismalarmda gérme dzirli gocuk-
lare; blttnlik saglamaya yonelik énlemler alinpualidir.

Gorme ozirli bireyler icin gerekli énlemler alinmayacak
ve gereken ufya.rlcﬂar saglanamayacak olursa gevre hakkin-

4. Dunn, On. ver, s, 448,

5. 'Samuel Kirk, Educating Exceptional. Children, (Boston 1062), s, 232.
| .
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daki bilgileri sinirli ve yetersiz kalacaktir. Bu durumda, ise
anliksal yonelime iliskin uygulamalara, agirlik verilmelidir.
Cecuk yurimeye basladiglt andan itibaren anliksal yonelime
[iliskin bilgi ve uyarmlar kazandirilmaya, baglanmalidir. Gérme
6zurld bireylere kazandirilmas: gereken bir diger husus ise bi-
reysel etkinlilik olmaktadir. Yani gorme éziirli bireylere gerek-
sinimlerini bireysel olarak gidermede yeterlilik . kazandiriima-
hdar. : ' : '

Goérme Ozurlii gocuklarin hareket ézglrligii egitimine er-
ken yaslarda &zriin belirlenmesiyle baslanilmasinda, yarar bu-
lunmaktadir. Yas ilerleyfpte cekingenlikler koklegirse gérme
ozurlu bireye hareket ozgiirltigi egitimini kazandirmak zorla- -
sacaktir. Etkili bir yoénelim ve hareket - programi ailede bagla-
malidir. Anne, baba goérme Ozirlii cocuklarinin ev icinde gu- -
venlik duyarak hareket edebilmesini saglayacak firsatlar: yarat-
malidirlar. Gérme o6ziirli cocuklar ézriin bir getirimi olarak
edilgin olmaya egilimlidirler. Bu durumun en eza indirilme-
sinde anne ve babanin 6nemi buyliktir. Gérme - dziirli cocuk
strekli bir uyarim ortami iginde tutulmahdir. Géren bebekler
¢ ya da dort aylik iken ellerinin ve parmaklarmin farkinda
olmakta ve onlarla oynamaktadirlar. Ancek gbérmenin uyarn- -
mindan yoksun olan -gérme 6zilrlu gocuklar egitime tabi-tutul-
mazlarsa alt1 ya. da sekiz ayliktan once ellerini farkedememek-
tedirler’. Bu yiizden gore Ozirll ¢ocuga olan anne baba olanak
oldugunca erken baslayarak, ¢ocuklarinin elleri ile oyna,ma,é
sma. yardimci olmalidirlar, Anne babalar ¢ocuklarina ellerini
kulanma temrinleri verirken onlarm bir ‘anlamda, ¢ev1‘7eyi 6l-
leri‘ ile gordiklerini dugtinmelidirler. Kér bir gocuk éniine bir
. cisim kqnuldugqnd‘a; onun hangi maddeden yapilmig dldugunu,
kati- ya da,_ Yumusal«; oldugunu sbyleyebilir. Ancak gerekli ta-
mtma yapildiktan sonra cismin islevini anlayabilecektir, ‘Anne
ba:balar gocukharm'a, cisimleri tanitmak amaci ile onlarin dijk-
katini cekecek uyaranlar: yaratmahdirlar. '

Kér gocuklar gok» ender olarak siirtinerek yurimektedir-
ler. Ancak anne ba!b@lar, -¢ocugun kendini incitmeyecegi bir

6. Louise Zeuthen. «Physical Training and Movement Teachings Our Blind
Child (1979), s. 12, L .
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ortam iginde surinerek yuriume denemelerini yja»pm_alan konu-
sunda yardimci olmalidiriar. Kor gocuklarla, normallerin a,ya,kta
durma, zamanlar: ayni olmasina karsin, gorme pzurliler yu-
rumeyi daha geg sgrenmektedirler. Gorme ozirli gocuklarda
ileriye dogru yurume uyaran eksikligi yuzinden geri kalmak-
tadir. Bu gocuklar topuklari tizerinde admm attiklar i¢in diiz-
taban gorinimi vermektedirler.” Bu yizden anne babalar, .
yiiriime konusunda cocuklarina, oyuna dayal temrinler yaptir-
mal1 ve onlara yardimcl olmahdirlar.Gérenlerin gok kolay bir
gekilde bgrenmelerine karsn, gorme ozurla gocuklar igin 6nemh
olan bir konuda viicudun taninmasidir. Buna ek olarak gorme
ozirlit gocuklara Onini, arkasini, sagmi, solunu ogretmekte
hareket ozglrliigi egitiminin icinde yer almaldir. Hareket 06z-
gurlugl egitimi kiigiik gocuklarda oyun ve spor etkinlikleri sek-
linde olmaktadir. - ‘ R

Okul 6ncesi gocuklari iﬁ:in oyunun 6nemi blyaktir. Cocuk-
lar igin oyun gevrenin. kesfedilmesi anlaminda digtnulebilir.
Oyun yolu ile gocuklar bilgi ve beceri kazanarak ileriki yagama
~ yonelebilmektedirler. Dogumdan iki yagina kadarki donemde .
yer alan islevsel oyunlar yolu ile cocuklar fiziki hareketi ve
elerini kula;nma,yl ogrenmektedirler. iki ile bes yas arasinda
yer alan yapmaya iligkin oyunlar yolu ile gocuklar, materyal-
leri diizenlemeyi 6grenmektedirler. Role dayal oyunlar yolu ile
cocuklar gercek yasamdaki normlari, degerleri elde edebilmek-
tedirler. : :

Diizgilii gorme glciine sahip gocuklar diger gocuklarin
ve yetigkinlerin davranisini gorme yolu ile algilaylp benzerini
yapabilmektedirler. .Ancak gorme ozurli cocuklar gorme algl-
sindan yoksun olduklarindan bu tir deneyimleri edinmelerinde.
arine ve babalarmin yardimina gerek duymaktadirlar. Gérme
6ziir1i'1 roukla,rm cevreyi tamimalarina ve bagimsiz hareket
etmelerine yonelik oyunlar, anne ve babalar: tarafindan diizen-
lenmelidir. Bu tiir oyunlar i¢in her tirlil olanaktan yararlanla-
rak dis gevrenin tanitimine gidilmelidir. '

Anne ve baba gérmé ozirlit cocuklarimin ha.ngi uyaranlara
tepkide bulundugunu saptamalidir. Bu konudea "“gocuga belirli

7. Wolfgang Fromm, «Games» Our Blind Child (1979), s, .36.
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seslere tepkide bulunma kazandirilabilir, Ayrica gdrme dziirlii
goéu-klar;a karsﬂ!astﬂ{la,n oyuncaklarin’ tanitima gerekmektedir.
Cevrenin gocuga tanitiminda dokunma ve dokunarak algilama
durumlar saglanmalidir. Bu tiir bir uygulama igin, jocuga, gev-
redeki sesler kaydedilerek dinletilebilir. Ayrica gérme artiz
olan gocuklar igin renkli penolarin kullanimi yararh olmakta-
dir. Gorme 6zUrlii gocuklara her cismin kendine 6zgii bir sesi
oldugu &gretilmelidir. Yine bu gocuklara dokunma, yolu ile yu-
zeyleri tanmmalar: kazandmrilmays alisiimalidir.

Oynama ve harekete dayali oyunlar gérme &ziirlii gocuklar
icin ayri bir énem tasimaktadir. Bu oyun etkinlikleri yolu ile
" gocuklara kaslarm: kullanma ve giiclendirme 6gretilebilir. Gor-
‘me &ziirli gocuklara oyun etkinlikleri icinde ellerini kullanma
bscerisi kazandinlmahdir. Bundan senra ise gérme oziirli Go-
cuklar yemek yeme etkinlerini daha kolay &grenebilirler, Ev
iginde sesin kaynagm bulma; i¢inde zil olan topun atiip gocuk-
tan getirmesini isteme gibi etkinlikler yénelim sorununun G¢O-
ziimiinde yararl1 olabilecektir. Gérme &ziirli gocuklara fiziki
gevrenin anlatumi sirasimmda modellerden yararlanilabilir. Ancak
modelin igleyisi ve parcalarmin tanitilmas) gereklidir. Ornegin
gemi modeli lizerinde ¢alisihiyorsa, geminin tanitimr yapilmali- _
dwr. Cocuga geminin nasi isledigi, gemide ka¢ kisi oldugu ve
‘kag tir gemi oldugu tanitilabilir. Yine model oyunlari yolu ile
goérme 6zirlii gocuklara trafik egitimi verilebilir. Bu egitimden
sonra ise dis gevreye uyum kolaylasacaktir. Model calismalari-
nin el becerilerini gelistirici ve imgelemi artirc: yonii bulun-
- maktadir. Somut sekiller meydana, getirmek-icin maddeler tize-
rinde galigmak, soyut islemlere basamak olusturabilmektedir.

Kart oyunlari, zar oyunlari gocuklarin grup igi kaynagma-
larma katkida bulunabilmektedir. Bu tiir oyunlar sonucu ¢o-
cuklar kazanmalar1 i¢in neler yapmalar: gerektigini kavraya-
bilmektedirler. Bu tiir oyunlarin getirdigi bir diger yarar ise
~ gbrme 6zlrli gocuklarin gorenlerle iligkiye girebilme olasiligi- -
‘nin yikselmesidir. Gérme éziirlii gocuklarin anne ve babalar ev -
(o} etkinliklerinde,.‘,oryun oynarcasma. g¢ocuklarimmm kendilerine
' yardim etmeleri ¢alismaldirlar. Sonug olarak oyun etkinlikleri
scnucu gorme oziirli gocuklara saglanabilecek yarariar: su
‘gekilde soyleyebiliriz: Cocuk etkili ve dogru hareket etme
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yetisi kazanabilir. Cocuk duyularini etkili bir bigimde kulla-
nacak hale gelebilir. Bir ¢ok obje ve materyali dogru olarak
algiyalayabilir. Etkili bir dil gelisimine yonelebilir. Diger kisi-
lerle iliski ve isbirligine gidebilir.

Gorme 6ziirlii gocuklarin duyusal - motor  (sensory - motor)
gelisimleri 6zriin olus zamaniyla ilgili olmaktadir. Gorenler ta.-
rafmdan kolayca edinilebilmesine karsin gorme Oziirlilere fi-
ziki etkinliklerin 6zel olarak kazandirilmas: gereklidir. Gérme
6zurlii gocuklar i6in koordine bir motor etkinlige gerek olmak-
taldar. Gorme 6ziirlit ,gocugun duyu sistemi, motor etkinlikleri

yerine getirebilecek, 151tsel dokunsal, k1nestet1k bllgﬂen deger-
lendirecek sekilde diizenlenmelidir.

' Genel bir ilke olarak sporun, bire'yin kisilik gelisimine sag-
Ikl yasama. ve iyi calismaya katkida bulundugu kabul edil-
. mektedir. Ancak gérme &ziirlti bireyler agisindan esas 6nemli

olan husus, spor yolu ile kendine giiven' ve guglilik gelistire-
bilmeleridir. Bunun sonucunda ise gérme 6ziirlii bireylerin top-
lumsal kaynasmada idaha etkin olabilecekleri diistiniilebilir.
Gonme ozirli gocuklarm spor etkinliklerinde yer alabilmeleri,
hareket ve yonelim sorunlarmi ¢dzebilmelerinde en bliyik- gé-
rev anne ve bdbaya diismektedir. Bu ylizden anne babaya co: .
cuklarin devinimini saglayici oyuncaklar yéntemler konusun--
da, spor 6gretmenleri ve uzmanlarca rehberlik yapilmalidar.

‘Hareket Ozgiirliigii Egitiminde Uygulanan Yontemler-:

- Diaha 6nceki kisimlarda da. belirttigimiz gibi gérme 6ziirli-
ler tuirdes bir kiime olugsturmamaktadirlar. Bu yiizden tiim gér-
me Ozirli bireylere tek tip bir hareket dzglrligl yoéntemi uy--
gulamak olanakli olmamaktaidir. Bugiin icin goérme 6zirliile-
rin hareket Gzgiirliigti konusunda - belli bash = dért yontemden
yararlanilmaktadir. Bunlar, rehber kopek uygulamasi, géren
rehber uygulamasi, beyaz baston uygulamasi, elektronik arag
ve gereclerden yararlanma seklinde siralanabilir. Hareket 6z-
glurligi egitiminde kullanilan yontemlerin soruna kesin ¢oztim
‘getirmesi, bireyin uygulanacak yoéntemden yararlanacak diize-
ye getirilmesi ile olacaktir. Bu _yontemleri inceleyecek olursak:

/

A. Rehber Kopek Uygulamasi : / 7
Rehber képek yaklasimi 1. Dinya savasl sonunda, baslamis- ... .cew..
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- fir. Bu glin dis ij1lkelerde\ yetiskin korlerin yaklasik - olarak,

% 2-6 s1 rehber kopekten bir yerden bir yere gitmekte yararlan- ‘

maktadir.® Ashcroft (1963) ise korlerin % 5 nin rehber képek-
leri kilgm bir sekllde kullamabaleceglm ileri sirmektedir.

Rehber képek uygulamasini gormes ozurlilerin hareket 6z-
gurligu sorununu ortadan kaldire nitelikte gormek hatali ola-
caktir. Her seyden once reh_ber képekten vararlanacsk gdrem
6zirlil bireyin yénelme sorununu ¢Ozmiig olamsi gerekmekte-
dir. Zira rehber kopekler, gérme 6ziirlii kisiyi istenilen hedefe
gotiirmede yeterli olmamaktadir. Kdpegin gérevi gérmezin ken-
disini yonetecegi mesafe icindeki kilavuzluk islemi o'maktadir.
Esas olan husus ise gérme oézirli bireyin gitmek istedigi veri
ve nasil gidilecegini bilmesinin gerekli clmasidir. Rehber kopek
uygulamasiin ¢ocuklar iginyar ar1 olmamakta, yetiskinler icin-
se dnceden de belirttigimiz gibi ¢ok sl bir varar:. bulunmak-
tadir. Ullkemlzde béyle bir uyvegulamanin olmamasma karsin
rehber kopek uygulamas: dis tlilkelerde oldukca yaygmdir. Ye-
tigtirilmesi uzun zaman ve masraf gerektiren rehber képek uy-
gulamasi gérme 6zlrlilerin hareket ozgurlugu konusunda ke-
. sin ¢6zUm olmamaktadir.

Yine ginlik yasam kosullor: acisndan rehber képek her
ortamda. gérme Sziirlil bireye kdavuzluk edememektedir. Bu
tiir bir uygulamaya katilacak gérme oziirli birayin belli bir 6l-
Qﬁde fiziki- yeterlilige sahip olmas1 yani kopegin hareketlerine
ayak uydurabilmesi de gereklidir. Bu yizden vash ve belli bir
giiclin altindaki gérme 6zilirli bireyler igin uygun olmamaikta-
dir. Belirtilen bu hususlarin distnda hayvanmn bazi zamanlar
hastanabilmeside olasidir. Bu durum ise rehber képek uygula-
masinin bir diger smirlayict yéniini géstermektedir.

B. Goren Rehber Uygulamasi :

Goérme Oziirltlerin yas, egitim ve kultiir dizeyleri ne olur-
sa olsun ilk kez hareket ve ytirtyls etkinliklerinde goren kisi-
lerin rehberliginden yararlanmaktadirlar. Bir gérene dayali ola- -
rak hareket etme cogu durumlarda yetersiz kalabilmektedir.
Eger goren rehber yakin gevreden tamidik bir kisi degilse yiik-

8. Dunn, On. ver, s. 448
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liice bir harcama gerektirmektedir. Géren rehber uygulamasi
uzaklik algis: oldukga yetersiz, gorme oziirli bireyler icin hizh
ve rakat bir seyyahat olanagl yaratabilmektedir.’ Yapilan aras-
tirmalar géren rehber kullnan gérme dziirlii bireylerin, baston
ya da rehber képek kullananlasr‘dan ¢ok daha az seyyahat ettik-
lerini- gostermektedir:® Bir baska arastirma sonucuna gore ise
rehber kopegi kullanan gérme oziirlilerin, hem goren rehber:
kullananlardan hem de beyaz baston kullananlardan daha faz-
la. seyyahat ettiklerini Finestone, Lulkocff ve Wh1teman ﬂerl sur-
mektedlrler

Gorme oziirliilere hareket etjme konusunda rehberlik ede-
- cek klslmn tutus ve yiirtiyiis tekniklerini hilmesi gerekmekte-
‘dir. Onerilen yiriytis tarzindan biriside rehberin gérme 6ziirli
bireyin yarmm- adim éntunde ytliriimesi, gérmezin rehberi dirse-
ginin i¢ kismmdan parmaklarmnin ucu ile tutmasidir. Bu sekil-
de engebeli, tehlikeli kesimlerde gérme o6zlirli b1rey tehhkevyy
énceden algilayabilecektir. : ,

Goren rehber gerekli oldugu durumlarda gérmeze yardlrm-
c1 olacak bﬂgllen aninda ve gerektigi sekilde verebilmelidir. '
Ornegm yemek yenilecekse mentiniin tanitiimas, merdlvenden
inerken basamaga gelindigini séyleme gibi.

(ol Beyaz Baston Uygulamasi :

Beyaz ba.ston gdrme “Oziirlilerin hareket ozgumlugu konu-
sunda uygulanan diger bir tekniktir. Gorme Ozlirhi bireylere
hareket etmede ba.gunmzhnk kazandirma, konusunda bastonun
kullanimi II. Diinya savagi sonunda sakatlananlara uygula,n—
mak lizere 1943 yilinda, baglaatlﬂmlstlr

Bston kullanma, teknikleri iyi kavranmig ve uygun bigimde
kullaniliyorsa, rehber goren, képek ve elektronik cihazlardan
daha yararhidir. Beyaz baston gérme o6zirlit bireyin gevre tara-
findan tanmmmasim kolaylastiridig: icin gerektigi anda yardim
bulmasim saglayabilmektedir. Gérme oziirlillerin hareket &z-
giirlﬁé‘ﬁ -k'onusunda.— kullanilan beyaz bastonlar: uzunlnuklarma

9. Dunn, On. ver, 5. 448.
10. Charles W. Telford The Exceptlonal Ind1v1dual (Prentlce Hall Inc, Lon-

don 1967}, s. 278.
11, Aym.
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- gore iki kisumda ele alabiliriz. Dért ya da bes parcadan, olusa_p
ve ortasindan lastik gecen gerektiginde de ka;tlakna.'bilep kisa
‘bastonun uvcu kirmizi geri kalan kisimlar1 ise beyazdir. Kisa
~ baston ¢ok iyi bilinen ortamlar igin ev icinde okulda vb. kulla-
nilabilir, - ' - :

Hareket ozgiirligth uygulamas: icin ézel bir 6nemi olan
uzun bastonunda katlanabilen ve katlanamayan tiirleri bulun-
maktadir. Uzun baston bag, govde ve u¢ kibimdan ' olugmalkta,
¢ap1 ise 1-3 cm.yi gegmemektedir.? Gérme 6zirliler acisindan’
beyaz bastonu elin isaret parmagmin uzantisina benzetebiliriz,
Engelleri algilamada ve,yon bulmada etkili olan beyaz basto- |
nun baslica iki tiir kullamm teknigi bulunmaktadr, © * -

Bunlar: a. Capraz Baston Teknigi. |

b. Sarkag Baston Teknigi (Hoover Telkniéi) .

Capraz baston teknigi merdiven inis qikiglarinda, dar yer- -
lerden gegerken, kap1 giris ve ¢ikiglarinda, engel atinimada, ya-
rarll olmaktadir. Bu tutus tarzinda kol dirsekten kirilmadan
avucun etli kism: bastonun tutamagmi yan kismindan kavra.-
makta, bastonun ucu viicuda gore az ileride tutulmaktadir, Ba-
z1 llkeler gapraz baston teknigini kullananlarin, bastonun ucu-
nu yere degdirmemesine dikkat etmektedirler. Ancak basto-
nun ucunun yere degdirilmesi hem gliven verici olmakta hem.
de kolu yormamakitadir, : > : :

_Ber teknikte sarkag baston teknigi olmaktadir, ‘Sa,va»s sonrasi
sakatlamp kér olamlar igin gelistirilmis olan Hoover tekniginin
diger tekniklerden tistiin oldugu anlagilmistir.® Bu teknik bire-
yin bir sarkag gibi bastonu sallayarak engeli bulmas: esasma;
da;yammaktadlr. Tutus sekli capraz bastonda. oldugu gibidir,
Baston onde tutularak arka kol viicudun Yan tarafinda olup,
bstonun uzantis: igaret parmag dogrultusunda ve yere dogru-
- dur. Yiriirken bastonun salinim yaptig yanmn tersi olan-adm

ileri ab11ma1ktagd1r._Bu yolla engel ile birey arasinda. bir adimlik
glivence uzakhig korunmusg olmaktadir. Ancak -gbérme. dziirki

Bastonla hareket etme konusunda, gelistirilmig olan bir di-

12. Cafer ileri, Gérme Oziirlitlerin Hareket Ozgiirligti Egitimi (Tﬁtkiye Ko r—
ler: Vakfi Yayinlar., 1977), s, 39, : ' A ,
13. Telford, On; ver, 5. 278.
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' bireylerin hareket etkinliklerinde baston kullanmalar1 yeterli
bir ¢ozlim olmamaktadir. Esas olan husus gérme 6zlirlli birey-
~ lerin hareket 6zgirliglu egitimini kazanmalar1 olmahdir. Bu
egitime sahip gérme oziirli kisi aragtan yararlanabllecekt1r

D. Elektronik Arag ve Geregler :

Son yillarda; gérme t}zﬁrh'i bireylerin hareket d8zgurltigi ko-
nusunda 151k dalgalarini sese ya da titresime cevirebilen tasina-
bilir ‘araglar, gelistirilmistir. Ancak bu araglarin kullanuni be-
Iirli bir isitme, dokunma duyusuna. sahip olmay1 gerekli kilmak- -
tadir. Elektronik ara¢ ve gereglerin llkemizde uygulamasi ol-

- mamasina karsin dis Ulkelerde yararlanilmaktadir. Gérme 6ziir-
li bireylerin hareket dzgurliiginde kullanilan bu arag, gereg-
ler tek baglarina hareket dzgirliigii sorununu ¢ozememektedir.
Bireyin bu aracin kullanimini bilmesi gereklidir. AyrYica ara-
cin bozulma olasihifida bulunmaktadir. Bu durumda da sadece
araca bagli hareket edebilen gérme 6zlrlti birey engellenmis
olacaktir. Maloluslar1 oldukca. pahali olan elektronik arag ve
geredler tek basglarina, hareket o6zglrligli sorununu c¢ézeme-
mektedirler. .

- ‘Hareket ozgtrhigii konusunda gdrme ozirli bireylere uy-
gulanma, yéntemlerin tek baglarma sorunu cbzmeye yeterli ol-
madiklam aciktir. Bunun yerine gérme ozlrli bireyleri, hare-
ket Ozglrlugi yéntemlerinden uygun olanindan yararlanacak
hale getirmek yararl olacaktir. Yani gérme ozurll bireylere
etkili bir hareket 6zgirlugu egitimi kazandimldiktan sonra ozel-
l1g1ne uygun yéntemin kullandirilmas: yararh olacaktlr

_ Sonuc e

Gérmerin 6zlrli olmasy gesitli sorunlara yol acabilmekte-
dir. Bu soruznla,rdan birisi, belkide en 6nemlisi hareket 6zgir-
Tiigi sorunu olmaktadir. Hareket ozgurlugu konusunda. gbérme
dzirlit bireyler, saglam kalan duyularm: ‘kullanmaktadirlar.
Gérme ozirli bireyler saglam kalan duyular: yolu ile elde et-
tikleri tiim bilgi ve 1pu'Qla,r1m hareket etkinliginde kullanmak-
tadirlar. Buna ek olarak gérme oOzlrlid bireyler hareket etkin-
liklerinde engel algist denilen bir duyum tiirtinden de yarar-
lanmaktadirlar, Arastirma sonuglarminda ortaya koydugu tize-
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re engel algisi genis dl¢lide igitmeye dayah olmaktadlr Bu yuz-
den de elverissiz kosullarda engellenebilmektedir.

. Gorenlerin ' gérme algilar1 sonucu, kolayca edine‘biﬂkliklevié
hareket 6zglrligini, gérme oOzirlilere egitim yolu ile vermek
gerekli olmaktadir. Gérme. 6ziirlit bireylerin hareket dzgiirlii- -
gu egitimi konusunda gesitli yémtemler kullamimaktadir. Bu
giin icin en yaygin. olarak dort tir yontedmen yararlanilmak-
tadir. Bunlar; rehber képek uygulamas), rehber goéren “uygula-
masl, beyaz baston uygulamasi ve elekironik ara¢ gereglerin
kullanimi olmaktadir. Gorme oztrlillerin hareket ozgirliigit
sorununun ¢ozimuinde bu yontemler tek baglarma yeterli ol-
ma.tmaakta,d’yr Belirtilen yontemlerin her birinin ayr1 sakincas:
ve s1n1r1111g;m1n olmasmin. yanisira tum gbérme ozunlu bireyler
" iginde gegerli olmamaktadiriar.

. Esas olarak amaclanan husus gérme 6ztirlli bireyin bu yoén-
temlerden oziir ve dzelliine uygun - olanindan yararlanacak
diizeye gelmesidir. Bu hususun gergeklegtirilmesi ise gdérme
oziirlts bireylere etkili bir hareket 6zglirl{igti egitimin kazandi-
rilmas1 yolu ile olabilecektir. Hareket 6zgiirligl egitimine 6z-
rin belirlendigi andan itibaren baglamlmahdir. Ik énceleri
oyun ve spor etkinlikleri seklinde baslayan galismalar siirekli
olmalidir. Hareket o6zgilrliigli egitiminin basariya ulasmasinda
anne ve babanm goérevi bluylktir. Bu ylzden gérme o6zirlii ¢o-
cugun anne ve babasina etkili bir rehberlik yapilmasi hareket
ozgurligli sorununa ¢bzliim getirmede yararli olacaktr.
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