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DOSTLUK

Erkek ve kiz ergenin reddedilen anababa modellerinin yerine,
gercekte yine idealize edilmis baba ya da anne figiirleri olan mo-
delleri koyarak sik sik gergeklestirdikleri uzlasim tird, eski sevgi
nesnelerinden uzaklasma tarzlarmmdan biridir sadece. Ayni sgekilde,
- ikincil denebilecek ve on hizla degisen, roman kahramanlariyla,
film oyunculariyla ve bugun ¢agimizin ¢ok diiskiin oldugu bitin su
geng yildizlarla ézdeglesmeler de vardir. Ayrlca ve Ozellikle dostluk
da vardir.

Kiginin kendisine benzeyen, ayni sorunlari, aym kuskular, ay-
n1 bunalimlari, bagkaldirilar:, coskulari yasayan bir varlikla 6zdes-
lesmesinin, onda kendini bulma ve tek basina dayanilamayacak
denli agir duygulari onunla paylasma olanaginin cok biiyiik bir
o6nemi vardir ve bunlar genclik bunaliminin evriminde 6énemli bir
rol oynayacaktir. Eger dostluk Montaigne’in sézinii ettigi su «ruh-
larin evrensel (1) kaynasmasi» ise, o zaman onun ancak ve ancak
ergenlikte kesfedilecegini onaylamak gerekir. Cocukluk «dostluk-
lar»1, aliskanlhklara ve ortak ugraslara, 6zellikle oyuna dayanan

basit arkadashiklardir sadece. 10-11 yaslarindan itibaren dostlukia-

rin sikilastigl ve daha secici oldugu géruliir; fakat ancak erinlikten
itibaren dostluklar derinlegsir ve daha tutkulu olur. Atesli, tekelci,
alingan olan bu dostluklar, ozellikle kizlarda, fakat sik sik erkek

(*) Cernievre Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Ogretim Gorevlisi.

(**) Psikoloji Bolimii Asistani. Cevirisini sundugumuz yazi yazarin Le developpe-
meni sociale de I'enfant et de I'adolescent (Charles Dessart, besinci baski,
Briksel, 1965) adh kitabindan alinmistir. (Bolim IV, sayfa 201-218). Kita-
bin énceki iki bélimiinin gevirisi daha ¢énce Ulusal Kiiltiir derglslnde (sa.yl
5, Temmuz 1979} «Genglik Bunalimi» baghgiyla yaymlanmigtir.

(1) Yani tumiiyle, herseyiyle.
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cocuklarda da, éniinden geldikleri ve haberini verdikleri aska ben-
zerler. Bu dostluklar askin dilini kullanirlar ve tipki ask gibi fir-
tinalardan, darginliklar ve ayrilmalardan, 6zir dilemeler ve baris-
malardan gegerler. Bir erkek ya da kiz dostun ihaneti, erkek ya da kiz
ergen icin kisiyi derinden yaralayan altlist edici bir yasantidir. Bu
jhanet sadece onun mutlak olma dilegine, sevgi ve sevecenlik ge-
reksinrhesine indirilmis bir darbe degildir; dostluk .iginde kesinlikle
glic kazanan kendi degeri duygusuna da zarar verir. Bu ¢agda dost
benlige destek roliinii oynar: Dost baska bir benliktir, ¢ogu zaman
idealize edilmis ve kisiye gtivenlik verici bir imge saglayan bir ben-
lik. Boyle bir iligkinin énemi iste buradan gelir, koptugu zamanki
saskinlik da... Bir dostlugun kopmasinin baz kagslara bagl olma-
s1 hic de nadir degildir. Genglik dostlugunun temelinde pek ¢ok 06z-
severlik vardir, ciinkii partonerle iliski bircok agidan aynaya ba-
kilarak kurulmus bir iligkidir. ‘Fakat bu ozseverligi (ki genel olarak
ergenin her davramsinin altinda bulunur) olumsuz saymak hak- '
sizlik olur. Cémert ve gikar goézetmeyen atilimlara, hicbir gekilde
engel olmamasimin 6tesinde, bu 6zseverlik kendine giiveni arttira-
rak benligi gugclendirir ve bagkasinda kendini arayan kisiligin tu-
tarliligini ve birligini destekler. Cunki sayisiz ézdeslesmeler ben-
" ligin bolunmesi, kisisel anlatimin ortadan kalkmas: tehlikelerini ya-
ratir. Su halde bu 6zsever evre 6zdeslesme surecmln merkezkag ha-
reket1n1 dengelemek igin zorunludur.

Butin bunlar genclik dostlugunun cogu zaman’ ikili bir yalniz-
* hk oldugunu, toplumsalligin gelisiminde bir gerilemeyi gosterebile-
cegini ve grupla biitiinlesmeye engel olabilecegini agiklar. Dostlu-
gun tekelci niteligi, ozellikle erkek ya da kiz dost begenilerine goére
degilse bazen anababalari kaygilandirir (lstelik bu dostlar gencin
mensup oldugundan ¢ok farkl ve hatta ¢ok karsit bir ¢evreden se-
cildikleri icin anababanin begenisine nadiren uyarlar). Béylece ana-~
babalarin bu dostlugu kesmek igin etkin bir bicimde ise karistiklar:
olur. Bircok durumda anababalarin haksiz olduklari ve atesin Uze-
rine korukle gittikleri soylenebilir, baskaldir1 atesinin ve dostluk
alevinin tzerine... Bu dostlugu kendi basina sonmeye birakmak ¢ok
daha akillica olur; cinki olabildigince tutkulu ve tekelci olan bu
dostluk, belki tamamen bu nedenle, nadiren surekli olmaktadir. ‘Er-
" gen yanip tutusmaktadir, fakat bunlar hemen hemen daima siddetli
oldugu kadar da kisa siiren alevlerdir. 12 ve 14-15 yaglari arasinda
pek ¢ok geng kiz bir «en iyi dost»tan bir baskasma, gecer. Bu gagin
dostlugu ayriliga pek az direnebilir, hatta ayrihik baglangicta cok
dramatik gelse bile... Bazen bir erkek ya da kiz dostun okul ve hatta
smlf deglst1rmes1 baglarm gevsemesine yetecektir, Dostlardan bi-
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rinin kars1 cinse yénelmesi de bir dostlugun sonunun geldigini bil-
dirir, 6zellikle obur kisi daha geng. ya da daha az gelismis oldugu
zaman,

_Ne volursa olsun, 15 ya da 17 yasindan énce dogmus bir dostlu-
gun ergenlikten sonra da siirmesi igin elverisli ézel kosullar gerek-
lidir. Iki genci birlestiren duygularm yogunlugu ile degisken ve ge-
cici nitelikleri arasindaki bu ¢eliski ergenin oynak kisiligi imgesiyle
ilgilidir. Ayrica o6zdeslesme iki varhik arasindaki mesafeyi ortadan
kaldirir. Otekinin duygulari, ‘kanilari, diistinceleri kendininkiler
‘olur; ayn1 zamanda kendi tepkileri de ona maledilir. Iliski o denli
ictendir ki, 6teki hakkinda nesnel bir yargiya varmay1 engeller. Er-
. genin dostuna kendi ideallestirilmis benligini yansitmasi oraninda,
onu kendisi olarak degil onun hakkinda gelistirdigi imge igin sev-
mesi oraninda, onca yirek paralayici olan dostlugun ayrilmasina ya
da kopmasina kolayca gare bulunur; dostun yerine gabucak bir bag-
kas1 konur. Buna karsilik, ergenin kim oldugunun wve ne olmak iste-
diginin bilincine varmasmdan ve kendini daima daha kisisel bir bi-
¢imde onaylamasindan itibaren, yani baskasiyla o6zdeslesmeyi artik
sadece kendi kendlslyle ozdes olmak tizere kestigi andan itibaren,
dostluk iligkileri daha saglam ve slirekli olacaktir. Dost oldugu gibi
gorilecek ve oldugu gibi sevilecektir. Dostlugun baslangicta aska
¢ok yakin oldugunu, ergenin, cinsel diirtilerin yogunlasmasiyla da-
~ha sonra karsi cinsten birine yéneltilecek duygulari ve coskular:
dostuna gostermekle bagladigini bir kez daha yineleyelim. Tutku
gemberinden kurtulmus dostluk ‘daha dingin, dolaylsﬂe daha sU-
rekli olacaktir. :

Su halde ergenlige girigteki dostluk, 6zellikle temeldeki escin-
sellik nedeniyle bazi tehlikeler tasimaktan uzak degildir. Fakat, bu-
rada duyulardan g¢ok kalbin konustugu gerceginden 6te, sadece ge-
gici bir agsamanin s6z konusu oldugunu bir daha belirtelim. Gengler
zaman zaman yasak eylemlere girigseler bile, bunlar genellikle sa-
dece anlik sapmalardir ve dramatize edilmemeleri gerekir. Bece-
riksizce bir mudahale sadece ergenin zaten ¢ok egilimli oldugu sug-
luluk duygusunu pekistirmekle kalmaz, ayrica (ve c¢ogu kez bu
ytizden) onu anormal bir davranisa da iyice saplandirabilir. Zaten
anababalar ve eégitimciler, tamamen saf bir dostlugun «sagliksizs
oldugundan haksiz yere sliphe ederek ve boéylece geng insanlarin
ruhuna karsiklik ve kusku sokarak hi¢ de kotiiliik olmayan yerde

koétiliikk gorme egilimindedirler ¢ogu zaman. Ayrica bu gizli escin- .

sellik nadiren tekelcidir; cabucak erkek dostun kiz kardesine ya da
lnz dostun erkek kardesine ilgi duyulur veya ayni geng igin birlikte
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yamp tutusulur. Dostlugun ergeni tinsel ydnden zenginlestirmesi
bir yana; giivenlik verici ve sucluluktan kurtarici etkisi, jenital ba-
‘kimdan olgunlagsmasimnin ve ‘Oedipe karmasasmin yeniden canlan- -
masinin yol actigl derin anksiyeteyi asmasimmda ergene yardimci
olur. Dostluk; askim bilinmeyen diinyasina dogru yola ¢ikmadan
o6nce yolcunun giliclinii yeniden toplayabilecegi ve kendine giiven
kazanabilecegi bir konaklama yeri gibidir.

A$KIN DOGUSU

Askin dogusu, duygusal yasamm tumunde ve gltglde tim klsl-
likte derin bir degisime yol agan . cinsel iggiidinin ortaya cikisina
baghdir kuskusuz. Coskularin zenginligi ve yogunlugu, imgelemin
gelismesi, bilinmeyen bir amaca - dogru gliglii ve belirsiz atilimlar,
sevgiye ve mutlaka duyulan susuzluk, bilingdisindaki yogun «ileri
yuriime» istegi ile yine yogun «geriye dénme» (2) gereksinmesi ara-
sindaki catismay1r ortaya koyan duygu karisikhigi... bitiin bunlar
icgtdiinin 6nce yer altindaki calismasmi agiga vurur. Iggidinin
calismasi, fakat aynmi zamanda i¢glidiiye kars:t koyacak giiclerin de
seferber edilmesi. Yaratiigi Oedipiyen karisikliklar ve ¢evrenin is-
temlerini igten ice empoze eden tiistbenligin yasaklar1 nedeéniyle bu
igglidii korku vericidir. Bu savunma mekanizmalari toplumsal uyum
icin zorunludur; ¢linkl toplumumuzun ahlaki ergenin yeni yeni ka-
zandig1 jenitalligini kullanmasini yasaklar. Bu mekanizmalar ayni
zamanda benligi giliclendirir, - kisiligin gelismesine ve zenginlesme-
sine katkida bulunurlar. Yiceltilen iggiidiisel gii¢ tinsel ve imgesel
yasamin hizmetine verilir ya da toplumsal, kiiltlirel, sportif etkin-
liklere yoneltilir. iggﬁdﬁnﬁn ylceltilmesi ya da ideallestirilmesi -ki
onun canli gliclini Korurlar- normal mekanizmalardir. Buna kar-
siik ¢ok gugli bir sugluluk kaynagi olan iggudiiyii ortadan kaldir-
may1 amaglayan ve eninde sonunda nérotik belirtilerin ortaya cik-
masina varan baska mekanizmalar da vardir. Bu konuda en ug or-
neklerden biri olan «cileci» ergen (Anna Freud) ornegini verebi-
liriz. Gileci ergen, cinselligin zorlamasi denebilecek bir reddetme-
nin ardindan, ne tiirden olursa olsun -hatta beslenmeyi reddetmeye
kadar giden- her tiirlii durtiisel doyumu kendine yasaklar. Bu «gi-
lecilik’», daha hafif bir bicimde, karsi cinse yonelik her bakisi, ba-
yagl ve asagihk saydig agkla ilgili her dusinceyi kendine yasak-
layan ve sadece zihnin uyusuk -ve duyarsiz- alanlarinda gezindigini
ileri stiren genglerde de bulunur. Béyle bir tutum ergenligin basla-
" rinda, ozellikle, kizlara ve genel olarak aska kargi bile bile dliisman-

- (2) H.‘ DEUTSCH, La psychologie des femmes, PUF., Paris, 1949, cilt 1; s. 105.
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hk ve asaéllama gosteren erkek cocuklarda oldukga sikdir. Bu tu-
tum stirekli oldugu ve tiim duygusal yasaml ortadan kaldlrmakla SO-
nuqland1g1 zaman anormal olur. : :

Ergen arkadasliklarinda oénce, iggtidiisel olan- bu diger ask dav-
ranlsmdan heniiz ayr1 olan ve yogunlugu geng erkek ya da kizi nor-
mal olarak karsi cinse yonelmeye sevkeden sevginin gelistigini gor-
miistik. Ask boOylece cogkular1 ve acilariyla ve o6zellikle romantiz-
miyle yasamin en biyuk olayr olmaktadir. Cinklt asag yukari er-.
genlerin hepsi her tiirli tensel dgeden armmi§ ideal bir agk disle-
mekle baslarlar. Imgelemin ve disiin parlak renkleriyle sislenmis,
karsisinda gercekligin .gok yavan ve donuk kaldigl bir asktir bu.
Icgtidiyii ideallestirme egilimi basglangigta erkeklerde ve kizlarda
" ortaktir; imgesel yasamin yeni yogunlugunda, uzun uzun dis kur-
malarda, yalnizlik hazzinda kendini gosterir. Ergen ve daha ¢ok kiz
ergen imge iginde-sevme ve sevilme gereksinmelerini giderecekler-
dir; ask tutkusunun .atesine tehlikesizce atilabilirler. Roman kahra-
manlarmin tum iyiliklerini, (}ekiciliklerini, erdemlerini kendilerine
malederek, - gergek yagsamda gosterdikleri acemiligi, beceriksizligi,
utangagligl, gergek her tirli ask deneyi karsisinda duyduklar: bii-
yuk korkuyu -ki cinselligin ilk ¢agrilan kar§1smdak1 ank51yeteler1n1
 gizler- édunleyebilirler. Duygular: yakin ve yaklasilabilir bir var-
liga yonelebilir (ama her zaman boéyle degildir). Egemen olan ve bir
askin gevresinde gogu zaman yasantiyla biylk bir ilgisi bulunma-
'yan romantik bir sevgi olusturan imgeleridir asil.

Ancak erkekler ve kizlar buradan itibaren ¢ok farkh bir gehs]m
gostereceklerdir. Erkekler olabildigince ideallestirilmis ask imgeleri-
nin erotik niteliginden uzun zaman habersiz kalamazlar. Cinkd bu
imgeler, onlari cinsellige baglayan bagi agikca gosteren jenital sii-
reglere eslik etmekte gecikmezler. Erkek ergenin kurdugu disler
oldukga hizli bir bicimde ¢ok daha gercekegi bir nitelik kazanacaktir;
oysa kiz ergen kendi diiglerini onlari niteleyen cinsellikten habersiz
olarak sturdirecektir. Kiz ergende bu bilincin kazanilmasi daha. ge¢
olacaktir; ¢iinkl cinsel uyarilabilirlik jenital organlara kesin olarak
yerlesmeden uzun stre dagimik kalir. Sevgi duyu hazzindan oénce
geligir ve bu nedenle agir1 duygusal ve romantik imgeler ilke olarak
‘geng kizin yasaminda ¢ok daha onemli bir yer. tutarlar. Erkek er-
genin daha etkin ve daha bilingli cinselligi tam tersine onu bu alana
gotiiriir; dis iginde olmaktan ¢ok dis diinya ve eylem icinde bir ¢1-
kis yolu, durtulerme cikis yollart aramaya iter onu. Gergekdist agk-
larla uzun zaman yetlnemez etkin bir bigimde karsi cinsten bir
partonere yonelir, onu fethetmeye —baslangmta gok acemice ve be-
- ceriksizce- girisir. :
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Askin ilk coskulari, duyularm ilk uyanisi Cherubih. (*) tipinde
somutlasir. Bir kadim bir goriiste bile yiiregi oynayan ve altiist
olan Cherubin; «cesaret etmeye cesareti olmayan» Cherubin; biri-
sine «sizi seviyorum~» diyebilme gereksinmesi, bunu tek bagina park-
ta kosarak agaglara, bulutlara, rizgara diyecek kadar siddetli olan
Cherubin... Beaumarchais'nin ergeninin ugar, ylizsiiz ve erken ge-
lismis yoni o6zellikle 18. yilizyihn «libertin» duyarliigindan geliyor-
sa da; sevgi agligi, yaramaz ve kabina sigmaz haz diskinligi,
bagolunmaz isteklerini izleyen ani utangacligi, higbirine baglanma,-
dan bltun kadinlara (ve hatta bir an sert Marceline'e bile) askmtl
olan arzularmin karistk ve kararsiz tabiati geng ergenin strekli
6zellikleridir. Ayni zamanda belirsizlik de tastyan, heniiz gocukluk-
tan ve kadinsil 6zelliklerden iyice kurtulamamis bu yeni yeni do-
‘gan erkekhg1 Beaumarchais, Cherubin roluniin bir kadin tarafin-
dan oynanmasi gerektlglm belirterek 6zenle yansitmistir,

Distan ba,luldlglnda kipir kipir ve duzensiz bir etkinlikle ken—
dini gosteren (dogal olarak okul calhismalarini da etkileyen) bu el
yordamiyla arayisi, icglidii ve:sevginin bu uyumsuz oyununu, 15-16
yasindan itibaren, ergenin duygularinin daha kararli ve daha sii-
rekli bir bigimde tek bir kisi tizerinde toplandigi bir dénem izler ge-
nellikle. Eger gelisim normalse bu duygularda cinsel 6ge ile duygu-
sal 6ge uyumlu bir bigimde birlesmis olacaktir. Bu uyumun bigim-
leri, bireyin ruhsal gegmisine, egitimine, ilk cinsel deneylerin ya-
sandig1 ‘an ve kosullara gére bireyden bireye degisecektir. Iggudii
ile sevgi arasindaki ¢6zlilme erkek cocugun yolunu gozleyen tehlike-
lerden biridir ve ilerdeki duygusal yasamda anormalliklere yol aca-
bilir. Boylece kisi sevdigi fakat gok ideallestirdigi kadina karsi sa-
dece platonik duygular duyacak ve arzu ettigi kadini bedeniyle de
sevemeyecektir. Ayn1 ¢oziilme kiz ¢ocukta da ortaya cikabilir, fa-
kat H. Deutsch’'un belirttigi gibi (3) sevgi nesnesine uygulanmak
yerine kizin bizzat kendisine dokunur: «Ya sadece basit bir cinsel

(*) Fransiz yazari Beaumarchais'nin inlii yapit1 Figaro'nun Digiinit (1778) niin
erkek kahramanlarmdan biri. Yazar bu roliin geng¢ ve gtizel bir kadlnrtarar-
. findan oynanmasim istemistir. Cinkii Cherubin 13 yasindadir ve erkeklik

igglidiisiiniin uyanmasina eslik eden bir gesit kadinsi yénii vardir. Kadinlarin -

karsisinda hem son derece utangag, hem de atilgan ve arzuludur. Yaraticisi-
nin tanimlamasiyla, <Kaygili ve belirsiz bir arzu onun karakterinin 6zidiir.
Erinlige higbir tasarist, highir bilgisi olmadan girmekte, her olaya atilmaktadar.
Nihayet o, ok ac1 verse de her annenin yiireginin derinliklerinde oglunun
- olmasim istedigi kisidir». Elegtirmenlere gére Beaumarchais, artik bir cocuk
. olmayan ama heniiz tam bir erkek de olmayan bu kahramaniyla Fransiz ede-
biyatinin ilk gergek ergenini yaratmxstlr (Cev. notu).
(3) H. DEUTSCH, age., s. 129.
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nesne olacak kadar diuser, ya da yanina yaklasilmaz bir duzeye-
koyar kendini». '

* * ®

Daha 6nce gérdiugimiiz gibi, agki ideallestirme egilimi kiz er-
gende erkektekinden daha belirgindir. Kiz, erkekten ¢ok daha uzun
zaman imgesel ya da en azindan pek az gergek asgklarla doyum bu-
labilir; ¢inkd onun yanip tutustugu varhiklar onda uyandirdiklar:
duygulardan daha az 6nemlidirler. Bu duygular kiz ergenin kalbi-
nin ve imgelemenin zevk alacagl ger¢ek kazanglardir. Kadin psiko-
lojisine iligkin en 6nemli incelemesinin bir bélimiini Kkiz ergenin
duygusal yasaminin evrimine ayiran -ilerdeki sayaflarda ona sik sik
bagvuracagiz- H. Deutsch soyle yazar: «En derin ask sarhosluklari
imgesel askta duyulur ve bu duygular nesnel askin niteliklerini ta-
-girlar. Boyle durumlarda aski duymak tek oénemli seydir; sevilen
kiginin nesnel bir gergekliginin olmasi zorunlu deglldlr» (4). Yazar
ayrica kiz ergenin baska bir ayiricl niteligini belirtmektedir : kizm
-erkeginkinden daha belirgin «agki tekrar tekrar duyman» yetenegl
Kiz ergenin o kadar gticli bir blglmde sevdigine. 1nand1g1 varlik
gogu zaman cabucak terkedilir ve hemen yerine ayni siddeite bir
tutkunun konusu olacak bir bagkas: konur. Kiz ergenler, birbirini
izleyen dus kirikhklarmdan higbir zaman yilmadan, her defasmda
Blyik Ask1 bulduklarina inanarak bile bile atesten atese kosar-
lar. Aslinda onlar bir: kisiden digerine ugmaya iten sey kanatlarmi
yakma korkusudur ¢ogu zaman. Bazen sevdikleri kisinin duygula-’
rma karsilik vermesi yeterlidir ve bir bakarsimiz bu duygulara son
verip kagiyorlar... Kizlar, daha siklikla, erisilemez kisileri secerek
olas1 bir iliskinin yaratabilecegi her tirli tehlikeye karst kendile-
rini iggldiisel olarak korurlar. Bu kisi, agabeyin gen¢ kiza soylesi-
ne ve ustelik dost¢ca bakan ve onu zaman zaman goren bir dostu-
dur; bir 6gretmendir; sokaktan gecerken karsilasilan tanimadik, ama
bir bakista kizin kalbini ve ozellikle imgelemini fethetmeye yeten
* biridir; hatta sadece lafinin edildigini isittigi bir kisidir,

Su halde gergekligin sundugu incecik bir kumagin lizerine dis
glct en romantik konular: igleyecektir. Isin 6zii genellikle suna in-
dirgenir: bir patlama eylemiyle, o zamana kadar gizli kalmis be-
cerilerle kiz ergen ansizin sahnenin 6niinde yer alir. Ergenligin me-
galomaniye egilimiyle bakilirsa boyutlar: diinyay: tutabilen bir sah-
nedir bu. Kahramanin g¢evresine dolusan hayran kalabaligi arasin-
dadir «O»; 0 ana kadar tanimadig1 ve simdi ayaklarina kapanan agk-

(4) H. DEUTSCH. age., s. 89.
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tan cilgina doénmtis kisi... Bu imgelerin igerigi dogal olarak geng -
" kizin ilgilerine ve kiiltlirel gevresine gore degisir. Biri onu Unld ya-
pacak bir roman yazar herkesten gizli, bir bagkas1 spor basarilari
kazanir, bir licliincisi biylik bir yildiz olur, bir digeri de géz ka-
magtirict bir giysiyle baloya gider ve gecenin kralicesi secildigini
gorir. Boyle diislemlerde bu gagin gok tipik olan dzsever ve goster-
meci eg111m1er1 bulunur ve yine kiz ergende erkektekinden daha
gugludur Ozsever o6ge dus kuran kizin kendine atfetmekten geri
kalmayacagi guzel rolde yer alacaktir. H. Deutsch soyle demekte-
dir: «Biitin deney yasama yetenegl tamamen ozseverdlr sadece
1mge1\em1n icerikleri konusunda degil, ayni zamanda sevgi nesne-
siyle kurmay: istedigi iligki konusunda da. Fakat burada bile 6z-
severlik tek etken degildir, ¢linkii bu dislemlerde daima gegmisin
nesnelerini buluruz ve gogu kez siddetle arzu edilen platonik asik-
ta. babanin ozellikleriyle karsilasiriz» (5). Boyle hallerde giincel du-
rumla énceki ticlit durum arasinda bilingdisinda kurulan iliski or-
taya cikar. Askin dogusu karsi cinsten anababaya dogru -yasak-
bir yonelisin yagandigi noktada baglar; bu da lstbenligin ve onun
tabularmin isé karismasina yol agar.

" Bazen kiz ergenin kendini diislemlerine &ylesine kapattlgl go-
rultr ki, bunlar gergeklikten daha gergek olur. Sadece imgelemin-
de varolan bir ask oykisinin olaylarini en ince ayrintilariyla kiz
arkadaslarina anlatarak masallar uydurmaya koyulur. Bu 6ykinin
dogruluguna inanma, ona -gerceklik verme gereksinmesi -ve ayni
zamanda her tirli gerceklesmeye karst kendini koruma gereksinme-
si- gencg kiz1 kendi kendine ask mektuplart yazmaya kadar gotiire-
-bilir, bunlari baskalarina da gostermeye zorlayabilir. H. Deutsch,
13-17 yaslari arasinda diislerine son derece kapilip «yalnizlikta se-
ving ve ac1 dolu bir yagsam bulan» bir gen¢ kiz vakasini nakleder.
«Gozleri sik sik yaglarla dolar, ¢linkii onu aldatan've hatta déven
sevgilisi bir zalim olup ¢ikar, sonra agkla dolup tasarak ona -ashn-
da - kendisinin satin aldigl- cigekler getirir.. Sevgilinin fotografina
sahip olmak igin bir diizen kurar ve fotografin iizerine bir agk it-
hafi yazar» (6). Uc yil boyunca bu kiz bu imgesel seriivenin ginli-
gunt tutar ve her isteyene anlatir. Bu asir1 érnek, ergenlik sira-
. sinda gercek ile diis arasidaki simirlarin ne kadar kaypak ve dig .
diinyaya uyumun ne kadar nazik oldugunu gésterir.

*Bu dogru oldugu oranda, 13-14 yasuidaki bir kiz ergenin agk
diislemlerini - gliglendiren 'her tirli tutkuyu somut olarak gergek-

(5) H. DEUTSCH, age., s. 90.
(6) H. DEUTSCH, age., s. 112.
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lestirmek i¢in bir ¢aba gostermesi ¢ok enderdir. Onlar1 diis iginde -
yasamak ona yetmektedir. Bununla birlikte, spor, muzik, edebiyat
vb. gibi bitin alanlarda gen¢ yeteneklerin kollandiglr ve pek ¢ok
ornegin artik duslere kapilmak icin hi¢ de heves duyulmadigini
gosterdigi guntimiizde, gen¢ kizlarin da erkekler gibi daha erken-
den ve daha etkin bigimde gergege yonelmeleri olanaklidir. Buna ¢a-
gimizin kizlarin etkinlik alanini genisleten ve kizlar gegmistekin-
den ¢ok daha erkenden yasamin gergekleriyle 111:3k111 kilan daha
ozgur gelenekleri de eklenmektedir.

" Fakat gerceklige cok erkeden yonelme tehlikeler de igerir. Ba—
gimsizlagsmisg, «gagdas» olmay: isteyen birgok geng kiz, psikolojik
olarak hazir olmadiklari cinsel deneylere atiliyorlar veya itilmele-
rine izin veriyorlar. Ailelerine ve ¢evrelerine meydan okumay: di-
stiniyorlar. Gergekte bu tutum tamamen tepkiseldir ve onlarin di-
‘stindugi gibi ozglir degildir, hemen yogun sugluluk ve anksiyete
duygularina kapilmalarina yol acacaktir. :

Kimileri de «kendi yasamlarm yasamak» icin degil, fakat son
derece cinsellesmis imgelerinden kagmak igin kararlilikla "gercege
yonelirler. «Boyle geng kizlarin ¢ogu zaman aski yasamlarmmdan’ tii-
miyle cgikarip atma egilimleri vardir. Yiiksek insancil, toplumsal ve
bilimsel . dilekleri olsa bile, bunlar duygusal deneyden gelen tinsel
zenginlikten yoksunduriar. Tim coskusal yasami terkeden bu tir
bir genc¢ kiz uzun sire 6zsever ve soguk bir «nesnellik»e kendini
koyuverir., Burada tehlike, duygusal yasami kesinlikle sakatlayabi-
lecek bu timel yiiceltmenin basarili olmasindadir. Bu geng kizlar
iterdeki yasamlarinda nevrozun téehdidi altindadirlar» (7). Daha ile-
ri bir adimda yukarida séziini ettigimiz «gileci» kiz ergen tipiyle
kargilasirz. «Gelecegin -tim. 6zgir cagrilar1 donmustur; Ozgurlik
gereksinmesi ve ask acligr yerini kati ahlak ilkelerine birakir. Bu
ilkelere saldiracak bir tehlikenin her ortaya cikisinda bir i¢ ydsanin
sesi «alarm sinyali» olarak kendini duyurur» (8).

© Goéruldaga gibi, disle gergek arasinda gli¢ bir denge, ayarla-
nacak nazik bir doz vardir. Aski ideallestirme, tinsellestirme egilimi
ya da en azindan sevme ve sevilme gereksinmesini énce imgeyle
doyurma egilimi kiz ergen igin i¢gtiduyl ylceltmenin, kendini cin-
selligin etkilerine karsi korumanin normal bir bicimidir. Fakat bu
egilim erkekler toplumundan kagmaya yol agmamalidir. H. Deutsch’-
un ustaca ¢déziimlemesi gostermisgtir ki, geng kizin agir1 duygulu ve

(7) H, DEUTSCH, ‘age., s. 112.
(8) H. DEUTSCH, age., s. 115,
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romantik imgeleri, ayrica erkek c¢ocuktan ¢ok daha uzun zaman
" tad aldig1 kendini seyre dalmasi, duygusal ve tinsel yasaminin ve
‘kadinligmin uyumlu gelisimi igin zorunludur. Gergeklige dogru ¢ok
enerjik ve ¢ok erken bir yoénelme, geng kizin. giristigi etkinligin
amacl -toplumsal, kulttirel vb.- ne olursa olsun, daima imgesel ya-
gsamin aleyhine gerceklesir ve hatta bu yiizden belirli bir fakirles-
meyi igerir. Clinkli bu yazara gore imgesel yasamin siirip gitmesi
ustiin kadinlik niteliginin kaynaklarindan biridir: Sezgi. Bu nite-
. lik ayn1 zamanda gen¢ kizda erkektekinden acikga daha belirgin
olan 6zdeslesme egiliminden gelir. Ayrica daha once ergenligin ka-
rakteristigi olarak betimledigimiz igebakis zevki de geng kizda daha
belirgindir. C")zdeslesme konusunda, genc kizin ve genel olarak ka-
dinin- sevdigi kisinin dustincelerini, kanilarini, begenilerini benim-
seme egilimi bir gercektir ve erkekte gok daha nadirdir. Bu ozdes-
lesmenin derecesi ve bi¢imi durumdan duruma, deg1§ecekt1r. Ozdes-
‘lesme 6rnegin yiizeysel kalabilir ve dzerk bir i¢ yasamla, kisisel bir
yargiyla, yaratict bir etkinlikle uzlasabilir veya tersine o kadar tam
olabilir ki kadin artik sadece bir ayna ya da bir yanki olmak tlizere
kendi kisiligini reddetme durumundadir. Ne olursa olsun, ézdesles-
- meye duyulan bu egilim, kadinin en blyiik yetenegi olan «kendini
‘bagkasinin yerine koyman», baskasinda olup b1ten1 oznel olarak algi-
lama yetenegini agiklar. ‘

Bu farkli oOzelliklerin ortak bir kokéni vardir: Edilginlik. Ya-
zara gobre bu ozellik kadin dogasimmin temel bir égesidir ve erinlik
sirasinda ortaya ¢ikar ya da yogunlasir. Fakat burada antropolog-
“larm karsilastirmali arastirmalarinin ortaya koydugu kiiltiirel be-
lirlemeyi amimsamak uygun olacaktir. Buna goére H. Deutsch’un be-
timledigi kadmhk nitelikleri, 6zellikle edilginlik sadece yapisal ve-
riler olarak goriilemez, daha ¢ok biyik o6lgide Batt uygarhgmln
degerlerlnden glktlgl distnilebilir.

Glinlimiizde toplumsal ekonomik ve s1yasa1 kargasalar kadinin
konumunu kokli bir bigimde degistirdi ya da degistirme yolunda.
Kadmin erkekle yarismaya girmedigi. pek az alan var. Kadinin et-
kinligi gittikge evin smirlarini agmaya ydéneliyor. Cagdas gen¢ kiz
kendi basinin caresine bakacak yetenekte olma dustincesiyle yetisi-
yor, bir meslek 6grenmeyeni ¢ok nadir. Oyle gérintiyor ki cagimiz-
da yumusak ve edilgin gen¢ kizdan ¢ok «eksik erkek»i; zayif, bagim-
Ii ve timiuyle disi kadindan ¢ok enerjik ve agiri etkin kadini évme
egilimi var. Sosyolog ve psikologlar kadimin <«erkeklesmesi»nden
(ve erkegin kadinlasmasindan) soz ediyorlar. ki cins arasindaki
birgok farkin silinmeye dogru gittigi, giyim kusamda, meslekte, et-
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kinliklerde sadece kadina ya da sadece erkege 6zgii sayilan bir boé-
Ilismenin gitgide daha az yapildig1 bir gergektir. Teknik toplumu-
niuz yeni bir kadimn tipi yaratma yolunda deégil midir? Bu olanaksiz
degil, fakat bu tirden bir evrim her zaman son derece yavagtir. En
‘azindan bugln i¢in, ortaya ¢ikan degisim belki ilk bakigta gorildi-
glunden daha dissal kalmaktadir. Herseyden 6énce, meslege atilan ya
da 6grenime giren genc¢ kiz bunu daima «arada is olsun» diye yap-
makta ve kurtarict Yakisikli Prens’i dislemeyi stirdiurmektedir. An-
nelerinden ya da ninelerinden gergekten daha az duygusal olan bu
gen¢ kizlar gitarlariyla sark: soyledikleri zaman gene daima agk
sarkilari degil midir bunlar? (*) Kizlarin pantolon ve kazak glyme—
leri gergegi higbir geyi degistirmez.

Ote yandan, mesleklerind_e'ya da toplumsal, siyasal vb. etkin-
liklerinde 6nemli makamlarda oturan kadinlar hala pek azdir. Top-
lumun bugilin igin onlara vermeyi strdirdigi ast roller, onlarin
edilgin egilimlerine uygundur ve kadinliklarim korumaktadir. Kus-
- kusuz kumanda kollarin kendileri islettikleri zaman c¢ok sey degi-

~ secektir, ama mutlaka en olumlu yijnde degil.

Son olarak bugtiniin gengliginin geleneklerinin 6zgilirligi soru-
nu kaliyor. Bu 6zgirliigin kiz ergenin ruhsal geligimi igin erkegin-
kinden c¢ok daha fazla tehlike igerdigi aciktir ve daha 6nce anlatilan
hersey bunu goéstermektedir. Anababalarin béyle bir 6zgurligu en-
gellemeleri sakincali olur ve bunun olumlu yoénlerini gelistirmeleri
gerekir. Geriye gitmek, genc kizin eve kapanip yasadigl caga don-
mek s6z konusu degildir. Fakat anababalarin ¢ogunun yaptig1 gibi
yukiumliliklerini birakmak da séz konusu degildir.

Bu acidan bitin bu genclerin yoksun oldugu sey cinsel egitim-
dir. Bircok baba ya da anne, ogullarinin ya da kizlarinin ecrinlige
yaklastigini farkederek ona. az ¢ok ayrintily, az ¢ok agik, gercekte ise
gocugun pek bir sey anlamadlgl ¢ogu kez karmakarisik ve belirsiz
<acilklamalar» yaptiklar: zaman gorevlerini yerine getirdiklerini du-
siiniiyorlar. Nasil olursa olsun en iyi durumda bile sadece zihinsel
alanda elde edilmis, fakat derinligine éziimlenmemis bir bilgi séz
“konusudur. Hatta bir¢ok anababa, ¢ocuklarinin her zaman ve daha
iyi bir bigimde arkadaslarindan bilgi edinecekleri bahanesiyle bu
gorevden kacimyorlar. Oysa gengclerin gereksinme duyduklar: sey,
ayak listit edinilmis ve almaya séyle boyle hazir olduklar: kulaktan

(*) Duygusallik acisindan ¢agimizin basgarih sarkilar1 gecmisin sarkilarindan hig
de asag kalmamaktadir. Bu da bugiiniin gengliginin diintin gencliginden ta- .
mamen farkl: olmadigim gosteren bir bagka belirtidir.
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dolma bir bilgi degil, gercek bir egitimdir. Cocukluktan itibaren bag-
lamas1 gereken, ¢ocugun sadece cinsler arasindaki anatomik farklar
ya da Ureme konusundaki merakini gidermekle smirh kalmayan,
gergek egitimin tamamlayict bir boltimi olan, yani ¢ocugun kisiligi-
nin timiind ilgilendiren bir egitim... Herseyden 6nce cinsellik sevme
yeteneginden -en genis anlamiyla insanin en ylice yeteneklerinden
biri- ayrilamaz. Boyle oldugu halde cinselligin séziinii etmeden gec-
mek istenmekte, boylece ¢ocugun zihinde onun utang verici ve
suclu oldugu disilincesi pekistirilmektedir. Iste en iyi niyetli anaba-
balarin bile eksigi cinsel egitimin bu noktasinda ¢ok geneldir. Bu
nedenle sayisiz egitimci ve doktor, daha iyisi olmadigindan, gengcle-
rin onlar1 egitebilecek yetenekte kisilerle ézgiirce konusabilecekleri
tartismalarin okulda diizenlenmesini ¢nermektedir. Béyle konusma-
larin gergek bir gereksinmeye yanit verdigini ve genclerin sadece
- kendilerini ifade etmek ve soru sormak istediklerini énceki deney-
ler gostermistir. Deney ayrica sunu da gostermistir ki, bu sorularin
anababalar ve cocuklar arasinda her zaman serbestge tartisildig:
cevrelerde, gocuklar ergenlikleri sirasindaki sorumluluklar: konu-
sunda. daha biiyiik bir anlayis gostermektedirler. iste ginimiuzde
genglere tanman Ozglrliiglin getirebilecegi tehlikeleri ancak bu so-
rumluluk azaltabilir. Sorumlu ve bilgili ergen, ruhsal dengesi ve
gelecekteki yasami bakimindan korkutucu olabilecek aptalca sert-
venlere artik. diglincesizce atilmayacaktir.



