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GENC YETISKINLERDE MUTLULUK, MANEVIYAT VE KANAAT
HAPPINESS, SPIRITUALITY AND CONTENTMENT IN THE YOUNG ADULTS

Merve AYDIN?

OZET

Bu c¢alisgmada geng yetiskinlerde mutlulugun maneviyat ve kanaate gore incelenmesi
amaglanmistir. Calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya
158 geng yetiskin katilmistir. Veriler Oxford Mutluluk Olgegi, Maneviyat Olgegi ve Kanaat
Olgegi ile toplanmis, bagimsiz 6rneklem t-testi, korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi ile
analiz edilmistir. Arastirmada geng yetigskinlerde mutlulugun cinsiyete gore kadinlarin lehine
farklilastig1 tespit edilmistir. Mutluluk ile maneviyat ve kanaatin pozitif korelasyon gosterdigi,
maneviyat ve kanaatin bir arada gen¢ yetiskin mutlulugunun % 15.4’ini yordadigi
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Mutluluk, Maneviyat, Kanaat

ABSTRACT

This study aims to examine the happiness of the young adults in terms of spirituality and
contentment. This study was carried out by the use of correlational model. 158 young adults
were included in the research. Data were collected by Oxford Happiness Questionnaire,
Spirituality Scale and Contentment Scale. The multiple regression analysis, the correlation
analysis and independent sample t-test were used in analysis of the data. According to the
findings, happiness varies based on the gender factor in support of the females. There is a
positive relationship between happiness and spirituality, contentment. Spirituality and
contentment explains 15.4 of % variance of happiness of the young adults.
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GIRIS

Insanoglu yiizyillar boyunca mutluluk iizerine diisiinmiis ve nasil mutlu olunacagini
arastirmistir (Biilbiil ve Giray, 2011). Mutluluk felsefe, psikoloji ve sosyal bilimler
alanlarinda ele alian bir konu haline gelmis (Kangal, 2013), mutlulugun yapitaslari ve
sonuglar1 lizerine arastirmalar yapilmistir. Yapilan aragtirmalar mutlulugun olumlu
sonuclar dogurdugunu ve psikolojik rahatsizliklar karsisinda koruyucu etkisinin
oldugunu ortaya koymustur (Ozdemir ve Koruklu, 2011). Ulasilan bu sonu¢ mutlulugun
ruh sagligl acisindan son derece dnemli olduguna isaret etmektedir. “Ruh saglig
psikolojik bir sorunun olmamasinin yam sira olumlu psikolojik isleve sahip olmanin
gerekliligini de gostermektedir” (Giilcan ve Nedim-Bal, 2014, s. 43). Bu noktada
mutluluk kaginilmaz bir isleve sahiptir. Mutlulugun ruh saghgi agisindan kilit 6neme
sahip olmasi1 mutluluk ile iliskili olan faktdrlerin bilinmesini gerekli kilmaktadir.

Alanyazin incelendiginde mutlulugun iyimserlik (Sapmaz ve Dogan, 2012), umut
(Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala, 2012), affedicilik (Sapmaz, Yildirim, Topguoglu,
Nalbant ve Sizir, 2016), merhamet (Isgér, 2017), dzgiinliik (Aydin, 2018a), 6z duyarlik
(Duman, 2014), benlik saygist (Dogan ve Eryilmaz, 2013), stresle basacikma (Kaya ve
Demir, 2017), rahatsizlifa dayanma (Aydin, 2018b), deger yonelimleri (Kilig, Yildiz-
Akyol ve Yoncalik, 2018), bilissel esneklik (Asic1 ve Ikiz, 2015), sosyal destek (Saygin,
2008), bilingli farkindalik (Hamarta, Ozyesil, Deniz ve Dilmag, 2012), empatik egilim
(Giil, Unlii ve Pekel, 2017), ihtiyag doyumu (Kermen ve Sari, 2014), psikolojik
saglamlik (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018) gibi ¢esitli degiskenler agisindan
incelendigi goriilmektedir. Bu ¢alismada da mutluluk ile maneviyat ve kanaat arasindaki
iliskiler arastirilmistir.

“Maneviyat, genel itibariyla gordiigiimiiz fiziksel varligin, askin bir gergekligin i¢inde
oldugu ve kutsal gerceklikler tarafindan belirlendigine iliskin inanci ifade etmektedir”
(Eksi, Kaya ve Ciftei, 2016, s.15). Bu terim sadece ibadet ya da din tiyeligi ile iliskili bir
yasam bigimini kastetmemekte (Toprak, 2018), kisinin daha biiyiik bir biitiiniin pargasi
oldugunu belirtmekte ve insan davraniglarini etkilemektedir (Wills, 2009). Maneviyat
psikoloji alaninda insanin anlam arayisinin uzantist olarak ele alinmakta (Eryilmaz,
2016), gelecege dair timit vermekte (Boztilki ve Ardig, 2017), kisinin kendini daha
gliclii hissetmesini saglamakta (Kaya-Akarsu, 2018), olusturdugu olumlu duygular
aracihigiyla insana etki etmektedir (Horozcu, 2010). Ozellikle zorlayict yasam olaylart
karsisinda insanlarin maneviyat araciligiyla basa ¢ikmaya calistigi gozlenmektedir. Bu
gibi durumlarda insanlar rahatlik ve umuda erisebilmek ve stresten kurtulabilmek i¢in
maneviyata yonelirler (Stli-Ugurlu, 2014). Kisinin maneviyat aracihigiyla kutsal bir
varlik ile iliskili oldugunu bilmesi, kendini daha az yalniz hissetmesini ve kendini
giivende hissederek yasamini daha huzurlu bir bi¢imde siirdiirmesini de saglayabilir.
Maneviyat kisiye kendini iyi hissetmesini saglayacak sosyal ve biligsel kaynak
sagladigindan (Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk, 2017) olumlu duygularin daha fazla
deneyimlenmesi ile mutlulugu arttirabilir.

Kanaat ise elindekinden hosnut olma durumu, yetinme, daha fazlasini istememe
anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu Soézlikleri, 2019). Kanaatkar kisi
baskalarina muhtag olmayan, yiyecek, igecek, barinma, giyim gibi konularda asgari
miktarla yetinen kisidir (Gokcan, 2018). Kanaatkarlik o6zellikle Dogu kiiltiiriinde
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oldukg¢a 6nem verilen, en biiyiik zenginlik olarak benimsenen bir 6zelliktir (Derdiyok,
2003). Bektasilikte 6dev (Ercan, 2010), Sark Islam klasigi olan pendnamede ideal
insanin 6zelligi (Karacoskun, 2012), fiitiivvetnamede ise nasihat (Yeniterzi, 2001)
olarak ele alinmistir. Tasavvuf ve ahlaka iligkin eserlerin bir¢ogunda kanaatkar olmak
vurgulanmistir. Bu eserlerde kanaat hem ahlaki bir erdem hem de mutlu ve huzurlu bir
yasam siirdiirmenin sart1 olarak degerlendirilmistir (Bilgin, 2017). Aym1 zamanda Tiirk
toplumunda da kanaat etmek olduk¢a 6nemli goriilmektedir. “Aza tamah etmeyen ¢ogu
hi¢ bulamaz”, “Azicik asim kaygisiz basim”, “Azi1 bilmeyen ¢ogu hi¢ bilmez” Tiirk
atasozleri kanaat etmek ile iliskilendirilebilir. Cakici (2015) da kanaatkar olmama, sahip
olduklarindaki giizelligi gérememe, her zaman daha miikemmelini isteme gibi tutumlar
sonucunda insanlarin mutsuz olabilecegini ifade etmistir. Kanaat etmemenin mutlulugu
diisiirebilecegi diisiincesi, mutlulugu agiklayan kuramlardan biri olan Yargi Kurami’na
dayandirilarak agiklanabilir. Bu kuram mutlulugu bireyin standartlar ile gergek
kosullar1 arasinda yapilan karsilastirmaya dayandirmakta (Ismail, 2018), bireyin
yasantisinin kendi belirledigi kriterlerin iizerinde ise kisinin doyuma ulagacagini ve
mutlu olacagim1 6ne siirmektedir (Celebi ve Celebi, 2018). Dolayisiyla kanaatkar
olmayan kisi siirekli olarak daha iist kriterler belirleyeceginden bu kisinin yagamini
doyum verici olarak degerlendiremeyecegi ve mutlulugunun diisecegi 6ngoriilebilir.

Ulusal alan yazin incelendiginde geng yetiskinlerde kanaat ve maneviyatin bir arada
mutlulugu yordayici giiciiniin incelendigi herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
calismada ise kanaat ve maneviyat ile mutluluk arasindaki iliskiler incelenmis ayrica
kanaat ve maneviyatin geng yetiskinlerin mutlulugunu ne diizeyde agikladigi
arastirilmistir. Calismanin alanyazinda bir ilk olmasi, gelecekte yapilacak arastirmalara
yol gostermesi ve alan calisanlari tarafindan geng yetigkinlerin mutluluklarini arttirmaya
yonelik  yapilacak ¢aligmalara  bilgi saglamasi acisindan 6nemli  oldugu
diisiniilmektedir. Arastirmanin amaci geng yetiskinlerde mutlulugu maneviyat ve
kanaat acgisindan incelemektir. Arastirmada bu amag¢ dogrultusunda asagida yer alan
sorulara cevap aranmistir:

1. Geng yetigskinlerde cinsiyet degiskenine gore mutluluk, maneviyat ve kanaat
diizeyleri farklilasmakta midir?

2. Geng yetiskinlerde mutluluk ile maneviyat ve kanaat arasinda iliski var midir?

3. Maneviyat ve kanaat degiskenleri bir arada genc¢ yetigkinlerin mutlulugunu ne
diizeyde agiklamaktadir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Geng yetigkinlerde mutlulugun maneviyat ve kanaat agisindan incelendigi bu
arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde iki ya da daha fazla
degiskendeki birlikte degisimin varlig1 ve derecesi saptanmaya c¢alisilir (Karasar, 2017).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 158 geng yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin 86°s1
(% 54.4) kadimn, 72’si (% 45.6) erkektir. Yaslar1 18-25 araliginda olup yas ortalamalari
19.49 olarak bulunmustur. Caligmada amacgli Ornekleme yoOntemlerinden oOlgiit
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ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgiit olarak katilimcilarin geng yetiskin olmasi, 18-
25 yas araliginda olmasi ve tiniversitede 6grenci olmasi dikkate alinmastir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplamak amaciyla Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu, Maneviyat
Olgegi ve Kanaat Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araclarina iliskin bilgiler asagida
yer almaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirkce uyarlama calismalarmi 2011°de Dogan ve Akinci-Cotok yapmustir. Olgek 7
maddeden olusmaktadir. Olgegin madde toplam puan korelasyonlar1 .36 ile .55 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisi .85, Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da oOl¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .77
olarak tespit edilmistir.

Maneviyat Olgegi: Demirci (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olcek tek boyutlu olup 6
maddeden olugmaktadir. Olgegin madde toplam puan korelasyonlari .56 ile .77 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayist .60, Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .88
olarak tespit edilmistir

Kanaat Olgegi: Demirci (2017) tarafindan gelistirilmistir. Olgek tek boyutlu olup 6
maddeden olusmaktadir. Olgegin madde toplam puan korelasyonlar1 .51 ile .66 arasinda
degismektedir. Test-tekrar test giivenirlik katsayisit .71, Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist .82 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada da oOlgegin i¢ tutarlilik katsayist .75
olarak tespit edilmistir

2.4. Verilerin Analizi

Veriler 2018-2019 egitim 6gretim yili giiz déoneminde toplanmig, SPSS 21 istatistik
programi kullanilarak analiz edilmistir. Cinsiyet degiskenine gére mutluluk, maneviyat
ve kanaat diizeylerinin incelenmesinde bagimsiz Orneklem t-testi; mutluluk ile
maneviyat ve kanaat arasindaki iligskinin incelenmesinde korelasyon analizi; maneviyat
ve kanaatin mutlulugu yordama diizeyinin incelenmesinde coklu regresyon analizi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin bulgularina yer verilmistir. Bulgular 3 bashk altinda
sunulmustur.

3.1. Cinsiyete Gore Mutluluk, Maneviyat ve Kanaat Diizeyinin Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Tablo 1’de cinsiyet degiskenine gore mutluluk, maneviyat ve kanaat diizeylerinin
farklilagip farklilagmadigina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyete Gore Mutluluk, Maneviyat ve Kanaat Diizeylerinin incelenmesi

Cinsiyet N X SS t p
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Mutluluk Kadin 86 23.10 4.90 3.48 .001
Erkek 72 20.35 5.01

Maneviyat Kadin 86 25.40 4.46 1.90 .060
Erkek 72 23.80 5.88

Kanaat Kadin 86 25.38 3.67 1.18 .240
Erkek 72 24.65 4.10

Tablo 1’de cinsiyete gore maneviyat ve kanaat diizeylerinin farklilagsmadigi; buna karsin
mutluluk diizeyinin ise farklilastigi goriilmektedir. Kadinlarin mutluluk diizeyi puan
ortalamalar1 (X= 23.10; SS = 4.90), erkeklerin mutluluk diizeyi puan ortalamalarindan
(X= 20.35; SS = 5.01) daha yiiksektir. Ortalamalar arasinda tespit edilen fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3.48; p<.01).

3.2. Maneviyat ve Kanaate Gore Mutluluk Diizeyinin incelenmesine Yonelik
Bulgular

Tablo 2°de mutluluk ile maneviyat ve kanaatin iligkili olup olmadigina iliskin bulgular
yer almaktadir.

Tablo 2. Mutlulugun Maneviyat ve Kanaat ile Iliskisi

r
Maneviyat .362
Kanaat 294

p<.001

Tablo 2’de mutluluk ve maneviyat arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r= .362,
p< .001), mutluluk ve kanaat arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde (r= .294, p<
.001) iliskinin oldugu goriilmektedir.

3.3. Maneviyat ve Kanaatin Mutluluk Diizeyini Yordamasina fliskin Bulgular

Tablo 3°te maneviyat ve kanaatin geng¢ yetiskinlerin mutlulugunu yordamasina iligkin
bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Maneviyat ve Kanaatin Mutlulugu Yordamasi

B Yordama Hatasi Standart 3 t p
Maneviyat 284 .081 .288 3.52 .001
Kanaat 223 .108 .169 2.06 041
R=.392 R?= 154 F=14.107 p=.000

Tablo 3’te maneviyat ve kanaatin birlikte geng yetiskinlerin mutlulugunu anlamli
diizeyde yordadigi (R=.392, R?= .154, F= 14.107, p< .001) goriilmektedir. Sonuglara
gbre maneviyatin (f= .284, p< .01) ve kanaatin (f= .223, p< .05) gen¢ yetiskinlerde
mutlulugu acikladign goriilmektedir. Tlgili degiskenler mutluluktaki varyansin %
15.4’1inii agiklamaktadir.
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4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada geng yetiskinlerin mutlulugu cinsiyet, maneviyat ve kanaat acisindan
incelenmistir. Calismada gen¢ yetiskinlerde mutlulugun cinsiyete gore farklilastigi,
kadinlarin mutluluk diizeyinin erkeklerin mutluluk diizeyinden daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen arastirmalar (Giilcan
ve Nedim-Bal, 2014; Reisoglu ve Yazici, 2017) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte
alanyazindaki ¢ogu arastirmada (Aydemir, 2008; Eryilmaz ve Aypay, 2011; Eryillmaz
ve Ercan, 2011; Duman, 2014; Caglayan-Tung, 2015; Aydin, 2018a; Aydin, 2018b;
Giiner ve Cetinkaya-Bozkurt, 2018) mutlulugun cinsiyete gore farklilasmadigi tespit
edildiginden kadin ve erkeklerin mutlulugu arasinda net bir farklilik oldugu One
stirilememektedir. Cinsiyet, yas gibi demografik faktorlerin mutluluk {izerindeki etkisi
¢ok diisiiktiir (Ery1lmaz, 2016). Bu durum cinsiyete gére mutlulugun farklilasmamasi ile
sonuglanabilir. Bununla birlikte farkli gelisim donemlerinde cinsiyete gore farkli
rollerin benimsenmesi, zamanla kadinlarin ve erkeklerin mutluluk diizeylerinin farklilik
gostermesine neden olabilir.

Calismada maneviyatin ve kanaatin mutluluk ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Alanyazinda mutluluk ile maneviyatin iligkili oldugunu gosteren arastirma
sonuglar1 (Holder, Coleman ve Wallace, 2008; Aydogan, Ozbay ve Biiyiikéztiirk, 2017)
bulunmakla birlikte yapilan literatiir taramasinda maneviyat ve kanaatin bir arada geng
yetiskin -~ mutlulugunu yordama giliciinii inceleyen herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu arastirmada ise maneviyat ve kanaatin bir arada geng yetiskinlerde
mutluluktaki varyansin % 15.4’lni agikladigi tespit edilmistir. Maneviyatin kisinin
kendini hem daha iyi ve giiglii hem de daha az yalniz hissetmesini saglamasi, zorlayici
ve stres verici yasam olaylar1 karsisinda kisiye destek veren bir gii¢ kaynagi olmasi ve
kisinin yasamint daha anlamli ve amaglh kilmasi, gen¢ yetiskinlerde mutlulugu
arttirmasint  agiklayabilir. Geng yetiskinlik doneminin temel gelisim goérevi yakin
iligskiler kurmadir (Kog, Avsaroglu ve Sezer, 2004). Maneviyatin bagkalariyla daha iyi
iligkiler kurulmasma yardimecir olmasi (Wills, 2009) da gen¢ yetigkinlerin gelisim
gorevinin istesinden gelmesini kolaylastirarak mutlulugunu arttirabilir. Bu donemdeki
gelisim gorevlerinden biri de bir ise girme ve kariyer gelisimini devam ettirmedir. Bu
gorevin basarili bir bicimde {iistesinden gelinmesinde kanaat etmenin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Is yasaminda kanaatkarlik gostermek yerine hirs ile calismak stres
diizeyini ylikseltmektedir (Dogan, 2006). Ayni zamanda var olandaki giizelligi
gorememe, sahip olduklarini yetersiz algilama ve siirekli daha fazlasimi isteme gibi
tutumlar, kisinin yasamindan keyif almasimi engellemekte ve yasamini genel
boyutlariyla olumsuz degerlendirmesine yol agarak hem biligsel hem de duyussal
boyutlartyla mutlulugunu diisiirebilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada geng yetiskinlerde cinsiyete gore maneviyat ve kanaatin
farklilagmadigi; buna karsin mutlulugun farklilastigi, genc yetiskin kadinlarin geng
yetigkin erkeklere gore daha mutlu oldugu, maneviyat ve kanaatin mutluluk ile pozitif
yonde iligkili oldugu ve birlikte mutluluktaki varyansin % 15.4’{inli acgikladig1 tespit
edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda asagidaki Onerilerde
bulunulabilir:
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1. Maneviyat ve kanaatin mutluluk ile iligkisi farkli 6rneklem gruplarinda daha
genis yas araligindaki katilimcilar iizerinde de incelenebilir.

2. Geng yetiskinlerde mutlulugu maneviyat ve kanaatin artirdigi bulgusu, deneysel
calismalarla da incelenebilir.

3. Arastirma, Istanbul ilinde gesitli iiniversitelerde okuyan oOgrenciler iizerinde
yiritiilmistir. Tirkiye’nin farkli bolgelerinde 0Ogrenim goéren {iniversite
ogrencilerine de ulasilarak daha genis bir 6rneklem grubuyla benzer igerikte bir
calisma yapilabilir.

4. Maneviyat ve kanaatin mutlulugun yordayicist oldugu bulgusundan hareketle
rehberlik servislerinde 6grencilere yonelik uygulanan programlarda maneviyat
egilimini ve kanaatkar olmayi1 arttirici seminerler, bireysel ve grup rehberligi
calismalar1 diizenlenebilir.

5. Maneviyat ve kanaat etmenin ruh sagliginin pozitif boyutunu olusturan mutluluk
iizerindeki Onemi, ailelere yonelik olarak diizenlenecek seminerlerde
vurgulanarak ilgili konuda ailelerin de bilinglenmesi saglanabilir.

6. Universitelerin psikolojik danigma birimleri tarafindan verilen bireysel ve grupla
psikolojik danigma yardimlarinda geng yetiskin danisanlarin mutlulugunun
arttirilmas1 amaciyla danigma siirecinde maneviyat ve kanaat vurgulanabilir.
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