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POSTURU PROBLEMLI VUCUTLARIN GiYSI KALIBI ACISINDAN
INCELENMESI

A STUDY INTO BODIES WITH POSTURE DEFECT IN TERMS OF PATTERN

Nezla UNAL!
OZET

Bu aragtirma, postiirii problemli kadinlara, viicut 6zelliklerine goére Ornek temel etek kaliplar
hazirlamay1 amaglamaktadir. Arastirmanin evrenini Ankara ili Cankaya ilgesi sinirlart igerisindeki
viicut deformitesi olmayan, 15/45 yaslar1 arasindaki, alt ekstermite de kalgapostiirii problemli 13
kadm, orneklem grubunu ise evren igerisinden secilmis 2 kadin olusturmaktadir. Bu aragtirmada
‘Tarama’ ve ‘Ornek Olay’ inceleme ydntemi birlikte kullanilmistir. Tarama modeli, postiirii problemli
viicutlarin 6zelliklerinin belirlenmesinde, 6rnek olay inceleme modeli ise postiirii problemli viicutlarda
kullanilacak etek kaliplarinin nasil olmasi gerektiginin cevaplarinin aranmasinda tercih edilmistir.
Postiir problemi tespit edilenler arasindan arastirmanin odagini olusturan her bir kalga problemine
sahip bir ornek kisiyi ortaya g¢ikarmak i¢in evren grubuna postir testi ve viicut analiz formu
uygulanmustir. Postiir testi ve viicut analiz formu sonucunda her bir kalga postiir problemine uygun
olarak secilen 6rnek kisinin 6l¢iilerine gore bicki ve drapaj yontemi ile kalip ¢ikarilmigtir. Her iki bicki
sistemine gore ¢ikarilan etek kaliplaria yonelik goriislerini belirleyebilmek ve postiir problemlerine
uygun bir etek kalib1 hazirlayabilmek i¢in ornekleme alinan kadinlarla gdriisme yapilmistir. Cikarilan
kaliplar teknik ayrintilara gore karsilagtirilarak, bicki sisteminde kullanilacak uygulamalara
doniistirilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Postiir, etek kalibi, viicut, giysi konforu, form.
ABSTRACT

The aim of this study was to prepare sample main skirt patterns specially designed for women with
posture problems. The 13 subjects, aged 15/45, without any body deformity but with posture problems
in the lower body, were chosen in Cankaya district of Ankara. Control group is composed of 2 women
chosen from the same district. In this study scanning and case study method, which is a sort of
experimental model, were used together. Scanning method was preferred in determining the features
of the bodies with posture defect, while case study method was preferred in finding a solution to the
guestion of how the skirt patterns for bodies with posture defects should be. In order to find out a
proper subject with a hip problem among all the subjects with posture problems, which forms the main
focus of the study, the subjects were given a posture test and a body analysis form. In order to
determine their satisfaction with the skirt patterns and prepare a suitable skirt pattern, the women
subjects that were chosen for sampling were given an interview form. As a result of the data collected
through posture and body analysis forms, using cutting out and draping methods, a pattern was made
with the sizes of each properly chosen sample subject with peculiar hip defect. The patterns produced
were compared in technical details, and the applications that should be followed in cutting were
established.

Key Words: Posture, skirtpattern, body, cloths fit, form.
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1.GIRIS

Giyim, insanlarin doganin etkisinden bedenlerini korumak, estetik bir goriiniim kazanmak ve
ekonomik, sosyal, teknolojik gelismelere paralel olarak degisip gelisen cesitli tiirdeki giysiler
ile bu giysilerin kullanim sekli olarak tanimlanabilir (Alpat,2012). Giyim, iletisimin so6zel
olmayan farkli bigimlerinden birisidir (Aga¢ ve Harmakaya, 2009).

Yiicel ve Tiber’e gore; insanlarin varolusundan beri giyim sektorii ¢ok yol almistir (Yiicel ve
Tiber).Tirkiye’ de 1970°1i yillarin bagina kadar terzilik seklinde yapilan giysi iiretimi, daha
sonraki yillarda yeni tekniklerin iilkemizde de uygulanmasiyla seri tretim sistemine
doniismiistiir (Erdogan ve Isgoren, 1989).Diinya’da sanayilesme siirecinin ilk basladig
sektorlerden bir tanesi hazir giyim sektoriidiir (Yiicel ve Tiber).

Terzilikten (hautecouture)seri iretime gecisle birlikte giyim konforu giindeme gelmeye
baslamistir.Giyim konforu, psikolojik, fizyolojik ve fiziksel olarak giysinin kisinin viicuduna
uyum saglayarak kisinin memnun olma durumudur (Kurt, 2007). Giyim konforunun
saglanmasinda ergonomik kalip tasarim ¢izimleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ergonomik kalip, kisinin viicut formuna, antropometrik ve ergonomik bakimdan uyabilecek
islevsel ve gorsel olarak goze hitap eden giysilerin hazirlayabilmek icin, viicudun ii¢ boyutlu
goriintiisiiniin iki boyutlu gériintiiye yansitilmis kalip ¢izimlerdir (Sezer, 2006).Ornegin;
Coruh’ un kot pantolon ergonomisini inceledigi ¢alismasina gore, bir ¢ok kot pantolonun bel
bolgesinde problem oldugu tespit edilmis, tespit edilen problemlere gore bazi ¢oziim
onerilerinde bulunulmustur (Coruh, 2009).Ergonomik bir kalip elde edebilmek iginde kisinin
postiir analizinin yapilmasinda fayda vardir.

Postiir, en basit tanimiyla viicut kisimlarinin durusu ve diizeni olarak tanimlanabilir. Bir baska
deyisle viicudun her bir boliimiiniin, kendisine bitigik boliime ve tiim viicuda oranla en ideal
pozisyonda konumlandirilmasidir. Viicudun her hareket durusunda eklemlerin aldigi durus da
postiir olarak tanimlanabilir (Ecerkale, 2006).Postiir, statik postiir ve dinamik postiir olmak
iizere iki gruba ayrilir. Statik postiir; hareketsiz dinlenme halindeki durusu tanimlarken
dinamik postiir ise hareket halindeki durus bi¢imini tanimlar. Iyi bir postiir durusu, viicudun
her bir segmentinin agirlik merkezinin yukaridan asagiya vertikal olarak bi¢cimlendirilmesidir
(Basari, Balci, vd. 2009).K6ti postiir durusu ise, kisi igin yeterli olmayan, tam olarak amaca
hizmet edemeyen postiir bi¢imidir (Vatansever,2018).Kisinin postiir yapisina etki eden
faktorler; cinsiyet, ik, kalitim, beslenme, sosyal ve ekonomik durum, meslek ve ugraslar,
kisinin i¢inde bulundugu duygusal durum, eklemlerin yerlesim agisindan bozukluklart
seklinde siniflandirilabilir (Karakus ve Kiling, 2006).

Viicut problemlerinin belirlenmesinde g¢esitli postiir analiz yontemleri kullanilmaktadir.
Postiir analizi, viicuda uyum saglayabilecek giysi kalib1 hazirlanma agamasinda kalip ¢izim ve
form uygulamalarinda baz alinacak onemli kriterlerden bir tanesidir. Kisinin viicuduna uyum
saglayabilecek ve kisinin viicut problemlerini kapatabilecek kalip tasarim c¢aligmasi
yapabilmek icin; viicudun bi¢im ve sekil Ozelliklerinin bilinmesi ve postiir analizinin
yapilmasinda fayda vardir (Cornell, Ulrich, Brannon, Alexander ve Presley, 2006). Postiir
analizinde kullanilan yontemler; 1zgara yontemi ile postiir analizi, postiir testi, durus
degerlendirmesi ve hipertrofi 6l¢iimleri seklinde siniflandirilabilir (Kaya, 1991).

Giysi kalip formu hazirlama caligmalari i¢in Armstrong yan postiir analizinin (Armstrong,
2000).Douty ise 6n ve yan postiir analizinin 6nemli oldugunu savunmuslardir (Douty,
1968).Viicut beden numaralar1 birbiri ile ayn1 olan kisilerin, viicut sekilleri ve tiplerde
birbirlerine benzemesine ragmen postiir yapilar1 farkli olabilmektedir. Ug¢ boyutlu similiator
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bilgisayar programlari araciligiyla yapilan ¢alismalar, kisiler arasindaki postiir farkliliklarinin,
giysilerin viicuda uyumunu etkiledigi belirlenmistir (Cegindir ve Unal, 2009).

2.CALISMANIN ONEMI

Cegindir ve Kolcu’nun (2009) yaptiklar1 arastirmada, postiir problemine sahip kadinlarin
sadece % 8’lik kismmin standart kaliplar ile dretilen giysileri kullanabildikleri,
digerlerinin ise giysilerini diktirdikleri, tadilat ile viicut formuna uygun hale getirdikleri
tespit edilmistir. Postiirli problemli kisiler igin viicut 6zelligine gore standart giysi kaliplar
iizerinde yapilacak gerekli degisiklik veya diizeltmeler ile giysi kullanim konforu iist
seviyelere tasiabilir. Bu diigsiinceden hareketle aragtirmada, alt beden postiirii problemli
kadinlarin viicut 6zellikleri tespit edilerek temel etek kaliplarinin nasil olmasi gerektigi
ortaya konmaya calisilmigtir. Caligsma yiiksek lisans tezi anlaminda Tiirkiye’ de yapilan ilk
calismalardan birisidir ve bu nedenle 6nemli bulunmaktadir.

3.DENEYSEL CALISMA
3.1.ArastirmaninModeli

Aragtirmada tarama ve deneysel modelin bir tiirii olan 6rnek olay inceleme yontemi birlikte
kullanilmistir. Tarama modeli, postiirii problemli viicutlarin 6zelliklerinin belirlenmesinde,
ornek olay inceleme modeli ise postiirii problemli viicutlarda kullanilacak etek kaliplarinin
nasil olmasi gerektiginin cevaplarinin aranmasinda tercih edilmistir.

3.2.Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara ili, Cankaya ilgesi sinirlar1 igerisindeki viicut deformitesi
olmayan, 15 /45 yas arasindaki, alt ekstermitede kalgas1 postiir problemli 13 kadin, 6rneklem
grubunu; evren igerisinden se¢ilmis, alt bedende iki farkl kalga postiir problemini temsil eden
2 kadin olusturmaktadir.

Ornekleme secilen 2 kadinin segiminde;

> Aragtirmacinin her bir 6rnekleme rahatca ulasarak postiir testi, viicut analiz formu, kalca
hattinin altin oran kuralina gore incelenmesi ve viicut simetrisini inceleyebilme,

> Kadmlarin viicut dlciilerini alma ve belirlenen iki kalip ¢ikarma sistemine gore hazirlanan
prototip etekleri sorunsuzca kisiler tizerinde deneyebilme,

> Ornekleme alinan her bir kadinin denemeleri yapilan prototip eteklerin kaliplar1 hakkinda
objektif diisiincelerini alabilme gibi 6l¢iitler g6z dniinde bulundurulmustur.

3.3.Veri Toplama Teknikleri
Arastirmada verilerin toplanmasi amacuiyla;

I)Yerli ve yabanci yazili/gorsel kaynaklar taramis, konu ile ilgili kurum, kiitliphane, seminer
notlari, sempozyum, kongre tebligleri, internet vb. kaynaklardan,

2)Postiir testi ile postiir amalizinden,
3)Viicut analiz formundan,
4)Kalca hattinin altin oran kuralina gore incelemesinden,

5)Ornekleme alnan kadmlarin  prototip etek kaliplart hakkindaki  diisiincelerini
belirleyebilmek ve postiir problemlerine uygun bir etek kalib1 hazirlayabilmek i¢in gdriisme
formundan faydalanilmigstir.
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3.3.1. Veri Toplama Araglari

Postiir testinin hazirlanmasinda Cegindir ile Kolcu’nun (2009) tespit ettigi postiir analiz
referans noktalar1 ve konumlarindan yararlanilmistir. Hazirlanan analiz formu, Gazi
Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Giyim Endiistrisi ve Moda Tasarimi Egitimi Boliimii
Ogretim iiyelerinden olusan 3 kisilik bir uzman gurubun degerlendirmesine sunulmustur.
Formun son sekli uzmanlardan alinan goriis ve oneriler dogrultusunda olusturulmustur.

Tablo l1a ve 1b’de goriildiigii gibi 6rnekleme alinan kisilerin her birisinin farkli bir kalga
problemi bulunmaktadir. Bu verilere gore;

Orneklem 1°in postiir problemi; lordoz (¢ukur bel),
Orneklem 2’nin postiir problemi; kalcasi ¢ikik olarak belirlenmistir.

Orneklem ikinin postiir problemi kalca bdlgesinde goriilmektedir. Orneklem birde ise
problemli bolge bel bolgesi olarak goriilmektedir. Lordoz yani ¢ukur bel fizyolojik 6ne
egikliktir.Buone egiklik pelvis yani kalca kemiginden kaynaklanmaktadir. Lordozun ana
nedeni kalca bolgesindeki postiir problemidir.Bu nedenle lordoz kalca bolgesindeki postiir
problemlerine dahil edilmistir.

Tablo la: Postiirel Problemlerine Giore Orneklem Grubunun Ozellikleri / Yan Postiir

Analizi

Orneklem Orneklem 1 Orneklem 2

Bas Notr Notr

Omuz Kambur Normal

Sirt Evet Evet

Omurga dizilimi Evet Evet

Gogiis ¢ikintist Normal Normal

Bel oyuntusu Hayir Evet

Kalga egimi Kismen Hayir

Bel kalga arasi Normal Normal

Bel kavisi Iceride Normal

Kalga kavisi Kismen Disa ¢ikik
Postiir problemi Cukur bel Kalgasi ¢ikik
Tablo 1b: Postiirel Problemlerine Gére Orneklem Grubunun Ozellikleri / On Arka Postiir

Analizi

Orneklem Orneklem 1 Orneklem 2
Beden esitligi Evet Evet
Omuz yliksekligi Esit Esit
Omuz Yuvarlak Yuvarlak
Gogis kafesi Normal Normal
Bel egimi Normal Normal
Bel yiiksekliginin boy ile orantisi Normal Normal
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Sag sol kalga farki Hayir Hayir

Kalga genisligi Normal Genis

Ust bacak genisligi Genis Genis

Diz / bacak goriiniimii Normal Disa egimli
Postiir problemi Cukur bel Kalcasi ¢ikik

Tablo 2’de 6rnekleme alinan grubunun viicut sekli ve 6zelliklerine gore analiz sonuglari
verilmistir. Tablo 2’de bakildiginda 6rneklem birin viicut yapisi 2,5 (biraz zayif), viicut sekli
kum saati, kalca postiirii normal olarak belirlenmistir. Orneklem ikinin viicut yapisi 3
(normal), viicut sekli armut (alt bedeni genis) , kalca postiirii geriye dogru ¢ikik olarak
belirlenmistir.

Orneklem grubundaki kadimlarm kalga hatlarinin viicuda oranimin incelenmesinde altin oran
(8’11 dagilim) kuralindan faydalanilmistir.

Ornekleme secilen kadinlarin sag ve sol viicut yapilarinin simetrik olup olmadigi, postiir
testinin yaninda ayrica meziir ile alinan ol¢limler ile de kontrol edilmistir. Bu kontroller, sekil
1’de verilen Ol¢ii alma noktalar1 ile Tablo 3’de verilen Olgiim tanimlamalarina gore
yapilmistir.

Orneklem grubundaki iki kadinin median ¢izgisinin her iki tarafinin da birbirine esit oldugu
yani viicut yapilarinin simetrik yapida oldugu belirlenmistir.Tablo3’de verilen kontrol
Olciileri, viicut simetrisinin incelenmesinin yaninda, aragtirmada D yontemi ile elde edilen
kaliplardaki ayrint1 ve uygulamalarin B yontemine taginmasinda ¢ikabilecek 6lgiim hatalarini
onlemek i¢inde kullanilmistir.Sirasi ile postiir problemleri tespit edilen, viicut analizi yapilan,
altin oran kuralina gore kalca hatlar1 belirlenen ve viicut yapilarmin simetrisi incelenen
orneklem grubunun Ozellikleri tablo 2’de verilmistir. Arastirmanin bundan sonraki
boliimlerinde 6rneklem grubu i¢in tablo 2’deki sira izlenmistir.

Tablo 2. Postiir Problemine Gére Orneklem Grubunun Gruplandirilmast ve Viicut Analiz

Sonuclart
OrneklemGrubu Orneklem 1 Orneklem 2
Postiir Ozelligi BeliCukur KalgasiCikik
Tibbi ismi Lordoz ErektorSpina
ViicutYapisi 2.5 3
Viicut Sekli Kumsaati Armut
Kalga Postiirii Normal Cikik
Kalga Hattinin Altin Oran Kuralina Gore Yeri Normal Normal
Viicut Simetrisi Simetrik Simetrik
Kalganin Goriintiisti /I

(
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Tablo 3:Birey Uzerinden Alinan ve Kalip Ciziminde
Kullanilan Semboller-Temel ve Kontrol Olgiileri Olcii
Tanimlart
TemelOlciiler
Genislik Olgiileri UzunlukOlgiileri
Sembol Tanimlar1 Sembol | Tanimlari
Al & A3 ¥ BelCevresi A3 & B3 | Arka Ortasi Kalca
Diisiikliigii
Al & | On Ortasi Etek
Cl Uzunlugu
A3 & | Arka Ortasi&Etek
C3 Uzunlugu
Bl & B3 > KalgaCevresi Zumus
Arka-Yan Dikis-On KontrolOlciileri
Sekil GenislikOlgiileri UzunlukOlgiileri
1. KontrolOlgiilerini Sembol Tanimlari Sembol | Tanimlar
Alma e _
NoktalarveOlciimYe A2 & Al & | On Bel Cevresi A2 & Y?n"Ka}giai
rleri A2 B2 Diistikliigii
A2 & A3 & | Arka Bel Cevresi | A2 & | Yan Etek Uzunlugu
A2 C2
B2 & B1 & | OnKalga Cevresi | A3 & | Arka Ortas1 Taban
B2 D3 Uzunlugu
B2 & B3 & | Arka Kalca | A1 & | On Ortas1 Taban
B2 Cevresi D1 Uzunlugu
C2& Cl1&|On Etek Ucu|A2 & |YanTaban Uzunlugy
C2 Genisligi D2
C2 & C3 & | Arka Etek Ucu
C2 Genisligi

Not: Bu tablo da matematiksel isaretlerin anlam karisikligina yol agmamasi igin iki nokta
arasimi & isareti tanimlamaktadir.

Prototip (Ornek) Uygulamalar: Orneklem grubuna alman 2 kadmnin kalca o6zelliklerinin
degerlendirilebilmesi i¢in, her bir 6rneklemin viicut dlgiilerine dayanilarak, bicki ve drapaj
yontemine gore iki farkli etek kalibithazirlanmistir ve bigki ile hazirlanan kaliplarda Amerikan
Bicki Sistemi kullanilmis olup aragtirmada bigki sistemi ile elde edilen kaliplar B harfi ile,
drapaj sistemi ile elde edilen kaliplar ise D harfi ile kodlanmustir.

Aragtirmada  kullanilan prototip eteklerin  degerlendirilmesinde asagidaki  olgiitler
kullanilmustir.

1) On pens, 6n ortasindan yan dikise dogru bel hattinin 2/3’{inden ge¢melidir.
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2 ) Arka pens, etegin arka bel hattinin %2 *sinde konumlanmalidir.

3) Yan ve arka ortasi1 dikisleri yere dik a¢1 olusturmalidir.
4) Bel, kalca ve etek ucu hatt1 yere paralel olmalidir
5) Bel kemeri bel hattin1 tam ¢evrelemelidir (Cegindir, 2003).

Orneklem grubuna segilen kisilerin, B ve D yontemine gore hazirlanan etek kaliplarmin
viicutlarina uyumu, goriinimii hakkindaki diisiincelerini belirleyebilmek ve kalga postiirii
problemli kadinlarda bigki sistemi ile ideal bir etek kalibi hazirlayabilmek igin arastirmaci
tarafindan, orneklem grubuna goriisme formu uygulanmistir. Goriisme formunda kisilerin
eteklerinin, genel gorlintisii, kaliplarin formu, eteklerin viicuttaki postiir problemini
kapatabilme durumlar1 hakkindaki diisiinceleri alinmustir.

Gortigme formunun degerlendirme 6lg¢iitleri,

1. Koti 2. Kismen Kotii 3. lyi 4. Mitkemmelseklindedir.

4.BULGULAR ve TARTISMA

Bu boliimde, veri toplama araglari ile toplanan verilerin, alt amagclara gore ¢oziimlenmesinden
elde edilen bulgular ve yorumlar bulunmaktadir.

ORNEKLEM 1 ( BELI CUKUR )

B Yontemi D Yontemi

a3 ____—\Az'b A2/a A1

;[ |

3 } \ |

| / \ :
// y B3 KalgaMatt B2 KalgaMare, [B1

' ! " ]

' : |

|

¥ | |

| Arkaliek On Rrek :

|

' 4 | |
. i = ” »

J

Sekil 2. B ve D Yontemi Ile elde | -—-- Bicki Yontemi  ------- Drapaj Y6ntemi

Edilen Kaliplarin  Foto grafik Sekil 3. B ve D Yontemi lle elde Edilen Kaliplarin
Goriniimii Goriniimii
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Tablo 4: Orneklem 1 Viicut Olgiileri

Genislik ve Uzunluk Olgiileri Pensler Boy Genislik

2XAl & A3 71lcm B Yontemi On Pens | 10 cm 2cm

2 x Bl &B3 93 cm B Yontemi Arka | 12cm | 3cm

Pens

Al & A3 36.75cm D Yontemi On|84cm |3cm
ilaveli Pens

Bl & B3 47.75cm DYoéntemi  Arka | 13.8cm | 4 cm
ilaveli Pens

Al & C1 60cm Yan Pens Geniglikleri : 2cm - 2cm

A3 & B3 20cm Toplam Pens Pay1 : 11 cm

Sekil 2’de B ve D yontemi ile elde edilen kaliplarin fotografik goriiniimii ile Sekil 3’de B ve
D yontemi ile hazirlanan kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular eldeedilmistir. B
yontemi ile hazirlanan etek kalibinda, kalga ve bel arasinda bolluklar olugsmus, kalip bedene
tam uyum saglamamustir.

D yontemi ile hazirlanan etek kalibinda; 6n beden de karni hafif gobekli (Bakiniz: Sekil 2:
Beli ¢ukur olan bedenlerde gobek ¢ikintisinin olugmasi sik¢a rastlanilan bir sonugtur) olmasi
nedeniyle pens 1.6 cm daha kisa, 6nortas1 0,5 cm daha uzun, arka beden de 6rneklemin viicut
seklinden dolay1 pensin 1.8 cm daha uzun ve 1cm daha genis hazirlandigr goriilmiistiir,
yandikislerdekipenslerindahaazpaylaviicutformunadahaiyiuyumsagladigitespitedilmistir.

B ve D yontemi ile hazirlanan kaliplarin st iiste konulmasindan elde edilen bulgulara
dayanilarak, beli ¢ukur olan bedenlere B yoOntemi ile hazirlanacak kaliplarda; lordoz’dan
kaynaklanan gébegin giderilmesi igin, uzun 6n bel pensi yerine, kisa 6n bel pensi ve bir
miktar daha uzun 6n ortasi(bel kavisi diizgizilerek) ile kisa ve dar arka bel pensleri yerine
“daha uzun ve genis arka pensler” kullanilmasimin kalipta olusacak form problemini
giderilebilecegi kanisina varimgtir.

ORNEKLEM 2 (KALCASI CIKIK)
B Yontemi D
Yontemi Az Az -
; |
|
|
B2 [FRRTI. | 81
|
R I
|
| |
b I | | :
g |
Sekil 4.B ve D Yontemi Ile elde| Bicki Yontem------- Drapaj Y ntemi
Edilen Kaliplarin Foto grafik | Sekil 5. B ve D Yontemi lle elde Edilen Kaliplarin
Goriiniimii Goriiniimii
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Tablo 5. Orneklem 2 Viicut Olgiileri

Genislik ve Uzunluk Olgiileri Pensler Boy Genislik
2 xAl & A3 71 cm B Yontemi On | 10cm 2.5cm-2.5¢cm
Pens
2x Bl &B3 104 cm B Yontemi Arka | 12 cm 3cm-3cm
Pens
Al & A3 36.75cm D Yontemi On | 10cm 2.5cm-2.5cm
ilaveli Pens
Bl & B3 53.25¢cm D Yontemi Arka | 13- 3cm-3cm
ilaveli Pens 12.5cm
Al & C1 60cm Yan Pens Genislikleri 2.75¢cm - 2.75¢cm
A3 & B3 21.5cm Toplam pens pay1 : 16.5 cm

B1 & B3 agma miktari : 3.5cm

Sekil 5°deki foto grafik goriintiilerden anlasildigi lizere kalgasi ¢ikik bedende B ve D yontemi
ile hazirlanan kaliplarin karsilastirilmasinda asagidaki bulgular elde edilmistir.

B yontemi ile hazirlanan etek kalibinda, kalg¢a bolgesinin viicudun formuna uymadigi ve etek
ucunun arka ortasindan ¢ekme yaptig1 goriilmiistiir. D yontemi ile hazirlanan etek kalibinda
viicudun sekli esas alindigi i¢in bu problem ortadan kalkmaistir.

B ve D yontemleri ile hazirlanan kaliplarin {ist iiste konularak karsilastirmasi sonucunda; B
yontemi ile hazirlanan kalibin, 6rneklemin viicut seklinin armut bi¢iminde olmasi yani
kalgasinin bedene oranla genis olmasi nedeniyle kal¢a hattinin arka ortasinda yan dikislere
dogru ¢itlatilarak 3.5 cm agmagerektirdigi vegerekli diizeltmenin yapilmasi durumunda arka
1. pensin yaklagik 1em, 2. pensin 0,5 cm kadar uzatilmasi gerektigi tespit edilmistir (Sekil5).

Bulgulara dayanarak, kalgas1 c¢ikik bedenlere B yontemi ile hazirlanacak kaliplarda,
kalgadaki ¢ikikligin giderilmesi icin yeterli 6l¢iide agma isleminin ve buna bagh olarak pens
boyu kontrollerinin yapilarak postiir probleminin giderilebilecegi goriisiine varilmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, arastirmanin bulgular1 dogrultusunda elde edilen sonug¢ ve bu sonuglara dayal
gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

Aragtirmada alt beden kalca postiir problemlerinin 6zelliklerine gore tespit edilen 2 kisinin
postiir testi, viicut analiz formu ile viicut yapilar1 incelenmis, bigcki ve drapaj yontemleri ile
her bir 6rneklemin viicut yapilarina en uygun etek kaliplari hazirlanmistir. Arastirmanin
hedefleri gercevesinde yapilan caligmalar neticesinde elde edilen bulgulara gore asagidaki
sonuglara varilmigtir. Aragtirmanin;

> Birinci alt amaci: Alt ekstermite kalga postlirii problemli viicutlarin giysi  kalib1
agisindan ozelliklerinelerdir?

> Tkinci alt amaci: Alt ekstermite kalga postiirii problemli viicutlar i¢in hazirlanacak temel
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etek kaliplart nasilolmalidir?

> Ugiincii alt amaci: Alt ekstermite kalga postiirii problemli kadinlari B ve D ydntemine
gore hazirlanan etek kalip formlaria yonelik goriisleri nelerdir? seklindedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen postiir sonuglari, postiir 6zellikleri, B ve D yontemlerine
gore Hazirlanan Temel Etek Kaliplar1 Arasindaki farkliliklar, drneklem grubunun hazirlanan
etek kaliplarina yonelik gortisleri ve bicki ile kalip hazirlamada dikkate alinmasi gerekli
uygulama onerileri Tablo 5° de gdsterilmistir

Tablo 6. Problem Tiiriine Gore Postiir 0zelliquri- B ve D Yontemi ile Hazirlanan Temel
Etek Kalplari Arasindaki Farkhliklarin- Bicki Ile Hazirlanan Temel Etek Kalibi Uzerinde
Gerekli Diizeltmeler-Orneklem Grubunun Etek Kaliplarina Yonelik Goriisleri

BveD 8’;‘3@'3‘;‘,‘; Bicki ile Kalip
Problemin Yontemlerine Hazirlamada
b . .. HazirlananE .
Tuaru . gt . . |gore Hazirlanan Dikkate Alinmasi
Postiir Ozellikleri tek .
TemelEtekKalipl Gerekli
.. . Kaliplarina
Orneklem ariArasindaki I Uygulama
Yonelik > o
Farkhhklar v .. . Onerileri
Goriisleri
Sirt geriye dogru Arka
1kik yani kifoz etekte
Grox yam . Arka etek
goriinimiini pensler Kismen iyi
B kaliplarinda kisa ve
. animsatmakta bel kisa ve X
Beli Cukur dar bel pensleri
- sirta oranla ¢ok dardir. .
Orneklem 1|. . yerinedaha uzun ve
igeride Arka etekte enic pensler
kalmaktadir. pensler daha . genie pe
. D . Lyi cizilebilir.
Kalga ¢evresi normal genis ve
genisliktedir. uzundur.
E);:J:]]Ieuirka Arka etek
B I Kotii kaliplarinda
Olcileri
i pens boylari
esittir.
Kalcad ayn1 birakilip,
Viicut normal A jngaai E;emi kal¢ada arka
gortiniimdedir. Sadece ga 13 ortasindan
Kalcasi yapilmasin o
kal¢anin arkadan yeterli Ol¢iide
Cikik N dan dolay1 . )
A cikikligi goze acma iclemi
Orneklem 2 arpmaktadir.Kalga arka apilip arka
carp N “a uzunluk Miikemmel yaptip
normale gore genistir. I ortast
D Olciisii 6n
uzunlugu
uzunluk
a1 artirilarak etek
Olciisiinden
kalib1
daha hazirlanabilir
fazladir. )

* Yapilan arastirmalara gore Tiirkiye’de kadinlarin biiyiik kisminin alt bedeni Alman, Ingiliz
ve Fransiz kadin 6lgiilerine gore daha genistir (Isbilen, 2003).Bu nedenle kalgasi ¢ikik olan
kadinlara etek kalib1 hazirlanirken bedenler arasi 6l¢ii araliklart daha genis olabilir ve kalip
bolluk ilaveleri daha fazla tutularak kal¢a kavislerinin daha rahat olusturulmasi saglanabilir.

» Tiirkiye’de Tiirk kadinina ait bir 6l¢ii standardinin olmamasi sebebiyle genelde yabanci
bigki sistemleri kullanilmaktadir. Bu sistemlerdeki uzunluk olgiileri Tiirk kadinlarinin viicut
yapisina uymamaktadir.

483



The

Journal of

Social

Science Year:3, Volume:3, Number:6 / Yil:3, Cilt:3, Sayi:6 / 2019

» Etek kalibi hazirlanmasi sirasinda kullanilan temel ve yardimci Olgiiler son derece
onemlidir. Ancak bireysel viicut farklarindan kaynaklanan problemlerin giderilebilmesi igin
anilan problem tiirlerine gore viicut ilizerinden alinan kontrol olgiilerinin kaliba dogru
aktarilmast kalibin viicudu uyumunu saglamasinda Onemlidir. Butik iiretimlerinde
kullanilmak iizere etek kalib1 ¢izildikten sonra kisi iizerinden bire bir alinan 6n ve arka taban
uzunlugu ile etegin O6n ortasi1 ve arka ortasi arasi dlgiisiiniin kontrol edilmesi kalibin etek ucu
diizglinliigi ile ilgili genel goriintiisiinii olumlu yonde etkileyecektir.

» Kalip hazirlamada olgiilerin kaliba dogru aktarilmasi kadar kalibin viicut formuna gore
dogru ¢izilmesi 6nemli goriilen diger bir husustur.

» Bundan sonraki arastirmalarda 6rneklem gruplarinin daha fazla tutularak, incelemelerin
Body Scanner gibi teknolojinin imkanlarindan faydalanilarak yapilmasi ile daha saglikli ve
hizl1 sonuglar elde edilebilir. Elde edilen bu sonuglar son yillarda tiim diinyada ilgi goren
hazir giyimde kitlesel bireysellestirme kavrami cergevesinde hazirlanacak etek kaliplarinda
gerekli temeluygulamalara doniistiiriilebilir.
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Ekler

EKk 1: Postiir / Viicut Analiz Formu

1) Bas notr mii? One veya arkaya cekilmis mi?
( ) Evet () Hayir() Kismen

2) Omuzlar diizgiin mii?

( ) Evet () Hayir() Kismen

3 ) Sart agis1 normal mi?

( ) Normal ( ) Kambur( ) Kismen

4 ) Omurga normal dizilim gosteriyor mu?

( ) Evet ( ) Hayir( ) Kismen

5) Gogiis ¢ikintist normal mi?

( ) Evet () Hayir() Kismen

6 ) Bel oyugu normal mi?

( ) Evet () Hayir() Kismen

7 ) Kal¢a egim agis1 normal mi?

( ) Evet () Hayir() Kismen

8) Bel ile kalc¢a arasindaki mesafe normal mi?
( ) Evet () Yiksek () Algak

9) Bel kavisi normal mi?
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( ) Evet () Hayir( ) Kismen
10 ) Kalga kavisi normal mi?
( ) Evet () Hayir( ) Kismen

On / Arka Postiir Analizi

1)Bedenin sag ve sol tarafi birbirine esit mi?
( ) Evet ( ) Hayir( ) Kismen

2) Sag ve sol omuzun yiikseklik esit mi?

( ) Evet () Esit degil

3) Omuz uglar1 yuvarlak mi, dik mi?

( ) Yuvarlak () Dik

4) Gogiis kafesi normal mi?

() Normal () Cokik ( ) Huni( )Figt () Giivercin Gogiis

5) Bel egimi viicudun iki tarafinda da esit mi?

( ) Evet () Hayir( ) Kismen

6) Bel yiiksekligi seviyesi boya oranla normal mi?
( ) Evet ( ) Hayir( ) Kismen

7) Sag ve sol kalcada yiikseklik farki var m1?

( ) Evet ( ) Hayir( ) Kismen

8) Kalga genisligi normal mi?

( ) Evet () Genis( ) Dar

9 ) Ust bacak genisligi normal mi?

( ) Normal () Dar () Genis

10 ) Dizlerin bacaklardaki goriiniimii diizglin mii?
( ) Evet ( )ige Egilimli () Disa Egilimli

ViicutAnalizi

1)Viicutyapist;

al b)lbs c)2 d)25e)3 f)3509)4
2 ) ViicutSekli;

a) Kumsaati b) Armut ¢) Elma d) Daire

3 ) KalgaPostiiri;

a)Normal b) Dar c¢) Genis d) Yiksek
4 )KalcaHattininAltin Oran KuralinaGoéreYeri
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e) Dikdortgen

e)Algak

f)Diiz
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() Normal  ()Yiiksek () Algak

ViicutSimetrisininDurumu

Sag Sol

Omuz

Beden

Bel

Kalga

KalgaDiistikligii

EtekUcu

Yan Dikis

Sonug: () Simetrik () SimetrikDegil

Ek 2 GoriismeFormu

OrneklemNumarasi:

GoriismeTarihi:

GoriismedekiKonular:

1) Eteklerinizin genel goriiniisiinden memnunmusunuz?

2 ) Eteklerinizin kalip formundan memnunmusunuz?

3) Eteklerinizin viicudunuzdaki postiir problemini kapattigini diisiinliyormusunuz?
GoriismeninOzeti

GoriismeninAnalizi:

Bulgular:

Karar:
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