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- Unesco, 1961 yilinda, “Sinemanin Cocuklar ve Ergenler Uzerine
Etkisi” adlt aciklamali bir bibliyografya yayinladiktan sonra, benzer
bir calismanm televizyona iliskin olarak yapilmasini kararlagtirmistir,

Bu bibliyografyanm gelistirilmesi Unesco tarafimdan Enformas-
yon Uzerine Inceleme ve Arastirmalar Uluslararast Dernegine veril-
mistir. Bu amagla uluslararasi kurulugla bir anlasma yapilmistir. Bu
kurulus ise bibliyografyanm hazirlanmasini {iiyelerinden M.Wilbur
Schramm’a vermistir.

Bibliyografya, sonuglar bilimsel deneylere, arastirmalara ve insan
davranigma iliskin klinik incelemelere dayanan yayinlart kapsamak-
tadur. :

Bu bibliyografyanin kapsamma giren dokiimanlar Dr.Schramm
ve Enformasyon Uzerine Inceleme ve Arastirmalar Uluslararast Der-
negi tarafmdan se¢ilmistir. ifade edilen kanilar bu dernek ve yayin
yoneticisinin goriisleri olup, Unesco’nun goriislerini yansnmamdk-
tadur.

ARASTIRMALAR

Arasgtirmalarm Bugiinkii Durumu. Televizyonun ¢ocuklar ve er- -
genler iizerine etkisi konusunda arastirmalar yapilmaya baslamadan
Once, bir iletisim araci olan sinema filmine iligkin arastirmalar yirmi
yil kadar 6nce baslamisti. 1940’lara dogru televizyona 6zgii ilk aras-

* “L’Influence De La Télévision Sur Les Enfants Et Les Adolescents. (Edudes Et
Documents D’Information No: 43), UNESCO, Paris-1965" isimli dokiimandan &zet-
lenerek Tiirkge’ye ¢evrilmistir,

*# Egitim Programlar: ve Ogretim Bokimii Acistant,
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tirmalar goriildiigiinde, sinema iizerine yapilmus yiizlerce ¢aligma bu-
lunmaktaydi. Bu ¢aligmalar arasimda ozellikle 1930’lardan sonra Pay-
 ne Fund tarafindan desteklenen onemli film kolleksiyonlar1 ve egitici
filmlerin olanaklar: iizerine incelemeler yapilmisti. Denilebilir ki te-
levizyonla ilgili arastirmalarla ortaya konan biitiin 6nemli sorunlar
_bir gereksinimin yaratilmasi; bos zamanlar iizerine etki; bilgi edin-
 me; siddete 6zendirme; kiyicihk ve suglulukla iligkiler vb.— 8nceden
sinema filmlerine iliskin olarak incelenmis ve ortaya konmustu. Bdy-
lece televizyon iizerine arastirmalar basla(hgmda diistiniilen baglica
sorunlar olusturuimus, ¢6zmek igin valsay1mlar denemeye konmak
igin hazirdi, kisaca metodolojik yonden yararlt bazi bilgiler daha 6n-
ceden kazanilmisti.

Televizyon bir iilkeye girdiginde alisilmis biitliin asamalar gegil-
misti. Cocuklar iizerinde etkileri incelenmeye baslandifinda, genel
olarak ilk &nce ekran dniindeki davramyg incelendi. Cocuklar tele-
vizyon araci oniinde ne kadar zaman gegiriyorlar? Hangi saatlerde
televizyon seyrediyorlar ? Hangi programlari seyrediyorlar ? Daha sonra
televizyonun bos zamanlar iizerindeki etkileri, ornegin oyunlara ayrilan
zaman lizerinde, evde gegirilen zaman iizerinde, okuma iizerinde, radyo
dinleme ve sinema iizerinde etkileri sorulmugtur. Televizyon seyreden
cocuklarin tepkileri ile ilgilenildi: Hangi programlari tercih ediyorlar?
Onlar1 ne korkutuyor veya eglendiriyor? Sonuncu elarak arastirmalar
televizyonun degerler sistemi, bilgiler, fiziki ve ruhsal saglzk durumu
ve sosyal davranig iizerine etkileri gibi gercekten giic Sorunlari ele al-
maya baglanugtir.

1k ii¢ seri sorunlar bazi iilkelerde incelenmistir. Kiiltiir farklilig,
buna bagl olarak iilkeye gore degisen yaym niteligi ve hacmine gore
televizyonun cocuklari bog zaman eylemlerinde, ekran dniindeki ey-
lemlerinde davranis bakimindan baz: degisiklikler getirecegi sdylene-
bilir. Dordiincii kategori problemlere iliskin bilgilerimiz heniliz pek
kesin degildir. Televizyonun saglik iizerine olumsuz etkileri olabilece-
gine, asosyal bir davranisa neden olacagina, sugluluk veya sug islemeye
etkisi konusunda heniiz yeterli bir kanita sahip degiliz. :

Televizyonun asosyal davranislar ve degerlerin yaratilmasindaki
rolii, bilgi kazandirma ve karsilikli etkilesim, uyumsuzluklar, ruhsal
rahatsizliklar gibi karmasik problemlerle iliskileri heniiz biitiin yon-
leriyle ortaya konmamistir.

Son yillarda yayimlanlis bulunan dort onemh inceleme (ikisi Av-
rupada, biri Kuzey Amerikada, biri Asya’da) bu alandaki aragtirma-
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larin durumunu Ozetleyip, agiklamaktadir. Bunlar; Himmelweit, Op-
penheim, Vince, Maletzke, Schramm, Lifle, Parker, Furu ve arkadas-
larmin arastirmalaridir. Bu eserlerin hepsi genglerin televizyona karsi
davranist, televizyomum bos zamanlarm organizasyonuna etkisi, temsil
orant yiiksek bir drneklemin televizyon programlarma karst tepkileri
iizerine belirleyici kanitlar icermektedir. Diger arastirmalar da televiz-
yonun etkisine iliskin problemlere belirli cevaplar vermektedir. Bunun-
la beraber, bu alanda televizyonun degerler, bilgi, fiziki ve ruhsal sag-
lik, sosyal davrans iizerine etkileri, bu etkilerin sonuglari, ekran oniin-
deki davranig, bog zamanlar ve tepkilere iliskin etkilerden daha az sag-
lam bulunmaktadir. Oyle goriiniiyorki 6zellikle televizyon ve saldirgan-
Iik arasindaki iligkilere ayrilan aragtirmalar ilging sonuglar verebilecek-
lerdir. Fakat yaymlanmig ¢aligmalar sasirtacak kada1 az sayida klinik
gozlemlere onem vermektedir.

TELEVIZYONUN ETKISININ INCELENMESI NiCIN GUCTUR

fnsan varhig: iizerindeki etkilerin incelenmesi objeler iizerindeki
etkilerin incelenmesinden daha giigtiir. Ozellikle deneyleri diger seyler
{izerinde uygulad1g1m17 gibi insanlar {lizerinde uygulayamiyor veya
istemiyoruz. Ornegin, ahlak konusundaki anlayisimiz, geleneksel de-
neysel yontemle deneyerek televizyon aracmin sugluluk meydana ge- .
tirip getirmedigini kesfetmeyi bize yasaklamaktadir. Boylece belirli,

* fakat gekismeli sayisiz deneyler ahlaki nedenlerden dolay1 insanlar iize-
rinde uygulanamamakiadir. Bir televizyon programma karsi tepki
geng seyircinin ait oldugu sosyal grubla iligkileri tarafindan etkilenmis
olacaktir. Baska terimlerle ifade edersek, ¢ocugun karmasik davranisi-
nin su veya bu goriiniisii karmasik bir nedene sahiptir ve her durumda,
su veya bu televizyon programmin oynayabildigi rolii ¢ikarmak olduk-
ca gligiitr. Burada bir olgu o kadar dnemlidir ki, bir uyaricinin etkileri
birikebilen televizyonun etkileri gibi devam etmektedir. Higbir ani
etkiye sahip degil gibi gbriinen uyarici, bir magaranin kubbesinden bir
bir diisen sayisiz kalkerli su damlalarinin asirlarca sonra dev bir dikit
olusturmas1 gibi ¢ok geg bir tepki baslatabilmektedir. Ciinkii nedenler
karmasiktir. Bu nedenlerle, bazi iligskilere sahip bulunan bir televizyon
programmin etkisini oldugundan fazla degerlendiren bir egilime sah1p
bulunmaktayiz; Ciinkii etkiler kiimiilatiftirler (yigmali) ve ancak cogu
zaman uzun vadede goriliirler. Bazan bize zararsiz goriinen herhangi
bir programin etkisini gereginden az degerlendirdigimiz olabilir.
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Ayni programin gocuklarda farkl tepkiler meydana getirebilecek-
lerini ana-babalara, dgretmenlere ve uzman arastiricilara hatirlatmaya
pek gerek yoktur. Bir cocuk, sorun olan alanda, tiim 6z kisiligi icinde
kendi tecriibesine gore davranigta bulunmaktadir. Deneme tiipiindeki
kimyasal tirtin pasif olarak deneysel bir’ maddenin katilmasm1 bekle-
mektedir, fakat televizyon oniindeki ¢ocuk arayan, secen, diizenleyen,
davranista bulunan bir canli varliktir. Su halde onun televizyona. ge-
tirdigi, televizyonun ona getirdigi kadar énemlidir. Cok karmasik bir
eylemle karst karstya bulunmaktayiz.

Eger arastirici kontrollii ve net bir deney yapmak istiyorsa, labo-
ratuvarda belirli bir devrede, iki grup ¢ocugun deneylerini not etmesi-
ne olanak verecek bir durum olusturabilir. Fakat aragtirici laboratu-
varda sadece hayatin bir parseli iizerinde eyleme sahiptir, yigmali et-
kileri bityiik olgiide gozleyemez. O, iyi bilinmeyen kosullar igerisinde,
sterilize olmamis bir deneme tiipii ile ¢alisacaktir.

~ Bu problemlerden higbiri televizyona 6zgii degildir. Bunlar sayisiz
tipteki insan davranisina 6zgii aragtirmalar igerisinde bulunmaktadir.

COCUKLAR NICIN TELEVIZYON SEYREDIYORLAR?

Arastirmact daha derin psikolojik: degiskenler bulmak istedigi
zaman, genel olarak Keilhacker’in sinema filmlerine iliskin sonuglarma
cok yakin sonuglara varmaktadir. S6yleki ¢ocuklar ilk planda, giinliik
hayatin giigliiklerinden kagmak ve ikinci olarak gergek hayati daha 1yi
tanimak igin sinemaya gitmektedirler. Himmelweit ve arkadaglar: te-
levizyonun cocuklari gektigini ¢linkii onlara “gercegi kesfetme”, “bi-
linmedik alanlara sokma”, “diinyay1 ve insanlart daha iyi tanima”
olanaklar1 verdigini sdylemektedirler. Televizyon onlara tutkulandiran
ve nefeslerini kesen yeni resimler sunmaktadir.

Schramm ve arkadaslar televizyon cekiciliginin iki biiyiik neden-
le aciklanacagi sonucuna varmis bulunmaktadirlar: Biitiin eglence bi-
cimlerinin, salonununuzda, olaganiistii - bir eglence- araciyla hizme-
tfinizde bulundugunu gorebiliyorsunuz. - Fakat cocuklar ekran iize-
rinde aramaksizin kendileri igin 6nemli olmayan bilgi elemanlarimi da
 bulacaklardir. Kizlar, hangi kuaf6riin, hangi 6l¢iide elbiselerin kendi-
lerine uygun oldugunu, nasil yiliriiylip konusacaklarmi égrendiklerini
belirtmektedirler. Erkek gocuklar nasil giyinildigini seyrettiklerini, bu
konuda bilgi kazandiklarini belirtiyorlar. Cocuklar televizyon hak-
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kinda; “diinyada nelerin olup bittigini gordiiklerini” ifade etmekte-
dirler.

— Maccoby, “¢ocuklarin nigin televizyon seyrettiklerini” sordu-
gunda televizyonun gocugu ilgilendirdigini séyledigimiz zaman, yal-
nizca program hakkimda degil, fakat ¢ocuk hakkinda da bir yarg: getir-
digimizi belirtmekte ve ““sayet program ilgi ¢ekici olup, ¢ocuk agisin-
dan bir tepki doguruyorsa, 6zel bir gereksinime cevap vermekte, arzu
edilen bilgileri saptamakta veya bazan genel bir gerginlik durumu yarat-
maktadir” demektedir. Yazar daha sonra kisilere gére degisen zihinsel
goriintiilerin roliinii belirlemektedir. Probleme bu sekilde yaklasmakla
ekran 6niindeki ¢ocugun davramisinin psikolojik ¢ziimiine yénelmek-
te ve bunlarm ¢dziimiinii yapmaktadir. Cocufun davramisina iligkin .
nedenlerin hangilerinin kisilikten, hangilerinin grup iliskilerinden, han-
- gilerinin tecriibelerinden ileri geldigini ortaya koymay1 amaglamakta-
dir. Burada bu ¢oziimlerin ayrimntilarinin ortaya konmas: olanaksizdir,

COCUGUN BOS ZAMANLARI UZERINDE TELEVIZYONUN
- ETKISi

Herseye kargin bir nokta iizerinde arastirma higbir siipheye yer
vermemektedir: Cocuklar televizyondan yararlanmaktadirlar.

Bibliyografyada ad1r gegen birgok iilkede, ortalama olarak ilk ve
ortaokul Ogrencileri (yani 6-16 yas) haftada 12 ila 24 saatlerini televiz-
yona ayirmaktadirlar. Arastirmalar, bu oranm- ilkokul 63rencilerinde
ortaokul 68rencisine kiyasla biraz daha yiiksek oldugunu gostermek-
tedir. '

Yine aragtirmalar Amerika Birlesik Devletlerinde 3 yasindaki bir
¢ocugun giinde ortalama olarak 45 dakikasini televizyon Sniinde ge-
¢irdigini gdstermektedir. Okula gitmeye basladiginda (5 veya 6 yas) bu
oran giinde iki saate yakindir. Bu oran yasla ve ¢ok geg. yatmayla yiik-
selmekte oniki veya onii¢ yasa dogru giinde 3 saatla en yiiksek diizeye
ulagmaktadir. Ortadgretim yillarmda (13-16 yas) televizyon seyretme
dereceli olarak asag yukar giinde iki saate inmektedir. Bu oranlar in-
giltere ve Japonya’da saptanan oranlarla ¢ok farkli degildir. Ingiltere’-
de Himmelweit, Oppenheim ve Vince’in incelemeleri 10-11 ve 13-14
yaslardaki ¢ocuklar igin ayni yastaki Amerikan gocuklar ortalamasmin
az altinda olan giinde 1 saat 50 dakikalik bir ortalama vermektedir.
Farklilik Ingiltere’de daha az saat televizyon ve daha az kanal bulun-
mastyla agiklanmaktadir.Maletzke, Almanyada 15-20 yaslar1 arasm-
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daki genglerin televizyon oOniinde haftada ancak 7-8 saat gegirdiklerini

hesaplamistir, yani asag1 yukari giinde bir saatten az fazla bir siire te-
levizyon izlemektedirler.

KUZEY AMERIKADA COCUKLARIN TELEVIZYON SEYRET-
MESINE fLISKIN ORANLAR

gis | %3r | yes |%e2 |49t | 49% (%95 | %56

Yas 2 3 4 5 6 7 8 9

Televizyon seyretme hangi yasta baslamaktadir?
Degisik yaglarda televizyon seyredilme oranlari

SAN FRANCISCO 1958-1959 ANN ARBOR, MICHIGAN 1951
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%18,3 [%19,9

Lis. lis,
1 on




TELEViZYONUN GOCUKLAR VE ERGENLER UZERINE ETKisi 175

TV Seyreden
Co Q\,\\s-\ar\'r\
ylizdesi

100
90
80 ¢
70
60 1
501
40
304
201
10

ORTAOKUL I, SiniE

—

7 8 910 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Saat

G @ o o

Pazar gind Diger ginler

Giiniin degisik saatlerinde ¢ocuklarin t'elevizyon seyretme oranlarini gosterena grafik

TV, ¢ok miktarda yayn yaptigi her yerde ¢ocuklarmn serbest za-
manlar tizerinde belirli bir etkiye sahiptir. Televizyonun bos zaman-
larn yapisina getirdigi degisiklikleri agiklamak i¢in Himmelweit, Op-
penheim ve Vince birgok ilkeler ortaya koymuslardir. Ornegin ¢ocuklar
evlerinde televizyon-alicis1 oldugu zaman sinemaya gok seyrek gitmek-
tedirler; periyodiklerde resimli mizahlari, hikayeleri daha az okumak-
ta, radyo dinlemek i¢in daha az zaman ayirmaktadirlar. Biitiin bu et-
kinlikler-asag1 yukar: televizyonun cevap verdigi gereksinimlere cevap
vermektedirler. Buna karsin gazete, diger kitap, romanlarm okunmas:
ve haberlerin dinlenmesi televizyon tarafindan pek etkilenmemektedir.
Ciinkii diger gereksinimlere cevap veren etkinlikler s6z konusu ol-
maktadir. Ayni sekilde ergenlerin sinemaya gitmeleri kiigiik ¢ocuklarm
gitmelerine nazaran daha az etkilenecektir. Zira birinciler sinemaya
gitmeyi sosyal bir tecriibe olarak degerlendirmektedirler, halbuki ikin-
ciler igin sinema sadece bir tiyatro salonunda televizyon temsilidir.
Cocuklar, 6zellikle, ergenler igin, radyo dinlenmesi televizyon seyredil-
mesiyle eg degerde degildir. Radyoda tiyatro temsilleri, komediler veya
dramlar dinleme yerine popiiler miizik istemeye yonelmektedirler, Or-
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taya i¢ ilke konmustu; Televizyon, benzer islevleri yerine getiren et-
kinliklerin yerini almaktadir. Bazi etkinlikler (6rnegin radyo dinlemek)
degismekte; nihayet ikinci derece veya organize olmayan etkinlikler bir
amact bulunan ve organize olan etkinlikler ontinde kaybolmaktadir.

Genellikle televizyon olan ailelerde gocuklar, televizyonu olma-
yanlara gore biraz geg yatmaktadirlar (Japonya’da 17, Kanada’da 11
dakika) Japonya’da televizyon gocuklarm 8devlerine ve derslerine ayir-
diklar1 zamant her aksam 14 dakika azaltmustir; Kanada’da bu ¢ok az
bir zamandir. Bu iilkede televizyon yaymi alan sehirlerdeki ¢ocuklar
televizyon bulunmayan sehirlerdeki gocuklara gore oynamaya daha az
zaman ayrmaktadirlar. Bununla beraber Ingiltere ve yaponya’da sos-
yal etkinliklere ayrilan zamanlarda higbir azalma sdz konusu degildir.

Televizyonun giinde birkag saatten fazla islevde bulundugu biitiin
{ilkelerde ¢ocuklarm TV’ye ayirdiklart zaman kesinlikle dlglilebilmistir.
6 ila 16 yaslar arasindaki ¢ocuklar yilda ortalama olarak televizyon
sniinde 500 ila 1000 saat gegirmektedirler bu oniki yillik 6grenim igin
6000 ile 12000 saatlik bir toplami ifade etmektedir. Bu toplam biraz
eksiklikle ayni devrede okulda gegirilen saat miktarina yakm bulun-
maktadir. -

. TELEVIZYONUN ZEVK UZERINE ETKILERI

Cocuklar televizyon seyrederken Ozellikle kiiltiirel deger tagima-
yan programlar igin biiyiik 6lgtide zaman harcamaktadirlar, Bu bakim-
dan televizyonun gocuklarm zevkini bozup bozmadig hususunda bir-
cok elestiri yapilmistir. Arastirmalar “bozmak” sdzciigiiniin igerdii
gibi deger yargilari getirmemektedir. Fakat zevk konusunda bize ilgi
cekici seyler ogretmektedirler. . '

Cocuklar gok kiigiik yaslardan itibaren televizyon seyretmeye bag-
ladiklarl zaman ilk 6nce dzel olarak kendileri igin yapilmig program-
larla ilgilenmektedirler. Bunlar daha ¢ok kukla temsilleri, hayvan. hi-
kayeleri, masallar ve cocuk sarkilart vs dir. Fakat yetigkinler igin di-
zenlenmis programlar: da kesif ve tercih etmekte gecikmiyorlar. Bunlar
ozellikle siddet, macera, hoslarina giden cinayet hikayeleri vs. iliskin
programlardir. Nihayet okullarm ilk yillarmdan baslayarak, ¢ocuk ya-
ymlarmdan daha fazla sayida yetigkin programlarmi seyretmektedirler.
Televizyon ekrani oniindeki ¢ocuklarn davranisinin incelendigi biitiin
iilkelerde yetiskinlere dzgil programlarin da c¢ocuklar tarafindan tercih
edildigi kaydedilmistir. Amerika Birlesik Devletlerinde Schramm, Par-
ker ve Lyle; gocuklarim televizyon oniinde gegirdikleri zamanlarmim
2 /3 kadarini, esasen yetiskinler i¢in diizenlenmis programlart seyret-
mekle gegirdiklerini hesaplamiglardar.
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Ozel programlara iliskin olarak, tercihler tamamen farklidir. Hat-
ta ayni yas, ayni cinsiyet ve ayni entellektiiel diizeydeki ¢ocuklar ayni
programlart tercihte birlesmemektedirler.

Cocuk on veya oniki yasma ulagtifi zaman zevkleri yeterince net
olarak belirginlesmistir. Bazi televizyon programlarinin igerigini seven
gocuk benzer bir igerigin yazilarmi ve filmlerini de beBenecektir. Bu
icerige iligskin olarak, ¢ocuklarin zevkleri; yasin, cinsiyetin, zekanin,
kurallarm ve aile zevklerinin islevleridirler, yani zevkler bunlara gore
sekillenmektedir.

Cocuklarin “sevdiklerini mi seyrettikleri” veya “‘seyrettiklerini mi
sevdikleri” sorulmustur. Ornegin siddet sahnelerini sevebiliyorlar m1?
Aynt saatte higbir iigi ¢ekici program sunulmamis veya “siddet” prog-
ramlar yaymlarda biiylik bir yer mi tutmaktadir ? Soru henliz a¢ik de-
gildir, fakat arastirmalar bu konuya iligkin 6nemli bir bulgu getirmek-
tedir: Himmelweit ve yardimetlari, Ingiltere’de yalniz bir kanal mev-
cutken ve ¢ocuklar televizyon alicismi kapatmak veya ilgi ¢ekici bulma-
diklar1 bir programi seyretmek arasinda bir tercihe sahiplerken, ¢ogu
zaman bu programi gérmeyi tercih ediyorlar ve programi seyrediyor-
lard1. Boylece ¢ocuklarin zevkleri genislemekte ve siiphesiz gelismekte-
dir. Fakat ayn1 anda iki program arasinda tercihe sahip olduklarmda,
ilgi ¢ekici bulduklar1 programi seyretmekte ve neticede zevkleri krista-
lize olmakta ve simirlanmaktadir.

BIiLGi KAZANMA ARACI OLARAK TELEVIZYON

Bugiin sayisiz gbzlemler, iyi bir 6§retmenin televizyon araciligiyla
etkili bir halde Ogretebilecegini dogrulamaktadir. Hi¢ kimse televiz-
yonun egitimin biitiin gereksinmelerine cevap verecegini ileri siirme-
mektedir, 6rnegin televizyon sozlii tartismalarin, laboratuvar ¢alisma-
larinin, incelemelerin kaleme alinmasi, aksam 6dev ve derslerinin yerini
alamayacaktir. Fakat 6gretimin konferans ve gosteriler (demonst:as-
yon) bigiminde verilmesi istendiginde televizyon biitiiniiyle iyi 6gretim
ve daha inandirict gosteriler sunmak avantajma sahip bulunmaktadir,
Amerika Birlesik Devletlerinde 6gretimin televizyonla yapildigr smif-
lar ve ogrencilerin dogrudan olarak 6gretmeni dinledigi smiflar ara-
sinda yapilan 400°den fazla karsilagtirma, ¢ogu hallerde televizyonu kul-
lanan Ogrencilerle digerleri arasinda neticede bilgi diizeyi bakimindan
fark olmadig1 gergegini géstermistir ve bir farklilik oldugunda bu gogu
zaman televizyonla 6gretim géren Ogrencilerin lehinedir. Televizyonun
suuflart “zenginlestirecedi” ve dzellikle nitelikli dgreticisi bulunmayan
disiplinlerin uzmanlarca d8retilmesine olanak verecegi (6rnegin, ilkokul



178 ALISAN HIZAL

dﬁzéyinde yasayan dillerin dgretimi), halk kurslarmin yayilisina ve ye-
rinde 63retime yeni bir hiz verecegi ve 6gretmen yoklugu ¢eken kalkin-
makta olan iilkelerde degerli bit kaynak olacag: timit edilmektedir.

Evdeki televizyon, ¢ocugun okuldaki ¢alismasmi gelistiriyor mu?
Bu, cevap verilmesi zor bir sorudur. Asagida verilen dzet, televizyonun
okulda en iyi sonuglar elde etmeye yardim ettigini kanitlamaya yéne-
len cok az objektif kanitlara sahip oldugumuzu gdstermektedir.

TV ve Bilgi Kazanmaya lliskin Sonuglar

TV’nin Okul Basarisi Uzerine Etkisi TV’nin Genel Bilgi ve Sézcik Dagarcigt
' ' Uzerine Etkisi

Biiyitkk Britanya

— Zeki gocuklar arasinda, televizyon — Lehte etki yalnizca ¢ok kiiciik veya
seyredenler digerlerinin altinda sonug yavas ¢ocuklar tizerinde olmakta,
alyorlar. — Televizyon seyreden 6grenciler genel

— Genel biitiinliik ‘igerisinde televizyon “bilgi testlerinde digerlerinden daha iyi
seyreden ogrenciler digerlerinden da- bagariyorlar.

ha az basariyorlar.

Kanada
UL

— Okula giriste TV seyreden Ogrenciler
digerlerinden gok genis bir sozciik da-
"garcigina sahiptirler.

— Ogrenimlerinin altmer yilinda (orta 1)
evlerinde TV olan Ogrenciler eglence-
ler konusunda daha fazla, kamu igleri
konusunda daha az bilgi sahibidirler.
Bilime iliskin hi¢bir fark yoktur.

Japonya
— Geng televizyon seyircileri diger ¢o- — Hicbir fark yok. Ana-babalar ¢ocuk,-
cuklardan daha iyi okumaktadirlar. larmn bilgi kazandiklarini varsaymak-
— Zayif notlar TV’nin yofun gekilde tadirlar.

seyredilmesiyle ilgilidir.

— Ana-babalarm ¢ogunlugu hicbir fark
gormiiyorlar; kiigiik bir azinhk TV’-
nin iyi notlar elde etmeye yardim
ettigi izlenimine sahip bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri

— Onemli higbir fark yok. — TV seyreden okul-6ncesi yastaki ¢o-

— Cocuklar ve 6gretmenler TV nin cuklar gok genis bir sozciik dagarci-
ozellikle kiiglik siniflarda yararh ol- #ina sahip bulunmaktadirfar.

dugunu distinityorlar.

— Orta 1 ve 2. stf Sgretim yillarinda
az TV seyréden oOgrenciler digerlerin-
den daha iyi basaryorlar (zeka dii-
zeyi belli olmayan).
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Diger taraftan, televizyon seyretmenin 6grencilerin notlarmi dii-
siirdiigii goriilmiiyor. Televizyon &niinde gecen fazla sayidaki saat ek-
seriya okuldaki notlarm zayifhigiyla rastlasmaktadir, fakat bu zayifhk-
ta temel nedenin televizyon olmasi kanitlanmamistir. Gergekten, tele-
vizyon ontindeki ¢ocuklarm davranisini inceleyen arastirmacilar; daha
gok televizyon seyreden ¢ocuklarm ¢ofu zaman gerilim, duygu yok-
sunlugu, digeriyle iliskilerinde pek elverisli olmayan karekter sikintist
ceken gocuklar olduklarini gézlemislerdir. Béyle olunca ayni nedenler
okul basarismin diismesinde etkili olmaktadir,

Televizyon ¢ocuklarm ufkunu genisletiyor mu? Onlara bazi tek-
nikleri (arzu edilen ve edilmeyen) 6gretiyormu? Yetiskinlerin diinyasi
hakkinda onlara yanhs fikirler veriyor mu?

Genellikle bayan Himmelweit’in bir ingiliz filmine iliskin olarak
ifade ettigi gibi, arastirmacilar, televizyonun ¢ocuklara az sey 6grettigi
gergegini gordiiklerinde hayal kirikligma ugradilar. Kuskusuz Himmel-
weit televizyon kadar olanaga sahip olan bir ifade aracinm en iyi so-
nuglart elde etmeye olanak verecegini yazmaktadir.

Kanada’da televizyon bulunan sehirlerdeki ¢ocuklarin, okula bas-
ladiklarmda, televizyon bulunmayan sehirdeki cocuklara goére séz-
ciik dagarcigi bakimindan bir yil ilerde olduklari gergegi gdriilmiistiir.
Fakat alt1 y1l sonra bu fark kaybolmakta ve televizyona sahip olan ¢o-
cuklar kamu isleri konusunda digerlerinden daha az, eglence araglar:
konusunda daha fazla seyler biliyorlardi. Digerlerinde oldugu gibi bu
incelemede ilkogretim yillarinda televizyonu en fazla seyreden ve on-
dan en fazla yararlananlarm daha zeki cocuklar oldugu ve tersine ola-
rak 12-13 yasin tizerinde ve biraz geri durumda bulunan ¢ocuklarn te-
levizyon Oniinde daha fazla zaman gegirdikleri ve ondan fazlaca yarar-
landiklart gézienmistir. Halbuki zeki ¢ocuklar gittikge daha fazla yazh
metinler kullanmaktadirlar. Bununla beraber bazi arastirmalar, ana-
babalarin ve dgretmenlerin, televizyon seyretmenin genel bilgi diize-
yini gelistirdigini kabul ettiklerini kanitlar gériinmektedir.

Televizyon programliarinin igerigine iliskin incelemeler, dogal ola-
rak iilkelere gore farkli sekilde sonuglanmakta, fakat lilkeler arasmda,
televizyonun, ¢ocuklar: normal olarak karsilagsmalart gereken yastan
dnce yetiskinlerin problemlieriyle karst karsiya getirdigi ve bazt iilkeler-
de en azindan sosyal farkliliklara, arzu edilen degisikliklere, giigliik-
lerin ¢6ziilmesi igin siddete basvurulmasina iligkin olarak yetiskinlerin
yasamindan yanlis goriintiiler verdigi anlastimaktadir. Heniiz kesin ola-
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rak televizyon tarafindan sunulan diinya goriintiisiiniin, hangi O6lgii
icerisinde gocuk tarafindan gergek olarak kabul edildigi, hangi 6l¢ii
icerisinde projelerini, hazirliklarint etkiledigi ve yetiskinin davranigin:
belirledigi bilinmemektedir.

Televizyonun kendilerine sundugu sekiller ve aligkanliklarm ¢ocuk-
lar tarafmdan taklit edildikleri bir gercektir. Onlar televizyonda gor-
diiklerini “sahneye koymakta, tercih ettikleri erkek ve kadm kahraman
rollerini oynamaktadirlar.” Maccoby soyle diyor: “Cocuklarm tutum
ve inanglarmimn seyrettikleri televizyon programlari tarafindan sekillen-
digini kanitlayacak nedenler vardir. Cocuklar ekrandaki kisiliklerin
gosterdiklerine benzer ig tepi ve heyecanlar: denemektedirler . . .

Televizyon ¢ocuklar i¢in aynt zamanda kendi tecriibelerini organi-
ze edecek, anlam kazandiracak elemanlar aldiklar kaynaklardan biri-
dir. Bundan basgka g¢ocuklar televizyondan gelecekteki 6grencilik, ev-
lilik yasamlarinda, bir mesleki grubun tiyesi olmada vs. yararlanmak-
tadirlar. Eskiden aile veya arkadas gruplarinda 6grenilen bazi aligkan-
" lik ve durumlarm, bugiin televizyon araciligiyla dgrenildigi siiphe go-
tiirmemektedir. Bazi hallerde hakla, hukukla sorunu olan ¢ocuklara
suc isleme bigimini televizyonun Ogrettigi de belirtilmektedir. Fakat
televizyon zaman zaman cocuklara sug isleme tekniklerini d3retebili-
yorsa da ¢ocugun bunlari uygulamaya koymas1 ¢ok nadirdir. Serpisti-
rilmis bulunan bilgilerin gelismesi, biiyilik Olgiide, tohumun tizerine
diistiigii topragin dogasina bagh bulunmaktadir. Televizyondan once,
geng suglulularin davranislarmin sinema, radyo, popiiler romanlar ve-
ya herhangi bir iletisim aract veyahutta kisisel tecriibeden esinlendigi
ifade ediliyordu.

TELEVIZYON COCUGUN KAVRAMLARI VE DEGERLERI
UZERINDE NE ZAMAN ETKILI OLMAKTADIR?

Sorun iizerinde uzman olan yazarlardan birine gbre ¢ocuk tize- -
rinde televizyonun psikolojik etkisi asagidaki hallerde en yiiksek dii-
zeydedir:

1. Ayni degerler veya gorusler bir program serisi igerisinde yeni-
den goriildiigii zaman ;.

2. Duygusal tepkiler ortaya koyarak, degerler dramatik bir bigim
altinda sunulduklari zaman;
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3. Degerler gocugun ilgi ve yakin gereksinimleriyle bir baga sa-
hip olduklari zaman; ;

4. Cocuk gordiigiinii elestirmeksizin bir ifade aracma baglanmaya
yoneldiginde (o heniiz yetiskin gibi “bazi seyleri hesaba katmayi’ bil-
miyor).

5. Geng televizyon seyircisinin dostlari, ana-babalari veya yakin
cevresi, heniiz onun kafasina, kanisint TV tarafindan sunulan temsiller
lizerine yoneltebilen bir degerler sistemi sokmadiginda;

Boylece, televizyon ve gocuk tizerine ayni zamanda bilgi verilmek
istendiginde ¢ocuk iizerinde televizyonun etkisi 6nceden bilinememek-
tedir. Ozellikle saldirgan mizach bir ¢ocuk baz televizyon programla-
rinin saldirgan igerigini denemeye yonelecektir. Birgok ¢ocuk, bir ci-
nayet hikayesini seyrederek silah elde saldirmm nasil yapildigm: 6gre-
nebilirler. Ahlak bozuklugu egilimine sahip olanlar veya cinayet getesi
etkisinde kalanlar hari¢ bu bilgileri uygulamaya koyacaklarmn sayisi
azdir. Cocuklarin ¢ogu igin televizyon, bir an igin, karmasik problem-
leri yumusatmaya ve unutmaya olanak veren hos bir tecriibe olarak
kalacaktir; fakat digerleri igin televizyon bazan karisiklik, belirsizlik
kaynagi olacaktir. Ciinkii bu ¢ocuklar televizyonun hayali diinyas: ile
gercek diinya arasinda agik bir ayirim yapamamaktadirlar. Sunulmus
bir program biitiin ¢ocuklar iizerinde ayni etkiye sahip olmayacaktur.
Cocuk seyrettigi programlarda bir veya bircok kisilerle 6zdeslesme
kurabilir. Cocuk bir kisiyle 6zdeslesme yaptigi zaman olay kahrama-
ninin bir fikir veya tavrini benimser, bu kahraman: tehdit edenden
korkar, onun ofkesini paylasir.

TELEVIZYON VE SUCLULUK -

Arastirmacilarm gogu, sugluluk ve canilik konusunda televizyon
programlarmin etken oldugu konusunda kusku duymaktadirlar. Bazi
televizyon programlarmin ¢ocuklar ve gengler tarafindan benimsen-
mesiyle sugluluk ve canilikte etkili oldugu ileri siiriilmektedir. Cani
davranis daha derin orijinlere sahiptir. Kokleri kisilikte, suglu veya
caninin yasaminda, aile ve ayni yasdaki arkadaslarmm grup iliskilerin-
dedir. Televizyonun suglulukta payr olabilir, bundan baska elverisli
durumda ve iyice uyum yapamamis ¢ocuk tizerinde etkiye sahip ola-
caktir. V
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Ornegin, bir cinayet islemeyi kararlasmis kisiye bilmedigi bir araca
bulmakta televizyon yardimei olabilir; saldirgan gocugun hazirliklarmni
saglayarak bir sucluluk eyleminin baslamasmi gelistirebilir; nihayet.
insanlarin problemlerini ¢6zme aract olarak siddet hakkinda yanhs bir
fikir vererek suclulugu tesvik edebilir. Fakat televizyon higbir halde
kendi basina normal ve dogru bir sekilde uyum yapmis bir ¢ocugun
sug isler olmasini saglayamayacaktir. Bu nokta, arastirma ve klinik goz-
lemlerin oybirligi halinde olduklar: bir sonugtur.

SIDDETIN ETKISI

Biiyiik bir kism1 siddet sahnelerinden olusmus programlar: ¢ocuk
seyredebilmektedir, arastirmacilar 6zellikle bu siddetin olanakli biitiin
etkileriyle ilgilenmislerdir. Varsayimlardan biri, ekrandaki siddetin, bir
cesit giivenlik siibabr olusturdugu seklindedir. Cocuk bu sayede ken-
dini heyecanlandiran saldirgan arzularini degistirme yoluyla tatmin
edebilmektedir. Feschback tarafindan yapilan birinci tecriibenin sonu-
cu bu bicimdedir. Fakat diger arastirmacilar ayni sonucu elde edeme-
misler ve bir seri yeni deneyler tamamen tersi bulgularla sonuglanmis-
tir. Bu deneylerin bazilari ¢ok basariidir ve elde edilen sonuglarin uy-
gunlugu bizi bulgularin saygiya deger oldugunu kabule yoneltmektedir.

Alisilmig yontem asagidadir: Saldirganhiklarmi pekistirmek, imit-
lerinden yoksun etmek igin belirli sayida gocuk hazirlanmaktadir. On-
lara, sinema veya. televizyonda icinde saldirgan diirtiilerin 6nemli rol
oynadig1 bir dram gosterilmekte, bir deneyden digerine hikayenin so-

nucu, saldirganligin cinsi, kisilerin karakteri ve dier 6geler degistiril-
mektedir. Aynt program birinci grubun benzeri olan, fakat iiyeleri hig-
bir yoksunluga ugramamis bulunan ikinci gruba da sunulmustur. Bu
sirada her iki grup ¢ocuga besleyebildikleri saldirganlik duygularing
ister davranislarinda ister testler araciligiyla ortaya koyma olanafi
verilmistir. Deneme ve kontrol grubunun tepkilerinin ¢ok farkl olduk-
lart goriilmiistiir. Yoksun edilmemis olan g¢ocuklar (kontrol grubuy),
onceki programi gordiikten sonra fazla saldirganhk gostermiyorlardi.
Fakat temsil, yoksun edilmislerin (deneme grubu) kuvvetli saldirgan-
ligint hi¢-azaltmamis, saldirganlik daha ziyade artmustir. Cogu hallerde
bu saldirganlik eylemlere doniismektedir. Ornegin, deneme grubunun
elemanlar1, déviilmiis ve ekranda sunulan biiylik bir oyuncak bebegi
gordiiklerinde ayni seyi kendi bebeklerine yapmislardir, Kontrol grubu
benzer higbir sey yapmamuistir,
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Dogal olarak, bu deney televizyonun saldirgan ¢ocuklara televiz-
yonda gordiiklerinin benzeri bir kurban hesabina kendi saldirgan ar-
~zularini doyurmak fikri verebildigini kanitlamaktadir. Ayn1 ¢ocuklar
bu i¢ tepiyi yaygmlastiracak ve saldirganlik denemesini baska kisiler
veya objelere karst yapacaklar midir? Cevap, deneycinin iizerinde hig-
bir faaliyete sahip bulunmadid: diger etmenlere bagh bulunmaktadir,
Fakat elde edilen sonuglar yine de az giiven vericidir. Zira televizyon
siddet sahnelerinin geng seyircilerin saldirganhigini dolayli olarak azalt-
mada bir ara¢ olmadiklar: kanitlanms goriilmektedir, fakat bu sahne-
ler sonradan ¢ocuklarm saldirganhi@mi arttirmaya yonelmekte ve onu
agifa vurmaya isteklendirmektedir. Karakter itibariyle saldirgan co-
cuklarmn siddet programlar: tarafindan 6zellikle ¢ekildiklerini bilmek-
teyiz. Bugiin televizyon, ¢ocuklar nezdinde eger saldirganlik duygusunu
hafifletmek yerine bu duyguyu siirdiiriiyorsa, saldirganlik girisimleri
yapmak i¢in yumruklarm, bigaklarm veya atesli silahlarin kullanilma-
sint telkin ediyorsa fursat verildigi zaman 6fkenin etkisi altmdaki bir
¢ocuk bu yontemlerden birini kullanacaktir. Biz bunun fazla olamaya-
cagma inanmak istiyoruz. Ciinkii sosyal normlar ¢ocuklara bu bicim-
de davranmamay:! 6gretmektedirler. Televizyondaki siddet temsilleri,
seyrekde olsa, siddete bagvurmayi telkin edebilmektedir.

Durumun bir bagka eleman daha igerebilecegini ilive etmek isti-
yoruz: Bir saldirgan ¢ocugun, gii¢likkleri ¢dézmek i¢in bizzat siddete
basvuran bir kahramani benimsedigini varsayiyoruz. Ornegin, fran-
siz arastirmacilar, geng erkek' suclularin, filmlerin “kavga yapan,
kadimnlarla konusmay1 bilen, her zaman giigliikleri yenen, higbir ahlak
kuralina saygt gostermeyen ve ¢ogu zaman siipheli rolleri oynayan;
asla polis veya gangasterler tarafinda oldugu bilinmeyen” belirli bir
kahramam sevdiklerini kesfetmislerdir. Arastirmacilar, inceledikleri
geng erkek gocuklarm tepkilerini ¢éziimleyerek biiyiik bir yaym aracryla
bu cins bir iligkinin 6zellikle geng suglular i¢in tehlikeli oldugu sonu-
cuna varmuslardir. ‘ '

Riley’in ilging bir incelemesi ¢ocugun kendi arkadas grubuyla ilis-
kilerinin onun bir siddet programi 6niindeki tepkilerinin belirlenmesine
yardm ettigini gostermektedir. Cogu zaman, kendi yasindaki arkadas-
lariyla iliskileri sirasimda siddet havasi ve kiskirtma icinde bulunan ¢o-
cuk veya gengler kolayca gercek ve hayali olant karistirmakta ve arka-
daslarmin yaninda prestij kazanmak igin, televizyon seyrederek dgren-
dikleri siddet yontemlerini kullanmaktadirlar. Ailesi ile iliskileri pek
elverigli olmayan bir ¢cocugu televizyonun hayal i¢inde yasamaya itti-
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gini de bilmekteyiz. Televizyon ekrant iizerinde gdzlenen siddet sahne-
lerinin cocuk tizerindeki etkisi, genis 6l¢iide bu ¢ocugun aile liyeleriyle
ve grubuyla iliskilerine bagli bulunmaktadir.

Genel olarak kanitlarm ¢ogu Berkowitz’in vardigi sonucu dogru-
lar goziikmektedir. Buna gore “yaym araglari vasitasiyla biiyiik kitle-
lere sunulan eglencelerin igerdigi kuvvetli siddet dozu” ne caniligin ne
de suclulugun belirleyici bir nedeni olmasa da belirli kosullarda, su
veya bu seyircinin daha sonralar: kendini saldirgan eylemlere verme
olanagimu arttirmaktadir..

TELEVIZYON VE UYUMSUZLUK

Tartisiimakta olan konulardan bir tanesi de gocugun sosyal uyu-
‘mu ve ruhsal sagligi lizerine televizyonun etkisidir. Bu problem yeter-
siz klinik incelemeler ve 6zellikle uzun vadeli klinik incelemeler yeter-
sizligi nedeniyle heniiz arzu edilen agiklifiyla ¢oziimlenememistir. So-
nuclarm 6zeti ancak gegici bir degere sahip olabilmektedir.-

Televizyonun bazan gocuklari. korkuttugunu kanitlayan sayisiz
kanita sahip bulunmaktayiz ve bu kanitlar en.gok nelerin ¢ocuklar:
korkuttugunu bize agiklamaktadir. Fakat ¢ogu gocuklar korkuya sahip
olmay1 sevmektedirler. Ve higbir uzman, aile i¢inde iyi duyguyla gev-
rili, kendi arkadas grubuyla yeterli iliskiler icinde bulunan ve en kiigiik
hicbir ruhsal diizensizlik egilimine sahip bulunmayan bir g¢ocugun
sosyal uyumu ve ruhsal saghigi tizerinde televizyonun olumsuz etkilerde
bulunacagint diisinmemektedir. Bunun i¢in ana babalara, ¢ocuklarmi
televizyonun olanakli olumsuz etkisine karsi korumak igin en iyi ¢are
onlarm kendi yaslarindaki diger ¢ocuklarla iyi iliskiler kurmalarma
yardin ederek sevildiklerini ve aileleri i¢inde giivenlik iginde oldukla-
rin1 hissettirmektir. Ana ve babalar ¢ocuklarm korku doguran prog-
ramlardan kagmmalarma da yardim edebilirler.

Buna karsiik diger incelemeler, belirli kosullarda, ¢ocugun yete-
nekli olmast halinde televizyon ve sinemanin ruhsal bir hastaligm bas-
lamasinda etkili olabilecegini gostermektedir. Su halde televizyonun
etkisi sadece programin igerigine degil, fakat clverisli veya elverissiz
ortarna da bagl bulunmaktadir, :

Psikiyatr Dr.Lawrence Z.Freedman, genellikle dengeli bir ortamda

gelen gocuklarm gogunlugunun televizyonun goriintii diinyasi ile kisisel
ve ailevi iliskilerin gergek tecriibelerini karistrmadiklarina isaret et-
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mektedir ve s6yle devam etmektedir: “Genglerin gogunlugu, ekran iize-

rinde, gdrebilecekleri canlt taklitlerden daha yararli ve daha gekici bi-

reysel ve dogrudan iliskiler bulmaktadirlar...” Televizyon 6niindeki

¢ocugun tepkisinin yogunlugu ve ruhsal 6nemi, onun ailesi, okulu ve
arkadaslariyla iligskilerinde elde ettigi doygunlukla iliskili olmaktadir.

Fazla zeki olmayan, problemli olan ve ailesiyle, arkadaslariyla pek iyi

iliskileri bulunmayan ¢ocuklar televizyon diinyasma daha fazla dala-

caklardir. Boyle gocuklar televizyonda ayni anda uyarici ve bir kagma

araci bulacaklardir. ‘

Dr.Freedman televizyonun zihni kararsizlik ve uyumsuziuk se-
killeri iizerine etkisini gOsteren bir tablo ortaya koymustur. Karakter
itibariyle sizoid ¢ocuklar bagkalar: ile olan samimilikten kagmaya yo-
neliyorlar ve kendi rilyalarina, hayali diinyalarma dalip yastyorlar.
Cogu zaman, televizyonda, kisisel iliskilerindeki gerginliklerden kagma
araci goriiyorlar. Histeri ve kisilik boliinmesi egilimi gosteren ¢ocuklar
bunlarla kolayca dzdeslesmekte ve onlari taklit etmeyi aramaktadirlar
ve bunlari televizyon programlarinda kolayca bulmaktadirlar. Fakat
onlarin hastalifinin orijini televizyon degildir. Psikopat ¢ocuklar, is-
yana her zaman hazir olup televizyonda isyan, baskaldirma modelleri
de bulabilmektedirler. Bu modeller de onlarm hastalifinin nedeni de-
gildir. Psikozlu ¢ocuklarm o6zdeslesmeleri karmasiktir; televizyon ek-
raninda goriilen bir siddet hareketi onlar: siddet patlamasina sevk ede-
cek bir kiviletm meydana getirebilmektedir, ’

Televizyon, cocuklari pasif ve iglerine déniik yapmakta midir?
Higbir sey bunu dogrulamiyor, ¢ocuk 6nceden sizoid bir egilime sahip
oldugunda- televizyon onun pasifliginin ve kendine doniikliigiiniin ge-
lismesine katkida bulunabilmektedir. Dr.Freedman bunu sdyle ifade
ediyor; “otomobil, genglere ailelerinin gozetiminden kag¢ma olanagi
verdigi zaman onlarin moralitesi bakimmdan korkuya sahip olduk;
televizyon onlarin evde kalmasini sagliyor. Simdi de onlarm pasifligin-
den korkacagiz”. Higbir kanit, televizyonun aile hayati tizerinde olum-
Iu veya olumsuz etkide bulunabilecegini dogrulmaya olanak verme-
mektedir. Televizyon ¢ogu zaman cocuklar: evde tutmaktadir, fakat
hep beraber televizyon seyretmek grup tyeleri arasindaki iligkileri pe-
kistirir goriinmemektedir: Aile iiyelerinden herbiri seyrettigi programa
karsi gogu zaman grup iyesi olarak degil, tamamen kisisel olarak tep-
kide bulunmaktadir. Sonug olarak, televizyon az da olsa biit{in halin-
deki ailenin ¢oziilmesini tehlikeye koymakta, iliskileri bozulmus bir
ailede biitiinliigiin yeniden saglanmasina katkida bulunamamaktadir,
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Sorun iizerine arastirmalar genellikle olumsuz yargilarla sona er-
mektedir. Televizyon ¢ocuklarm uykuya yatmalarmi biraz geciktir-
mektedir, fakat uyku siirelerini ¢ok az azaltmaktadir. Ciinkii biraz geg
yatan cocuklarin daha ¢abuk uykuya gestikleri gorulmektedu Kus-
kusuz, bazi arastirma bulgulart ¢ocuklarm aksam gorduklem televiz-
yon programindan korktuklarini ortaya koymakta ve ¢ocuklar uykuya
gegememektedirler. Bazilary okulda uyumaktadir, ¢linkii bir yaymi sey-
retmek icin ¢ok uzun siire uyanik kalmiglardir. Fakat genellikle, hi¢bir
_arastirmaci televizyonun yorgunluga neden oldugu veya diger fiziki
etkiler meydana getirdigini kanitlayamamistir. Aymi zamanda, gocuk-
larm yattiklar: saatin televizyondan ¢ok, ana-babalarin ¢ocuklara em-
poze ettikleri kurallara bagh bulunduguna inamilacak kamitlar da bu-
lunmaktadir, Sayet ayn1 aileler televizyona sahip olmasalardi, diger ne-
denlerden dolay: ¢ocuklar ¢ok ge¢ zamanlara kadar ayakta kalacak-
lardr.

Diger taraftan diizgiin bir sekilde kullamilirsa, televizyonun co-
cuklarin gormesi iizerinde zararli etkide bulunamayacagi kanitlanmis-
tir. Bazt uzranlar okumanm gdzler icin televizyon seyretmek kadar
yorucu oldugunu, digerleri televizyon seyretmenin gozler igin iyi bir
“egzersiz”’ oldugunu soylemektedirler. Genel olarak goz uzmanlari,
cocuklara televizyonu, televizyon alicisimin tek isik kaynagr olmadigr bir
odada, ekrana iki metreden daha yakin olmadan ve gbzlerin ekranin
yukarismda (Ingiltere’de g6z uzmanlar1: “ekranm goz hizasinda veya
biraz asagida,” Polonya’da; “ekranm goz hizasinda veya az yukarda’)
olmasint énermektedirler.



