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Oz

Calismamn amact anne baba tutumlarmmn gerisindeki bilgi tiirlerini ve diizeylerini belirleyebilecek bir dlcek
gelistirmek ve dlgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yapmaktir. Anne Babalik Bilgi Testi (ABBT) do-
Gum Oncesi, bebeklik, cocukluk ve ergenlik olmak iizere 4 temel kategoriye ayrilmis ve madde havuzu icerisin-
den bu kategorilere ait toplam 100 ifade secilmistir. Bu ifadeler, uzmanlarla birlikte degerlendirilmis, bazi
ifadeler elenmis bazi ifadelerde degisiklik yapilmis ve toplam 70 ifadeden (maddeden) olusan dlcek deneme
formu hazirlanmistir. Ana-babalar tarafindan, dlcekte “dogru” veya “yanhs” seklinde yanitlanmasi istenen
bilgilerin bilimsel temellere dayali net bilgiler olmasina dzen gosterilmistir. Toplam 70 maddeden olusan ve
yonergesi de hazirlanan ABBT deneme formu, gecerlilik ve faktor analizi ¢alismast icin arastirma grubuna
(45" i erkek, 65’ i kadin olmak iizere toplam 110 ana-babaya) uygulannmstir. Maddeler arast tetrakorik kore-
lasyon katsayilar: Statistica 4.5 programi aracilig ile hesaplanmus ve tetrakorik korelasyonlara dayanan temel
bilesenler analizi (faktdr analizi) yapilnustir. Analiz sonucunda bazi maddelerin iki faktorde birden yer aldig
goriilmiis ve faktor yapisim diizenlemek amactyla varimax rotasyonu uygulanmgtr. Uygulanan rotasyon
sonucunda 6lgegin maddelerinin iic temel faktdrde (boyutta) toplandi$r gozlenmistir. ABBT nin faktor anali-
ziyle belirlenen ii¢ faktoriine, maddelerin (ifadelerin) ozellikleri dikkate alinarak; I. Faktor’ e “Geleneksel Bilgi”,
II. Faktor’ e “Magazinsel Bilgi”, IIl. Faktor’ e ise “Bilimsel Bilgi” adlar: verilmistir. Yinelenen rotasyonlu
faktor analizi sonucunda nihai 6lcege ulagilmistir. Nihai 6lgek 47 maddeden olusmustur. ABBT’ nin ayirde-
dicilik dzelligini gorebilmek icin deney ve kontrol gruplart olusturulmustur. Olgek, deney ve kontrol grubuna
21 giin ara ile iki kez uygulanarak, test-tekrar test yontemiyle; deney ve kontrol gruplarimin kendi iclerindeki
degisimleri gozleyebilmek amaciyla 6n test ve son test puanlari tekrarl dlciimler icin t testi ile karsilagtiril-
magtir. Deney ve kontrol gruplarimin sontest puanlari ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmaktadir. Buna gore dlcek, deney ve kontrol gruplarini son test puanlarina bagl olarak ayirt edebilmek-
tedir (t=-36,90; p<0,01). Bu maddelerden olusan nihai élcegin giivenilirlik katsayist da (KR-20 giivenilirlik
katsayst) 0,93 olarak bulunmugtur. Oyle goriinmektedir ki ek bu haliyle cok yiiksek bir i¢ tutarlilik gdster-
mektedir. Bu anlamuyla da giivenilirligi oldukca yiiksektir. Sonug olarak, ABBT’ nin kabul edilir psikometrik
dzelliklere sahip oldugu, arastirma ve uygulamalarda kullamilabilir oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler:  Anne Babalik, Bilgi/Biling Testi, Test
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Parenting Knowledge Test:
Validity and Reliability Study

*

Abstract

The purpose of this study was to develop a scale that can determine the types and levels of knowledge behind
parents’ attitudes; performing the validity and reliability studies of the related scale was the goal as well.
Parenting Knowledge Test (PKT) is divided into 4 main categories in principle as prenatal, babyhood, child-
hood and puberty; entirely 100 expressions were selected from the item pool belongs to these categories. Scale
trial form that consists of 70 expressions was prepared by evaluating the expressions with professionals; elim-
inating some expressions and also emending in some of the expressions. It was especially paid attention to
information that was asked to parents to answer to be certain information based on a scientific basis. PAKT
trial form whose guideline was also already prepared was applied in the research group (entirely 110 parents
whose 45 were males and 65 were females) for validity, reliability and factor analysis study. Statistical 4.5
program computed tetrachoric correlation coefficients among the items; principal component analysis (factor
analysis) based on tetrachoric correlations was conducted. It was seen at the end of the analysis that some of
the items placed in both two factors at the same time; varimax rotation was performed to organize the factor
structure. We observed as the result of related rotation that items of the scale are gathered on three key factors
(dimensions). These three key factors that were specified by factor analysis of PAKT have been entitled as
follows; The 1st factor is *'Traditional Knowledge”’, The 2nd factor is ’Magazinish Knowledge”’, The 3rd factor
is ”’Scientific Knowledge”'. The final scale has been reached at the end of repeated factor analysis with rotation.
The final scale is composed of 47 items. Experimental and control groups were established to see the distinc-
tiveness feature of PAKT. The scale was applied in the experimental and control group for two times by a 21-
days gap. Pretest and posttest scores were compared by t-test for repetitive measures on the purpose of observ-
ing the transformations in experimental and control groups in themselves. There is a statistically significant
difference between posttest point averages of experimental and control groups. For this finding, the scale can
distinguish the experimental and control groups based on the posttest scores (t=-36,90; p<0,01). The reliability
coefficient (KR-20-reliability coefficient) of the final scale with these items was calculated as 0,93. It would
appear that this scale, as is, shows a so high internal consistency; accordingly, its reliability is pretty high as
well. In conclusion, PAKT has reasonable psychometric attributes; it can be used in research and applications.

Keywords:  Parenting, Knowledge/consciousness Test, Test
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Giris

Filozoflar, ¢cocuklugun olusturucu dogas: hakkinda fikir yiirittiiler; ah-
lakgilar, cocuklarin davranis: hakkinda agiklamalar yaptilar; ana-babalar
¢ocuklarinin gelismelerini anlamak istediler. Ancak, yaklasik yiizyil 6nce-
sine kadar ¢ocuklarin bilimsel olarak incelenmesi gercek anlamda ortaya
citkmis degildi. Sistemli arastirmalar, cocugun ve ergenin gelisiminin bii-
yiileyici Oykiisiinii anlamak i¢in kullanabilecegimiz bir bilgi birikimine
yol gosterdiler. Ornegin orta ¢agda, yaklasik olarak 5. ve 13. yiizyillar ara-
sinda, insanlar ¢ocuklugu yasamin farkli bir dénemi olarak gérmiiyordu.
Bildigimiz resmi egitim kavrami mevcut degildi ve bunun sonucu olarak
¢ogu cocuk icin okul da yoktu. Bunun yerine ¢iraklik hemen hemen egiti-
min evrensel bi¢imini olusturmaktaydi. 1600” lere gelindiginde ¢ocuklugu
yetiskinlikten farkli olarak gormeye basladilar. (Gander and Gardiner,
1981; cev: Ali Donmez, Nilgiin Celen ve Bekir Onur,1993, s.27-30,31).

Insan davraniginin ve kisilik dzelliklerinin incelenmesiyle birlikte, be-
beklik, cocukluk ve ergenlik donemlerinde ana-babalarin tutumlari da ele
alinmaya ve bireyin davranislar ile iliskilendirilmeye ¢alisilmas: giinii-
miize kadar devam etmistir.

Psikanalitik kuramin kurucusu Freud, cocukluk donemlerindeki, ana-
baba tutumlarinin bireyin kisilik gelisimi ve davranislar1 agisindan biiyiik
onem tasidigini ifade etmektedir. Hatta ana-babalarin hatali tutumlari ne-
deniyle bu donemlerden herhangi birine saplanmanin bireyin kisilik 6zel-
liklerini belirleyebilecegini ileri siirmiisiir (Ozﬁirk,1989, s.62; Gectan,
1993, s.43; Ciiceloglu, 1998, s.412,413). Psikanalitik kuramin devamcilari
olarak bilinen Adler de Jung’ da yasamun ilk yillarindaki anne baba tu-
tumlarinin ¢ocuklarin gelecekteki yasaminda biiyiik 6nem tasidigi konu-
sunda hemfikir olmuslardir.

Baglanma kuraminin onciileri sayillan Bowlby, Ainsworth, Klein ve
Harlow da gerek gozlemlerine gerekse yaptiklar: deneylere dayali olarak;
annenin, bebegi ile bebeklik donemindeki iletisim bi¢iminin, temel ihti-
yaglarini karsilama bigiminin, temasinin, sicak ilgisinin, o donemde be-
bekten ayr1 kalmamasinin énemine vurgu yapmuslar ve bu davraniglarin
olumlu ya da olumsuz &zellikler tasimasina bagh olarak ¢ocukta giivenli
ya da problemli baglanma durumlarinin ortaya cikabilecegini belirtmis-
lerdir (Ainsworth, 1985, 1989; Ainsworth an Bell, 1970; Aikins, Howes and
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Halilton, 2009; Carver,1998, s.281-282; Brown and Wright, 2003; Robinson
and Moss, 1970; Seving, 2016).

Glintimiizde, 6zellikle gelismis toplumlarda gerek psikiyatristleri ge-
rek psikologlar1 gerek egitimcileri ve gerekse toplumbilimcileri ¢ocuklar,
gengler ana-babalar ve gelecek kusaklar bakimindan endiselendiren du-
rumlar (zararli madde kullaniminda, kapkag olaylarinda, sug isleme dav-
ranislarinda ve bu konulardaki yas diizeyinin gittik¢e diismesindeki artis
vb.) yasanmaktadir. Bu nedenlerle toplumlarin daha saglikli bireylerden
olusturulmas: amaciyla bireylerin ruh sagligin1 koruma ve sagliksiz dav-
raniglarin nedenlerini 6nlemeye yonelik ¢abalar her gecen giin artmakta-
dir. Ciinkii problemlerin olusmasini 6nleme ¢alismalari, olustuktan sonra
giderme calismalarindan daha akillica, daha saglikli, daha kolay ve tistelik
daha ekonomiktir. Onleme ve koruma calismalarinda temel amac, saglikli
toplumlar ve saglikli bireyler olusturmak olduguna gore, agirlik verilmesi
gereken ¢alismalarin da toplumlarin en kiigiik ve en temel birimi olan ai-
lelerden (yani ana-babalardan) baslatilmas: geregi aciktir. Ana-babalara
yonelik ¢alismalarin ise, hatali deger yargilarinin, ¢ocuk yetistirme konu-
sundaki sagliksiz ve olumsuz ana ana-baba tutumlarmin olumlu yénde
gelistirilmesi gercevesinde ytiriitiilmesi ihtiyaci vardir. Ciinkii bireyin te-
mel davranis oriintiilerinin ve kisilik 6zelliklerinin agirlikli olarak aile or-
taminda olustugu kabul edilmektedir.

Kauffman (1997), tiim kiiltiirlerin ¢ocugun kisiliginin gelismesinde ve
ogrenim yasantilarinda aileye temel rolii ve sorumlulugu verdigini ve ye-
tiskin yasama kadar da bu sorumlulugun ailede oldugunu belirtmektedir.

Bireylerin -olumlu veya olumsuz-, kisiliklerinin olusumunda, temel
aliskanliklar1 kazanmalarinda, bazi davranis bigimleri olusturmalarinda,
tavirlarinda ve deger yargilar: gelistirmelerinde ¢ocukluk ¢agimin hatta ilk
¢ocukluk ¢aginin 6nemi bilinmektedir.

Belsky, Sligo, Jaffee, Woodward ve Silva (2005) tarafindan yapilan ca-
lismada, annelerin ¢ocuklarini yetistirme tarzlar1 ile kendi yetistirilme
tarzlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Bununla ilintili olarak, 6zellikle ilkemizde yapilan ¢calismalar, anne ba-
balarin ¢ocuklaryla ilgili birgok konuda kendilerini yetersiz olarak algila-
diklar1 ve siklikla zorluk yasadiklarini ortaya koymaktadir (Ulusavas,
1988; Atakli, 1999).
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Hassoy ve Cakici (2012), davranis bozuklugu gosteren ¢ocuga sahip ai-
lelerle yaptiklar1 ¢alismada, ailelerin ¢ocuklarinda goriilen davranis bo-
zukluklan (tikler, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, yalan sdyleme, altin
1slatma, okul fobisi, kekemelik, psikosomatik bozukluklar, saldirganlik)
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini, bu nedenle normal davranis
ile bozuklugu ayirt edemediklerini, buna bagli olarak da sagliksiz tutum-
lar gosterdiklerini bulgulamislardir.

Arastirmacilar tutum degisikligine gidilirken tutumun giictinti dikkate
almanin gerektigini belirtmektedirler. Aragtirmacilara goére her tutumun
bir giicti (siddeti) vardir. Bu gli¢, tutumun biitiin 6gelerinin giiciiniin top-
lami olabilir. Boéyle durumlarda o tutumun degistirilmesi ¢cok zor olacak-
tir. Arastirmacilarin bu noktada sorduklart 6nemli bir soru sudur: Tutum
nesnesi ile dogrudan bir yasanti sonucu edinilen (olusan) tutumlar mi1
yoksa dogrudan yasantilarla edinilmemis (olusmamais) tutumlar m1 dav-
ranist daha fazla belirlemektedir? Bu arastirmacilardan Fazio ve Zanna,
dogrudan yasanarak kazanilmis tutumlarin daha giiglii oldugunu ve zor
degistirilebilecegini, dogrudan yasantilarla edinilmemis ama 6grenilmis
olan tutumlarin ise ikna yoluyla daha kolay degistirilebilecegini belirt-
mektedirler (Arkanog, 2005, s.34-36).

Oyleyse gocuklarda goriilen davranig problemlerini olumlu yénde de-
gistirebilmek i¢in bu davraniglarin temel nedenlerinden biri olarak agikla-
nan ana-baba tutumlarini degistirebilmek iizerinde bilimsel bilgilerle ve
ikna edici sekilde ¢alismak gerektigini soylemek de hatali olmayacaktir.

Kazdin (1987)" e gore, ana-baba ve ¢ocuk arasindaki sagliksiz etkile-
simler sonucu ortaya ¢ikan gocuktaki olumsuz davraniglarin giderilmesi
ile ilgili calismalara bakildig1 zaman karsimiza su sonug¢ ¢tkmaktadir: So-
nuglandirmaya dayali uzun davranis tedavileri 1 veya 2 yil iginde etkile-
rini kaybetmektedirler. Bu nedenle en iyisi, kisa siireli etkileri olacak egi-
timler iiretmektir. Bunun i¢in de en yararlisi kisa siireli, ergenlik 6ncesi ve
ergenlik donemine iligkin bilgilerin verildigi aile egitimleridir.

Nilsson (2016), madde bagimlilig: olan, diirtii kontrolstizliigii olan 12-
17 yas arasi ergenlere sahip ailelerle yaptig1 calismada, anne babalarin ge-
rek donemlerine iliskin gerekse ¢cocuklarinin aktivitelerine iligskin bilgi sa-
hibi olmalar1 ile cocuklarmin s6zii edilen bozukluklar arasinda anlamli bir
iliski bulgulamgtir.
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Navaei ve ark. (2018), istismara maruz kalan 2-6 yas arasi ¢ocuga sahip
ailelerle yaptiklari calismada, anne babalarin ¢ocugun gelisimsel 6zellik-
leri basta olmak tizere, istismara ugramis ¢ocuga iliskin davranislar: hak-
kinda bilgi sahibi olmanin da ¢ocuklarina yonelik tutum ve ¢ocuklariyla
etkin iletisim becerileri konusunda 6z yeterlilige sahip olabileceklerini
ifade etmektedirler.

Arkan ve Ustiin (2009) davranim bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveyn-
lerine yonelik gerceklestirdikleri egitim programi sonunda, gocuklarin
davranislarinda olumlu yonde degisimler goriildiiglinii ifade etmiglerdir.

Ay ve Sahan (2018) anne babalara yonelik diizenledikleri Aile Egitimi
programi sonunda, anne babalarin ¢ocuklariyla iletisimlerinin daha sag-
liklr hale geldigini, ¢ocuklarinin akademik basarilarinin arttigin, aile ici
siddet davranisinda anlamli diizeyde azalma goriildiigiinii belirtmisler-
dir.

Cekig, Akbas ve Hamamci (2016), anne babalarin akilci olmayan inang-
lar1 ve anne babalik stresi olarak tanimladiklar1 duygu durumlarinin dii-
zenlenmesi amaciyla yiiriittiikleri yedi haftalik egitim programi sonunda
hem deneysel islem siirecinde hem de ii¢ aylik izleme donemi sonunda,
deney grubunda yer alan anne babalarin stres diizeylerinin diistiigiinii,
akilcl olmayan inanglarinin azaldigini gostermislerdir.

Nasil ki gelisim psikolojisine gore, bebeklikten cocukluga, cocukluktan
ergenlige ve ergenlik donemi sonuna kadar, bir donemin sagliklilig1 bir
onceki donemin saghkliligina bagh ise, ana-babaligin saghikliliginin da bir
onceki donem olan ana-baba adayligina ilk adimin atildig1 doneme, yani
dollenmenin gergeklestigi donemdeki ana-baba adaylarimin bilinglilik dii-
zeyine (hatta dollenme 6ncesi yapilmas: gerekenlerle ilgili bilinglilik dii-
zeyine) bagl olabilecegini soylemek hatali olmayacaktir.

Bilinglilik diizeyi ile kastedilen; ilgili alan uzmanlarinca (6rnegin Ka-
din Saglig1, Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani, Cocuk Saghg: ve Hastaliklar1
Uzmani, Beslenme ve Diyetetik Uzmani, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi, Dis
Hekimi, Cocuk Psikologu, Ergen Psikologu, Klinik Psikolog) ana-baba
adaylarinin ve ana-babalarin hamilelik, bebeklik, cocukluk ve ergenlik do-
nemlerine iligkin temel olarak bilmelerinin gerekli ve yeterli oldugu dii-
stiniilen bilgi diizeyleridir.

Gerek ulusal gerekse uluslararasi alan yazinda, ¢ocuk ve ergenlerde
goriilen davranig bozukluklari, psikolojik problemler, akademik basari,
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benlik saygisi, giriskenlik, problem ¢6zme becerileri vb. 6zellikler ile anne
baba tutumlar: arasindaki iligskiye bakilan ¢alismalarin yogun oldugu go-
riilmektedir. Bu ¢aligmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda da anlamh iligki-
lere iliskin bulgulara yer verildigi goriilmektedir. Tutum ve tutum degisi-
minin agirlikli olarak ele alindig1 sosyal psikoloji alaninda ise tutumlarin,
diisiince, duygu ve davranis olmak tizere {i¢ temel bileseni oldugu, tutum
degisimini asil belirleyen unsurun ise diisiince yani kognitif (bilissel) ya-
pida var olan bilgi repartuart oldugu vurgulanmaktadir (Kagitcibasi,
2003;108). Dolayisiyla tutumlarin degistirilebilmesi i¢in ilk adim, bireyin
bilissel yapisindaki bilgilerin ne oldugunun bilinmesidir. Sonrasinda ise
arzu edilen tutumlarin gergeklestirilebilmesi icin ne tiir yeni bilgilerin bi-
reye sunulmas: gerektigidir.

Calismanin amaci, sagliksiz anne baba tutumlarmin gerisindeki bilgi
ya da bilgilerin neler oldugunu ortaya koyabilecek ve yapilacak calismay1
planlamaya yardimai olacak, gecerliligi ve giivenilirligi olan bir 6lgek ge-
listirebilmektir.

Gelistirilen ABBT (Ana-babalik Bilg Testi)’ nin bilimsel arastirmalarda
ya da uygulamali ¢alismalarda kullanilmasiyla, sonuglara dayali saglikli
ana-baba tutumlarmin olusmasina ve daha bilimsel ana-babalik bilgile-
rine sahip ana-babalarin sayisini artirmasina katkida bulunulabilecegi dii-
stiniilmektedir. Ayrica gelistirilen ABBT ile ana-babalarin, ana-babalik
bilgi diizeyi’ ni belirlemek olasi olabilecektir ki bu da ana-babalara yonelik
calismalarda hangi alana agirlik verileceginin belirlenmesi bakimindan
biiyiik yarar saglayabilecegi diistintilmektedir.

Bununla birlikte ana-baba tutumlari ile ilgili olarak tilkemizde yapilan
arastirmalarin hemen hemen tamaminda, siire¢ (tutumlarin olusumun-
daki bilgilenme stireci) degil sonug (tutumlar) ele alindigy igin literatiirde
“Anne Babalik Bilgisi” ne (ya da Anne Babalik Bilingliligi) ne iligskin her-
hangi bir calismaya rastlanmamuistir. Yani, anne — babalarin ¢ocuk yetis-
tirmeye iliskin tutumlarinin gerisinde yer alan ve bu tutumlarin ortaya
konmasinda en biiyiik rolii oynayan “Anne Babalik Bilgisi” nin ne oldugu,
dogruluk veya yanlislik bakimimndan hangi diizeydeki bilginin hangi tu-
tumlarla iligkili oldugunu inceleyen bir ¢alismaya da rastlanamamustur.

Bu baglamda; “Anne- Babalik Bilgisi” ni 6lgmeye yonelik olarak tilke-
mizde halihazirda kullanilan herhangi bir Olgege de rastlanmamustir
(Oner,2009).
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ABBT’ nin Kuramsal Temeli:

ABB (Ana-babalik Bilgisi) kavrami, ana-baba tutumlar: kuramcilarindan
ve ana-baba tutumlarini inceleyen arastirmacilardan esinlenerek, arastir-
maci tarafindan gelistirilmis ve bu arastirmada kullanilmistir.

Ana-babalik bilgisinin, ana-baba tutumlariyla yakindan iligkili hatta
ana-baba tutumlarin belirleyen bir kavram oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan literatiir galismasinda ana-babalik bilgisi ile ilgili olarak iki ¢a-
lismaya ulasilabilmistir. Bunlardan birincisi Gullo (1988) tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Gullo, ¢alismasinda yaslar1 ortalama 16.8 olan 20 ergen
anne ile yetigkin yasta (yas ortalamalar1 30) olan 20 annenin (toplam 40
annenin) 0-14 aylik bebeklerin motor, sosyal, biligsel ve dil gelisimine ilis-
kin bilgilerinin diizeyini karsilagtirmistir. Ergen anneler lise 6grencisi
olup %50’ si beyaz, %30’ u siyah % ve %20’ si Ispanyol kékenli idi. Cocuk-
larinin yas ortalamasi ise 18 ay idi. Yetigkin anneler de ergen anneler gibi
tek ¢ocuga sahip idi ve ¢ocuklarinin yas ortalamasi 13,7 ay idi. Calismada
annelere, belirtilen gelisimsel alanlar1 igeren 56 itemlik soru listesi verilmis
ve arastirma sonunda her iki grubun da ortalamanin altinda puanlar al-
diklar1 goriilmiistiir. Karsilagtirma sonuglarinda ise ergen annelerin puani
yetiskin annelere gore oldukga diisiik bulunmustur.

Lally, Lerner ve Hurvitz (2001) tarafindan gergeklestirilen diger calis-
mada ise, bebeklik ve ilk cocukluk doneminin gelisimsel 6zelliklerine ilis-
kin 3000 ana-babaya (bunlarin 1000" i yeni dogmus bebek ile 6 yas arasi
cocuga sahip ailelerdi) sorular yoneltilmistir. Ana-babalarin bilgilerinin
kayg: verici diizeyde yetersiz ve iistelik hatali oldugu goriilmiistiir.

Her iki calismada da arastirmacilar ana-babalik bilgisi konusunda ca-
lismalarin eksik oldugunu tespit ettiklerini ve bu konunun 6nemine isaret
ederek calismalarin yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

Ulkemizdeki literatiir taramasinda ise ana-babalik bilgisi konusunda
bir ¢alismaya rastlanamamugtir.

Bubaglamda, arastirmada ana-babalarin, ana-babalik bilgi diizeylerine
iliskin veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen ABBT (Ana-babalik Bilgi
Testi) araciligi ile toplanmustir.
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YONTEM
ABBT (Anne Babalik Bilgi Testi)’ nin Gelistirilmesi

ABBT’ nin dogum oncesinden baslayarak ergenlik donemi sonuna kadar
bireyin gelisim alanlarini, davranis 6zelliklerini, bu donemlerde goriilen
davranis problemlerini, kisilik 6zelliklerine iliskin bilgileri / yeterlilikleri
icine alan bir ara¢ olmasi hedeflenmistir.

Bu amagla, yukarda genel olarak siralanan her bir kategoriye ait ifade-
lere yer verebilmek igin literatiire dayanilarak ve uzmanlarla (Kadin Has-
taliklar1 ve Dogum, Cocuk Saghig: ve Hastaliklari, Beslenme ve Diyetetik
ve Dig Saglig1 alanlarinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uye-
leri ile) goriisiilerek oncelikle madde havuzu olusturulmustur.

Diisiiniilen ABBT; dogum oncesi, bebeklik, cocukluk ve ergenlik olmak
iizere 4 temel kategoriye ayrilmis ve madde havuzu icerisinden bu kate-
gorilere ait toplam 100 ifade secilmistir. Bu ifadeler, kategorilerle ilgili uz-
manlarla birlikte degerlendirilmis, bazi ifadeler elenmis (6rnegin birbirine
yakin ifadeler), bazi ifadelerde degisiklik yapilmis ve toplam 70 ifadeden
(maddeden) olusan 6l¢ek deneme formu hazirlanmistir.

Ana-babalar tarafindan, 6lgekte “dogru — yanlis” seklinde yanitlan-
mast istenen net bilgilerin, daha gok bebeklik ve cocuklukta yer aldig: ger-
¢egi hem uzmanlar tarafindan dile getirilmis hem de literatiirde bu gergek
goriilmiis ve her bir kategorideki ifadelerin birbirine yakin sayilarda ol-
masina 0zen gosterilmistir. Toplam 70 maddeden olusan ve yonergesi de
hazirlanan ABBT deneme formu, gegerlilik ve faktor analizi ¢alismast igin
arastirma grubuna (45" i erkek, 65’ i kadin olmak tizere toplam 110 ana-
babaya) uygulanmgtir.

ABBT gerek deney ve gerekse kontrol gruplarina, kiigiik gruplar ha-
linde ve arastirmaci tarafindan uygulanmustir.

Madde segimi i¢in maddelerin her birisi, ayirdediciligi olup olmadigin
belirlemek amaciyla toplam puanla korelasyonlar: bakimindan ve madde
glicliik diizeyi bakimindan hem biserial (cift serili) korelasyon katsayila-
riyla hem de alt-iist grup ayirdediciligi ile incelenmistir.

Yapilan biserial korelasyon katsayilarina dayali madde ayirdedicilik
indeksi ve alt-tist grup ayirdediciligi indeksi hesaplamalar1 sonucunda
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ayirdedicilik katsayilar1 0.30" un altinda degerler alan maddeler dlgekten
cikartilmastir.

Madde giigliik indeksine dayal1 olarak Olgekten ¢ikartilan maddeler-
den sonra kalan 52 madde, dlgegin faktor yapisinu (temel boyutlarini) be-
lirlemek amaciyla faktor analizine sokulmustur. Maddeler aras: tetrakorik
korelasyon katsayilar: Statistica 4.5 programi aracilig1 ile hesaplanmis ve
tetrakorik korelasyonlara dayanan temel bilesenler analizi (faktor analizi)
yapilmistir. Analiz sonucunda bazi maddelerin iki faktorde birden yer al-
dig1 goriilmiis ve faktor yapisini diizenlemek amaciyla varimax rotasyonu
uygulanmstir.

Uygulanan rotasyon sonucunda 6l¢egin maddelerinin ii¢ temel fak-
torde (boyutta) toplandigr gozlenmistir. ABBT” nin faktor analiziyle belir-
lenen {i¢ faktoriine, maddelerin (ifadelerin) ozellikleri dikkate alinarak;

I. Faktor” e “Geleneksel Bilgi”,

II. Faktor’ e “Magazinsel Bilgi”,

III. Faktor” e ise “Bilimsel Bilgi” adlar1 verilmistir.

Kalan maddeler (toplam 52 madde) 6lgegin faktor yapisini (temel bo-
yutlarini) belirlemek amaciyla faktor analizine sokulmustur.

Olcek maddeleri Dogru =1 (bir) ve Yanlis =0 (sifir) seklinde puanlandi-
gindan bu maddelere dayili olarak yapilacak faktor analizinin tetrakorik
korelasyon katsayilarina dayali faktor analizi olmasi gerektigi Lord ve
Novick (1968) ve Hambleton, Swaminathan ve Rogers (1991) tarafindan
bildirilmistir. Maddeler aras: tetrakorik korelasyon katsayilar1 Statistica
4.5 programi aracilif1 ile hesaplanmis ve tetrakorik korelasyonlara daya-
nan temel bilesenler analizi (faktor analizi) yapilmistir. Analiz sonucunda
bazi maddelerin iki faktorde birden yer aldig1 goriilmiis ve faktor yapisini
diizenlemek amaciyla varimax rotasyonu uygulanmistir. Uygulanan ro-
tasyon sonucunda 6lgegin maddelerinin iig¢ temel faktdrde (boyutta) top-
landi81 gozlenmistir.

Faktor analizine giren maddelerden de toplam 5 maddenin yeteri ka-
dar (herhangi bir faktore dahil olacak kadar) faktor ytiikii alamadig gortil-
miistiir. Bu 5 madde de 6lgekten ¢ikartildiktan sonra yinelenen rotasyonlu
faktor analizi sonucunda nihai 6lgege ulasilmastir.

Nihai 6l¢ek 47 maddeden olusmustur. Yapilan analizler sonucunda ka-
lan 47 maddenin faktor analizi sonuglar1 asagida tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. ABBT Faktor Analizi Sonuglar

Maddeler Faktor I Faktor IT Faktor IIT
2 .38119
580111
4 567868
5 515145
6 429827
7 .71052
8 .70454
9 67611
10 .84892
11 467143
12 .58488
13 .80628
15 91935
17 751139
20 .321931
21 .50232
22 475369
23 .646271
24 548368
25 529042
26 .344220
27 .72430
28 69144
29 49207
30 .745084
31 451752
32 .69815
37 426415
38 470236
39 .507997
40 .62510
41 .53530
44 .526805
45 .808489
46 478297
47 403059
48 .535617
49 .515240
50 66316
51 .70270
53 431075
56 404200
58 46484
62 47193
63 .37205
67 .889174
69 46073
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ABBT’ nin faktor analiziyle belirlenen ii¢ faktoriine, maddelerin (ifade-
lerin) 6zellikleri dikkate alinarak;

I. Faktor’ e “Geleneksel Bilgi”,

II. Faktor” e “Magazinsel Bilgi”,

III. Faktor’ e ise “Bilimsel Bilgi” adlar1 verilmistir.

I. Faktor’ de;

“Hamilelikte ilk 3 ay beslenme agisindan diger donemlerden daha etkilidir”,

“Dogumunun ilk giiniinde anneyi emmekte zorlanan bebege, tatlandirilmis
suya batirilmig emzik verilmelidir”,

“Atesi yiiksek olan cocuun atesini diisiirmek icin terletmek yararhidir” gibi
agirlikli olarak kusaktan kusaga, kulaktan kulaga ve genellikle cocuk do-
gurma sayist bakimindan tecriibeli olarak goriilen biiyiikler tarafindan,
kendilerince tecriibesiz gen¢ kusaklara aktarilan “geleneksel” ve “bilimsel
bilgi” ile uyusmayan bilgileri iceren ifadeler yer almaktadir.

II. Faktor’ de;

“Hamilelikte cocuk gelisimi agistndan anne aday: ozellikle kalsiyum vitamini
almaya agirlik vermelidir”,

“Bebegin dogum boyunun 55-60 cm. arasinda olmast normaldir”

“Bebege 6. aydan itibaren kat1 besinler verilmelidir”,

Cocuklara tuvalet egitimi verilirken bezden kiilota ani gecis yapilmamal, bir
siire glindiizleri kiilot, geceleri ise bez baglanmalidir” gibi kesin ifadelerin kul-
lanildig, hatta bu konuda belli sayilarin belirtildigi, bilimsel bir temele
dayanmayan, verilen bilginin kaynagmnin belirtilmedigi, sanki kesin
dogru imis gibi sunulan ve hatali1 bilgi igeren ifadeler yer almaktadir.

III. Faktorde ise;

“Hamilelikte gocugun anormal dogmamast igin anne aday1 6zellikle fo-
lik asit almalidir”,

“Cocukluk doneminde en hizli gelisim dogumdan sonraki ilk aydir”

“Cocugun gelisimi icten diga, bastan agag: dogrudur” seklinde, agirlikl ola-
rak literatiire ve uzman bilgisine dayal1 bilimsel yani dogru (sagliklr) bil-
giler yer almaktadir. Dolayisiyla bu ifadeler, bilimsel bilginin 6zellikle-
riyle uyusmaktadir. Yani; en son verilere gore ve aksi kanitlanincaya ka-
dar dogru olarak kabul edilen, degisebilir olan ve kaynag belli olan bilgi
ifadeleridir.

Madde se¢imi i¢in maddelerin her birisinin ayirdediciligi olup olmadi-
gin1 belirlemek amaciyla toplam puanla korelasyonlar1 bakimindan ve
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madde giigliik diizeyi bakimindan hem biserial (gift serili) korelasyon kat-
sayilariyla hem de alt-list grup ayirdediciligi ile incelenmesine iliskin de-
gerler Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. ABBT Madde Giicliik ve ayirt edicilik Degerleri Tablosu

Soru no Madde giigliikleri Madde ayirtedicilikleri
s01 ,8833 - 118
s02 ,0361 ,075
s03 ,6056 -,075
s04 ,9389 ,106
s05 ,5972 ,348
s06 ,6333 ,386
s07 ,2694 ,157
s08 ,7611 ,227
s09 ,6889 ,449
s10 ,2083 ,147
s11 ,7583 ,466
s12 ,5389 ,439
s13 ,2000 ,031
s14 ,1667 ,267
s15 ,7694 -114
s16 ,6139 ,063
s17 ,8444 ,290
s18 ,8639 ,314
s19 ,3722 ,048
20 ,7667 -,206
s21 ,4861 ,345
522 ,2778 ,315
523 ,5111 464
s24 ,4972 420
s25 ,6278 407
526 ,2528 ,272
s27 ,7861 ,400
s28 ,5556 ,506
s29 ,6528 -,236
s30 ,5889 -,162
s31 ,1500 ,202
s32 ,1361 ,163
s33 ,1278 ,189
s34 ,2389 ,063
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s35 ,7250 -,202
s36 ,6333 ,382
s37 ,4611 ,481
s38 ,7417 ,079
s39 ,7111 ,218
s40 ,0472 ,077
s41 ,9750 ,033
s42 ,7694 -,037
s43 , 7722 -,096
s44 ,2639 ,101
s45 ,6528 -,258
s46 ,5250 ,441
s47 ,8694 -,078

Faktor yapisinin 6l¢lilmeye calisilan degiskenin ne kadarini agikladi-
gin1 belirlemek amaciyla 6zdegerler (eigenvalues) incelenmis ve her bir
faktoriin olgiilen degiskendeki varyansin ne kadarmi agikladig: belirtil-
mistir.

Tablo 3’ de faktorlere iliskin 6zdegerler ve varyanslar (yiizde degerle-
riyle) yer almaktadir.

Tablo 3. Ozdegerler ve Varyanslara iligkin Yiizdelik Tablosu

Faktorler Acgikladig1 Yigisiml Oz- Yigisimh
Ozdeger Varyans deger Varyans

% % % %
1 12.21642 25.99238 12.21642 25.99238
4.97605 10.58735 17.19247 36.57972
3 4.28498 9.11698 21.47745 45.69670

Tabloya bagli olarak bu 6lgek ile dlciilmeye calisilan ABBT” ndeki ge-
leneksel bilgi, magazinsel bilgi ve bilimsel bilgi faktorlerinde meydana ge-
len degisikliklerin % 45" inin bu 6lgek ile ortaya koyulabildigi gortilmek-
tedir.

ABBT Deneme Formu’ ndaki 2., 3., 4., 5,6.,7.,8., 9,10, 11., 12,
13.,15.,17., 20., 21., 22., 23., 24., 25. 26., 27., 28., 29., 30., 31., 32., 37., 38., 39.,
40.,41.,44.,45.,46.,47.,48.,49.,50.,51., 53., 56., 58., 62., 63., 67. ve 69. mad-
deler (toplam 47 madde olarak Tablo 1" de siralanmis olan maddeler) son
olgegi olusturan maddelerdir.
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Bu maddelerden olusan nihai 6lgegin giivenilirlik katsayis1 (KR-20 gii-
venilirlik katsayis1) 0,93 olarak bulunmustur. Oyle goriinmektedir ki 6lgek
bu haliyle ¢ok yiiksek bir i¢ tutarlilik gostermektedir. Bu anlamiyla da gii-
venilirligi oldukga yiiksektir.

Nihai olarak 47 maddeden olusan ABBT" nin ayirdedicilik 6zelligini
gorebilmek i¢in deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.

Deney grubu, Kayseri Varolus Psikolojik Danismanlik Merkezi biinye-
sinde agilan Ana- Baba Okulu programina katilan (dolayisiyla dlgek igeri-
gindeki bilgileri edinmis olan), toplam 25 ana-babadan olusmaktadir.

Kontrol grubu ise, Erciyes Universitesi ¢alisanlari, Kayseri Nuh Meh-
met Baldoktii Anadolu Lisesi calisanlari ve Kayseri Ozel Ozgiin Anaokulu
ogrenci velileri arasindan, deney grubunda yer alan ana-babalarin 6zel-
liklerine benzerlik gosteren ve random olarak segcilmis 25 kisiden olus-
maktadir.

Olgek, deney ve kontrol grubuna 21 giin ara ile iki kez uygulanarak,
test-tekrar test yontemiyle; deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerindeki
degisimleri gozleyebilmek amaciyla 6n test ve son test puanlari tekrarl
Olcimler icin t testi ile karsilastirilmis ve sonuglar Tablo 4, tablo 5 ve tablo
6" da gosterilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun Ontest-Sontest Puanlarimn Karsilastirtlmasi

Olgiim N X s sd t p
On 25 46,16 0,94 24 2,28 0,032*
Son 25 46,44 0,71

*p <0,05

Deney grubunun puanlarinda islem 6ncesinden islem sonrasina ufak
bir ylikselme gozlenmistir. Deney grubunun on testteki yanitlarina oranla
son testte, anlamlilik diizeyinde daha tutarli yanitlar verdigi goriilmekte-
dir.

Tablo 5. Kontrol Grubunun On test -Son test Puanlarimin Karsilastirnlmast

Olciim N X S sd t p
On 25 12,56 522 24 0,16 0,877
Son 25 12,48 4,46

P>0,05
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Kontrol grubunun 6lgek puanlari ortalamalari, islem 6ncesinden islem
sonrasina istatistiksel olarak anlaml bir degisim gostermemistir. Buna
gore kontrol grubu degismeden kalmistir.

Tablo 6. Olcegin Deney ve Kontrol Gruplarin1 Sontest Puanlarina Gore Ayirt Etme
Giicii i¢in t Testi

Olgiim N X s sd t p
Deney 25 46,16 094 26 -36,90 0,000*
Son 25 12,48 4,46

*p<0,05

Tablodan da okunabilecegi gibi deney ve kontrol gruplarimin sontest
puanlar1 ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
maktadir.

Sonug

Dogumla birlikte, gerek 0-2 yas donemini iceren bebeklik dénemindeki
bebeklerde, gerek ¢ocukluk donemindeki (6-11/13 yas) g¢ocuklarda ger-
ekse ergenlik donemindeki (11/13-19/21 yas) ergenlerde goriilebilen dav-
ranigsal ya da ruhsal bozukluklarin (fizyolojik nedenler disinda) en temel
nedeninin anne baba tutumlar1 oldugu bilinmektedir. Bu gercek, ku-
ramsal olarak Psikosekstiel Gelisim Kurami'nda, Psikososyal Gelisim Ku-
rami'nda, Baglanma Kurami'nda 6zellikle vurgulanmistir. Yanisira ku-
ramlardan hareketle giiniimiize kadar, anne baba tutumlariyla
iligkilendirilerek yapilmis sayisiz arastirmalarla da ortaya konmustur.
Saglikli anne baba tutumlar1 oraninin yiikseltilmesinin de sagliksiz anne
baba tutumlarmin saglikli tutumlara doniistiirtilmesinin de en etkin yolu
olarak anne babalara bilimsel bilgiler kazandirarak bilislerini degistirmek
gerektigi, clinkli tutumun degismesinde en 6nemli bilesenin bilgi oldugu
vurgulanmaktadir.

Bu baglamda, anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin var olan tu-
tumlarinin (6zellikle sagliksiz tutumlarinin) gerisindeki biligsel yapilarin-
daki bilgilerin tespit edilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Bu bilgilerin ne
tiir bilgiler oldugu dogru bir bicimde yani gegerliligi ve giivenilirligi olan

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1799



Anne Babalik Bilgi Testi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast

bir 6lgek araciligiyla belirlenebilirse, hangi bilgilerde degisime gidilecegi
ve ne tiir bir calisma yapilacagi da planlanmis olacaktir. Yani anne baba-
larin bebeklik, cocukluk ve ergenlik hakkinda ne bildiklerinin, bu bilgile-
rinin ne tiir bilgiler oldugunun, bilgilerinin diizeylerinin (6zellikle bi-
limsel temelli olmayan bilgilerinin) bilinmesi, tutumlarini, saglikli yonde
diizenleyebilmek i¢in gereklidir.

Bunlardan hareketle, anne babalarin, bebeklikten itibaren ergenlik do-
nemi sonuna kadar gocuk yetistirmeye iliskin tutumlarinin gerisindeki
anne babalik bilgilerini, bu bilgilerin tiirlerini iceren ve diizeylerini 6lge-
bilen bir 6l¢me araci (test) planlanmis ve olusturulmustur.

Gelistirilen 6lgek, katilimcr sayis1 ve demografik agidan katilimcilarin
cesitliligi baglaminda istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir.
Yapilan ¢alismalar sonunda 6lgegin deney ve kontrol gruplarini son test
puanlarina baglh olarak ayirt edebildigi goriilmiistiir (t= -36,90; p<0,01).
Nihai olarak 47 maddeden olusan 6l¢egin giivenilirlik katsayis: da (KR-20
giivenilirlik katsayisi) 0,93 olarak bulunmustur. Elde edilen degerlere
bakildiginda; 6lgek bu haliyle ¢ok yiiksek bir i¢ tutarlilik gostermektedir.
Bu anlamiyla da giivenilirligi oldukga yiiksektir. Sonug olarak, ABBT" nin
kabul edilir psikometrik 6zelliklere sahip oldugu goriilmiistiir.

Geligtirilen ABBT (Ana-babalik Bilg Testi)’ nin bilimsel arastirmalarda
ya da uygulamali ¢calismalarda kullanilmasiyla, sonuglara dayali saglikl
ana-baba tutumlarmin olusmasina ve daha bilimsel ana-babalik bilgile-
rine sahip ana-babalarin sayisini artirmasina katkida bulunulabilecegi dii-
stuniilmektedir.

Ayrica gelistirilen ABBT ile ana-babalarin, ana-babalik bilgi diizeyi” ni
belirlemek olas1 olabilecektir ki bunun da ana-babalara yonelik calisma-
larda hangi alana agirlik verileceginin belirlenmesi bakimindan biiyiik ya-
rar saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Parenting Knowledge Test:
Validity and Reliability Study

Halis Ozerk
Arel University

Philosophers have opined about builder nature of childhood; moralists have
explained on the behavior of children; parents have wanted to understand the
development of children. However, analyzing baby and child as separate
entities from grown-ups started in the 16th century. It was also started to
analyze parents’ attitudes in babyhood, childhood and adolescence period by
scrutinizing human behavior and personal characteristics. Endeavoring to
associate these attitudes with the behavior of individuals has continued until
today. However, remaining incapable of conscious parentage is seen in
national and international research findings.

For Freud, founder of psychoanalytic theory, parents’ attitudes have a
great place in personality development and behaviors of individuals in the
childhood period. As a matter of fact, he pointed out that being stuck in any
of these periods because of improper attitudes of parents can determine
personal characteristics of the individual (Oztﬁrk,1989, p-62; Gegtan, 1993,
p-43; Cliceloglu, 1998, p.412,413). Adler de Jung who is known as the follower
of psychoanalytic theory agreed on parents’ attitudes play a significant role
in the future life of children.

Bowlby, Ainsworth, Klein, and Harlow who are accepted as the leaders of
attachment theory emphasized on the importance of touch, warm interest and
communication style of a mother with her baby in babyhood; style of meeting
the necessities of the baby. They also expressed that there may occur secure
or problematic attachment in baby based on positive or negative attributes
(Ainsworth, 1985, 1989; Ainsworth an Bell, 1970; Aikins, Howes and Halilton,
2009; Carver,1998, p.281-282; Brown and Wright, 2003; Robinson and Moss,
1970; Seving, 2016).

Belsky, Sligo, Jaffee, Woodward, and Silva (2005) conducted a study and
found a significant relationship between the child-rearing style of mothers
and child-rearing style of the parents of the same mothers.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1801



Anne Babalik Bilgi Testi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismast

Relating to the subject, studies, especially in our country, reveal that
parents feel incompetent in several topics about their children; they frequently
have difficulties (Ulusavas, 1988; Atakli, 1999).

With reference to Hassoy and Cakici (2012), parents who have children
with behavior disorders have not enough knowledge on behavioral deficits
(tics, attention deficit, and hyperactivity, lying, enuresis, school phobia,
stuttering, psychosomatics disorders, aggressiveness); therefore, they cannot
distinguish normal behavior from behavioral disorders; accordingly, they
display unhealthy attitudes.

It is expressed in social psychology in which attitude and attitude change
are predominantly discussed that attitudes have three fundamental
components as thought, emotion and behavior; the key fact that specifies the
attitude change is the knowledge repertoire in cognitive structure
(Kagitgibasi, 2003, p.108). Accordingly, the first step to be changed the
attitudes is to know what the knowledge of the person in his cognitive
structure is.

Parental Knowledge (information) concept was developed by the
investigator by being inspired by parents’ attitudes theoreticians and
researchers who survey the parents’ attitudes; it was also used in this study.

The purpose of this study was to develop a scale that can determine the
types and levels of knowledge behind parents’ attitudes; performing the
validity and reliability studies of the related scale was the goal as well.
Parental Knowledge Test (PKT) is divided into 4 main categories in principle
as prenatal, babyhood, childhood and puberty; entirely 100 expressions were
selected from the item pool belongs to these categories. Scale trial form that
consists of 70 expressions was prepared by evaluating the expressions with
professionals; eliminating some expressions and also emending in some of the
expressions. It was especially paid attention to information that was asked to
parents to answer to be certain information based on a scientific basis. PAKT
trial form whose guideline was also already prepared was applied in the
research group (entirely 110 parents whose 45 were males and 65 were
females) for validity, reliability and factor analysis study.

First of all, for item selection, each of the items was scrutinized by both
biserial correlation coefficients and sub-super group discrimination to
determine whether there is any distinctiveness in terms of item difficulty level
and their correlation with a total point. The items whose distinctiveness
coefficients got values under 0.30° were eliminated at the end of item
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distinctiveness index and sub-super group distinctiveness calculations based
on biserial correlation coefficients. Rest 52 items were inserted in factor
analysis to specify the factor structure (basic dimensions) of the scale.
Statistical 4.5 program computed tetrachoric correlation coefficients among
the items; principal component analysis (factor analysis) based on tetrachoric
correlations was conducted. It was seen at the end of the analysis that some
of the items placed in both two factors at the same time; varimax rotation was
performed to organize the factor structure. We observed as the result of
related rotation that items of the scale are gathered on three key factors
(dimensions). These three key factors that were specified by factor analysis of
PAKT have been entitled as follows;

The 1st factor is “Traditional Knowledge”

The 2nd factor is “Magazinish Knowledge”

The 3rd factor is “’Scientific Knowledge”.

The final scale has been reached at the end of repeated factor analysis with
rotation. The final scale is composed of 47 items. Experimental and control
groups were established to see the distinctiveness feature of PAKT. The scale
was applied in the experimental and control group for two times by a 21-days
gap. Pretest and posttest scores were compared by t-test for repetitive
measures on the purpose of observing the transformations in experimental
and control groups in themselves. There is a statistically significant difference
between posttest point averages of experimental and control groups. For this
finding, the scale can distinguish the experimental and control groups based
on the posttest scores (t= -36,90; p<0,01). The reliability coefficient (KR-20-
reliability coefficient) of the final scale with these items was calculated as 0,93.

It would appear that this scale, as is, shows a so high internal consistency;
accordingly, its reliability is pretty high as well. In conclusion, PAKT has
reasonable psychometric attributes; it can be used in research and
applications.
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