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Oz

Bu aragtirmanin amaci, okul dncesi egitime baglangicta yasanilan uyum siirecine iliskin ebeveynlerin
goriislerini belirlemektir. Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢calismas: yontemi kul-
lamlmgtir. Arastirmanmin ¢alisma grubunu 2018/2019 egitim 63retim yilinda Erzurum iline bagl ti¢
merkez ilcede, cocuklari okul ncesi egitim kurumlarina ilk defa baslayan ve devam eden 36-48 aylik yas
araligina sahip cocuklarin ebeveynleri arasindan goniillii olarak calismaya destek vermek isteyenlerden
olusturulmustur. Bu arastirma 6rnekleminin otuz iigiinii bayan ve yedisini erkek olmak iizere toplam
kirk ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmac: tarafindan gelistirilen
yart yapilandirilmg goriisme formu kullamlmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin okula
uyum siirecinde yagadiklarma iliskin olarak en ¢cok cocuklarimin ayrilik kaygist icerisinde olduklarini ve
okula gitmek istemediklerini belirtmiglerdir. Aym siirecte cocuklarinin 63retmeniyle yakin iletisim ice-
risinde olduklarini, cocuklarimin okula alisincaya kadar okulda onunla birlikte kaldiklarini ifade etmis-
lerdir. Bununla birlikte cocuklarini bu dénemde sik sik ziyaret ettiklerini, kendilerini sorguladiklarim
ve siire¢ boyunca gergin olduklarini belirtmiglerdir. Ebeveynler ayn siirecle ilgili olarak cocuklartnin
ogretmeniyle ve okul yonetimleriyle iletisimlerini olumlu ciimlelerle ifade ederken okul rehberlik servis-
lerinden konuyla ilgili daha fazla destek beklediklerini ifade etmislerdir. Ayrica ebeveynler bu siireci
yasayacak olan diger ailelere siire¢ boyunca sabirli ve kararli olmalarim, ailenin biitiin iiyelerinin bu
siirecte birlikte hareket etmesinin gerekliligini vurgulamislardir. Bununla birlikte calismaya katilan ebe-
veynlerin okul dncesi egitimin zorunlu olmast yoniinde goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Arastirma
bulgulari literatiire dayandirilarak tartisilmg ve agiklanmaya calisilmigtir.

Anahtar Kelimeler:  Ebeveyn, okula uyum, okul 6ncesi
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Parents' Opinions on the Adaptation Process at the
Beginning of Preschool Education

Abstract

The aim of this study is to determine the views of parents about the adaptation process that was initially
experienced in pre-school education. In this study, the case study method was used from qualitative
research designs. The study group of the study consisted of volunteers who want to support the study
voluntarily among the parents of children between the ages of 36-48 months who started their preschool
education institutions for the first time in three central districts of Erzurum province in 2018/2019
academic year. The sample of the study consisted of thirty-three women and seven men. The semi-struc-
tured interview form developed by the researcher was used in the data collection process. According to
the results of the study, they stated that their children are in a concern of separation and do not want to
go to school. During the same period, they stated that their children were in close contact with their
teacher, that the children were staying with him at school until they were used to school, and that they
frequently visited their children during this period, and that they were questioning themselves during
the process and that they were nervous throughout the process. Parents expressed their children’s com-
munication with their teachers and school administrations positively in relation to the same process and
expressed that they expected more support from the school guidance services. In addition, parents em-
phasized the need to be patient and determined throughout the process, and that all members of the
family should act together in this process. However, the parents who participated in the study stated
that preschool education should be compulsory. The research findings were discussed and explained
based on the literature.

Keywords: Parent, school adaptation, preschool.
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Giris

Okul 6ncesi egitim; ¢cocugun dogumundan itibaren baslayarak temel egi-
time baslayacag1 gecen giine kadar devlet veya 6zel kurumlarca verilen,
cocuklar: nitelikli ve planli sekilde temel egitime hazirlayan egitim ku-
rumlarina verilen isimdir (Sepitci, 2018). Bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin sag-
likli bir bigimde sosyal, dilsel, bilissel, duygusal ve psikomotor agidan tiim
gelisim evrelerini destekleyerek, ¢ocugun icinde biiyiidigi toplumun
kiiltiirel degerlerini kendi gelisimlerine uygun olacak sekilde 6gretmeye
calisan ve onlarin kisilik ve yapisinin sekillenmesinde ¢ok 6nemli bir yere
sahip olan Orgiin egitimin ilk siirecidir (Aslanargun ve Tapan, 2012; Bala-
ban, 2017). Okul 6ncesi egitim siireci cocugun gelisim ve degisim stireci-
nin en hizl yasandigi donemdir. Bu dénemde ¢ocuk kendisine verilen egi-
timin niteligine gore yasantisinda kalici izli davranig degisiklikleri olus-
turmaya baslar ($Sahin, 2000).

Okul o6ncesi egitim kurumlar1 ¢cocugun orgiin egitime basladig: ve
onun bundan sonraki yasantisina sekil verecek ¢ok dnemli bir yerdir. Co-
cuk icin okul 6ncesi egitim kurumlar: bu anlamiyla da aileden ayrildigy,
kendi ayaklariin tizerinde durmaya bagladig1, kendi sorumluluklarin
yavas yavas almaya basladig1 ve sosyallesmesinin kapisini araladig1 bir
cevrenin varligmni yansitir. Okula uyum siirecinin niteligini ¢ocugun
okula hazir bulunusluk seviyesine, sosyo ekonomik durumuna, ailenin
egitim durumu ve ¢ocugun yasadigi ¢evrenin demografik 6zellikleri gibi
bir¢ok etkene baglidir (Reynolds and Bezruczko, 1993).

Bununla birlikte cocuk icin okula baglama bir¢ok yoniiyle yeni ve zorlu
bir siireci igerir. Ciinkii okula baslama onlar icin o ana kadarki yasamla-
rinda karsilastiklar: en koklii ortam degisikligidir. Cocuk i¢in bu donemde
yasadiklar1 sosyal ve davranigsal problemler onlarin bundan sonraki okul
yasantilarini da olumlu veya olumsuz olarak etkileme potansiyeline sa-
hiptir (Ladd, Price, 1987). Cocuk okula bagladig: ilk giinden itibaren 6g-
retmen ve arkadaslariyla uyumlu davranislar sergileyebilir veya bu yeni
duruma higbir tepkide vermeyebilir. Bu siiregte ¢ocugun aglamasi, an-
neye veya babaya karsi bagimli davraniglar gostermesi veya cevresine
karg1 agresif davraniglar gelistirmesi bu siirecin iyi gozlenmesini ve 6nlem
alinmasini gerektirebilir. Bunun yani sira ¢ocuklar gecikmis tepkilerde ve-
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rebilir. Icine kapanik olarak verilen bu tepkiler, gesitli davranis problem-
leriyle bu donemde karistirilabilecegi icin goz ardi edilebilir. Tiim bu ne-
denlerden dolay1 ebeveynlerin ve 6gretmenlerin bu dénemde ¢ocuklar
tizerinde oldukga dikkatli bir sekilde gozlemler yapmas: gerekir (Dere-
tarla G,E. 2019).

Uyum kavramsal olarak bireyin sahip oldugu 6zelliklerden yola ¢ika-
rak, icinde yasadig: cevreyle dengeli bir iliski ve iletisim kurarak bu stireci
yasami1 boyunca stirdiirebilmesidir (Yesilyaprak, 1989). Okula uyum ise
kavramsal olarak ¢ocuklarin yeni ve farkli bir egitim iklimine gecis ve bu
geciste istenilen amaca ulagmasi olarak tanimlanabilir (MEB, 2015).

Okula uyum kavrami, ¢ocugun sosyal cevreden gelen dis uyaricilara
kars1 gosterdigi davranigsal ve akademik tepkilerin tiimiinii ifade eder. Bu
stirecte yasanilan sikintilarin varligr ve igerigi onlarin okula uyum stire-
cini olumsuz yonde etkileyebilir (Gresham ve Elliott, 1987; Seven, 2011).
Okul 6ncesi egitime basladig1 donemde ¢ocuk; ebeveynlerine yogun se-
kilde baghlik duydugundan kendini giivende hissettigi aile ortamindan
ayrilarak; yeni bir ortama girdikleri i¢in gesitli problemlerle kars: karsiya
kalabilirler. Cocugun yeni siirece en hizli ve giizel sekilde alisarak bu
uyum siirecine asmasi olduk¢a 6nemlidir (Kaya ve Akgiin, 2016).

Aydogmus (2001) gore okula baslangicta, okula gitmek istemeyebilir,
bu dénemde okul korkusu ve kaygis1 da gelistirebilir. Bunun temel sebebi
anneden ayr1 kalacag diistincesi ve korkusudur. Durak’a (2011) gore ¢o-
cuklarin biiyiik bir boliimiinde okula basladiklar: ilk zamanlarda gesitli
sekillerde kendini gosteren uyum sikintilari olabilecegini ifade etmistir.
Bu problemlerin énemli bir boliimii okulun agildig1 ilk haftalarda ¢oziiliir.
Ancak 6grencilerin bireysel farkliliklari, ailenin konuyla ilgili yaklasimlar:
ve tutumlar1 bu siirecin uzamasina neden olabilir. Cocuklar, ebeveynleri-
nin ve 0gretmenlerinin bu stirecte birbirleriyle yakin iletisim halinde ol-
duklarini gordiiklerinde kendilerini daha giivende hissederler (Carlisle.
E., Stanley, L. and Kemple K.M 2005).

Ebeveynlerin bu donemde okulla ve ¢ocugunun ogretmeniyle kura-
caklari iligskinin niteligi ve sikli$1 cocukta okul korkusunun olusmasini en-
gelleyecektir (Kildan, 2012). Okul korkusunu yenmek igin aileler okula
baslangig siirecinde gocuklarin ¢ok fazla okuldan uzak kalmamalarini da
g6z oniinde bulundurarak onlar1 okula gitmeleri konusunda zorlamama-
lidir. Ebeveynler bu tiir bir durumla karsilastiklarinda ¢ocuklarinin uyum
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stirecini daha kolay atlatmasina yardimei olabilmek igin okula birlikte git-
meli, o dersteyken disarida beklemeli ve dersler bittiginde birlikte eve d6-
nerlerse ¢ocuklar bu siireci daha kolay ve rahat bir sekilde atlatabilirler.
Ancak bu durum siirekli olarak tekrarlanmamalidir (Yurdakul, 2001).

Tgili literatiir tarandiginda okul éncesi egitime baglangic déneminde
ebeveynlerin ¢ocuklarinin uyum siirecinde yasadiklar1 problemlerin neler
oldugunu anlatmaya calisan ¢ok az sayida arastirma oldugu (Basaran,
Gokmen ve Akdag, 2014) belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin ve okul 6n-
cesi 0gretmenlerinin bu siiregte nasil bir tutum ve davranis icerisinde bu-
lunmasi gerektigi konusuna 1sik tutmak arastirmanin problem konusunu
olusturmaktadir. Konu alaniyla yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla akran
iligkileri, prososyal davranislar ve mizag 6zellikleri gibi gesitli ¢calismalar-
dan olustugu belirlenmistir (Yoleri, 2014).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, okul 6ncesi egitimin baslangicinda yasani-
lan uyum siirecine iliskin ebeveynlerin goriislerini belirlemektir. Bu genel
amaca ulagabilmek icin ebeveynlerle yapilan goriismelerde su sorulara ce-
vap aranmigtir.

¢ Cocugunuz okul 6ncesi egitime basladiginda herhangi bir uyum
sorunu yasadiniz mi? Eger yasadiysaniz ne tiir sorunlarla kargi-
lastiniz a¢iklar misiniz?

e Kargilastigimiz sorunlar1 gidermede ne tiir yol ve yontemler izle-
diginizi anlatir misiniz?

¢ Bu siiregte kendinizde ve ¢ocugunuzda nasil tutum ve davramns
degisiklikleri gozlemlediginizi agiklar misimz?

e Karsilastiginiz bu sorular1 gidermede 6gretmeninizin, okul reh-
berlik servisinin ve okul idaresinin size herhangi bir katkisi oldu
mu? Anlatir misimiz?

e Okul 6ncesi egitime baslayacak ailelere bu konuyla ilgili neler tav-
siye edersiniz?

¢ Konuya eklemek istediginiz daha farkli goriisleriniz varsa liitfen
belirtiniz?
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Onem

Bu arastirmadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak daha 6nce bu konu
alaniyla ilgili yapilan arastirma sonuglarinin karsilastirilarak degerlendi-
rilmesine olanak saglayacaktir. Ayrica konu ile ilgili literatiire bakildi-
ginda okul Oncesi egitim siirecinin baglangicinda ebeveynlerin ¢ocuklari-
nin okula uyum stirecinde yasadiklar: sorunlari inceleyen galismalarin si-
nirli sayida oldugu goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimin giderek 6nem ka-
zandig1 glintimiiz diinyasinda bu egitim kurumlarma ¢ocuklarini ilk defa
gonderen ebeveynlerin bu stirecte yasadiklar: durumlar belirlemenin ve
bunlara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmenin alana katki saglayacag dii-
stintilmektedir. Bu kapsamda bu arastirmadan elde edilen veriler, cocugu
okul 6ncesi egitim kurumlarina yeni bagslayacak ailelere, 6gretmenlere ve
konuyla ilgili egitim paydaslarina rehberlik edecegi diisiincesiyle 6nemli
goriilmektedir.

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismas1 yontemi
kullanilmistir. Durum c¢alismalarinin en 6nemli 6zelligi bir yada birden
fazla durumun bir arada ve derinlemesine arastirilmasma olanak sagla-
masidir (Yildirim ve Simsek, 2011).

Calisma Grubu

Bu arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden o6lgiit 6rnekleme yon-
temi kullanilmistir. Bu 6rneklemin secilmesindeki temel neden 6nceden
belirlenmis bir dizi 6l¢iitii karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir. Bu-
rada anlatilmak istenen arastirma stirecinde kullanilacak olan 6lgiit veya
olctitlerin aragtirmacilar tarafindan onceden hazirlanabilir veya olusturu-
labilir olmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmanin ¢alisma gru-
bunu 2018/2019 egitim 6gretim yilinda Erzurum il merkezine bagli toplam
ti¢ merkez ilgede, ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumlarina ilk defa basla-
yan ve devam eden 36-48 aylik yas araligina sahip ¢ocuklarin ebeveynleri
arasindan goniillii olarak ¢alismaya destek vermek isteyenlerden olustu-
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rulmustur. Bu ebeveynlerin on sekiz tanesinin ¢ocuklar1 Erzurum ili Ya-
kutiye merkez ilgesine bagli okul oncesi egitim kurumlarina, 14 tanesi Pa-
land6ken merkez ilgesinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina ve ge-
riye kalan sekiz tanesi de; Aziziye merkez ilgesinde bulunan okul 6ncesi
egitim kurumlarina devam etmektedir. Arastirmanin 6rneklemi otuz tiig
bayan ve yedi erkek olmak tizere toplam kirk ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriisme formunda
yer alan sorular hazirlanirken ilgili literatiir taramasi yapilarak goriisme
sorular1 hazirlanmistir. Hazirlanan goriisme sorularimin anlasilirligs ve
aragtirmanin amacina uygunlugu acisindan okul dncesi egitimi alaninda
uzman olan birisi Dog. Dr. iki tanesi Dr. Ogrt. Uyesi unvanina sahip; ii¢
akademisyen ile iki tane okul 6ncesi 6gretmeninin konuyla ilgili goriisleri
alinmigtir. Uzman goriisleri alindiktan sonra ¢ocugunu okul 6ncesi egitim
kurumlarina gonderen alt1 ebeveyn ile yapilan 6n uygulama caligmasi so-
nucunda goriisme formunda yer alan sorular tekrar diizenlenmis, eksik
goriilen sorular gozden gecirilmis, yapilan diizeltmeler sonucunda go-
riigme formuna son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri Erzurum ili merkez ilgelerinde ebeveynlere uygulanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formlar1 kullanilarak elde edilmistir. Aras-
tirmaci calisma grubuna giren ebeveynlerin ¢ocuklarinin devam ettigi
okullara giderek uygun olan ebeveynlerle yiiz yiize goriiserek, yiiz ylize
gortisme firsat1 bulamadigi ebeveynlerle telefon araciligiyla gortiserek uy-
gulamaya baglamadan 6nce goriismenin igerigi, dnemi ve amaci hakkinda
aileleri bilgilendirmistir. Katihmailar arastirmaya tamamen goniilliiliik
esastyla katilmis ve her biriyle yaklasik olarak 10 dakikalik bireysel gortis-
meler gerceklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlen-
mesinde igerik analizi ve betimsel analiz yaklagimi birlikte kullanilmistir.
Ierik analizinde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavram-
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lar ve temalar gercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun an-
layabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve
Simsek, 2011). Analiz sonuglari frekans ile ifade edilmistir. Ay siire¢ uy-
gulama o6gretmenine yonelik olarak hazirlanan goriisme formuyla tekrar-
lanmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin ve uygulama 6gretmen-
inin konuyla ilgili goriislerini daha net bir sekilde ortaya ¢ikarmak igin
dogrudan alintilara da yer verilerek betimsel analiz teknigi de
kullanilmistir. Betimsel analiz; arastirmacilar igin calismak istedikleri
farkl olaylar ve olgular hakkinda 6zet bilgi elde edebilmeleri icin siklikla
bagvurulan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2008). Punch (2005) betimsel analiz kavramini; olgularin nasil
bagladigini ve devam ettigini ya da bir durumun, kisinin ya da olayin neye
benzediginin resmini ¢izmek ve karmasik seyleri daha kavranabilir kil-
mak olarak tanimlamistir. Her bir goriisiin hangi siklikta tekrarlandig: be-
lirlenerek elde edilen veriler sayisallagtirilmistir. Verilerin bu sekilde sa-
yisallastirilarak ¢alismanin gegerliligini ve giivenilirligini arttirilmaya ca-
lisilmagtrr.

Bulgular

Bu boliimde ebeveyn goriisme formundan elde edilen veriler tablolar ha-
line getirilmistir. Aragtirmanin bulgular1 her bir goriisme sorusu altinda
alt1 baglik halinde toplanarak analiz edilmistir. Bu bagliklar sirasiyla ebe-
veynlerin; ¢ocuklar1 okul oncesi egitim kurumlarina ilk basladiklarinda
uyum sorunu yasay1lp yasamadiklari; bu siirecte cocuklarinda ne tiir dav-
ranislar gozlemledikleri, bu siireci gegirirken ne tiir yontemler izledikleri,
bu siirecte kendilerinde gozlemledikleri davranis ve diistince degisiklik-
lerinin neler oldugu, yine bu dénemde 6gretmeninizin, okul rehberlik ser-
visinin ve okul yonetiminin konuyla ilgili tutumlarmin neler oldugu, ko-
nuyla ilgili tavsiyeleri ve konuya eklemek istediginiz goriisler bashg: al-
tinda agiklanmustir.
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Ebeveynlerin okula uyum siirecinde ¢ocuklarinda gézlemledikleri dav-
ranislara iligkin goriisleri

Ebeveynlerin bu siirecte ¢ocuklarinda ne tiir davranislar gozlemledikle-
rine iligskin gortisleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo1. Ebeveynlerin bu siirecte ¢cocuklarinda ne tiir davramslar gézlemlediklerine
iligkin goriisleri
Tema Kodlar Goriis sayis1

Uyum sorunu yasadi 30
Ayrilik kaygisi 20
Okula gitmek istememe 1
Korku
Cekingenlik
Kiskanglik
Hirginlik
Paylagsmak istememe

N W b & U1 o =

Siirekli aglama

—_
o

Uyum sorunu yasamadi
Anne babanin ¢alisiyor olmasi
Cocugumun 6z giiveni yiiksek
Sosyal iliskileri giiclii

= s 01 N

Cocugumu okulla ilgili bilgilendirdim

Tablo 1 incelendiginde, ebeveynlerin okula uyum siirecinde sorun ya-
say1p yasamadiklar1 ve bu siiregte ¢cocuklarinda ne tiir davrarslar goz-
lemlediklerine iliskin olarak okula uyum siirecinde sorun yasayan ebe-
veynlerin en ¢ok yineledikleri goriislerinin; ayrilik kaygzsi (f:20), okula git-
mek istememe (f:11), korku (f:8) ve ¢ekingenlik (f:5) oldugu goriilmekte-
dir. E5. kodlu ebeveyn ayrilik kaygisi kodlu cevabini “ Evden, aileden ve
bagli oldugu yakin ¢evreden ilk defa ayrildig: icin bir ayrilik korkusu ya-
sadik” . E11. kodlu ebeveyn okula gitmek istememe kodlu cevabini “ Ki-
zim 46 aylikken krese basladi. Tabi ki ilk evden ayrildiginda gesitli sorun-
lar yasadik. Okul onun i¢in degisik ve farkli bir ortamdi ve kimseyi tani-
miyordu. O giine kadar anne ve anneanne de durmaya alisikti. Uzun bir
stire okula gitmek istemedi, alistik¢a, basardikca, sevdikge ve bir seyler
ogrenmeye basladikca okula gitmeye baglad1” E37. kodlu ebeveyn korku
kodlu cevabini “ Cocugum kalabalik ve giiriiltiilii ortamda korktugu igin
okula gitmek istemedi. Bizlerden ilk defa ayrildig: igin cekingenlik ve
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korku yasad1” E.18. kodlu ebeveyn ¢ekingenlik kodlu cevabini “ Okulda
yapilan etkinliklere belli bir siire katilmadi. Yeni bir ortama girdigi icin
alisana kadar ¢ekindi.”

Tablo 1 incelenmeye devam edildiginde, okula uyum siirecinde sorun
yasamayan ebeveynlerin bu siiregte cocuklarinda gozlemledikleri davra-
nuslara iligkin en ¢ok yineledikleri goriislerinin; anne babanin ¢alisiyor ol-
mast (f:7), cocugun 6z giiveninin yiiksek olmasi (f:5), sosyal iligkilerinin
gliclii olmasi (f:4) ve cocugumu okulla ilgili bilgilendirmis olmam sek-
linde oldugu goriilmektedir. E.7. kodlu ebeveyn anne babanin calistyor
olmasi kodlu cevabin1 “Anne ve baba olarak ¢alistigimiz i¢in erken do-
nemde ¢ocugumuzu krese gondermistik. Belki bu yiizden bilemiyorum
ama biz bu dénemi ¢ok kolay gecirdik” E.14. kodlu ebeveyn ¢ocugun 6z
giiveninin yiiksek olmasi kodlu cevabini “Oglum son derece sosyal ve 6z-
gliveni fazla olan bir ¢ocuktu. Onun bu 6zellikleri bize bu stirecte ¢ok fay-
dali oldu. Bu dénem bizim igin rahat gecti diyebilirim.” E.28. kodlu ebe-
veyn cocugumu okulla ilgili bilgilendirdim kodlu cevabim “Okula basla-
madan 6nce ¢ocuguma okul kavramini nasil anlatabilecegim konusunda
kiiciik capli bir aragtirma yapmistim. Yaptigim bu arastirmadan 6grendik-
lerimi kizzima onun anlayabilecegi sekilde anlatmaya ¢alistim. Sanirim ba-
saril1 oldum c¢iinkii okula ilk basladigimizda orasi ona ¢okta yabanci bir
yermis gibi gelmedi.” seklinde ifade ettikleri belirlenmistir.

Ebeveynlerin bu siireci gecirirken ne tiir yontemler izlediklerine iliskin
goriisleri

Ebeveynlerin bu stireci gegirirken ne tiir yontemler izlediklerine iliskin
gortisleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin bu siireci gegirirken ne tiir yon-
temler izlediklerine iliskin olarak en ¢ok yineledikleri goriislerinin; 6gret-
menleriyle yakin iletisim (f:28), okulda onunla birlikte kalma (f:23), co-
cugu sik sik ziyaret (f:15), korkusu hakkinda konusma(f:13) ve okulda ilgi
cekici etkinliklerin yapilmasi (f:13) oldugu goriilmektedir. E.40. kodlu
ebeveyn 6gretmeniyle yakin iletisim kodlu cevabii “Ogretmeniyle bu do-
nemde siirekli irtibat halindeydim. Ne yapmam ve nasil davranmam gerektigi ko-
nusunda siirekli goriis alisverisinde bulunduk” E.25. kodlu ebeveyn okulda
onunla birlikte kalma kodlu cevabin1 “ fIk giinlerde okulda beni girebilecegi
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bir yerde bekledim. Daha sonra giin giin ona daha uzak bir yerlerden gizlemledim
Bu boylece yaklagik iki hafta gibi siirdii. Bu siirenin sonunda artik bize ihtiyaci
kalmadi.” E.10. kodlu ebeveyn ¢ocugu sik sik ziyaret kodlu cevabini “Bu
donemde her bog oldugum anda cocugumu sik sik okulda ziyaret ettim.”

Tablo 2. Ebeveynlerin bu siireci gecirirken ne tiir yontemler izlediklerine iliskin goriis-
leri

Tema Kodlar Goriis sayis1
Ne tiir yontemler iz-  Ogretmenle yakin iletisim 28
ledikleri Okulda onunla birlikte kalma 23

Cocugu sik sik ziyaret 15

Korkusu hakkinda konugma 13

Okulda ilgi cekici etkinliklerin yapilmasi 13

Okul disinda ona daha fazla zaman ayirma 12

Giiven saglama ¢alismalari 10

Kararli bir tutum sergileme 8

Okulun giizelliklerini anlatma 8

E.34. kodlu ebeveyn korkusu hakkinda konusma kodlu cevabini “Okul or-
tami hakkinda onunla siirekli konustum. Arkadaslarimin ve 6gretmenin onu ¢cok
sevdigini onunla oynamak istediklerini soyledim” E.9. kodlu ebeveyn okulda
ilgi cekici etkinliklerin yapilmasi kodlu cevabiru “Okulun ilk agildig: hafta
ogretmenimiz cocuklarin ilgisini cekecek cok giizel etkinlikler yapti. Palyago g0s-
terileri, resim ¢alismalari, ¢esitli oyunlar biz bu anlamda ¢ok sanslydik” sek-
linde ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin kendilerinde gozlemledikleri davranis ve diisiince degi-
sikliklerinin neler olduguna iliskin goriisleri

Ebeveynlerin bu siirecte kendilerinde gozlemledikleri davranis ve dii-
stince degisikliklerinin neler olduguna iliskin gortisleri Tablo 3’de veril-
mistir.

Tablo 3 incelendiginde, ebeveynlerin kendilerinde go6zlemledikleri
davranis ve diisiince degisikliklerinin neler olduguna iliskin olarak en ¢ok
yineledikleri goriislerinin; kendilerini sorgulama (f:22), gerginlik (f:13),
daha sakin davranma( f:10), alisamama(f:8) oldugu goriilmektedir. E.36.
kodlu ebeveyn kendini sorgulama kodlu cevabin1 “Okulun ilk haftasinda
acaba bu sene onu okula gondermesem mi diye cok diisiindiim. Yipraticrydi.”
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E.39. kodlu ebeveyn gerginlik kodlu cevabini “Bu dénemde o okuldayken ben
siirekli gergin ve mutsuzdum. Acaba aglyor mu, yemegini yedi mi, arkadasla-
riyla wyumu nasil gibisinden bir soru soru kafa mi kurcalryordu.”

Tablo 3. Kendilerinde gézlemledikleri davrams ve diisiince degisikliklerinin neler ol-
duguna iliskin goriisleri

Tema Kodlar Goriis sayis1
Davranis ve diisiinceler Kendini sorgulama 22
Gerginlik 13
Daha sakin davranma 10
Alisamama 8
Ozerklige ilk adim 5
Kararlilik 3

E.8. kodlu ebeveyn daha sakin davranma cevabini “ Bu dinemde ¢ocu-
guma kargt her zamankinden daha sakin ve daha anlayislyydim. O benim rahat
tavirlarimi goriince kendisi de her gecen giin daha rahat davraniyordu.” E.15.
kodlu ebeveyn alisamama ve 6zerklige ilk adim kodlu cevabini “ Okulun
acidig ilk haftadan itibaren o her gecen giin okula daha ¢ok alisty; sosyallesti ve
dil gelisimi fark edilir sekilde artti. Ama ben halen onun okula gittigine alisama-
dim. Sanirim onun artik toplumun bir bireyi oldugunu kabullenmem gerekecek”.
E.6. kodlu ebeveyn kararlilik kodlu cevabini “Bu donemi esim ve ben kararl
ve sabirly bir sekilde gotiirdiik.” seklinde ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin bu siirecte 6gretmenlerinin, okul rehberlik servisinin,
okul yonetiminin konuyla ilgili tutum ve davranislarinin neler oldu-
guna iliskin goriisleri

Ebeveynlerin bu siirecte 6gretmenlerinin, okul rehberlik servisinin ve
okul yonetiminin konuyla ilgili tutum ve davranislarinin neler olduguna
iliskin gortisleri Tablo 4’'de verilmistir.

Tablo 4 incelendiginde, ebeveynlerin bu siirecte 6gretmenlerinin, ko-
nuyla ilgili tutum ve davraniglarinin neler olduguna iligkin olarak en ¢ok
yineledikleri goriislerinin; katkisi ¢ok oldu (f:32), stirekli kolaylastiriciyd:
(£:30), sabirla davrandilar (f: 25) ve katkisi olmad (f:6) seklinde ifade et-
mislerdir. Ebeveynlerin bu siirecte okul rehberlik servisinin konuyla ilgili
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tutum ve davranislarinin neler olduguna iliskin olarak en ¢ok yineledik-
leri goriislerinin; katkilarinin olmadig; (£:24) ve hig ihtiya¢ duymadiklarin
(£:10) belirtmislerdir. Ayrica ebeveynlerin bu siiregte okul idaresinin, ko-
nuyla ilgili tutum ve davraniglarinin neler olduguna iliskin olarak en ¢ok
yineledikleri gortislerinin katkilarinin ¢ok oldugu(f:21), katkilar1 ol-
madi(f:11) ve hi¢ ihtiya¢ duymadim (f:4) seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 4. Ebeveynlerin bu siirecte 6gretmenlerinin, okul rehberlik servisinin ve okul yé-
netiminin konuyla ilgili tutum ve davramglarimin neler olduguna iliskin goriisleri

Tema Kodlar Goriis sayis1
Tutum ve davranislar Katkisi ¢ok oldu 32
( Ogretmen) Siireci kolaylastirict 30
Sabirlt 25
Katkisi olmadi 6
Okul rehberlik servisi Katkilar1 olmadi 24
Hig ihtiya¢ duymadim 10
Okul idaresi Katkilar1 ¢ok oldu 21
Katkilar1 olmadi 11
Hig ihtiya¢ duymadim 4

E.3. kodlu ebeveyn 6gretmenlerinin bu stirecte kendilerine ¢ok katkisi
oldugunu “Bu donemde 6gretmenimiz her zaman bizimle birlikteydi ve bize ¢ok
yardimct oldu” Okul rehberlik servisinin bu siiregte E.1 kodlu ebeveyn
“Rehberlik servisi bu donemde bize herhangi bir yardimda bulunmadi. Siiregle
ilgili bizi herhangi bir sekilde bilgilendirmedi.” Aym siiregle ilgili olarak ebe-
veynler okul idaresinin E.22 kodlu ebeveyn “Okul yonetimi ne zaman gitsek
konuyla ilgili bizi dinledi. Oldukca yapict ve samimi sekilde bize yardimct oldu-
lar.” seklinde goriis belirtmislerdir.

Ebeveynlerin konuyla ilgili tavsiyelerine iliskin goriisleri

Ebeveynlerin bu siiregte konuyla ilgili tavsiyelerine iligkin goriisleri Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5 incelendiginde, ebeveynlerin bu siiregte konuyla ilgili tavsiye-
lerinin neler olduguna iligkin olarak en ¢ok yineledikleri goriislerinin; ka-
rarli ve sabirli olma(f:25), birlikte hareket etme(f:14), iletisim dilini kul-
lanma (f:12), ilgi gekici etkinlikler(f:8), arastirmaci ve bilingli yaklasim(£:8)
ve gezi diizenleme (f:3) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Ebeveynlerin bu siirecte konuyla ilgili tavsiyelerine iligkin goriisleri

Tema Kodlar Goriis sayis1
Konuyla ilgili tavsiyeleri Kararli ve sabirli olma 25
Birlikte hareket etme 14
Iletisim dilini kullanmalar1 12
Hgi cekici etkinlikler 8
Arastirmaci ve bilingli yaklasim 8
Gezi diizenleme 3

E.33. kodlu ebeveyn kararli ve sabirli olma kodlu cevabini “Sorunlarin
bazen iizerine gitmeden zamana birakmalarini tavsiye ederim. Bazen zaman, ka-
rarlilik ve sabir her seye ila¢ ve bazi seyleri bir anda ¢ozmeye ¢alisirsan hig um-
madigin seyler daha da biiyiiyebiliyor” E.6 kodlu ebeveyn birlikte hareket
etme kodlu cevabin1 “Bence bu asamada cocugun ogretmeni, okul idaresi ve
rehberlik servisiyle cok yakin diyalog halinde hareket etmekte fayda var. Boyle
yaptigimizda bu dénem daha kolay asilryor” E.26 kodlu ebeveyn iletisim dilini
kullanmalar1 kodlu cevabini” Cocugunuzla bu siirecte onu rahatlatacak se-
kilde konuyla ilgili siirekli konusun. Onun bu konuyla ilgili bir stkintist varsa
bunu gormezden gelmek yerine bunu nasil ¢ozebilece§inizi, nasil agabileceginizi
ona konusarak anlatmaya calisin” E.2.kodlu ebeveyn ilgi cekici etkinlikler
kodlu cevabin1 “ Okulun ilk haftasinda ¢ocuklar bu donemi daha kolay atlatsin,
okulu ve arkadaslarini daha yakindan tamisin, kaynagsin ve sosyallessinler diye
okul idaresi tarafindan bu donem cocuklarima yonelik ilgi cekici etkinlikler ve
geziler diizenlenebilir” E.18 kodlu ebeveyn arastirmaci ve bilingli yaklagim
kodlu cevabin1 “Ben bu siirecte cocugum okula baglamadan once bu siirecte na-
sil davranmam konusunda cesitli arastirmalar yapmistim. Bize bu donemde ¢ok
faydast olmustu. Herkesin konuyla ilgili kendilerini bilinglendirecek arastirmalar
yapmasini tavsiye ederim.”

Ebeveynlerin konuya eklemek istedikleri goriisleri

Ebeveynlerin konuya eklemek istedikleri goriisleri Tablo 6’de verilmistir.

Tablo 6 incelendiginde, ebeveynlerin bu siirecte konuya eklemek iste-
dikleri goriislerinin neler olduguna iliskin olarak en ¢ok yineledikleri go-
riislerinin; zorunlu olmasi(f:7), tam giin egitim (f:5), yas gruplari(f:5), yay-
ginlastirilmasi(f:4), yardima ¢alisanlarin niteligi(f:4) ve okul formasi(f:1)
oldugu goriilmektedir. E.4. kodlu ebeveyn zorunlu olmasi kodlu cevabini
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“ Okul oncesi egitim hakkima tiim ¢ocuklar kavusabilsin ve aileler cocuklarin
gondersinler diye zorunlu olmali” E. 16. kodlu ebeveyn tam giin egitim kodlu
cevabin1 “Anne ve baba olarak ¢calistigimiz igin ¢ocugumuzu giivenerek emanet
edecegimiz okul dncesi egitim kurumlar: bizim gibi calisan anne ve babalar: dii-
siinerek tam giin egitim veren kurumlar haline getirilmeli. En azindan isteyen
velilere yonelik tam giin egitim veren okul dncesi egitim kurumlari olmalr.”

Tablo 6. Ebeveynlerin konuyla eklemek istedikleri gériisleri

Tema Kodlar Goriis  Sa-
y1s1
Eklemek istedikleri goriisleri Zorunlu olmast 7
Tam giin egitim 5
Yas gruplari 5
Yaygmlastirilmasi 4
Yardima calisanlarin niteligi 4
Okul formast 1

E.8 kodlu ebeveyn yas gruplari kodlu cevabiru “Cocuklar arasindaki yas
gruplar1 gelisim oOzellikleri acisindan aylara gore bile cok degisiyor. Bu yiizden
okul oncesi egitim kurumlari yas gruplart birbirine yakin cocuklar icin ayri ayr
olmali ve buna son derece dikkat etmelidir.” E.31 kodlu ebeveyn yayginlasti-
rilmasi kodlu cevabini “Okul oncesi egitim kurumlar: her yerde her mahallede
olmali ve herkes rahatlikla ulasabilmeli” E.9. kodlu ebeveyn yardima ¢alisan-
larin niteligi kodlu cevabini “Okul oncesi egitim kurumlarinda 6gretmene yar-
dimct olmak igin ¢alistirilan kisiler icin tasimalar: gereken niteliklere iliskin milli
egitim bakanliginca belirlenmis belli kriterler mutlaka olmali. Bu kigiler bu kri-
terler dogrultusunda buralarda calistiriimali.” E.29 kodlu ebeveyn okul for-
mast kodlu cevabini “Diger okul kademelerinde oldugu gibi okul oncesi egitim
kurumlarinda da okul formalar: olmalr bence. Cocuklarimiz boylece kendilerini
daha ozel hissedebilirler.” seklinde gortis belirtmislerdir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler
Bu arastirmada okul 6ncesi egitime baslangicta yasanilan uyum siirecine
iliskin ebeveynlerin goriislerini belirlenmistir. Okula uyum siirecinde so-

run yasayan ebeveynler ¢cocuklarinda en ¢ok gozlemledikleri davranisin
ayrilik kaygist oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan arastirmalarda okula
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uyum sorunu yasayan ¢ocuklarin genellikle kiigiik yas grubu ¢ocuklar ol-
dugunu belirlenmistir (Bahgeli, 2018, Datar, 2006 ve Yoleri, 2014). Balkaya
(1998) yaptig1 calismasinda koruyucu 6zellikleri fazla olan ailelerin ¢ocuk-
larmin, 6zelikle kiigiik yas grubunda yer alan ¢ocuklarin, kiz kardesi ol-
mayan g¢ocuklarin ve tek ¢ocuklu olan ailelerin, okula baglamadan 6nce
yalnizca kendileri tarafindan bakilan ailelerin ¢ocuklarinin okula baglama
stirecinde ¢ocuklarinin ayrilik kaygis1 yasadiklarini tespit etmistir. Bu du-
rum arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iletisimin
dilinin asir1 koruyucu ve bagimli davranislarindan kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica bu aragtirmada anne ve babasi ¢alisan ¢ocuklarin okula uyum sii-
recinde genellikle sorun yasamadiklari tespit edilmistir. Bloom and Fesch-
bach (1980) yilinda yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuguna yeterli sevgi ve saygi
gosteren ve onlara kars1 demokratik tutumla, davranis igerisinde olan ve
yeri geldiginde onlar1 denetleyen ailelerin cocuklarmin anaokullarina bas-
larken ¢ogunlukla uyum sorunu yasamadiklar: belirlemislerdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklar: okula ilk basladig1 donemde ne tiir yontemler
izlediklerine iligkin olarak genellikle 6gretmenle yakin iletisim halinde ol-
duklarin1 ve okulda birlikte kaldiklarimi ifade etmiglerdir. Kahraman
(2018) yaptig1 calismasinda ulastigl sonuglara gore ebeveynlerin ¢ocukla-
rin1 anne-baba olarak birlikte biraktiklarini ve ozellikle ilk hafta onlari
okulda beklediklerini ifade etmislerdir. Ay siiregle ilgili olarak annelerin
bir boliimii ¢ocuklarin ilk giin gozlemlediklerini belirtmislerdir. Kara-
man, Sen, Alatag ve Tiittincti (2018) okula uyum siirecinde okul-aile is bir-
ligi ve cocugun ailesi ile kurdugu iletisimin niteliginin ¢ok 6nemli oldugu
belirtmislerdir. Kildan (2012) yaptig1 bir arastirmasinda son donemlerde
ebeveynlerin egitim ve 6gretim siirecine katkilarmin daha da arttigini;
ebeveynlerin 6gretmenlerle iyi iletisim kurmalarmin ¢ocuklarin okula
kars1 olan tutumlarini olumlu yonde etkileyecegini ifade etmistir. Aragtir-
madan elde edilen bu sonug ailelerin bu donemde okulla igbirligini arttir-
masinin énemini; bunu yaparken de sakin, sabirli ve kararlh bir tutum ige-
risinde olmalar1 gerektigini vurgulamaktadir.

Ay stiregle ilgili olarak ebeveynlerin ¢ocuklar ilk kez okula bagladik-
larinda kendilerinde gozlemledikleri davranis ve diisiincenin bu do-
nemde kendini sorguladiklarini ve gergin olduklar seklinde ifade etmis-
lerdir. Soysal ve Bodur, (2004) cocugun okula basladig: giin, aile bireyle-
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rinin rutin bir giinmiis gibi davranmalari, ¢ocuklarda korkuyu animsata-
cak veya tetikleyecek davranislardan kaginmak gerektigini ifade etmisler-
dir. Zupancic and Kavcic (2011) yaptiklar: arastirmasinda; ebeveyn tu-
tumlarinin okula uyumu bir¢ok degiskene gore ¢ok daha fazla etkileyen
bir degisken oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu arastirmadan elde edilen
sonuca gore ailelerinin ¢ocuklarina kars: gosterecegi tutum ve davranisla-
rin niteligi onlarin okula uyum siirecini arttirmakta veya azaltmakta
onemli bir etken olabilir.

Aragtirmadan elde edilen bagka bir sonuca gore ebeveynlerin bu sii-
recte 0gretmenlerinin, konuyla ilgili tutum ve davranislar olarak kendi-
lerine ¢ok katkilar1 oldugunu ve bu siiregte siirekli olarak kolaylastirici bir
rol istlendigini belirtmislerdir. Ayrm stirecle ilgili olarak ebeveynlerin
cogu okul rehberlik servisinin bu siirecte kendilerine katkisinin olmadi-
gin1 buna karsin okul idaresinin kendilerine katki sunduklarini ifade et-
miglerdir. Karaman, Sen, Alatas ve Tiitiincii, B. (2018) okul 6ncesi do-
nemde okula uyum siirecine iliskin 6gretmen goriislerini inceledikleri
arastirmalarinda bu siiregte 6zelikle okul yonetimine, 6gretmenlere ve
varsa okul rehberlik servisi 0gretmenlerine énemli gorevler diistiigii so-
nucuna ulagmislardir. Kildan, (2012) yilinda yaptig1 arastirmasinda, ebe-
veynlerin ¢ocuklarinda okul korkusunu yenmek igin tercih ettikleri yon-
temler olarak en sik olarak; ¢ocuklariyla konustuklarini, 6gretmeninden
yardim aldiklarmn, bir siire okulda beraber kaldiklarini, diger velilere da-
nigma ve profesyonel yardim alma seklinde siralamislardir. Ebeveynlerin
cocuklariin okula uyum stirecinde karsilastiklar1 problemlerinin ¢6ztimii
noktasinda en ¢ok destek aldiklar1 unsurlar arasinda 6gretmenlere yer ve-
rirken; aynu siiregle ilgili olarak ebeveynlerin profesyonel destek kavra-
mina en az diizeyde yer vermesi okul rehberlik servislerinin bu konuda
daha etkin olmasi gerektigini ortaya gikarmaktadir. Bu aragtirma sonugla-
riyla ad1 gegen arastirmadan elde edilen sonuglarin biiyiik dlgiide benzer-
lik gosterdigi belirlenmistir.

Ebeveynlerin konuyla ilgili tavsiyelerinin en sik olarak diger ebeveyn-
lere kararl1 ve sabirli olmayzi, aile bireyleri olarak birlikte hareket etmele-
rinin 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Ebeveynlerin bu donemde ¢o-
cuklarma kars1 gosterecekleri tutum ve davranislarimin niteligi ve yoni
hig stiphesiz ki ebeveynlerin egitim seviyesiyle yakindan ilgilidir. Yalgin
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(2016) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okula uyum siireci ile ebeveynleri-
nin ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasindaki iliski ve Karasan (2015) yaptik-
lar1 aragtirmalarinda; ebeveynlerin egitim seviyesi diistiikge koruyucu ve
otoriter tutum ve davranislarinda artis oldugunu; ebeveynlerin egitim dii-
zeyi yiikseldikge asir1 koruyucu tutumlarimin azaldigini ve demokratik tu-
tumlarin arttigini belirlenmistir.

Ebeveynlerin okul 6ncesi egitimin zorunlu olmasini, ¢alisan anne ba-
balar i¢in devlet okullarinda eskiden oldugu gibi tam giin egitim yapilma-
sini1, cocuklarin yas gruplarina gore (36-48 ay- 49-60 ay ve 60 ve iistii aylar
) ayrilarak bu dogrultuda egitim almalarini, okul 6ncesi egitim kurumla-
rinin yayginlastirilarak her semt ve mahallede olmasini, bu okullarda yar-
dima gorevli olarak ¢alistirilan kisilerin niteliklerinin bir Slgiite baglan-
masini ve ¢ocuklara kendilerini daha 6zel hissettirebilecegi diisiincesiyle
diger egitim kademelerinde oldugu gibi okul formas1 uygulamasmin ge-
tirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. OECD’nin 2015 yilinda yayinladig1
verilere gore tilkemizde okul 6ncesi egitim kurumlarinda okullagsma orani
giinden giine artsa da ne yazik ki hentiz istenilen noktada degildir. Bir¢ok
OECD iilkesinde okul 6ncesi egitimde okullasma orani neredeyse %100
yaklasirken {ilkemizde bu oran 2017- 2018 egitim 6gretim yilinda %66.88
olmustur. Mevcut durum bile bir an 6ce gerekli alt yap1 hazirliklarmin ta-
mamlanarak, okul oncesi egitimin zorunlu olmasi gerekliligini ortaya ¢1-
karmaktadir. Ebeveynlerin belirttigi diger hususlarda okul oncesi egiti-
min zorunlu olmasiyla birlikte kendiliginden ¢oziilebilecek durumlar ola-
rak kabul edilebilir.

Arastirma sonuglarindan yola gikarak; ebeveynlerin okula uyum siire-
cinde yasadiklarina iliskin olarak ¢ocuklarinin ayrilik kaygisi igerisinde
olduklarmi ve okula gitmek istemediklerini tespit edilmistir. Bu siiregte
ailelere ¢ocuguna karsi nasil davranmasi ve ne tiir bir tutum igerisinde
olmasi gerektigiyle ilgili profesyonel destek verilebilir. Ebeveynler bu sii-
recte ¢ocuklariin ogretmeniyle yakin iletisim igerisinde olduklarini, ¢o-
cuk okula aligincaya kadar okulda onunla birlikte kaldiklarini ve gocukla-
rin1 bu donemde sik sik ziyaret ettiklerini belirtmislerdir. Bu durum okul
aile igbirliginin 6nemini bir daha ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle okul
yonetimleri tarafindan egitim siirecinin tiim asamasinda, okul aile isbirli-
gini gelistirecek ve destekleyecek her tiirlii etkinlik ve faaliyetlere yer ve-
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rilmesi yararl olabilir. Ebeveynler kendilerinde bu siirecte gozlemledik-
leri davranis ve diistinceler olarak ¢ocugumu acaba okula erken mi gon-
derdim diye kendilerini sorguladiklarini ve siire¢ boyunca gergin olduk-
larmi belirtmislerdir. Bu durumu gidermek igin okul rehberlik servisleri
tarafindan egitim 6gretim donemi baslamadan 6nce ebeveynlerin konuyla
ilgili bilgilendirilmesi yararl olabilir. Ayrica yine bu déonemde ¢ocugun
ogretmeni, okul rehber 6gretmeni ve okul idarecilerinin katilimiyla ¢o-
cukta ve ailede giiven duygusunu olusturmak adina ev ziyaretleri yapila-
bilir. Ebeveynler bu siirecte cocuklarinin 6gretmeniyle ve okul yonetimle-
riyle iletisimlerini olumlu ciimlelerle ifade ederken okul rehberlik servis-
lerinden konuyla ilgili kendilerine yeterli destegin verilmedigini belirt-
mislerdir. Bu durumu gidermek i¢in okul rehberlik servislerinin siire¢ bo-
yunca konuyla ilgili daha aktif rol almalar1 saglamak adina okul yonetim-
lerinin bu siirecte okul rehberlik servisinin yapacag is ve islemlerle ilgili
bir planlama ve organizasyon haritasi ¢ikarilabilir. Ebeveynler bu siireci
yasayacak olan diger ailelere siire¢ boyunca sabirli ve kararli olmalarini,
ailenin biitiin iiyelerinin bu siirecte birlikte hareket etmesinin gerekliligini
vurgulamislardir. Ebeveynler olarak bilingli anne ve baba olmak igin ya-
sam boyu 6grenme kavramindan hareketle kendimizi stirekli gelistirme-
mizin bu donemde ¢ocugumuzun hayatina olumlu dokunusu olacag gibi
olaylara ve olgulara farkli agilardan bakmamizi saglayabilir. Ote yandan
gerekli hazirliklarin bir an 6nce tamamlanarak okul 6ncesi egitimin zo-
runlu hale getirilmesi, gelecegin mimar1 ¢ocuklar icin en giizel yatirimlar-
dan biri olabilir.
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Parents' Opinions on the Adaptation Process at the
Beginning of Preschool Education
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From the birth of the child until the day of basic education, the education
provided by the state or private institutions and educational institutions
that prepare children for basic education in a qualified and planned way
is called pre-school education (Sepitci, 2018). In other words, by
supporting the children's social, linguistic, cognitive, emotional and
psychomotor development stages in a healthy manner, it is the first
process of education to teach the cultural values of the society in which
the child grows in accordance with their own development and has a very
important role in shaping their personality and structure (Aslanargun ve
Tapan 2012, Balaban, 2017). The process of pre-school education is the
fastest period of a child’s development and change. In this period, the
child starts to create permanent behavioral changes according to the
quality of education given to him ($Sahin, 2000).

Pre-school education institutions have a very important role in shaping
the child's life after the formal education. For the children, preschool
education institutions reflect the existence of an environment in which
they leave the family, begin to stand on their own feet, begin to take their
responsibilities slowly and open the door to socialization. The nature of
the school adaptation process depends on many factors such as the school
readiness level, socio-economic status, family education status and
demographic characteristics of the child's environment (Reynolds and
Bezruczko, 1993).

The concept of adaptation to school refers to all of the behavioral and
academic responses of the child to external stimuli from the social
environment. The existence and content of the problems experienced in
this process may adversely affect their adaptation to school (Gresham and
Elliott, 1987, Seven, 2011). In the beginning of pre-primary education, the
child may be confronted with a variety of problems, as he is heavily
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committed to his parents and leaves the family environment in which he
feels safe. It is very important for the child to get used to the new process
in the fastest and the most beautiful way (Kaya ve Akgiin, 2016).

According to Aydogmus (2001) the child may not want to go to school
at the beginning and school fear and anxiety may also develop in this
period. The main reason for this fear is that the child will be separated
from his mother. Durak (2011) stated that most of the children may have
difficulties in adaptation, which may occur in various ways in the early
days when they start school. A significant portion of these problems are
solved in the first weeks of school. However, the individual differences of
the students, the approaches and attitudes of the family to the subject may
cause this process to prolong. Children feel safer when they see that their
parents and teachers are in close contact with each other in this process
(Carlisle. E., Stanley, L. and Kemple K.M 2005).

When the related literature was reviewed, it was determined that there
were very few studies that attempted to explain the problems that parents
experienced in the adaptation process of their children at the beginning of
pre-school education (Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014). In addition,
shedding light on how parents and preschool teachers should behave in
this process is the subject of this research. The data obtained from this
study is considered important in view of the fact that it will guide the
families whose children will start the pre-school education institutions,
teachers and the related education stakeholders.

Objective

The general purpose of this study is to determine the views of parents
about the adaptation process experienced at the beginning of preschool
education. In order to reach this general aim, the following questions were
sought in the interviews with parents.

¢ Did your child experience any adaptation problems when he started
preschool education? If so, can you explain what kind of problems did
he face?

e Canyou tell us what kind of ways and methods you have followed to
solve your kid's problems?
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¢ In this process, can you explain the attitude and behavior changes you
observed in yourself and your child?

e Has the teacher, school guidance service and school administration
made any contribution to solve these problems? Can you tell us?

¢ What would you recommend to families whose children will start pre-
school education on this issue?

o Please specify if you have different opinions you would like to add to
the topic?

Method

In this study, case study method, which is one of the qualitative research
designs, was used. The most important feature of the case studies is that
it enables the investigation of one or more situations together and in depth
(Yildirim & Simsek, 2011).

Findings

Parents who experienced problems in their children's school adaptation
stated that they observed behaviors such as separation anxiety,
unwillingness to go to school, fear and shyness in their children.
Regarding the methods the parents applied in this process, they stated
that they were in close contact with their child’s teachers, preferred to stay
with the child in the school, visited the child frequently, and talked to the
child about his fear. In this process, the parents were asked about their
own behavior and thought changes; they stated that they were
questioning themselves, they were nervous, they behaved calmer, they
could not get used to this situation. Parents stated that the opinions of the
teachers about their attitudes and behaviors in the process were very high
and they had a continuous facilitating role, they were patient and they had
no contribution in this process. Parents, in relation to the same process,
stated that the school guidance service had no contribution to them and
that they did not need any help at all. Parents, however, stated that the
school administration had a lot of contribution or no contribution to this
issue, or they had no need for such assistance. Parents are advising
families who will send their children to preschool education institutions
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for the first time; to be stable and patient, to act together with the family,
to use language of communication well, to require interesting activities in
the school, and to be in a questioning and conscious approach about how
to behave in this process. Parents also add these opinions on the subject;
that preschool education should be compulsory and full-time education
should be provided in public schools, children should be educated
according to age groups and pre-school education should be widespread
for all, new criteria should be introduced for the quality of employees in
the school, the school uniform should be used in pre-school education
institutions as it will make the children feel more special and will give
them a sense of belonging.

Conclusion and Recommendations

Based on the results of the research; it was determined that the children
were in a concern of separation and unwilling to go to school in the school
adaptation process. In this process, families can be given professional sup-
port on how they should treat their child and what kind of harmony they
should have with their child. Parents stated that their children were in
close contact with their children’s teacher and that they stayed with the
children at school until they got used to school and they visited their chil-
dren frequently during this period. This situation raises the importance of
school-family cooperation. For this reason, it can be useful to include all
kinds of activities in the whole phase of the education process by the
school authorities to develop and support school-family cooperation. Par-
ents stated that they observed their own behavior and thoughts in this
process and stated that they asked themselves “Did I send my child to
school at an early age?” and admitted that they were nervous throughout
the process. In order to remedy this situation, it may be useful to inform
parents about the subject before the beginning of the education period by
the school guidance services. In this period, children and their parents can
be visited in their homes in order to create a sense of trust in the child and
family with the participation of the teachers, school guidance teacher and
school administrators. While parents were satisfied with their communi-
cation with the school teachers and school administrators, they stated that
the school guidance services did not give them enough support. In order
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to solve this problem, school administrations may prepare a planning and
organization directive related to the work and operations of the school
guidance service in order to ensure that school guidance services take a
more active role throughout the process. Parents advised other families
who will experience this process to be resolute and patient and expressed
the need for all members of the family to act together throughout the pro-
cess. In order to be a conscious mother or father, the concept of lifelong
learning can help us to look at events and situations from different per-
spectives, as our continuous improvement of ourselves will have a posi-
tive impact on our child's life. On the other hand, after making the neces-
sary preparations more quickly, then pre-school education must be com-
pulsory in our country, which may be one of the best contributions to the
future of our children.
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