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Oz

Her insan kendine 6zgti bir takim yeteneklerle dogmaktadir. Ancak ustiin yetenekli
bireyler entelektiiel beceriler, 6zel akademik beceriler, yaratict ve tretici dusinme,
liderlik becerisi, gbrsel-uygulamali sanatlar ve psikomotor beceriler gibi konularda diger
bireylerden iistiinliik géstermelerdir. Ustiin yetenekli bireyler diger bireylerden farklilik
gosterdikleri gibi birbirlerinden de farkli 6zellikler gosterebilmektedir. Ustiin
yeteneklileri birbirlerinden ayiran ileri diizeyde zihinsel yetenek ve ¢esitli alanlarda 6zel
yeteneklerdir. Yapilan arastirmalar sonucunda Ustiin yetenekli cocuklarin genel benlik
algilarint normal yasitlarindan olumlu anlamda daha yiksek oldugu gbzlemlenmistir.
Ustiin yetenekli bireylerin benlik algisini etkileyen bircok faktoriin oldugu ve {istiin
yetenekli bireylerin benlik algilart hakkinda genelleme yapmanin ¢ok dogru olmadigt
gorisleri ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin dogrudan bicimlendirdigi en kritik 6zellik
benlik algisidir. Baglanma kuramina gére ¢ocuklar erken yaslardaki baglanma iliskileri
temelinde kendilerinin ne kadar sevilebilir ve degerli olduklarina ve bagkalarinin
goziindeki degerlerine iliskin beklenti ve inanglardan olusan, benlik algisi gelistirirler.
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Abstract

Every person is born with a number of unique abilities. However, gifted individuals
are superior to others in subjects such as intellectual skills, specific academic skills,
creative and productive thinking, leadership skills, visual-applied arts and psychomotor
skills. As gifted individuals differ from other individuals, they may show different
characteristics from each other. What distinguishes the gifted from each other is
advanced mental ability and special skills in various fields. As a result of the researches,
it was observed that the general self-concept of gifted children was positively higher
than their normal peers. It has emerged that there are many factors affecting the self-
concept of gifted individuals and that generalization about self-concept of gifted
individuals is not very accurate. The most critical feature directly shaped by attachment
is self-concept. According to attachment theory, children develop self-concept, which
is composed of expectations and beliefs about how much they can be loved and valued
on the basis of attachment relationships at an early age and their values in the eyes of
others.
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GIRIS

Her toplumda ortalamanin tstiinde zekaya ve yetenege sahip bireyler vardir ve Gstiin
yetenekli insanlar tarihin her sayfasindan karsimiza c¢ikmaktadir. Tarih dstlin
yeteneklilerin hikayeleri ile doludur. Ustiin yetenekli kisiler yaraticiligy, kahramanligs,
icatlari, buluslariyla tarihe yon vermis kisilerdir. Her cagda akranlarindan farkli olarak
bir¢ok alanda 6rnegin matematik, miizik, bilim, edebiyat gibi 6zel yetenek 6rnekleri
gosteren insanlar ortaya ¢ikmustir. Ustiin yetenekliler farklt insanlar degildir, iistiin
yetenekliler bazi Ozelliklerin  dagihimi, sikligi, zamanlamast ve kompozisyonu
acisindan normal bireylerden farkliik gosteren kisilerdir. Akranlarina gbre yeni
bilgileri hizli ve kolayca 6grenme becerisine, hizli zihinsel stireclere ve yaraticiliga
sahip olma, problem ¢6zme becerisi ve etkili ¢6zim yollart bulma siireclerinden
mutlu olma gibi durumlar Gstlin yetenekli olarak adlandirilan bu bireylerin ayirt edici
Ozelliklerinden bazilaridir. Filozoflarin felsefeye politikaya kattiklart eserler, Semavi
din peygamberlerinin eserleri istiin yeteneklilerin eserlerdir(Akarsu, 2004; Baykog
Doénmez, 2011).

Ogrenme kapasitemiz ve &grendiklerimiz bizi birbirimizden ayirt eden
unsurlardir. Ustiin yetenekli 6grencilere baktigimizda onlart akranlarindan ayiran
bazi 6zellikleri vardir. Bunlar akranlarindan daha hizhi 6grenebilme, daha genis
kavrayabilme, olaylar arasindan ki baglantilart daha hizli anlayabilme gibi becerilerdir.
Ustiin yetenekliler bu becerilerini kullanip yenilikleri takip etme konusunda, yeni
fikirler ortaya atma konusunda, mal ve hizmet Uretiminde akranlarindan one
gecmektedir (Caglar, 2004). Akademik beceriler, entelektiiel beceriler, yaratict
dustinme, liderlik becerileri, psikomotor becerileriyle ilgili alanlarda yliksek
performans gosteritler. (Davis ve Rimm, 2004). Ustiin yetenekli ¢ocuklar iistiin
zekaya, yeni fikirler olusturabilecek ustiin yaraticiik giliciine, basladiklart isi
bitirebilecekler iistiin gérev bilincine sahiptirler (Renzulli, 1978). Ustiin yetenekli
cocuklar genel olarak zengin sézciik dagarcigina sahiptirler. Soyut diisiinebilme,
sorunlar karsisinda i¢ goriili olma, 6grenme kapasitesinin hizli olmast, kararli olma,
st diizey mizah anlayist ve hafiza giicti gibi 6zelliklere sahiptirler (Cutts ve Mosley,
2001).

Ustiin yetenekli bireyler fiziksel olarak akranlarindan tstiindiitler ve yant sira,
duygusal olarak da akranlarina gore daha dengeli, sosyal ve kisisel bakimdan Ustiin
ve daha olgundurlar. Mizah anlayislari, benzetmeleri, ima edileni anlamalari,
timevarim ve timdengelim dustnebilmeleri akranlarina gére daha giiclidir. Merak
duygusu ve doymak bilmeyen 6grenme arzusu tstin yeteneklilerin hepsinde goriilen
ortak bir 6zelliktir. Ogrendiklerini uzun siire akillarinda tutabilirler. Soyut kavramlar
daha 6nce Ogrenirler, akranlarina gére daha fazla kelime kullanirlar (Kulaksizoglu,
2012).

Ustiin yetenekli bebekler incelendiginde dért ayirt edici karakteristik 6zelligi
oldugu gézlenmistir.

e  Ustiin yetenekli bebeklerin gérsel uyaranlara karst ¢okea ilgili olduklar,

e Gorsel uyaran kullanildiginda bebeklerin aglamay: kestikleri, sakinlestikleri,
gorsel uyarant kesfetmeye calistiklar,

e Akranlarina gére kol-bacak kaslarini calistirmasinin daha disiik seviyede
oldugu,
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e Yasitlarindan farkl olarak anlamli bakislar ve saskin yiiz ifadelerinin daha
erken dénemlerde gorildiigi gézlenmistir.

Ustiin yetenekli bebeklerin bir diger ayirt edici ézelligi yetiskinlerden bagimsiz
olarak kendi kendilerine tepkilerde bulunabilme yetenegine sahip olmalaridir. Ustiin
zekalt 6grencilerin fiziksel ve motor gelisimi incelendiginde néromotor ve néroduyu
sistemleri olgunluklarinin, el-gbz koordinasyonunun, dil gelisiminin erken ortaya
ctktigt gorilmistiir. Bilissel gelisimine bakildiginda tiim gelisim alanlarina gre daha
hizli gelisim gosterdigi gorilmustiir. GoOrsel uzamsal aktivitelerine bakiddiginda
akranlarina gore cok iyi performans gosterdikleri gorilmustiir. Algilama, algisal ayirt
etme, depolama ve geri ¢agirma gibi bilissel fonksiyonlarinda mitkemmel bir bilgi
isleme yetenegine sahiptirler. Analitik islemlerde cok iyidirler. Dil ile ilgili Gstiin
yeteneklilige bakildiginda yeterli diizeyde imkanlar sunuldugunda, beslendiginde ve
sistematik olarak cesaretlendirildiginde ortaya ¢iktigr gorillmiistir (Daghoglu, 2018).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin akranlarindan ileri zihinsel gelisimlerinin olmast
duygusal gelisimini de etkilemektedir. Bundan dolay1 istin yetenekli ¢ocuklart
incelerken zihinsel gelisimleriyle birlikte sosyal-duygusal gelisimlerini de incelemek
énemlidir (Kaya, Erdogan ve Caglayan, 2014; Clark, 2013). Ustiin yetenekli cocuklar
akranlarindan fazla enerjiye sahiptirler. Hizlica heyecanlanirlar, akranlarina gére hizl
duygusal degisimleri vardir ancak daha kolay uyum saglarlar. Ahlaki degerlere karsi
hassastirlar. Empati yetenekleri yiiksektir. Sosyal ve kiiresel sorunlara karsi
hassastirlar. Akranlarina gbre fazla merakll ve kararhidirlar. Gelisimsel olarak
akranlarindan ileri olduklarindan dolay1 kendilerinden yasca biyiiklerle arkadaslik
kurarlar ve akranlarinin fikirlerine ¢ok uyum gostermezler (Clark, 2013; Davis ve
Rimm, 2004; Fonseca, 2011; Ozbay ve Palanc, 2011; Silverman, 2013; Webb ve dig,.,
2007; Yimaz, 2015).

Ayrica ustiin zekalt 6grencilerin normal 6grencilere gbre daha distik bahane
gosterme egiliminde olduklart saptanmustir.  Ustiin  zekali 6grenciler normal
ogrencilere gore daha az problem yaratan ve gevresi tarafindan daha az uyarilan
ogrenciler olarak belirlenmistir. Es zamanlt olmayan gelisim, belirli 6zelliklerin ayni
hizda gelisme gOstermemesi Ustiin zekalt 6grencilerde rastlanan bir 6zellikti ve yaslari
artttkca bazi 6zellikler arasindaki uyumsuzluk daha da artar. Ayrica Gstiin yetenekli
bireylerdeki es zamanli olmayan gelisim benlik algisinin dismesine de neden olabilir
(Sak, 2017).

Ustiin Yetenekliler ve Benlik Saygis1

Insanligin var oldugu giinden beri insanlart birbirinden farklt kilan temel yapt tast
olarak benlik olarak tanimlanmistr (Aricak, 1999). Benlik kavrami psikolojide ve
sosyolojide tizerinde ¢ok¢a durulan konulardan biri olmustur. W. James tarafindan
1890 yilinda benlik kavramiyla ilgili calismalar yapilmustir. Benlik kavrami psikolojik
olarak kisinin kendi benligine dair bilgisinin kaynagi, cevresini algilamasi, ¢evresine
tepkide bulunmasi ve degerlendirmesi olarak tanimlanmustir. Benlik kavrami
psikoloji, sosyoloji, psikanaliz gibi farklt disiplinlerde incelenmistir. Fakat yapilan
arastirmalarla birlikte benlik kavrami her ne kadar terminolojik olarak a¢iklanmaya
calistlsa da kesin bir kavram birligi olusturulamamistir  (Baumeister, 1996;
Kulaksizoglu, 1998; Korkmaz, 1996; Rosenberg, 1989).
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Benlik kavrami yasam boyunca gelisim gdsteren dinamik bir siirectir. Benlik cocuk
dogdugu andan itibaren gelismeye baslar. Yasadiklariyla, tecriibeleriyle, etrafindaki
kisilerin etkisiyle yavas yavas gelisir. Ergenlik ve ilk yetiskinlik benlik kavraminin en
kritik evrelerdir. Anne babanin davranslari, bireyin yasit ¢evresi, okul basarist gibi
bircok faktérden etkilenir. Bu etkilesim ve benlik kavraminin gelisimi kisinin
saghginy, iliskilerini, basarlarini etkiler. Benligin gelismesinde bireyin etrafindaki
kisilerin ve bu kisilerle olan iletisimin, etkilesimin 6nemi buyiktir. Bireyin
etrafindaki kigilerin sOylemleri benligin alacagt sekli belirler. Etrafindaki kisiler
tarafindan stirekli olarak basarisiz olarak nitelendirilen ¢ocuk bir siire sonra bu
nitelikleri benimseyebilir. Etrafi tarafindan basarili bulunan ¢ocuk ise kendini degerli
gbrmeye ve buna uygun davranmaya baslar (Sahin, 2006; Baymur, 1972).

Bireyin saglikli bir ruh haline sahip olabilmesi icin bireyin kendiyle ilgili
dustincelerinin ve yargilarinin yasantisiyla bir uyum iginde olmast gerekmektedir.
Aradaki bu uyum olum y6nde ne kadar artarsa kisi kendini o derecede iyi hisseder,
olumsuz yonde artarsa o derecede huzuru kagar. Eger bireyin benlik yargilarint
bilirsek davranslarint belirleyebiliriz (Lecky, 1951).

Ustiin zekalilarda yapilan bir arastirmada tstiin zekali 6grencilerin normal
Ogrencilere gére daha yiiksek benlik algisina sahip olduklar tespit edilmistir (Sak,
2017). Icsel ve digsal karsilastirmalar erken cocukluk dénemlerinden itibaren
gelismeye baslayan benlik kavraminda 6nemli bir rol oynamaktadir (Woolfolk, 1998).
Cocuklar kendi performanslarint akranlari ile kiyaslama icerisine girerler. Bu siirecte
cevrelerinde 6nemli gordiikleri kisilerden gelen yorumlarla kendileri hakkinda bazi
yargilamalar yaparlar (Bong ve Skaalvik, 2003). Cocugun kendini degerli
hissettiginde, arkadaslari arasinda poptler oldugunda, okulda kendini basarili
hissettiginde benlik saygisi artar (Schunk, 2009).

Benlik saygisini arttiran nedenlere bakildiginda Ustiin yetenekli ¢ocuklarin bu
kriterler akranlarindan daha kolay ulasabilecegi dustntldiginde, yeteneklerinin
baskalart tarafindan basartya  dontstirildigt  gortldiginde, yasayacaklart
olumsuzluklari zihinsel kapasiteleri ile agabilecekleri varsayilirsa benlik saygilarinin
akranlarindan daha yiksek olacagi soylenebilir (Hoge ve Renzulli, 1993; McCoach
ve Siegle, 2003). Bir bagka gorise gore tstin yetenekli 6grencilerin benlik saygilart
bulunduklart ortama gbre degisebilir. Akranlarina gore tstiin performans gosteren,
basarilt olan ¢ocuklarin benlik saygist artarken, kendileri gibi tistiin yeteneklilerin
bulundugu bir ortamda stiin performans géstermediginde benlik saygilart disebilir
(Coleman ve Fults, 1982).

Ustlin yetenekli cocuklarda ailenin ve cevresinin yiiksek akademik basart
beklentisi, akranlari zorbaliklart ve dislamalar psikososyal olarak olumsuz etkilerken
benlik saygisinin da diismesine neden olabilmektedir (Colangelo ve Colangelo, 2003).

Ustiin Yetenekliler Ve Baglanma

Baglanma, ¢ocuk ve ailesi arasindaki duygusal bag olarak tanimlanir (Lang, 2009).
Baglanma kuramlari, kisinin erken ¢ocukluk déneminde ilgi ve bakimint istlenen
kisiyle kurdugu iliskinin niteliginin, yasamin daha sonraki dénemlerinde onun duygu,
distince, davransslarinda ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir (Bowlby, 2012).
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Mary Ainsworth; yenidogan ve kiiciik ¢ocuklarin tanidik olmayan bir ortamda, dis
cevre ile iletisim ve etkilesimini sagliklt siirdiirebilmeleri, buna hazir olmalar icin
once aileleri ile given baglarinin kurulmast ve bu giiven iliskisinden emin olmalari
gerektigini belirtmistir (Ainsworth, 1973).

Baglanma yalnizca cocukluk ile sinirli olmayip yasam boyunca siirer. Bowlby
(1973, 1980, 1982), ilk olarak birincil baglama figlirlerinden ayrilan bebekleri
gozlemlemistir. Bebekler, bu ayriliga birtakim duygusal tepkiler vermislerdir. Bu
gozlemlerden vyola c¢ikarak Bowlby (1973) tarafindan baglanma kavrami
tanimlanmustir. Baglama, bebegin birincil baglanict roliine yakin olmasint saglar,
béylece bebegin giivenli olmast ve tehlikelerden korunmast saglanir. Baglanma
teorisine gore, bebeklerin birincil bakict ile yakinlik egilimleri vardir. Bu yakinligin
dogast olarak bebegin yasami boyunca temel giiven duygular gelisir (Bowlby, 1973).
Yasamin ilk 12 ay1 birincil bakict (genellikle anne) figliri olarak hemen hemen tim
bebekler icin ¢ok giicli bag gelisitler (Bowlby, 1982).

Baglanma siirerken dogast ve ifade edilis sekli degisir. Ilk temel iliski olan anne
cocuk iliskisi, sonraki yasam dénemlerindeki baglanmalar icin 6rnek olur (Benson,
1994). Tk temel iliskide ortaya ctkan yetersizlikler ya da meydana gelen aksamalar
baglanmayr olumsuz yonde etkileyecektir. Degismez degilse de giivenli ya da
glivensiz olarak bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir. Bu noktada
eksik ya da bozulmus bir baglanma siirecinin ya da bu siirece neden olan etkenlerin
devam etmesinin sonraki gelisim basamaklarina da etkisi olumsuz olacaktr (Gtler,
1998). Bununla ile ilgili Bowlby (1973), kuraminda “igsel ¢alisan modeller” olarak
adlandirdigy bilissel temsillerden bahsetmektedir. Cocugun kendisi ve baskalarina
iliskin bilislerinden olusan bu model, bakicinin tepkileri ile iliskilendirilmektedir.

Ustiin yeteneklilerin ve normal égrencilerin baglanma diizeylerinin arastirildig
calismalara bakildiginda iistiin yetenekli 6grenciler ve baglanma kurami arasinda bir
iliski kurulamadigr gozlenmektedir. Ustiin yetenekli 6gtrenciler ile baglanma
arasindaki iliskiyi inceleyen literatiir calismalart yok denecek kadar azdir. Yapilan
calismalar incelendiginde ve farkli calismalar karsilastirldiginda ortaya c¢ikan
sonuglarin ¢eliskili oldugu gériilmektedir (Evli Ozhan, 2018). Lieberman ve Pawl
(1990) yapuklart arastirmada zihinsel potansiyellerini akranlarindan daha iyi
gelistirdikleri tespit edilen 6grencilerin giivenli baglanma gosterdikleri kesfedilmistir.
Giivensiz baglanan ¢ocuklar reddedilme korkusu, 6zgliven eksikligi, asosyallik
gosterdikleri bu baglamda zihinsel gelisimlerinin de engellendigi sonucuna
ulagtlmistir.

Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda annesi olmadan buyitilen ¢ocuklarin,
aile ortaminda biyiitillen ¢ocuklara gére daha diisiik zihinsel kapasiteye sahip
olduklari tespit edilmistir. (Dennis, 1973, Spitz,1967 akt. Gaertner, 2004). Jacobsen,
Edelstein ve Hofmann (1994) yapuklari calismada ergenlerin baglanma tarzlart ve
zihinsel yeteneklerini arastirmuslardir. Yapuklari ¢alismaya gbre ergenlerdeki
baglanma kalitesi zihinsel yetenekleri etkilemektedir. Ergenlere uygulanan zeka testi
sonugclarina goére glivenli baglananlar en yitksek puant alirken giivensiz baglananlar
dustik puanlar almistir. Beckwith’in (1971) yaptigt ¢alismaya gore glivenli baglanma
ve zihinsel gelisim arasinda pozitif yonli bir iliski vardir. Yaptigi calismalarda Cattel
Zeka Testi kullanan Beckwith, baglanmanin kalitesi ile zihinsel gelisim arasinda bir
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iliski oldugu sonucuna ulagsmustir. Zimmermann, Maier, Winter ve Grossmann
(2001) yaptiklart arastirmada gtivenli baglanan ergenler problem ¢6zme becerisinde
giivensiz baglanan ergenlere gére daha basarili olduklar sonucuna ulagsmiglardir.
ljzendoorn, Dijkstra ve Bus (1995) yapuklari calismalarda giivenli baglanan
cocuklarin giivensiz baglananlara gbre s6zel olarak daha yetenekli olduklarin: tespit
etmislerdir. Fakat zeka ve baglanma arasinda bir iliski bulunup bulunmadigi hakkinda
bir sonuca ulagamamuglardir.

Gaertner (2004) yaptigt calismada Ustiin zekali 6grencilerin normal 6grencilere
gore daha cok glivensiz baglanma gosterdikleri sonucuna ulagsmustir.
Evli Ozhan (2018) 9 ve 13 yaslart arasindaki 30 iistiin zekali ve normal 6grencileri ile
yaptigt arastirmada Ustiin zekali ve normal 6grencilerin baglanma diizeyleri arasinda
anlamlt bir fark bulamamustir.

SONUC

Bireyin kendisine karst olumlu veya olumsuz distinceleri benlik saygisini ifade eder.
Birey kendini farklt degiskenlerle kiyaslama icindedir. Bunlar cevresindeki kisiler ve
kendi varmak istedigi hedeflerdir. Birey kendini bazen cevresindeki kisilerden daha
iyi olarak nitelendiritken varmak istedigi hedeflerin gerisinde, kotd olarak
nitelendirebilir. Bu gibi degiskenlik gosteren durumlarda benlik saygisi yiiksek veya
disiik olabilir. Birey kendini gevresine ve ulagsmak istedigi hedeflere gére iyi olarak
nitelendiriyorsa benlik saygisi yiksek, eger iyi olarak degerlendirmiyorsa benlik
saygist diisiik olabilir (Rosenberg, 1965; Aktaran: Polat, 2007).

Literatiire bakildiginda bu konuda yapian ¢alismalarin sonuglart farkliik
gostermektedir. Karnes ve Wherry (1981) ve Pyryt ve Mendaglio’e (1994) gére tstiin
yetenekli 6grencilerin benlik algilart normal 6grencilere gére daha olumludur. Ustiin
zekalilarda yapilan bir arastirmada istiin zekali 6grencilerin normal 6grencilere gore
daha yiiksek benlik algisina sahip olduklart tespit edilmistir. (Sak, 2017) Bakir'in
(2015) yapmus oldugu arastirmada tistiin yetenekli 6grencilerin benlik algilart normal
ogrencilerin benlik algilarindan daha yiiksek bulunmustur. Altun ve Yazicr'nin (2012)
yaptg1 calismaya gore Ustiin yetenekli 6grencilerin benlik kavrami puanlart Gstiin
olmayan 6grencilerden daha yiiksektir. Hoge ve Renzulli (1993) yapiklar ¢alismada
tstlin yetenekli 6grencilerin benlik kavramlarinin incelenmis oldugu 15 arastirmayi
incelemislerdir. Vardiklar genel sonuca gbre istlin yetenekli 6grencilerin benlik
kavramlart ¢ok az bir farkla normal 6grencilerden olumludur.

Baglanma kuramlari, kisinin erken ¢ocukluk déneminde ilgi ve bakimini tistlenen
kisiyle kurdugu iliskinin niteliginin, yasamin daha sonraki dénemlerinde onun duygu,
distince, davransslarinda ve kurulacak olan iligkilerinde belirleyici oldugunu
vurgulamaktadir (Bowlby, 2012). Giivenli bir baglanma stiline sahip bireyler hem
kendileri hem de digetlerinin olumlu algilarina sahiptir. Sevilmeye layik olduklar,
digerlerinin glivenilir, destekleyici ve iyi niyetli olduklart konusunda olumlu
beklentileri vardir. Bu 6zelliklerle, her ikisi de bagkalartyla yakin olabilir ve 6zerklik
elde edebilirler. Kendilerini sevilmeye deger gériirken, baskalarini da i¢ten ve kabul
edici olarak gérmekteditler (Bartholomew ve Horowitz,1991). Guivensiz baglanma
stiline sahip bireyler, olumsuz benlik ve negatif digerleri modelleri gelistirmislerdir.
Bu insanlar hem diisiik benlik saygisi hem de 6zgtivenine sahiptir ve diger insanlarin
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reddettigini ve glvenilmez oldugunu dusinirler. Yakin iliskilerden kaginmaya
egilimlidirler (Johnson, 1996; Millikin, 2000).

Ustiin yeteneklilerin ve normal égrencilerin baglanma diizeylerinin arastirildigs
calismalara bakildiginda iistiin yetenekli 6grenciler ve baglanma kurami arasinda bir
iliski kurulamadigt gozlenmektedir. Ustiin yetenekli 6gtrenciler ile baglanma
arasindaki iligkiyi inceleyen literatiir calismalarinin az oldugu gérilmektedir. Yapilan
calismalar incelendiginde ve farkli calismalar karslastirildiginda ortaya cikan
sonuglarin farkli oldugu gérillmektedir (Evli Ozhan, 2018).

Literatiir incelendiginde Ustiin yetenekli 6grenciler ile baglanma arasinda kesin bir
baglanti kurulamamistir. Yapilan bazi aragtirma sonuglarina gére baglanmanin
kalitesiyle, Ustiin zekalldarin bir 6zelligi olan kesif davranisinin kalitesi dogru
orantilidir.

Kesif davranist 6grencide bilinmeyeni bilinir hale getirmek anlamina gelir. Kesif
yapan bir 6grenci ortama uyum saglamayi ve bilgi edinmeyi amaglar. Kesif davranist
bilgilerin edinmeyi sagladig1 icin bilissel kapasitenin artirtlmasini saglar (Lieberman
ve Pawl, 1990). Kesif davramiginin ayrica baglanmayla baglantili oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin sadece kendilerini giivende hissettikleri zamanlarda kesif
davranisinda bulunduklart gézlemlenmistir. Cocuklarin annenin varligt veya yoklugu
ile ilgili bir mesguliyeti varsa kesif davranist azalacaktir (Bretherton, 2013). Bir
cocugun dis diinyayr 6zgiirce kesfetmesinin anneye duyulan giivenli bag ile iliskili
oldugu dustiniilmektedir. Baglanma kesif davranisina, kesif davranisinin ise zihinsel
kapasitenin gelisimine olan katkist bir ¢ok aragtirmada incelenmistir.

Schieche (1996) yaptig1 arastirmada glivenli baglanan ¢ocuklarin daha fazla kesif
davranist gosterdiklerini, daha fazla kesif gésteren cocuklarin da daha farkli alanlarda
yetenek gosterdiklerini tespit etmisti (akt. Gaertner, 2004). Lehwald (1990) yaptgt
arastirmada merakli ve kesfeden ¢ocuklarin dis diinyay: daha iyi 6grendiklerini tespit
etmistir. Yillar sonra bu ¢ocuklart incelediginde zihinsel beceriler agisindan merakls
cocuklarin anlamli derecede daha fazla 1Q puani elde ettiklerini tespit etmistir.
Lieberman ve Pawl (1990) yaptiklart ¢alismada glivenli baglanan ¢ocuklarin zihinsel
potansiyellerini daha iyi gelistirdikleirini tespit etmislerdir.

Yapilan ¢alismalarda anne bakimindan yoksunluk ¢eken ¢ocuklarin, saglhklt aile
ortaminda yetisen ¢ocuklara gére daha diigiik zihinsel kapasitelere sahip oldugu tespit
edilmistir (Dennis, 1973, Provence & Lipton, 1962, Spitz,1967 akt. Gaertner, 2004).
Beckwith (1971) yaptig1 calismada giivenli baglanma ve zihinsel gelisim arasinda bir
iliski tespit etmistir. Cattel Zeka Testi ile 6l¢iim yaptg1 arastirmanin sonuglarina gore
baglanma figiiriine gosterilen baglanma davranist ne kadar kaliteli ise zihinsel gelisim
o kadar gelismektedir. Radin (1971) dort yasinda ¢ocuklarla yaptgi calismada
annelerin ¢ocuklari ile iletisimindeki sicaklik ve zihinsel gelisim iliskisini incelemistir.
Yaptigt calisma sonucundan sicak iletisim ve zeka arasinda pozitif bir iligki
bulmustur. 7-15 yas arasinda 85 Izlandalt ¢ocuk ve ergenle yapilan boylamsal bir
calismaya gore baglanmanin kalitesi zihinsel yetenekleri etkilemektedir. Dikkat
becerileri ve zeka bolim puanlari, baglanmanin tarzlan ile iliskili bulunmustur.
Giivenli baglanan cocuklar zeka testinden en yitksek puani alirken, gilivensiz
kaygilikararsiz baglanan ¢ocuklart kétii sonuglar almuglardir (Jacobsen, Edelstein ve
Hofmann, 1994)
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Kartel (2019) 10-15 yas ustiin yetenekli ve normal 6grencilerle yaptigt calismada
Ustin yetenekli Ogrencilerin benlik saygt puanlarnin iyi diizeyde oldugu, sinuf
diizeyine, cinsiyete, aile gelir diizeyine gore farklilasmadigi, normal 6grencilerin de
benlik saygis: puanlarinin iyi diizeyde ve siuf diizeyine, cinsiyete, aile gelir diizeyine
gore farklilagsmadigr saptamustir. Yaptgl calismada iki grubu karsilastirdigimizda
benlik saygist diizeylerinde cok az fark oldugunu tespit etmistir. Ustiin yetenekli
Ogrencilerin ve normal Ogrencilerin baglanmalarinin giivenli baglanma oldugu
sonucuna ulagmistir. Iki grup karsilastirldiginda stiin yeteneklilerin baglanma
puanlarinin normal égrencilere gére az farkla yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ustiin
yetenekli Ogrencilerin benlik saygr duizeyleri ile baglanmalart arasindaki iligki
diizeyinin normallere gbre az farkla fazla oldugu sonucuna ulagmustir.

Literatiirde benlik saygisini arastiran c¢alismalara baktigimizda istiin yetenekli
ogrencilerin benlik saygisinin normal 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu, ¢ok az
fark oldugunu ve fark olmadigini belirten ¢alismalar oldugu gériilmektedir ve tstiin
yetenekli 6grenciler ile baglanma arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismalarin azligt géze
carpmaktadir. Baglanma duizeylerinin degiskenlere gbre incelendigi ¢alismalar yok
denecek kadar azdir. Var olan c¢alismalar karsilastirildiginda ortaya ¢ikan sonuglarin
farkli oldugu goériilmektedir. Yapilacak olan yeni calismalarda istiin yetenekli
ogrencilerin benlik saygilarinin ve baglanmalarinin genis 6rneklemde ve farkl
degiskenlere gbre incelenmesinin literatiire katk: saglayacagi distinilmektedir.
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