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DUYUMSAL UYARILMA VE UYKU
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Tiim canlilarm giidiilenmesi yasami siirdiirme ve gizilgiiclerini
gerceklestirme esasindan kaynagmu alir. Birey bozulmaga ve yok ol-
maga karsi direnir ve bu amagla tiim gensel olanaklarimi gergekles-
tirebilme yolunda caba harcar. Bu ¢aba insanda bedensel ve psikolo-
jik diizeylerde birlikte goriilmektedir. Fizyolojik diizeyde birey or-
negin kan sekerini ya da beden ismin siirekli olarak belirli bir diizey-
de tutmaga ve bu dengede bir degisiklik oldufunda onu gene eski
diizeyine getirebilmege ¢abalar. Bedenin, yagamm siirekliligini sagla-
mak icin zorunlu olan duragan durumlar: koruma nitelifine denge-
lesim (homeostaz) denir. Psikolojik diizeyde de birey belirli bir den-
geyi korumak ve duragan tutmak icin ¢aba gosterir. Bedensel den-
gelesim gibi psikolojik dengelesimin bozulmast da bireyin islevlerinde
onemli aksakliklar yaratir. Yagami siirdiirme ve ozgerceklestirim
cabalar: basarili olamazsa uyumsuzluklar goriiliir. Insanin temel
gereksinmeleri bedensel ve psikolojik olmak tizere iki ana grupta
toplanabilir:

insanin temel orgensel gereksinmeleri arasinda beslenme, uyku
ve arttk maddelerin bosaltimi &nde gelir. Uykular: engellenen ya da
a¢ birakilan savas tutsaklarmmn direnglerini yitirerek her tiirlii dis-
man istegine boyun egdikleri gozlenmistir. Deneysel olarak disiik
kalorili besinlerle beslenen kisilerde yetersizlik duygulari, dis goriinii-
me verilen 6nemin kaybolmasi, hirginlik, cinsellige ilginin azalmasz,
cokiintii ve besin maddeleri ile ilgili konular disinda dikkati toplaya-
mama vb. belirtiler gozlenmistit”. Ote yandan insan kendine act ya
da rahatsizlik veren uyaranlardan kacmmaga kiigiik yasindan basla-
yarak dgrenir. Sicak, soguk, basing gibi fiziksel uyaranlarin yanisira
uzun siireli aglik, susuzluk, yorgunluk ve anksiyete de act veren uya-
ran niteligi tasir. Bedensel acimin énemi hayvanlarla yapilan deney-
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lerde gosterilmis, Ornegin beslenme siiresinde elektrik soku verilen
hayvanlarin giderek yemekten vazgectikleri hattd sokun acisindan
kaginmalari sonucu agliktan oldiikleri gézlenmistir®. Cinsel giidiiniin
anlami ve Onemi bir kisiden digerine degisebilirse de cinsel yasantilar
ve cinsel doyum bir insanm yasaminda gok dnemli bir yer alir. Cincel
diirtiiniin kaynagi icsalgisal olmakla birlikte bireyin cinsel diirtiisii-
niin giici daha ¢ok yasantilarindan kaynak alir.

Gergek yasam kosullarinda ya da deney durumlarinda duyu or-
ganlarinim uyarilmast engellendiginde insanlarin birlestirimei yete-
neklerinde bozulmalar gézlenmistir. Bu gbzlemler beyin merkezlerinin
duyu organlar: aract ile siirekli olarak uyarilma ve bilgi ile beslenme
gereksinmesinde oldugu gergegini ortaya koymustur. Cagdas insan,
ozellikle dogadan kopuk yasayan kent insani en dnemli sorunlarindan
biri olan yeknesakligi ve uyarmm eksikligini Odiinleyebilmek amact
ile canli ve renkli sanrisal imgelerin algilanmasini saglayan LSD ve
benzeri ilaglart kullanmaga baslamiglardir. Toplumun geri kalani
da bundan dolayh olarak etkilenmis, 6rnegin canli renklerin egemen
oldugu giysiler ya da yiiksek sesli miizik tiirleri gelistirilmis, doganin
insan yasamindaki énemi {izerinde durulmaga baslanmistir. Yapilan
deneylerin bazilarinda hareket etmeleri engellenen deneklerde de al-
g1 yoksunlugu dencklerindekilere benzer degisiklikler gozlenmistir?'.
Ote yandan “bilgi yiiklemesi> yapilan kisilerin de birlestirimei yete-
neklerinde bir diisiis gozlenmistir'’. Bu kisiler ¢ok fazla sayida ve sik-
likta gelen ve islem gerektiren bilgilerle yiiklendiklerinde olagansayi-
da bilgi ve islemlerle dahi basa ¢tkamayacak bir duruma gelmektedir-
ler. Bu deneyler insanin belirli bir 6lgi iginde algilama, bilgi edinme
ve hareket etmesinin onun igin ne denli dirimsel gereksinmeler oldu-
gunu agik¢a ortaya koymaktadir. Bedensel gereksinmeler yoniinden
bireyler birbirlerinden genellikle ¢ok biiyiik farkliliklar gostermezler.
Bu gereksinmelerden yoksun kalma insanm zorlanma dayamikhigm:
azaltir ve tirlli ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasmna ortam hazir-
lar.

Algisal ortamin kisitlanmasinin davrams tizerindeki Onemli et-
kileri ¢ok uzun bir siiredenberi bilinmektedir. Kutup bulucularmn,
gemileri battiktan sonra giinlerce denizde kalan tayfalarin ve savas
esirlerinin  duygularinda, algldamalarinda ve diislincelerinde tiirlii
degismeler gozlenmigtir. Amiral Byrd Antartika’daki yalnizligina
anlatirken, ruhsal ¢okiintii, uyarilma gereksinmesinde artis ve gergek-
le gercek disinn ayrimmi yapabilme zorlugu gibi giigliklerden soz
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etmigtir. Bir tekne ile tek bagina diinyay: dolasmis olan Slocum &zel-
likle en sikintili anlarinda beliren ve bir sanrisal imgeden baska bir
sey olmayan bir diimencinin ona nasil destek oldugunu anlatur. Ikinci
Diinya Savasinda gemisi torpillendikten sonra uzun siire bir cankur-

taran sandalmimn iizerinde tek bagmna kalmig olan William Gibson
sik sik sanrisal imgeler gordiigiinii ve hattd karaya ulastiktan sonra
da uzun siire kiyidaki kayalarda gemideki arkadaslarinin yiizlerinin
canlandigint bildirmistir. Yine Ikinci Diinya Savasinda onsekiz ay
tek basina bir hiicreye kapatilmis olan Christopher Burney “bir siire
sonra degisiklik ve gesitliligin bir ¢esni olmaktan Stede yasamin 6zil
oldugunu anladim” demistir. Yalmz birakilmanm kisilik @izerindeki
yikict etkilerinden Cinliler, Kore Savast sirasmda kendi &gretilerini
esirlere asilamak amaci ile yararlanouglardir. Mendelson ve Foley
boyundan asagust felg oldugu icin yapay akcifer aygits iginde yalitil-
mak zorunda kalan hastalarda 6zellikle geceleri ortaya ¢ikan sanrilar
ve yanilsamalar gozlemiglerdir'®, Uzun stireli tekdiizelik de kisilerde
normal islevin bozulmasma yol agabilmektedir. Uzun siireli yolcu-
luklara ¢ikan kamyon siiriiciilerinde dikkat ve yonelim bozukluklar,
bazan da sanrilar gozlenmistir'*, Mackworth radar. ekranlarmi uzun
stire gézetleyen radarcilarda 6nemli dikkat bozulmalart goriildiigiini
saptamistir’.

Yukarida sozii edilen olaylarm uzun stiredenberi bilinmesine
karsmn ancak 1954’de Mc Gill Universitesinin Hebb’s laboratuvarinda
Bexton, Doane, Heron ve Scott tarafindan gergeklestirilen yalitma
deneylerinden sonra konu 6nem kazanmig ve yaygm bir bigimde
incelenmege baslanmistirz, Bu deneyde erkek kolej dgrencileri ticret
karsiliginda bes giin siire ile ses gegirmez bir odada birakilmiglardir.
Gézler ancak 15181 gegiren ve sekillerin algilanmasini engelleyen kapak-
larla kapatidmis, eldiven ve sargiarla dokunma duyusu asgari bir
diizeye indirilmisti. U harfi bigimindeki yastiklar ve hava aritic bir
aygitin tekdiize sesi ile isitme duyusu da kisitlanmus. Ogrencilere de-
neyden once, deneyden sonra ve deney siiresince belirli araliklarla
algisal, devimsel ve bilissel iglevlerle ilgili dlgiiler uygulanmustir. De-
ney siiresince dgrencilere telepati, hortaklar, gaipten haber alma vb.
konularda propaganda uygulanmis, ayni propaganda yalitilmamig
bir kontrol grubuna da uygulanmustir.

Yalitmanin sonunda deneye katilanlarda uyaridmaya karst giiglii
bir istek, algllama degisiklikleri, saskinlik, dikkati toplayamama,
yer yoneliminde bozukluklar ve duygusal dengesizlikler gdzlenmis-
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tir. Edim Olgerlerine gosterilen tepkilerde kontrol grubuna kiyasla
yetersizlik, buna karsilik propagandasi yapilmus olan konularda kont-
rol grubu tyelerine oranla daha belirli bir tutum degisikligi goriil-
mistiir. Yirmidokuz Ogrenciden yirmibesi sanrilar gordiiklerini bil-
dirmiglerdir. Bu sanridar geometrik sekillerden “karli bir alanda o-
muzlarinda torbalari ile bir sira halinde yiiriiyen sincaplar” gibi daha
karmagsik goriintilere degin degisik bigimler gostermiglerdir. Algi
yoksunlugunda beyinin, uykuda ve komada da oldugu gibi alic1 ve
iletici iglevleri engellendiginde kendi yapisinda var olan bir mekaniz-
manin aracihigl ile bu islevleri uyanikliktaki gibi siirdiirmekte mi
oldugu sorusunu cevaplandirmak amaci ile bir diger deney de Lilly
tarafindan gergeklestirilmistir. Deneye katilanlar bir su tankina gir-
migler, ses ve 11k baga takilan solunum maskesi ile engellenmis ve
bedenin suya deginmesi disinda dokunma duyusu olmaksizin tankin
iginde yaklagik olarak dort saat kalmislards. Bu kosullarda denekler
kisa bir siire sonra uyaran azlifgmdan yakinmaga baslamiglar ve bir-iki
saat sonra da ¢ogunda gérme sanrilari ortaya ¢ikmisti, Tanktan ¢ik-
tiktan sonra deneklerin sanki giin yeni baslamisgasina ve dinlendirici
bir uykudan yeni uyanmisgasina bir duyguyu bir siire igin yasadiklar
gozlenmistir.

Yalitima ve alg:t yoksunlugu ile ilgili tiirlii kuramsal actklamalar
ve yorumlar yapilmustir. Mc Gill grubu konuya fizyolojik agidan
yaklagarak beyinin normal uyarimdan yoksun birakilmasi sonucu,
dikkat uyanikligt saglayan beyin bolgesi olan R.A.S. (Reticular Ac-
tivating System) yeterince uyarilamadigini, bu nedenle R.A.S. ile
beyinin geri kalan kismi arasimdaki normal iligkinin bozulmasinin
deneylerde gozlenen belirtilere yol agtig1 gdriisiinii savunmaktadirlar®,
Lindsley’e gore ise R.A.S. belirli bir etkinlik diizeyine ayarlanmis-
tir’. R.A.S. bu diizeyde calistigt siirece beyin korteksini etkileyerek
algilama, 6grenme ve duygularin denetimi gibi islevlerin normal yii-
rittiilmesini saglayabilir. Eger R.A.S.’in disaridan uyarilmasinda bir
azalma olur ya da bu dizge normal bir diizeyde ¢alismazsa beyin is-
levlerinin tiim dengesi bozulmakta ve bu kez R.A.S.’in uyarma go-
revini beyin korteksi tizerine alarak gdrme sanrilarinda oldugu gibi
bu eksikligi gidermege ¢alismaktadir. Lilly’ye gore ise yalitilma siire- .
since beyin enerji depo eder ve bu enerji normal yollardan disartya
aktartlamaz. Bu kosullarda beyin biriken icerigini sanrilar ve sabuk-
lamalar bigiminde disa yansitir ve aktarir®,

Beyinde olusma mekanizmasi ne olursa olsun, algr yoksunlugu-
nun ve tekdiizeligin ¢agdas insan ve ozellikle kent toplumu iizerinde
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yarattigt zorlanmalarm farkina varilmus olmasi giinimiiz insanina
daha elverisli gevresel kosullarin saglanmasmin 6nemini ortaya koy-
mus bulunmaktadir.

Uykunun psikofizyolojisi iizerinde son on yilda yapilmis olan
¢ok sayida arastirmalar bu gereksinmenin insan i¢in ne denli dirimsel
bir onem tasidigiun anlasilmasim saglamistir. Ruhsal bozukluklarm
uyaniklikta oldugu gibi uykuda da etkisini siirdiirebilecegini diisiin-
mek oldukca dogaldir. Bu nedenle yakin yillara dek uyku bozukluk-
lar1 daha ¢ok ruhsal sorunlarm bir belirtisi olarak yorumlaniyor, bir
insan uykusuzluktan yakindiginda bunun varolan anksiyeteyi ya
da ¢okintiiyll yansittigi varsayiliyordu. Nevarki iyi bir beden ve ruh
saglig! icin diizenli uyumanin gerekli oldugu goriisiinden esinlenerek
yapilan bazi arastirmalar uykusuzlugun ruhsal bozukluklarin belir-
tisi olabilecegi gibi nedeni de olabilecegini gostermis, uykusuzluun
dogrudan ya da ek bir zorlanma olarak ruhsal dengeyi bozabildigi
acikga anlasilmstir.

Uzun siireli uyku yoksunlugu deneyleri deneklerde psikozla 6z-
des baz: belirtilerin gegici olarak ortaya gikmasmna neden olur. Uy-
kusuzlugun ilk saatlerinde bu belirtiler daha gok ruhsal dengenin bo-
zulmasi sonucu ortaya ¢ikar, Siire uzadik¢a buna orgenli§in meta-
bolizmasinda olusan degisikliklere gosterilen tepkiler de katilir. Dav-
rants bozukluklart bireyin kisilik yapisina, uyanikligi saglamakigin
kullanilan yontemlere, denegin yalmiz ya da bir grupla birlikte dene-
ye katilmasma gore degisir.

Harward Universitesinde 1964 yilinda yapilan bir deneyde® 6g-
renciler yirmidort saat siire ile tek ya da grup olarak uykusuz birakil-
muslardi, Tek olarak deneye katilan 6grencilere bu siire i¢inde egemen
olan baslica duygu saldiriya ugrama ve edilginlik korkusu idi. Bu
nedenle ayr1 odalarda kalan deneklerin ¢ogu arastirmay1 yapanlardan
uzak durmaga c¢alisiyorlardi. Grup durumunda olan 6grencilerde ise
bu tiir anksiyete cok daha az gorillmekte idi. Bu denekler birbirlerinin
destek ve uyarilma gereksinmelerini karsilayabildikleri gibi grup or-
tam1 arada bir taskim ve saldirgan davranslarin da ortaya ¢ikmasina
olanak sagliyordu. Deneklerde uyuma diirtiisiine karst uyanik kalma
gidiisiiniin yarattigt bir catigma goriiliyordu. Grup ortami kimi
dgrenciye destek saglarken kimi igin anksiyete yaratict bir etkiyarat-
makta idi. Ogrencilerde homoseksiiel olma korkular1 ve bu duygu-
lar: siirekli olarak kadmlardan sozederek baskiya alma egilimi goz-
lenmisti. Uykusuzluk durumunda sik goriilen biling ¢dziilmesi sonucu
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deneklerden biri bir askilikla dans etmege baslamus ve engellendiginde
biytik bir kizgmliga kapilmisti. Nevarki sonradan birlikte dansettigi
seyin gercekte ne oldugunun farkina vardigmda bu kizginligi gegmis-
ti. Bu denek sonradan, engellendigi ana dek karisi ile dansetmekte
oldugunu sandigm bildirmistir. Saatler gectik¢e igine kapanan ve
hirginlagsan bir diger denek bir anlik panik sonucu karisina telefon.
edip ona derhal FBT’a telefon etmesini, ¢linkii ¢evresindekilerin ken-
disini parcalayip dogramay: tasarladiklarini bildirmisti. Ayni denek,
park edildigi yerde oldugu deney odasinin penceresinden goriilmesine
kargin 1srarla arabasinin ¢alinmis oldugundan yakinip durmustu. Bu
denekte paranoid egilimler deneyi izleyen iki hafta siiresince de goz-
lenmisti. :

Kimi deneklerde bedensel belirtiler, sabuklamalar ve sanrilar
bulasict bir nitelik gdstermislerdir. Folie a deux denilen ve iki ayr:
kisinin siirekli birlikte olmalari sonucu 6zdes ruhsal bozukluklar
gostermelerini tamimlayan durum uyku yoksunlugu deneylerinde de
gozlenmistir. Ornegin deneklerden biri geometrik bigimlerden olusan
bir gdrme sanrisint anlatirken onu dinleyen baska bir denek de ayni
geometrik bigimleri gormege baglamisti. Bir diger deneyde'® denek-
lerden biri bacaklarmin tutmadigindan ve titrediginden yakindiktan
bir siite sonra ayni odada bulunan arkadasinda da ozdes belirtiler
ortaya ctkmustr. 4

Uyku yoksunlugu diisiincede, algilamada, -duygularda, coskular-
da ve devinimlerde degisiklikler yaratir. Gergek psikoz belirtileri 100
saati agsan uykusuzluklarda go6riilir. Uzun siireli deneylerde uyku
istegi 6zellikle sabaha kargi saat {i¢ siralarinda dayanilmaz asamalara
gelmektedir. 48 inci ve 72 nci saatler arasinda konusma ve algilamada
coziilmeler baslamaktadir. Bir deneyde' deneklerden biri yedigi ye-
mekten s6z ederken birden gozleri doniip, baglantisiz ciimleler miril-
danarak bir yangindan sdz etmegi baslamisti. Tekrar kendine geldi-
ginde bir binay1 yanarken gérdiiginii ve bunu telefonda itfayeye bil-
dirmek igin konusmakta oldugunu anlatmusti. Nevarki denek bu olay1
yagarken bir yandan deney odasindaki gozlemcilerle konusmakta
oldugunun da ayirdinda idi.

Uykusuzluk deneylerinde saatler ilerledikge denekler baslarmi
cevreleyen ve giderek artan bir basing duygusundan yakinmaga basg-
larlar. Bu duygu o denli tedirgin edicidir ki denekler sanki baslarmi
stkan bir sapka varmiggasina ellerini siklikla baslarina gétiriitler.
Yiiziincii uykusuz saatten sonra her denckte ortaya ¢ikan bu “sapka
yamlsamas’” uyku yoksunlugunun degismez bir belirtisidir.
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Uyku yoksunlugu deneylerindeki gbrme sanrilari LSD etkisinde
goriilen imgelere ¢ok benzer. Once gozlerde yanma, kasinma, bulanik
ve cift gérme olur. Sonra gercekte var olan nesneleri yanilsamalar
baslar. Ornegin duvardaki bir ilan yazist canl bir insan ya da odanin
dbsemesi bir gimenlik olarak algilanabilir. Denek Onceleri bu yanil-
samalari i¢gorii ile disardan gdzleyebilirken giderek gercek varsay-
maya baslar. Ornegin bir denek kapinm altindan duman girdigini
gdrmiis ve bunun bir yanilsama oldugunu ayrimmna vararak giilmiisti.
Nevarki ayni seyi ertesi giin yine gérdiigiinde yan odada bir yangn
basladigina inanmus ve kapinin agilmast gerektiginde direnmisti. De-
neklerin cogunun yerde, duvarlarda ve tavanda insana gok hog gelen
geometrik desenler algilamalarina kargilik, korkung yizler ya da belir-
gin olmayan golgeler gdrerek korkuya kapilanlar da olur. Uykusuzluk
rekoru kirma amacinda olan bir denek 180 inci saatte duvarlardan
figkiran mavi 1ginlar karsisinda tirkerek deneyi birakmak zorunda
kalmist1. Uykusuzluk deneylerinde isitme sanrilarina pek rastlanma-
mustir. Yanhz bir deneyde' denekler bir musluktan su aktigt siire
icinde varolmayan sesler duyulmuslardi. Nevarki gozlemci deneklerin
anlattiklarint daha iyi duyabilmek igin muslugu kapattiginda bu ses-
ler de Kkesilmisti.

Uykusuzluk deneylerinde zaman algilamast ile ilgili bozukluklar
siklikla gdzlenir. Giderek artan diirtiisiiniin yanisira giindiiz ve gece
ritminin bozulmasmin yarattigi saskinlik bu bulgunun bashca neden-
leridir. Siiresi dnceden saptanmis olan deneylerin birinde'® deneklere
zaman soruldugunda stirekli olarak deneyin bitis saatine daha yakin
bir zamam bildirdikleri gdzlenmistir.

Bu deneylerde biligsel bozukluklar énce diisiinmenin yavaslamast
ve sozciik bulma giigliigii ile baglar. Giderek baglantisiz konusma ve
arada bir mriddanmalar gorilir. Dikkat dagilmast yeni bellek edine-
bilmeyi engellediginden yeni seyler 6grenme yetenegi de yitirilir.

- Uykusuzluk duygularin diizenini ve denetimini de bozar. Ge-
siz yerde yitksek sesle birden kahkaha atma sik goriiliir. Bazt denek-
ler kigkirtic1 bir neden olmadan kizgm ve hirgm tepkiler gosterirler.
Bu tepkiler bazan paranoid nitelikler de tasiyabilir. Deneylerden
birinde'® bilardo oynamakta olan bir denek gériiniir bir neden olma-
dan oyun arkadasinin bogazina sarihip onu bogmaga girismis, sonra-
dan yaptig1 agiklamada arkadagiun kendisi ile alay ettifi kuskusuna
kapilmis oldugunu belirtmisti. Bir diger denek arada bir deney salo-
nundaki telefon kuliibesini tekmeleyip yerine doniiyor ve bunun ken-
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disini ¢ok rahatlattigini sdyliiyordu. Sonradan bu denegin dtedenberi
topluma karsit davraniglar gosteren biri oldugu ve bu yiizden asker-
likten ¢ikarildigi saptanmustir.

100 uncii saatten sonra deneklerde bitkinlik ve davranislarda bir
yavaslama goriiltir. Yiiz uzamis bir gériiniimde ve anlatimsizdir. Géz-
lerin kapanmamasi igin kaslar siirekli gatik, buna karsilik gbzkapak-
lart disiiktiir. Gozler kuskulu bakar. Psikoz belirtileri de bu saatten
sonra ortaya ¢ikar. Uykusuzluk psikozu genellikle birden baslayan
bir paranoid sizofreniye benzerse de kimi deneklerde atesli hastalik-
larda goriilen sabuklamalara benzer belirtiler de gozlenmistir. Kimin-
de ise Jung’un “uyaniklik diigii” deyimi ile tanimladigi durumlar or-
taya ¢ikar ve denek diisiinde yer alan olaylar gercekmisgesine tepkiler
gosterebilir.

Deney siiresinin bitiminde denekler énemli bir is yapmis olmanin
zafer duygusunu yasamuslardir. Cogu yataga uzandigi anda uykuya
dalmig ve sonradan giigliikle uyandirilabilmislerdir. Deneklerin cogu
12-14 saatlik bir uykudan sonra tiimden dinlenmis ve kendilerine
gelmis olarak kalkarlar. Az sayida denekte psikatrik belirtiler iki
haftadan bir aya degin siirmiisse de hicbir denekte kalict bir etki ya-
ratmamasgtir.

Yirmidort saatlik yasamu siiresince insanin {i¢ ayr1 varolus bigimi
vareir: (1) Uyaniklik. (2) Uyku siiresinin yaklasik olarak yiizde 207
sini kapsayan ve uyuyan kiside REM denilen seri géz devinimleri ile
birlikte goriilen dénem. REM*uykusu siiresince beyin son derece et-
kinidir ve riiyalar bu donemde goriiliir. Dolayistyla bu donem dis
diinyaya kapalt ve devinimsiz bir uyamklhk durumudur. (3) Soluk al-
manmn derinlestigi ve yavasladii, géz devinimlerinin durdugu (non-
REM) ve uyku siiresinin yiizde 80’ini kapsayan dénem. Bu dénemde
ritya goriilmez.

Birgok aragtirict uyku yoksunlugu belirtilerinin gercekte REM
uykusunun engellenmesi sonucu ortaya ¢iktii kanisndadirlar. Ciin-
kit yapilan bazi deneylerde yalniz REM uykusundan yoksun biraki-
lan deneklerin, uykunun tiimiinden yoksun kalan kisilerle 6zdes be-
lirtiler gosterdikleri saptanmustir. REM uykusu siiresince beyindeki
sinir tepkileri uyaniklifa oranla adeta bir kaos durumunda gibi gériin-
mekte ise de sinir dizgesi en yiiksek etkinlik diizeyindedir ve diizenli-
dir. Nevarki etkinlik riintiisi normal uyanikliktakinden cok farkli-

*REM = Rapid Eye Movements = Seri G6z Devinimleri.
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dir. Zihinsel icerik uyamkliktaki yer ve zaman kisitlamasindan riiyalar
arac ile Ozgiirlesmistir. Bebekte REM uykusunun ¢ok uzun olmast
bu donemin gelisim igin 6nemli oldugi izlenmini vermektedir. Ote
yandan birgok arastirici bir gecelik uyku boyunca periyodik olarak
beliren REM uykusunun sinir dizgesinin biyokimyasini diizenleyici
bir nitelik tasidigi goriiglindedirler..

Duyumsal uyariima ve uyku yoksunlugu deneyleri bir yandan
sizofreni gibi ansal hastaliklarm nedenlerinin daha iyi ¢dziimlesine
yardimer olurken, Ote yandan bagka gezegenlere gitmege hazirlanan
insanm bu ¢ok degisik kosullarda ne gibi tepkiler gosterebilecegini
de saptamak amacina yodneliktir. Yine bu deneylerden alman sonuglar
ozellikle kentsel topluluklarin koruyucu ruh sagligi programlarina
stk tutmug ve sehircilik, toplumbilim, gevrebilim gibi alanlara yeni
bir yon katmustir.
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