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Oz

Giintimiizde sikilma algisinin serbest zamani degerlendirme ile iliskili
oldugu diisiintilmektedir. Sikilma algisini daha iyi anlamak i¢in sikilma
algisi ile iligkili konular1 da anlamak 6nemlidir. Alan yazin incelendiginde,
serbest zaman engelleri ile sikilma algisinin negatif iliskili oldugu ve bu
durumun serbest zaman katilimini olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Serbest zamanla iligkili olan diger konular ise televizyon
ve bilgisayar karsisinda gegirilen zaman, sigara, alkol ve madde
bagimliligi konularidir. Sikilma algisi arttik¢a bahsedilen degiskenlerinde
arttig1 alan yazinda calisilan konular arasindadir. Sikilma algisinin,
egzersiz bagimhiligin manidar bir yordayicist olup olmadigi bu
aragtirmanin amacint olusturmakta, bununla birlikte bazi demografik
degiskenlere gore sikilma algisi ve egzersiz bagimliligi puanlarmimn
farklilagip farklilagmadigi tespit edilmeye caligilmaktadir. Bu caligma
nicel bir ¢alisma olup iliskisel ve nedensel model baglaminda
gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini Antalya ilindeki farkli spor
kliiplerine iiye olan 120 kadin (Ortyes=30.81 + 9.98) ve 98 erkek (Ortyas=
30.694 9.33) olmak iizere toplam 218 kisi olusturmaktadir. Calismada veri
toplama araci olarak; Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilmis olup Tlrkce gecerlik- giivenirligi Kara vd. (2014) tarafindan
yapilan “serbest zamanda sikilma algis1” 6lgegi ile Hausenblas ve Downs
(2003) tarafindan gelistirilen, Tiirkge gegerlik ve giivenirligi ise Giirbiiz ve
As¢1 tarafindan  (2006) yapilan “Egzersiz Bagimlihgi Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizi i¢in ise pearson momentler
carpim korelasyonu ve iliskisiz Orneklemler igin iki faktorlii anova
kullanilmistir.  Sikilma algist ve egzersiz bagimlilifi alt boyutlari
arasindaki iligkiye bakildiginda; sikilma algisinin alt boyutu olan doyum
ve egzersiz bagimliliginin alt boyutu olan geri ¢ekilme etkileri arasinda
manidar negatif bir iliskinin oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular
cinsiyet ve yagin sikilma algis1 ve egzersiz bagimliligi iizerinde etkisinin
olmadig: bununla birlikte bu iki degisken arasindaki iliskinin yalnizca
doyum ve geri ¢ekilme arasinda oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Sikilma algisi, Egzersiz Bagimlilig, Serbest
Zzaman
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Examination of the Correlation Between Leisure Boredom and Exercise
Dependence

ORIGINAL RESEARCH Abstract

Today it is thought that there is an association between the perception of
boredom and assessment of leisure time. In order to better understand the
perception of boredom, it is important to understand other topics that are
related to the perception of boredom, as well. Reviewing the literature; we
Elif KOSEL realize t_hat there is a negative corr_elati_on b_etween Ieisure_constraint_s qnd _the
perception of boredom and this situation affects leisure participation
negatively. Other topics related to leisure time are time spent in front of
television and computer together with smoking, alcohol and substance
addiction. Among the areas that are studied in the literature, we find the fact
that aforementioned variables increase as the perception of boredom
- increases. The purpose of this study is to investigate whether the perception
1Akdeniz University, Antalya/Turkey  of boredom is a significant predictor of exercise dependence and to determine
whether the perception of boredom and exercise addiction scores differ
Corresponding Author: Elif KOSE depending on various demographic variables. This is a quantitative study
carried out in the context of relational and causal models. The samples of the
research add up to a total of 218 participants including 120 women
(Meanage=30.81+9.98) and 98 men (Meanage =30.69+9.33) that are members
) to different sports clubs in Antalya. “Perceptions of Boredom in Leisure”
Orcid 1D:0000-0002-5490-3534 developed by Iso-Ahola and Weissinger (1990) and adopted into Turkish by
Kara et. Al (2014) for validity and reliability together with “Exercise
Dependence Scale” developed by Hausenblas and Downs (2003) and
adopted into Turkish by Gurbuz and Asc1 (2006) for validity and reliability
have been used as data gathering tools. Pearson Product-Moment Correlation
has been used for the analysis of research data whereas Two-Way Anova has
been used for the independent samples. When the correlation between the
sub-groups of perception of boredom and exercise dependence is studied; it
is observed that there is a significant correlation between satisfaction; the
sub-group of the perception of boredom and the withdrawal; the sub-group
of exercise dependence. It is found out that the obtained findings do not
indicate any impact of sex and age on the perception of boredom and exercise
dependence; whereas the only correlation between these two variables can

be observed between the satisfaction and withdrawal.
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Giris

Serbest zamanda sikilma algisinin tarihgesine bakildiginda bu kavramin 12.yy’da

Fransa’da kullanilmaya baslandig1, 14. ve 17. yy.’lar arasinda Italya ve Ingiltere’ye yayildig
ancak giiniimiizdeki kullanim seklinin 1764 ingiltere’siyle ayn1 oldugu bilinmektedir. Tarihsel
sureg icinde sikilma algisinin, genellikle olumsuz duygularla iligkilendirilen bir kavram oldugu,
nedenleri ve bireyler iizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla bircok kuram ile
aciklanmaya calisildig1 goriilmektedir (Martin, Sadlo, & Stew, 2006). Ornegin psiko- dinamik
kuram, bireylerin yapmak istedikleri eylemleri bastirdigi ve bu durumun bireyi ne yapacagini
bilemedigi bir ruh haline siiriikledigine iliskin fikirler ileri siirerken; varolusgular serbest
zamanda sikilma algisinin, bireyin yasadigi hayata iliskin ytikledigi anlamla iligkili oldugunu
ifade etmislerdir (Vodanovich, 2003). Serbest zamanda sikilma algisina iliskin baska bir kuram;
bireyin yapmak istedikleri eyleme kars1 odagini toplayamamasini ifade eden “dikkat kurami1”
(Fisherl, 1993) iken bir digeri ise bireyin uyarilma diizeyleri ile ¢evresel uyaricilarin dogru bir
sekilde eslesememesine bagl olarak ortaya ¢ikan bir durum oldugunu ifade eden “uyarilma
kuramidir” (Akt. Fahlman, Mercer-Lynn, Flora, & Eastwood, 2013).

Giiniimiizde ise sikilma algisinin serbest zamani degerlendirme ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. 18. ve 19. yiizyilda Endiistri ya da Sanayi Devrimi olarak bilinen déneme
iligskin teknolojik gelismelerdeki ilerleme, bireylerin ¢aligma siirelerinde azalma yagsanmasina
sebep olmustur. Onceki donemlerde daha uzun saatler calisan bireyler igin endiistri devrimi ile
birlikte kendilerine ayirabilecekleri siirede artis meydana gelmis ancak bu durum yeme, calisma
ve uyuma gibi bireyin zorunlu ihtiyaglart disinda kalan serbest zaman kullaniminin nasil olmast
gerektigine iliskin sorunsali da beraberinde getirmistir. Buna gore serbest zaman kullanimina
iliskin sorulmasi gereken sorular sunlardir: “Serbest zaman kalitesi nedir?”’ ve “bu zaman dilimi
nasil kullanilmalidir?”. Bu iki soru serbest zamanin etkin bir sekilde degerlendirilmesine iliskin
anlami da kapsamaktadir (Godbey & Robinson, 1997).

Bir¢ok farkli disiplin tarafindan ele alinan bir kavram olarak sikilma algisinin,
giinlimiizde arastirmacilar tarafinda bu kadar ilgi gérmesinin sebebini anlamak igin serbest
zamanda sikilma algisina iligkin yapilan caligmalara odaklanmak onemlidir. Ancak bu
caligmalara odaklanmadan Once sikilma algis1 hakkinda ortak kabul géren bir tanim yapmak
gerekirse; bireylerin monoton bir sekilde hayatlarina devam etmesi sonucu olusan, rahatsiz

edici sosyo-psikolojik bir durum oldugu ifade edilebilir (O'Hanlon, 1981). Bu nedenle; sikilma
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algisi, herhangi bir etkinlige katilimda motivasyon eksikligi olarak goriilebildigi gibi, bireylerin
bu etkinliklere iliskin yasadigi deger ve anlam eksikligi olarak da goriilebilen komplike bir
durumdur (Smith, 1981). Serbest zamanin degerlendirilmesi ve can sikintisi lizerinde yapilan
caligmalarin ortaya koydugu iizere; sikilma algisi ile serbest zamanin nasil degerlendirildigi
birbiri ile yakindan iligkilidir (Iso-Ahola & Weissinger, 1987; Oh vd., 2001). Bununla birlikte
sikilma algisi ile iligkili oldugu diisiiniilen baska faktorlerde bulunmaktadir ve bunlardan biri
de serbest zaman engelleridir. Serbest zaman engellerinin artmasi, bireylerin katilim diizeyini
diisiirmekte ve serbest zamanda can sikintisini arttirmaktadir (Harris, 2000; Kara &
Ozdedeoglu, 2017). Serbest zaman can sikintis1 ile iliskili oldugu diisiiniilen diger ¢alismalar
ise; serbest zamana katilim ve yasam tatmini {izerine odaklanmistir. Buna gore serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin yasam doyumlarinin artti§i buna karsilik sikilma algilarinin
azaldig1 tespit edilmistir (Iso-Ahola & Weissinger, 1990). Serbest zamanda sikilma algisina
iligkin yapilan ¢alismalar bunlarla da siirl degildir. Serbest zamanda sikilma algis1 arttikea;
ozellikle ¢ocuklarda TV izleme ve bilgisayar oyunu oynama siirelerinde artiy meydana
geldigine (Aslanbay, 2006), sigara ve alkol gibi maddelerin tiiketiminin arttigina (Vatan,
Ocakoglu, & Irgil, 2009) ve cevreleri iizerinde zorba davramslarda bulunduklarma iliskin
veriler de bulunmaktadir (Yaman & Peker, 2012). Ozellikle madde bagimliligina odaklanan
nitel bir arastirmanin bulgulari ise; bireylerin serbest zamanlarini degerlendirme sekillerinin
sikilma algisina neden oldugu ve madde bagimliligin ise bunun sonucunda meydana geldigini
ortaya koymaktadir (Ertiiziin, Uyaroglu, Demirel, & Kogak, 2016).

Egzersiz bagimlilig1 da bireyin sagligi pahasina devam etmek istedigi ve bu istek
karsisinda ailevi ve kisisel sorumluluklarini aksattigi asiri istek hali olarak tanimlanan bir
bagimlilik tiiriidiir. Egzersizin saglik orgiitlerince tanimlandig: siire ve siddette yapilmasinin
bireyler icin hem fiziksel hem psikolojik olarak olumlu etkileri olmakla birlikte (PAGA, 2017)
asir1 yapilan egzersizin tam tersi bir etkiye sahip oldugu alanyazin da belirtilen durumlardan
biridir (Hausenblas & Giacobbi, 2004; Mostofsky & Zaichkowsky, 2001). Gunumizde artan
saglik problemleri nedeniyle, fiziksel aktivite ve egzersize artan yogun ilgi (Hills vd., 2015),
aragtirmacilarin egzersize iligkin olumlu ve olumsuz arastirmalar giderek daha fazla ele
almasma neden olmustur. Ozellikle giiniimiizde yalnizca artan saghik sorunlarr degil
postmodern toplumlarda idealize edilen bedene iliskin dayatmalar, bireyleri saglikli ve fit bir
viicuda erigmek icin etkisi altina almig, bu durum bireylerin spor yapamaya olan ilgilerini
arttirmistir (Wegenstein, 2006). Bunun sonucunda egzersiz bagimliligi bir sorunsal olarak
gindeme gelen unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Alanyazin incelendiginde;

sikilma algis1 ile bagimlilik (sigara, alkol, internet, uyusturucu vb.) arasinda yapilan ¢aligmalar
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olmasina karsin diger bagimlilik tiirleri ile benzer alt yapilar1 paylasan ve DSM- IV
(“Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” ruhsal bozukluklarin tanisal ve
istatistiksel el kitab1) tani1 kriterine gore gelistirilen egzersiz bagimliligina iligskin herhangi bir
calismanin olmadig1 goriilmektedir. Bu nedenle ¢alismanin amaci da bu duruma paralel olarak;
sikilma algis1 ve egzersiz bagimliliginin farkli parametrelere gore degisip degismedigi, bununla
birlikte serbest zamanda sikilma algisi ile egzersiz bagimlilig arasinda bir iliski olup olmadig:

varsa bu iligkinin yonii ve siddetinin ne olabilecegini saptamaya c¢aligmaktir.

Gereg ve YOntem

Arastirma Modeli

Bu calisma nicel arastirma yontemlerine dayanmakta olup iligkisel ve nedensel model
baglaminda gerceklestirilmistir. iliskisel arastirmalar, iki ve daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi degiskenlere miidahale etmeden aralarindaki iligkiyi saptayarak bu degiskenler arasinda
neden-sonug ipuglar1 yakalamak amaciyla yapilan g¢aligmalar olarak tanimlanmaktadir.
Nedensel karsilagtirmalar ise bireyler arasindaki farkliliklar1 herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin inceleyen arastirmalardir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, &
Demirel, 2014). Bu baglamda bu caligsma, serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz bagimlilig1
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan iliskisel, baz1 demografik degiskenlere gore
sikilma algis1 ve egzersiz bagimliligina iligkin puanlarin farklilagip farklilagsmadigini saptama

amaciyla nedensel bir arastirma modeline sahiptir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma 2017 yilinin ikinci ¢eyreginde gergeklestirilmis olup aragtirmaya katilan kisi
sayist 120 kadin ve 98 erkek olmak iizere toplam 218 kisiden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Antalya ilinde bulunan farkli spor merkezinde egzersize katilan bireylerden
olugsmaktadir. Arastirmanin 6rneklem seciminde tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden
kolayda 6rnekleme yontemi secilmistir. Cilinkii kolayda 6rnekleme yontemi bir ¢alismada
zaman, is giici ve para kaybimi azaltmada kullanigh bir yontemdir (Ravid, 1994). Burada
arastirmaci en ulasilabilir olan kigilerden yanit alarak 6rneklemini olusturmaya baglar. Bu

yontem dahilinde spor merkezlerine birakilan 6lgeklere yanit veren kisiler analize tabi
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tutulmustur (Yildirirm & Simsek, 2014). Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar
30.76%9.67 olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclan

Bu boliimde veri toplama araci olarak bireylere iliskin kisisel bilgi formu, serbest
zamanda sikilma algis1 6lcegi ve egzersiz bagimliligi 6l¢egi kullanilmis olup kisisel bilgi formu

ve Olcekler ile ilgili detaylar verilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup bireylere iliskin cinsiyet,
yas, yaptiklar egzersiz tlirli ve ne kadar siiredir bu egzersizi yaptiklarina iliskin bilgileri

icermektedir.

Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olcegi

“Serbest Zamanda Sikilma Algisi” 6l¢egi Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan
gelistirilmis olup 6l¢egin Tirkgeye gecerlik ve giivenirligi Kara ve vd. (2014) tarafindan
yapilmustir. Olgegin Tiirkce adaptasyonu esnasinda agimlayici faktor analizi sonuglari, lgegi
“Sikilma” ve “Doyum” olmak {izere 2 boyuta ayrildigini, madde sayisnin 10’a diistiigi
belirtilmistir. Likert tipi olan bu 6lgegin puan araligimmin ise 10-50 arasinda degistigi ifade
edilmistir. Bu iki alt boyuta iliskin i¢ tutarlilik kat sayilar1 ise “Sikilma” alt boyutu i¢in 0=.72,
“Doyum” alt boyutu i¢in a=.72 ve tiim 6l¢ek i¢in a=.77 olarak saptanmistir. Dogrilayici faktor
analizi sonuglarinda ise uyum indexleri (X2/df=1.83, RMSEA= .05, GFI= .96, CFI= .95,
SRMR= .05, NFI= .90) seklinde bulunmus ve bu degerlerin kabul edilebilir degerler arasinda
oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmanda sikilma algisinin alt boyutlarina iliskin cronbach alfa

degerleri: doyum = 0=.82, sikilma = .64’dir.

Egzersiz Bagimhlig: Olgegi-21
Egzersiz bagimlilig1 6lgeginin orijinal formu Hausenblas ve Downs (2003) tarafindan
gelistirilmis toplam 7 boyut ve 6’11 likert tipi olan 6lcegin, Tiirkge gecerlik ve giivenirligi ise
Giirbiiz ve Asci tarafindan (2006) yapilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
caligmasinda ise 5 boyut altinda toplandig1 saptanmistir. Egzersiz bagimliligi 61¢eginin orijinal
6
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formunda yer alan 7 alt boyut sirasiyla (a) tolerans, (b) gerigekilme, (c¢) amag, (d) kontrol
edememe, (e) zaman, (f) diger aktiviteleri azaltma ve (g) devamlilik iken, Tiirkge adaptasyon
calismasinda ise: diger aktiviteleri azaltma, zaman ve amag alt boyutlar1 “zaman ve egzersiz
tercihi” olarak yeni bir alt boyut altinda toplanmaktadir. Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik analizi
yapilan 6lgegin alt boyutlar1 ve glivenirlik kat sayilar1 su sekildedir: Zaman ve egzersiz tercihi
a=.87, kontrol eksikligi a=.72, a= geri ¢ekilme etkileri a=.80, tolerans 0=.79, devamilik
0=0.59. Olgek puanlarinin artmasi egzersiz bagimliligmn arttigini géstermektedir. Bu calismada

Cronbach Alfa degerleri ise sirast ile: a=.89, 0=.83, 0=.80, 0=.80, 0=.82 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6l¢me araglar
araciligryla 2017 yilinin ikinci ¢eyreginde, Antalya ilinde bulunan spor merkezlerinde egzersize
katilan bireylere uygulatilmis olup arastirma goniilliiliik esasi ile yapilmustir. Olgegin
doldurulmast i¢in katilimcilara 15 dakikalik siire verilmis, olgekler tamamlandiktan sonra

veriler aragtirmaci tarafindan SPSS 21 paket programina girilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma bulgular1 dahilinde elde edilen veriler SPSS paket programinda
degerlendirilmistir. Yapilan analizde betimsel analiz olarak bireylerin demografik bilgilerine
iliskin aritmetik ortalama ( X), yiizde (%) ve standart sapma (Ss) degerleri verilmistir.

Verilerin analizi i¢in i¢ tutarlik gilivenirlik katsayist analizi yapilmis, serbest zamanda
can sikintisinin, egzersiz bagimliliginin belirleyicisi olup olmadigina belirlemek amaciyla ise
basit basit korelasyon analizi, yas kategorileri ve cinsiyetin ortak etkisine baglh olarak sikilma
algis1 ve egzersiz bagimlig1 puanlarinda manidar bir farklilik olup olmadigin1 saptamak
amacityla iliskisiz 6rneklemler i¢in iki faktorlii anova analizi kullanilmistir. Ayrica verilerin
analiz yapmak i¢in uygunlugunu belirlemek amaciyla tolerans ve varyans artisg faktorlerine
bakilmistir. Bu analizlerin yapilmasinda varsayimlar olan; orneklem biiytlikligii, verilerin
normal dagilim kosullarmi yerine getirmesi, iki veri arasinda dogrusalligin olmasi, ortalama
puanlar1 karsilastiralacak 6rneklemlerin iliskisiz olmasi, varyans homojenliginin saglanmasi ve
hatalarin birbirinden bagimsiz olmasi gerekmektedir (Tabacknick & Fidell, 2007; Blylkoztirk,
2016). Bununla birlikte veri setine iliskin normallik degerleri ise sikilma algist i¢in: Ky=-.135,
basiklik katsayisi=-.857; egzersiz bagimliligi i¢cin: Ky=.369, basiklik katsayisi=-.141. Buna

gore basiklik ve carpiklik kat sayilarinin -1 ve +1 aralifinda olmasi normal dagilimin
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varsayimlar1 arasinda oldugu sodylenebilir (Rosenthal & Rosnow, 2008). Tiim bu temel

sayiltilar degerlendirildikten sonra arastirmanin anlamlilik diizeyi p< .05 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Arastirmaya iliskin verilecek ilk bulgu betimsel analiz olup, ikinci olarak cinsiyet ve
yasa gore bos zaman sikilma algis1 ve egzersiz bagimligindaki farkin manidar olup olmadigina
iliskin bagimsiz gruplarda t-test ve iliskisiz orneklemler i¢in tek faktorlii varyans analizi
verilecektir. Son olarak bos zaman sikilma algis1 ve egzersiz bagimlilig1 arasinda bir iliski olup

olmadigma iliskin sonuglar ise en son korelasyon analizi ile verilecektir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet n %
Kadin 120 55.0
Erkek 98 45.0

Toplam 218 100.0

Arastirmaya katilanlarin cinsiyete gore dagilimlar1 incelendiginde kadinlarin % 55,

erkeklerin ise % 45 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet ve yasa gore sikilma algis1 puanlarina iliskin betimsel istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n X Ss n X Ss n X Ss
20’den kiiciik 29 227 .73 17  3.00 .52 46 254 46
21-30 32 272 .65 36 225 .65 68 247 68
31-40 37 235 5. 31 233 .78 68 234 68
41°den biiyiik 22 255 .80 14 238 .55 36 249 36
Toplam 120 247 .74 98 243 70 218 245 218

Tablo 2°de cinsiyet ve yasa gore sikilma algis1 puanlar1 arasinda manidar bir fark olup

olmadigma iligkin yapilan analiz sonuglari; 20°den kiiciik bireylerin sikilma algisi ortalama
puanlarinin X=2.54 oldugu, 21-30 yasindaki bireylerin ortalama puanlarinin X =247, 31-40
yaslar1 arasindaki bireylerin X =2.49 ve 41 yasindan biiyiik bireylerin ise ortalama puanlarinin

X =2.49 oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina gore sikilma algisi puanlarinin manidar olarak
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farklilagmadig1 gortilmektedir (F (3, 210)=1.1551, p=.202). Bagka bir ifade ile yasin sikilma
algis1 lizerinde manidar bir etkisi yoktur. Sikilma algisina iliskin cinsiyetin manidar bir fark

yaratip yaratmadigma iliskin tablo 2 degerlendirildiginde ise; kadinlarin sikilma algilari

ortalama puanlarinin X= 2.47, erkeklerin ortalama puanlarinin ise 2.45 oldugu ve bu sonuca
gore cinsiyetin sikilma algist {izerinde manidar bir fark yaratmadigi goriilmektedir

(F(1,210)=0.34, p=.854).

Tablo 3. Cinsiyet ve yasin ortak etkisini gore sikilma algis1 puanlarina iliskin iki faktorli

Anova sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 017 1 017 .034 .854
Yas 2.313 3 71 1.551 202
Cinsiyet x Yas 9.599 3 3.200 6.435 .000
Hata 104.426 210 497
Toplam 1427.810 218

Tablo 3’e bakildiginda ise cinsiyet ve yasin sikilma algisi lizerindeki ortak etkisine
iligkin bilgiler yer almaktadir. Buna gore yas ve cinsiyetin ortak etkisi degerlendirildiginde
sikima algisi lizerinde manidar bir etkileri oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle, tek basina
cinsiyet ve tek basina yas sikilma algis1 lizerinde etkiye sahip degilken cinsiyet ve yasin ortak
etkisi dahilinde sikilma algisi iizerinde manidar bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir

(F(3,210)=6.435; p=.000).

Tablo 4. Cinsiyet ve yasa gore egzersiz bagimlihig1 puanlarina iliskin Betimsel istatistikler

Kadin Erkek Toplam
n X Ss n X Ss n X Ss
20’den kiiciik 29 331  1.12 17 3.27 1.00 46 329  1.07
21-30 32 3.19 1.16 36 325 0.89 68 322 1.02
31-40 37 3.16 1.13 31 333 092 68 324 1.04
41’den biiyiik 22 3.05 091 14 3.57 1.40 36 325 1.14
Toplam 120 3.18 1.09 98 333 1.00 218 325 1.05

Tablo 4 egzersiz bagimliliginin cinsiyet ve yasin ortak etkisine bagli olarak manidar bir

fark gosterip gostermedigini ortaya koymaktadir. Buna gore 20 yasindan kiigiik bireylerin

egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlarinin X= 3.29, 21-30 yagslan arasindaki bireylere iliskin
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ortalama puanlarin X= 3.22, 31-40 yaglar1 arasindaki bireylerin X =324 ve 41 yasindan biiytlik

bireylerin egzersiz bagimlilig1 ortalama puanlarinin X= 325 oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular yas kategorilerine gore egzersiz bagimliligin manidar bir etkisinin olmadiginm
gostermektedir (F(3,210)=.066; p=.978). Bir diger bulgu ise cinsiyete gore egzersiz bagimliligi
puanlarinin farklilasip farklilasmadigidir. Tablo 4 degerlendirildiginde; kadinlara iliskin
egzersiz bagimliligi puan ortalamalarinin i:3.18, erkeklerin ise X= 3.33 oldugu

goriilmektedir. Bu sonuclar cinsiyete gore egzersiz bagimliligimin manidar bir sekilde

farklilasmadigini ortaya koymaktadir (F(1,210)=1.380; p=.241).

Tablo 5. Cinsiyet ve yasin ortak etkisini gore egzersiz bagimlih@i puanlarma iliskin iki

faktorlii Anova sonuclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 1.559 1 1.559 1.380 241
Yas 225 3 0.75 .066 978
Cinsiyet x Yas 1.742 3 581 514 .673
Hata 237.189 210 1.129
Toplam 2547.061 218

Tablo 5 incelendiginde ise egzersiz bagimliligi puanlarinin yas ve cinsiyetin ortak
etkisine bagli olarak manidar bir sekilde farklilasip farklilasmadigi goriilmektedir. Bu bulgu
dahilinde egzersiz bagimliligi puanlarinin yas ve cinsiyetin ortak etkisine bagh olarak

degismedigi saptanmistir F(3,210)=.514; p=.673.

Tablo 6. Serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz bagimhilig1 alt boyutlar1 arasindaki

iliski
Zaman ve Kontrol Geri Tolerans Devamhlhik Egzersiz
Egzersiz Eksikligi Cekilme Bagimhihg
Tercihi Etkileri Toplam
Sikilma  r=.080 r=.085 r=.114 r=.0.85 r=.056 r=.100
Doyum =.026 r=.042 r=.-248%** r=.-037 r=.-088 r=.-053
Sikilma  r=.066 r=.081 r=.-125 r=.020 r=.-036 r=.017
Algisi
Toplam
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Tablo 6’da serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz bagimliligi ve alt boyutlar
arasinda manidar bir iliski olup olmadigini saptamak amaciyla pearson korelasyonu
hesaplanmistir. Tablo 6 degerlendirildiginde ise serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz
bagimlilig1 arasindaki iliskinin manidar olmadig1 ve bu iki degisken arasindaki iligkinin diisiik
oldugu goriilmektedir. (r=.017, p=.805). Bununla birlikte serbest zamanda sikilma algis1 ve
egzersiz bagimlilig1 alt boyutlar1 arasindaki iliskiler degerlendirildiginde ise manidar iligkinin
yalnizca sikilma algisinin alt boyutu doyum ve egzersiz bagimliliginin alt boyutu olan geri
¢ekilme etkileri arasinda oldugu goriilmektedir (r=.-248, p=.000). Doyum ve geri cekilme

arasindaki bu iliskinin negatif olmakla birlikte, diisiik diizeyde bir iligski goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Egzersiz katilimcilar1 6rnekleminde yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
yas ve cinsiyetin ortak etkisi degerlendirildiginde; sikima algis1 lizerinde manidar bir etkileri
oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle, tek basina cinsiyet ve tek basina yas, sikilma algisi
iizerinde manidar bir etkiye sahip degilken cinsiyet ve yasin ortak etkisi dahilinde sikilma algisi
tizerinde manidar bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda cinsiyetin, yas
gruplarma gore degerlendirildiginde serbest zamanda sikilma algisinin istatistiksel olarak
farklilastig1 sOylenebilir. Kara ve Giical (2016) tarafindan akademik personeller 6rnekleminde
yapilan arastirma bulgular1 arastirmamizi destekler niteliktedir. Bu arastirmada da cinsiyet
degiskeni acisindan istatistiksel bir fark olmadigi rapor edilmistir. Fakat arastirmalarinda yas
ve cinsiyetin birlikte etkisine yer verilmemistir. Bir baska arastirmada ise Yasartiirk vd. (2017)
tiniversite 6grencileri lizerine odaklanmis ve cinsiyet degiskenine gore serbest zamanda sikilma
algilarmin farklilasmadigini rapor etmislerdir. Bu dogrultuda bu calismanin da arastirma

bulgularimizi destekledigi sOylenebilir.

Egzersiz bagimlilig1 baglaminda degerlendirildiginde ise yas ve cinsiyet degiskenleri
acisindan manidar bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ayrica yas ve cinsiyetin ortak etkisine
bagli olarak da egzersiz bagimlihig1 puan ortalamalarinin degismedigi saptanmistir. Ilgili
literatiir incelendiginde Bing6l (2015) tarafindan yapilan arastirmada cinsiyete gore egzersiz
bagimliliginin farklilasmadig1 goriilmektedir. Uz (2015) tarafindan yapilan bir bagka arastirma
da bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Bu c¢alismada rapor edildigi lizere cinsiyet degiskeni
baglaminda egzersiz bagimliliginin istatistiksel olarak manidar bir farkliliga sahip olmadig:
belirtilmistir. Baz1 calismalarda erkeklerin daha fazla egzersiz bagimliligi riski tasidigi belirtilse

de (Diekhoff, 1984) bazi arastirmacilar tarafindan kadinlarin daha fazla egzersiz bagimlilig1
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riski tasidig1 belirtilmektedir (Davis, 1990). Bu bilgiler dogrultusunda egzersiz bagimliligi
konusunda cinsiyete bagli bir yorum yapmak son derece giigtiir.

Bununla birlikte serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz bagimlilig1 arasindaki
iliskinin manidar olmadigi1 ve bu iki degisken arasindaki iligskinin diigiik oldugu goriilmektedir.
Ayrica serbest zamanda sikilma algis1 ve egzersiz bagimlilig: alt boyutlar1 arasindaki iliskiler
degerlendirildiginde ise manidar iligkinin yalnizca sikilma algisiin alt boyutu olan “doyum”
ve egzersiz bagimliliginin alt boyutu olan “geri c¢ekilme etkileri” arasinda oldugu
gorlilmektedir. Doyum ve geri ¢ekilme arasindaki bu iligkinin negatif olmakla birlikte, diistik
diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda ilgili literatiir
incelendiginde serbest zaman sikilma algisinin teorik bir alt boyutu olan doyum konusunda ise
bireyin yasayamadigi bir olgu veya ulasamadigi hedeften olusabilecek sikilma hissi gibi
hedefine ulastig1 durumlarda da fazla doyuma eristigi i¢in sikilma algis1 ortaya ¢ikabilecegi
belirtilmektedir (Mert, 2012). Egzersiz bagimliligina iliskin geri ¢ekilme davranisi ise egzersiz
yapmama sonucunda ortaya cikan yoksunluk semptomlarindan sakinmak ve rahatlama
saglamak igin ayn1 miktarda egzersiz yapilmasini ifade etmektedir (Yeltepe & Ikizler, 2007).
Bu bilgiler dogrultusunda serbest zaman aktivitelerinden elde edilen doyuma bagli olarak artan
sikilma algis1 ile geri ¢ekilme olarak kavramsallastirilan bireylerin egzersiz bagimliligina
iliskin egzersiz yoksunlugunu hissederek ayni miktarda egzersize yonelmesi bir biri ile negatif
iligski i¢inde goriilmektedir. Bu negatif iliski baglaminda doyuma ulastig1 icin sikilma algisi
yiikselen bir bireyin egzersiz bagimlilig1 semptomlarindan sakinmak ve rahatlama saglamak
icin ayn1 miktarda egzersiz yapma isteginin azalabilecegi sOylenebilir. Egzersizden sikilan bir
bireyin egzersiz davranigindan uzaklasmasinin olas1 bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde serbest zamanda sikilma algisinin sebebinin, mevcut aktivitelerin
zaman igerisinde monoton olarak degerlendirmesinin sonucu olabilecegi belirtilmektedir (Shaw
vb., 1996).

Bu dogrultu da ilgili literatiirde belirtilen bilgilerin aragtirma bulgularimizi destekledigi
sOylenebilir.

Sonug olarak, cinsiyet ve yas degiskenine gore egzersiz bagimlilig1 ve serbest zaman
stkilma algisinin farklilagsmadigi, cinsiyet ve yas degiskeni ortak etkisi incelendiginde ise
egzersiz bagimlilig1 degiskeninde istatistiksel bir farklilik gozlemlenmezken, serbest zaman
stkilma algis1 degiskeninde cinsiyet ve yasin ortak etkisine bagl istatistiksel bir farkliligin
ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir. Arastirma ger¢evemiz icerisinde yer alan bu konularda gelecek
aragtirmalarda arastirmacilarin yas ve cinsiyetin ortak etkisini de arastirmalarina dahil

etmelerinin bu konularin agiklanmasina yararli olacagi diisiiniilmektedir. Egzersizde sikilan
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bireylerin egzersizden uzaklagmasinin sdz konusu olabilecegine dair arastirma bulgularimizda
ve ilgili literatiirde yer alan bilgiler dogrultusunda egzersiz siirecine dahil olan katilimeilarin

egzersizden sikilma nedenlerinin incelenerek bu konuda ¢6ziim liretmenin faydali olacagi ifade
edilebilir.
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