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Derleme
Oz

Bu ¢aligmanin amaci, sosyal karsilastirma kurami gergevesinde
Facebook kullanimimin beden imaji iizerindeki etkilerine iligkin
ilgili alan yazinda yer alan bilgilerin gozden gecirilmesidir.
Beden imaji ve sosyal medya iligkisini ortaya koyan birgok
arastrma  kuramsal olarak sosyal karsilastirma  kurami
gercevesinde tasarlanmaktadir. Sosyal karsilastirma kurami
bireyin kendisine sosyal ortamda var olan bagka bir bireyle
kargilagtirmasini temel alir. Bu baglamda sosyal karsilagtirma
kurami beden imaj1 ve Facebook kullanimina iligkin son derece
acik bilgiler sunmaktadir. Tlgili alan yazin incelendiginde birgok
arastirma Facebook kullaniminin beden imaj1 iizerinde etkin bir
role sahip oldugunu gostermektedir. Sonug¢ olarak, Facebook
kullanim siirecinde bireylerin bedenlerini farkli popiilasyonlardan
bireylerle karsilastirarak ince-ideal beden algisina bagli olarak
beden tatminsizligi, yeme bozuklugu vb. olumsuz durumlarla
kars1 karsiya kaldiklart s6ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, beden imaji, yeme
bozukluklar
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Body Image and Social Media Effect in Sports: A Review on the Effects of
Facebook Usage on Body Image in the Context of Social Comparison
Theory

ORIGINAL RESEARCH Abstract

The aim of this study is to review the information in the related

literature on the effects of Facebook use on body image within the

framework of social comparison theory. Many researches revealing

) . the relationship between body image and social media are
Nazmi BAYKOSE1 theoretically designed within the framework of social comparison
llayda ESIN: Fhe(_)ry. Social_comparison theo_ry_ is based on th(_e comparison of t_he
individual with another individual who exists in the social

environment. In this context, social comparison theory provides
clear information about body image and Facebook usage. A review
1Akdeniz University, Antalya/Turkey of th_e Iiteratgre reveals that the_ use of Faqebook_has an effective
role in body image. As a result, it can be said that in the process of
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Giris

Sosyal medyanin kullanimi yaygin olmakla birlikte diinya ¢apinda hizla
biiyimektedir. Facebook 2014 yili itibari ile 1.3 milyardan fazla diizenli kullaniciya sahip
olmanin yani sira en popiiler sosyal medya platformlarindan biridir (Facebook, 2014). Sosyal
medya kullanimi 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda popiilerdir (Kimbrough, Guadagno,
Muscanell, & Dill, 2013; Muscanell & Guadagno, 2012). Bu durum vicut
memnuniyetsizliginin (yani, su andaki fiziksel benliginden duyulan memnuniyetsizligin)
problemli oldugu betimsel bir bulgudur (Bearman, Martinez, Stice & Presnell, 2006;
Ricciardelli & McCabe, 2001). Mevcut aragtirmalar, Facebook kullanimi ile viicut
memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir (Fardouly & Vartanian,
2015; Tiggemann & Miller, 2010; Tiggemann ve Slater, 2013, 2014). Ancak Facebook'un
geng kadinlarin beden imaji endiselerinin etkisini inceleyen teorik olarak deneysel bir

aragtirmalar son derece kisithidir (Fardouly ve ark., 2015).

Sosyal karsilagtirma teorisi, insanlarin ilerlemelerini degerlendirmek ve hayatlarinin
cesitli yonlerinde ayakta durma ve nesnel standartlarin yoklugunda, insanlarin kendilerini
nerede olduklarimi bilmek i¢in digerleriyle karsilastirdiklarini ileri stirmektedir (Festinger,
1954). Beden imajmnin sosyokiiltiirel modellerine ve diizensiz beslenmeye gore, kadinlar
kendi goriiniimlerini digerlerinin goriiniisleriyle tekrar tekrar karsilastirdiginda viicut
memnuniyetsizligi ortaya ¢ikabilir (Keery, van den Berg ve Thompson, 2004; Van den Berg,
Thompson, Obremski-Brandon, & Coovert, 2002; Vartanian ve Dey, 2013). Gercekten de
arastirmalar, kadinlarin kendilerini digerleriyle kiyaslayarak goriiniimiinii diizenli olarak
degerlendirdigini gostermektedir (Leahey, Crowther, ve Mickelson, 2007) ve goriiniimlerine
iliskin karsilastirmalara daha fazla katilma egilimi, yiikksek diizeyde bir beden
memnuniyetsizligi ile iligkilidir (Keery ve ark., 2004; Myers & Crowther, 2009; van den
Berg, Thompson, Obremski-Brandon ve Coovert, 2002; Vartanian ve Dey, 2013). Facebook’a
her saat bas1 10 milyon yeni fotograf yiikleniyor ve (Mayer Schonberger & Cukier, 2013)
Facebook, kadinlara sik sik goriiniisle ilgili sosyal karsilagtirmalar yapmak i¢in bir ortam
saglamaktadir ve bu nedenle, gen¢ kadinlar arasinda beden imajina iliskin sahip olduklar

endiselerine katkida bulunabilmektedirler. Bu nedenle, bu c¢aligma ilgili alan yazinda
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Facebook'a maruz kalmanin sosyal karsilagtirma kuram c¢ergevesinde beden imaji ile iliskisine

bagli olarak yapilan arastirmalar1 ve genel alan yazini incelemeyi amaglamaktadir.
Facebook Kullanimi

Beden imaji ve goriiniisle ilgili sosyal karsilastirma alan yazinindaki deneysel
arastirmalarin ¢cogunlugu, genc kadinlarin beden memnuniyetsizligindeki dergiler, televizyon
ve miizik video klipleri gibi geleneksel medya tiirlerinde idealize olmus bedenlere maruz
kalmanmn etkisini arastirmistir (Myers & Crowther, 2009). Bu arastirma, ince-ideal bedene
maruz kalmanin, kiz ¢ocuklar1 ve kadinlar arasinda daha olumsuz beden imaj1 ile iliskili
oldugunu ortaya koymustur (Grabe, Ward ve Hyde, 2008; Groesz, Levine ve Murnen, 2002).
Bununla birlikte, daha yakin tarihli bir arastirma, bu medya tiirlerinin popiilerliginin, 6zellikle
ergenler arasinda Internet gibi daha interaktif medyanin popiilerligi ve erisilebilirligi
tarafindan Ustlenildigini gostermektedir (Bell & Dittmar, 2011; Tiggemann ve Miller, 2010).
Avustralya’daki 2013 06grenci sayiminda, Facebook gibi sosyal ag siteleri, kadin lise
ogrencilerine yonelik Internet'in en yaygm kullanimi olarak bulunmustur (Avustralya
Istatistik Biirosu, 2013). Avustralya'da, 15-24 yas grubundaki Internet kullanicilarmin %87'si
sosyal aglarda yer almaktadir (Avustralya Istatistik Biirosu, 2011). Benzer sekilde, Birlesik
Krallik'taki 16-24 yasindakilerin %90"4 (Ulusal Istatistikler Ofisi, 2013) ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde 18-29 yaslarindakilerin %901 (Pew Research, 2013a), sosyal ag web sitelerini
kullanmaktadir. Facebook’un gencler arasinda kullaniminin azaldigi yoniinde bir goriis
olmasina ragmen, bu iddialar1 desteklemek i¢cin kamuya acik bir veri bulunmamaktadir.
Facebook biylyen bir tyelikle en populer sosyal medya platformu olmaya devam etmektedir
(Pew Research, 2013b) ve geng¢ kadinlar Facebook'ta giinde iki saat harcama yapmaktadirlar
(Fardouly & Vartanian, 2015; Tiggemann & Slater, 2013). Sirasiyla en fazla kullanici olan on
iilke soyledir: Ingiltere, Tiirkiye, Endonezya, Fransa, Kanada, Italya, Filipinler, Ispanya,
Avusturalya ve Kolombiya. Kanada niifusunun %42’si Facebook kullanicisidir. Diinya
iizerinde Google’dan sonra en fazla ziyaret edilen web sitesidir (Kirkpatrick, 2010).
Tiirkiye’deki Facebook kullanimi ise 2018 yili bazinda yaklasik 37.72 milyon kullaniciyla
Youtube’dan sonra ikinci sirada gelmektedir (Statista, 2019). Yizde olarak bakildiginda

Tiirkiye’nin %51,09°u Facebook kullanicisi oldugu goriilmektedir. Bu oranla Facebook
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kullanimi Youtube, Twitter, Instagram gibi diger sosyal medya sitelerini geride birakmistir

(Statcounter, 2019).

Facebook, kullanicilarin herkese acik veya yari kisisel etkinlikler olusturmasina ve
sayfalarin1 kendilerine ait fotograf ve bilgiler ile kisisellestirmelerine olanak saglamaktadir.
Yayimlanmadan once diizenlenmis ve ¢ogu zaman “gelistirilmis” olan magazin goriintiileri
gibi, Facebook kullanicilar1 da goriintiileri Facebook'a yiiklemeden 6nce diizenleyebilirler ve
ideallestirilmis ya da “miimkiin olana yonelik” bir stirim sunmak ic¢in kendi gorunti
paylasimlarini1 yakindan izleyebilirler (Manago, Graham, Green fi eld, & Salimkhan, 2008;
Zhao, Grasmuck ve Martin, 2008). Daha da 6nemlisi, medyadaki idealize edilmis goriintiilere
maruz kalmayla birlikte, kisinin kendi veya bagkalarinin idealize edilmis goriintiilerini ve
Facebook'taki goriiniislerini izlemek, kadinlarin kendi kendini degerlendirmelerini ve genel
olarak psikoloijk 1yi olma durumunu olumsuz etkileyebilir. Kaygilarinin artmasinin nedeni,
kadinlarin bu bireylerle kiyaslama yapabilmek i¢in diger insanlarin Facebook iiyelerini
gorlintiilemis olmalaridir (Haferkamp, Eimler, Papadakis ve Kruck, 2012). Baska bir
aragtirmada Facebook'ta daha az vakit geciren katilimcilarin Facebook’ta daha fazla zaman
gecirenlere gore daha mutlu olduklarma ve kendilerinden daha iyi bir yasama sahip
olduklarina, 6zellikle de katilimcilarin kisisel olarak bilmedikleri daha fazla sayida Facebook
“arkadasma” sahip olduklarini bulundugu bildirilmistir (Chou & Edge, 2012). Son olarak,
Facebook, diger kisilerin gonderdigi yorumlar gibi, kullanicilarin bedenle ilgili goriintii

sorunlarmi etkileyebilecek ek dgeler igermektedir.
Medyaya Maruz Kalmanin Etkisi

Facebook kullanimi ile gen¢ kadinlarin beden imaji kaygilari arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢esitli arastirmalar ilgili alan yazinda yer almaktadir. Ornegin 13 yas &ncesi
Facebook kullanicilar1 olan kizlarda (Tiggemann & Slater, 2014) ve kadn lise 6grencileri
arasinda Facebook kullanicis1 olanlar (Meier & Gray, 2014; Tiggemann & Slater, 2013)
Facebook kullanicis1 olmayanlara gore daha fazla beden imajma iliskin kaygiya sahip
olduklarini bildirmislerdir. Ayrica, Facebook'ta gecirilen zaman arttik¢a (Tiggemann & Slater,
2014), gen¢ kizlarim (Tiggemann & Miller, 2010; Tiggemann & Slater, 2013), kadin lise
ogrencilerinin ve kadin iiniversite dgrencilerinin (Fardouly & Vartanian, 2015) daha fazla

beden imaj1 kaygisina sahip olduklar1 bildirilmistir. Ayrica, kadin iiniversite 6grencilerinin
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ornekleminde yapilan boylamsal bir arastirmada uyumsuz davramis seklinde Facebook
kullanim1 (negatif sosyal degerlendirmeler yapmak ve genel sosyal karsilastirmalar yapmak
dahil), dort hafta sonra artan beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmistir ve uyumsuz
davranig seklinde Facebook kullanimi arasindaki iliskide beden tatminsizligi ve yeme
davranisinda asir1 artis rapor edilmistir (Smith, Hames & Joiner, 2013). Bu arastirmalarin,
gen¢ kadmlarda Facebook kullaniminin beden memnuniyetsizligi ile iligkisinde ilk kanitlar:
oldugu sdylenebilir. Ancak, bu calismalarin hepsi birbiriyle iligkili oldugu i¢in, Facebook ile
beden memnuniyetsizligi arasindaki nedensel iliski hakkinda son derece sinirlt bir bilgi ala
yazinda yer almaktadir. Facebook kullanimi ile beden imaji kaygilar1 arasindaki iliskinin

yoniinii belirlemek i¢in deneysel aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Mabe, Forney ve Keel (2014) tarafindan yapilan ¢alismada sadece Facebook'un
kadinlarm viicut imajiin bir yonii lizerindeki etkisi arastirilmigtir. Facebook'a maruz kalan
kadinlarda kilo ve sekil mesguliyeti azalmistir; ancak, tarafsiz bir siteye maruz kalanlar
arasinda da azalmistir. Facebook'taki katilimcilara kiyasla, kontrol grubundaki bir web
sitesine maruz kalan katilimecilar ic¢in kilo ve sekil mesguliyeti daha fazla oldugundan
yazarlar, Facebook kullaniminin, kadmnlarin diger internet etkinliklerine gore kilo ve
sekilleriyle mesgul olmalarini sagladiklar1 sonucuna varmiglardir (Mabe ve ark., 2014). Daha
teorik olarak yiiriitiilen arastirmalar, Facebook'a maruz kalmanmm beden imajinin
degerlendirici yonlerini, beden memnuniyetsizligi ve goriiniisiin belirli yonlerine iliskin
tatminsizlik durumu gibi nedensel etkilerini ortaya koymak i¢in deneysel arastirmalar

gereklidir.

Onceki deneysel arastirmalar, dergiler gibi daha geleneksel medya tiirlerine maruz
kalmanin gen¢ kadinlarda beden imaj1 kaygilarini artirabildigini gostermistir (Groesz ve
digerleri, 2002; Halliwell, Malson ve Tischner, 2011; Knobloch Westerwick & Crane, 2012;
Tiggemann & McGill, 2004; Tiggemann & Polivy, 2010). Dergiye maruz kalma ile ilgili daha
onceki arastirmalarin ¢ogu katilimcilarin durumluk hosnutsuzluklarini degerlendirmelerini
istemeden Once, ideal bir modelin ya da {inliiniin statik bir imajin1 ya da reklamini sunmustur
(Myers ve Crowther, 2009). Gen¢ kadmlarin artik medyadan ziyade internet kaynaklarina
yoneldikleri gbz oniine alindiginda (Bell & Dittmar, 2011; Tiggemann & Miller, 2010) ve
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insanlarin internette goriintiilenen icerikle daha segici olmalar1 gz oniine alindiginda, bu

durumun kadin beden imgesi tizerindeki etkisinin incelenmesi son derece dnemlidir.

Medyanin beden memnuniyetsizligi tizerindeki etkisine ek olarak, ince-ideal
bedenlerin oldugu ortamlara (6r., Dergiler) maruz kalmak da daha olumsuz bir ruh haline yol
acabilir (Harper ve Tiggemann, 2008; Tiggemann ve McGill, 2004). Benzer bir ¢aligmada,
Facebook'ta 20 dakika harcanmanin, genel olarak Internet'e (sosyal ag siteleri dahil) goz
atmadan veya c¢evrimigi vakit ge¢cirmekten daha olumsuz bir ruh haline yol a¢tig1 bulunmustur
(Sagioglou & Greitemeyer, 2014). Facebook'un kendisi oldukca tartismali bir sekilde
kullanicilarin baglica haberleri manipiile etmenin ve bagkalarmin goénderdigi olumlu igerik
ylizdesini azaltmanin, kullanicilarin kendilerini daha olumsuz bir ruh hali i¢inde olduklar1 i¢gin
daha az pozitif igerik yaymnlamalarina yol agtifini rapor etmislerdir (Kramer, Guillory ve
Hancock, 2014). Birlikte ele alindiginda, bu calismalar Facebook'a maruz kalmanin
potansiyel olarak insanlarin ruh halinin yani1 sira beden imaj1 endiselerini de etkileyebilecegini

gOstermektedir.
Karsilastirma Hedefleri

Facebook'taki resimler ve dergilerdeki goriintiiler arasindaki farklardan biri, icerdikleri
karsilastirma hedeflerinin tlirtidiir. Dergiler genellikle modellerin ve {inliilerin resimlerini
icerirken, Facebook temelde kisinin yasitlarinin resimlerini icermektedir (Hew, 2011). Ince-
ideal bedene sahip modellerin ve tinliilerin goriintiilerine maruz kalmanin etkisine benzer
sekilde (Halliwell Dittmar, 2004; Halliwell ve ark., 2011; Hargreaves ve Tiggemann, 2004),
ince ideal bedene yakin sekilde karsilastirilan akranlara maruz kalmak kadinlarin beden
memnuniyetsizligini arttirmaktadir (Krones, Stice, Batres ve Orjada, 2005). Goriiniis
karsilastirmalarinin bu farkl hedef gruplara etkisini inceleyen bazi arastirmalar, akranlar ve
modellerle yapilan karsilagtirmalarin, kadinlarin beden imaj1 kaygilarina iliskin farkli
sonuglara yol acabilecegini gostermistir. Bununla birlikte, alandaki bulgular karigiktir ve
goriiniis karsilastirmalar1 ve beden memnuniyetsizligi lizerine yapilan bir aragtirmanin meta-
analizi, kadinlarin beden memnuniyeti tizerindeki kiyaslamalarin akranlara ya da ince-ideal
viicudun medya imajlarina etkileri arasinda 6nemli bir fark bulunmamistir Carey, Donaghue
ve Broderick, 2013; Leahey & Crowther, 2008; Ridol, Myers, Crowther ve Ciesla, 2011,
Schutz, Paxton ve Wertheim, 2002),(Myers & Crowther, 2009).
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Yiiz, Sac¢ ve Cilt Karsilastirmalari

Sosyal paylasim sitelerinin artan kullanimi, goriiniis karsilastirma siireci sirasinda
goriiniistin  hangi bilesenlerinin goze carptigin1 da degerlendirebilir. Geleneksel medya
formlar1 6ncelikle viicuda odaklanirken, kadinlarin daha ¢ok bedenin tamamina odaklanmak
yerine bedenin belirli bir bolgesine odakli paylasimlar icerdigi goriilmektedir (Haferkamp ve
ark., 2012). Bu da kadinlara beden karsilastirmalarinda yiiz, cilt ve sagla ilgili
karsilastirmalarda daha fazla firsat sunacaktir. Daha sik yapilan karsilagtirmalar kisinin yiiz
ozelliklerinden daha fazla hosnutsuzluga yol agabileceginden, Facebook'un sadece kiloyla
ilgili beden memnuniyetsizliginin 6tesinde daha genis goriiniim yapilari lizerindeki potansiyel
etkisini dikkate almak onemlidir. Gergekten de aragtirmalar yiiz 6zelliklerinin, deri ve sagin
da sosyal karsilastirmalarda kadinlar i¢in ¢ekiciligin 6nemli yonleri oldugunu gostermektedir
(Adams, 1977; Confer, Perilloux, & Buss, 2010; Hassebrauck, 1998; Jones, 2001; Tucker,
1985) (Jones, 2001; Newton ve Minhas, 2005; Richins, 1991).

Goriiniim Karsilastirma

Goriiniim hakkindaki daha onceki arastirmalardan bir digeri de geleneksel medyanin
kadinlarin beden imaj1 lizerindeki etkilerinin bazi bireysel farkliliklar tarafindan etkilendigine;
yani, herkes medya goriintiilerine maruz kalmaktan esit sekilde etkilenmedigi bulunmustur.
Goriiniise bagli sosyal karsilastirmalarda bulunma egilimi, geleneksel medyaya maruz kalma
ile kadinlarin beden memnuniyetsizligi arasindaki iliskide bulunmustur (Keery ve ark., 2004;
van den Berg ve ark., 2002; Vartanian ve Dey, 2013). Spesifik olarak, ¢ok fazla goriiniis
karsilagtirmas1 yapmayan kadinlar goriiniimlerini baskalariyla daha sik karsilastiran kadinlara
gore medyaya maruz kalmadan daha olumsuz etkilenmektedir (Dittmar ve Howard, 2004). Bu
nedenle, kadinlarin goriinlis karsilastirma egiliminin Facebook’a karsi tepkilerini nasil

azalttigimi da dikkate almak onemlidir.
Spor Ortamlarinda Beden Memnuniyetsizligi

Kadin sporcular kilolarini, bedenlerini ve goriiniislerini degistirmek i¢in hem sosyo-

kiiltiirel hem de spora 6zgii baskilara maruz kalmaktadirlar (Reel ve ark., 2013; Thompson ve
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Sherman, 2011) ve bedenlerinden memnuniyetsizlik gelistirme riski altindadirlar. Beden
memnuniyetsizligi, kisinin viicudu hakkinda olumsuz diisiinceler ve duygular ile mevcut ve
“ideal” beden biiyiikliigii arasinda algilanan bir tutarsizlik igermektedir (Grogan, 2017). Bir
insanin beden algisi, icinde bulundugu baglamla iligkili olarak degisebilir (Krane ve ark.,
2001; Russell, 2004). Elit sporcular hem atletik hem de sosyal beden imajina sahip olduklarini
bildirmislerdir (Krane ve ark., 2001; Loland, 1999). Boylece beden imgesi ya spor ya da
giinlik yasam baglaminda Olgiilebilir (De Bruin ve ark., 2011). Petrie ve Greenleaf
(2012) tarafindan 6nerilen teorik modelde, beden memnuniyetsizligi, toplumsal ve spora 6zgii
baskilarin igsellestirilmesinin bir sonucu olarak kabul edilir ve sporcular arasinda yeme
bozukluklar1 igin bir araci degisken olabilir. Bu sosyokultirel model, insan vicudunun
biyolojik ve sosyo-kiiltiirel olarak gelismis olarak algilandigi nesnellestirme teorisi ile
tutarlidir. Kadinlar sosyokiiltiirel giizellik ideallerini igsellestirebilirler (Fredrickson ve
Roberts, 1997; Szymanski ve ark., 2011). Spora 6zgii baskilar arasinda, spor tipinin beden
memnuniyetsizliginin  bir gostergesi oldugu sdylenebilir (Van Durme ve ark.,
2011). Sporcularda beden imgesi iizerine yapilan ¢alismalarin gbzden gegirilmesinde, Varnes
ve ark. (2013), sporcularin beden imaji kaygilarindan korundugunu ancak bu korumanin
kadinlarda ve daha iist diizey sporcularda daha az oldugunu belirtmistir. Benzer sonuclar
Kong ve Harris (2015) tarafindan da kaydedilmistir. Kong ve Harris (2015) tarafindan yapilan
arastirmada zayif bir bedene sahip olmay1 gerektiren sporlardan (dansgilar ve jimnastikgiler
gibi) gelen kadin sporcularin deneyim seviyesinden bagimsiz olarak, zayif bir bedene sahip
olmay1 gerektirmeyen sporlara katilan sporculardan (6rnegin, top sporlar1) daha yliksek
diizeyde beden memnuniyetsizliklerine sahip olduklart bildirilmistir. Dahasi, elit sporcular
rekreasyonel ve yarismact olmayan Dbireylerden daha yiiksek dilizeyde beden
memnuniyetsizligine sahip olduklarmi belirtmislerdir (Kong ve ark., 2015). Estetik yonleri,
inceligi ve gorlinlimii vurgulayan sporlarda beden imgesi bozukluklari daha yaygindir. Swami
ve dig. (2009) rekreasyon kuliiplerinde yer alan sporcularin (zayifligin aktif olarak
desteklendigi yerlerde) doviis sanatcilarina ve sporcu olmayanlara gore daha yiiksek derecede
beden memnuniyetsizligine sahip olduklarmi gozlemislerdir. Ferrand ve ark. (2007),
senkronize yiizliciiller arasinda genel popiilasyondan daha yiiksek diizeyde bir
memnuniyetsizlik oldugunu belirtmistir. Dahasi, sporcular farkli kilo verme yontemleri

kullandiklarin1  (6rnegin, kendi kendine ortaya c¢ikan kusma, aclhk ve diyiiretikler)
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bildirmiglerdir. Robbeson ve ark. (2015) danscilarda daha fazla beden memnuniyetsizligi
oldugunu rapor etmelerine ragmen Bruin ve ark (2007) yaptiklar1 bir calismada kadin
cimnastikgilerin cimnastikci olmayan ve elit cimnastik¢i olmayanlara gore daha fazla beden
memnuniyetsizligi bildirmislerdir. Russell (2004), kadin rugby oyunculari, kriketgiler ve
korfbolcular ile yapilan roportajlara dayanarak, spora katilimin kisinin bedeninin olumlu

algilarma yol agtigini ancak bu etkinin gecici bir etki oldugunu tespit etmislerdir.
Sporcular Ornekleminde Beden Memnuniyetsizligi ve Beden Kitle Indeksi

BKI ayrica beden memnuniyetsizligi ile ilgili bir faktor olabilir. Beden
memnuniyetsizligi ve BKI arasinda pozitif bir korelasyon hem genel hem de spor
poplilasyonlarinda gozlemlenmistir (Kantanista ve ark., 2017; DiGioacchino ve ark., 2002;
Karr ve ark., 2013). Ornegin, Karr ve ark. (2013), farkli spor tiirlerinde (estetik / yalm,
terbiyesiz / yalin ve terbiyesiz / yalin olmayan) kadin spor katilimcilarinda daha yiiksek

BKI'nin viicut memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu bulmusglardir.
Sporcular Ornekleminde Beden Memnuniyetsizligi ve yeme bozuklugu

Yemek yeme bozukluklariin, estetik sporlarda yarisan elit kadin sporcularda, estetik
olmayan sporlara katilanlardan daha sik goriildiigii belirtilmektedir (Torstveit ve ark.,
2003). Bu nedenle viicut sekli ve fiziksel goriiniimdeki diisiik memnuniyet, zayif olma istegi
ile birlikte sportif performansi iyilestirme, yeme bozuklugunun bir gostergesidir (Anderson ve
ark., 2016; Krentz ve Warschburger, 2011). Bedenlerinden memnun olmayan bireyler
sagliksiz davraniglarda bulunabilir (6rnegin besin alimimni kisitlar) veya olumsuz sekillerde
tepki verebilir (6rnegin, olumsuz duygular yasayarak) ve sonug olarak bu, yeme patolojisinin

baslangicina ve kaliciligina katkida bulunabilir (Stice, 2002).
Sporcular Ornekleminde Beden Memnuniyetsizligi ve Medya

Beden memnuniyetsizligi 6zellikle medya gorlntlleri ile sosyo-kiiltiirel degiskenlere
bagl olabilmesiyle birlikte beden karsilastirmasina da neden olabilir. Festinger (1954),
bireylerin kendileri ile ilgili alanlarda karsilastirma yapma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
ileri siirmistiir (Major, Testa ve Bylsma, 1991). Daha yuksek bir BMI'ye sahip olmak ve
inceligin 6nemini vurgulayan ortamlara maruz kalmak, inceligin 6z alaka diizeyini artirabilir.

Bu nedenle, bu faktdrlerin daha sonra viicut memnuniyetsizligine yol acabilecek olan viicut
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Karsilastirmasinda bir artigla iliskili olmas1 muhtemeldir. Kizlarmn (Durkin ve Paxton, 2002)
ve tiniversitedeki kadinlarda yapilan (Tiggemann ve McGill, 2004) deneysel ¢alismalarda da
artan viicut karsilagtirmasinin, ayn1i medya goriintiilerini idealize edilmis vicut gorunttlerini

gdrmenin etkisinin bir araci oldugunu gostermistir.

Erkeklerde ise yapilan bazi arastirmalardan birinde Jones (2004), ergenlik ¢agindaki
erkek cocuklarda viicut karsilastirmasimin enine kesitsel olarak korelasyon gosterdigi halde,
ergenlikteki erkeklerde viicut memnuniyetsizliginin artmasini 6ngérmedigini gdzlemlemistir.
Ote yandan, Muris, Meesters, Van de Blom ve Mayer (2005) viicut karsilastirmasi ile
erkeklerde viicut degisimi stratejilerinin kullanimi arasinda bir iligki bulmuslardir. Beden
memnuniyetsizligini bir sonug olarak gormiislerdir. Ancak beden karsilastirmasinin tamamen
veya kismen medyadan, ebeveynlerden ve akranlar tarafindan viicut degisim stratejilerine ve
bu stratejilerin performansina katilmalari i¢in algilanan tegviklerin etkisine aracilik ettiklerini
gozlemlemislerdir. Erkeklerde viicut karsilagtirmasi ve viicut memnuniyetsizligi arasindaki

iligkiyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir.

Tartisma ve Sonug¢

Sonu¢ olarak, Facebook kullanim silirecinde bireylerin bedenlerini farkh
poplilasyonlardan bireylerle karsilastirarak ince-ideal beden algisina bagli olarak beden
tatminsizligi, yeme bozuklugu vb. olumsuz durumlarla kars1 karsiya kaldiklar1 sdylenebilir.
Ozelikle ergenlik ¢agindaki kiz ¢ocuklarmin ve kadmlarin medya kullaniminin artmasiyla
birlikte bedenleri ile ilgili baskilara maruz kalma oranlar1 artmistir. Kadmlarin kullanmig
olduklar1 sosyal medyalarda (Facebook, Instagram gibi) kendi akranlari tarafindan yapilmis
olan baskinin yani sira bu platformalarda yer alan ince-ideal bedene sahip olan diger
bireylerin paylasimlarini da goriiyor olmalari bu baskiy1 arttirmaktadir. Ayrica kadinlarin
kendi aile yakinlarinin da “’Cok zayifsin, kilo aldin az yemelisin’’ gibi olumsuz sdylemleri de
baskiy1 arttirmaktadir. Baskilara maruz kalan kadinlar diger bireylerle kendilerini bir
karsilastirma igerisine sokmaktadirlar. Bu karsilastirmalar sonucu birey kilo vermek, kilo
almak, fit olmaya ¢alismak gibi bircok farkli diisiinceye kapilmakta ve bunun sonucunda
yeme bozukluklart ortaya ¢ikabilmektedir. Yeme bozukluklarinin baslica sebeplerinden biri
bireyin bedenini begenmeyerek degistirmeye calismasidir. Medya tarafindan baskiya maruz

kalan bireylerde de bu yemek bozukluklar1 goriilmektedir. Yeme bozukluklart da beraberinde
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birgok hastalig1 getirmektedir. Bu nedenle 6zellikle ergenlik donemindeki kizlarin medyadan

olabildigince uzak durmasi ve yeme diizenlerinin takibinin yapilmasi gerekmektedir.

Spor yapmayan bireylerde beden memnuniyetsizligi, medya baskist ve yeme
bozukluklar1 oldugu gibi spor yapan bireylerde, elit sporcularda da bu olumsuz durumlar

(34

meydana gelmektedir. Ozellikle toplum tarafindan algilanan sporcunun bedeninin
seklinde olmalidir’> gibi algilar sporcular1 baski altinda birakmakta ve sporcuda beden
memnuniyetsizliginin artmasini saglamaktadir. Artan beden memnuniyetsizligi de sporcuda
yeme bozuklugunu beraberinde getirebilmektedir. Bu tarz olumsuzluklar sporcularin
performanslarina etki edebilmektedir. Ayrica elit sporcularin toplum igerisinde daha taniniyor
olmas1 beraberinde sosyal medya iizerinden daha ulasilabilir ve daha kolay baskilanabilir
olmalarini saglamaktadir. Toplumda yer alan bireyler elit sporculara sosyal medya Uzerinden
yorum yaparak ya da mesaj atarak o sporcuyu olumsuz etkileyerek medyaya maruz kalmasini

saglayabilir.
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