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Ozet

Bu arastirma; 4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin
sosyal becerileri ve problem davramslarim karsilastirmak amaciyla gerceklestirilmistiv. Bu
amag dogrultusunda hazirlanan Bilgi Formu ve Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin
Okuléncesi Dinem Ogretmen Formu (SBDS-OOD-OF) kullamlarak Istanbul ili Sisli ve
Kagithane ilgelerinde bulunan, anaokulu veya anaswinifina devam eden 4—6 yas arasindaki
60 zihinsel yetersizligi olan, 90 zihinsel yetersizligi olmayan &grenci degerlendirilmistir.
Arastirmada olgege dayali olarak toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 istatistik
programi yardimiyla analiz edilmistir. Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davramis diizeylerinin belirlenmesinde ortalama, standart
sapma tammlayici istatistiklerinden; zihinsel yetersizligi olan ve zihinsel yetersizligi olmayan
cocuklarin sosyal beceri ve problem davramiglar: arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde
ise Mann-Whitney U testi, Kruskall-Wallis analizi, Disriminant analizi, Wilks’ Lambda ve Ki-
Kare testlerinden faydalanmilmistir. Arastirma sonucunda; zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarn,
zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklara gore; sosyal beceri diizeylerinin diisiik, problem
davramislarimin ise yiiksek oldugu goriilmiistiiv. Arastirmada ayrica cinsiyete gore sosyal beceri
ve problem davramiglarin farklilasmadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Problem Davranis, Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar:

A COMPARISON OF SOCIAL SKILLS AND PROBLEM
BEHAVIORS OF PRESCHOOL CHILDREN WITH AND
WITHOUT MENTAL DISABILITY

Abstract

This study has been conducted to examine if there is a significant difference between 4-6
year-old children’s social skills and behavior problems with mental disability and normal peers’
social skills and behavior problems. Information form prepared in line with this purpose and
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Social Skills Rating System Preschool-Teachers Form (SSRS-P-TF) were administered to normal
90 students and to 60 students with mental disability between 4-6 ages attending preschool and
nursery class in the districts of Sisli and Kagithane in Istanbul. Data were analyzed with the help
of SPSS 15.0 statistical program. Average standard deviation of descriptive statistics were used
in determining children with mental disability and normal children s social skills and behavior
problem levels and Mann-Whitney U Test, Kruskall-walls analysis, Discriminant analysis,
and tests of Wilks 'Lambda and Chi-Square were used in determining the differences between
children with mental disability and normal children's social skills and behavior problems. In
research results it has been found that children with mental disability have low social skills and
have more behavior problems when compared to normally developing children. Also, children’s
social skills and behavior problems did not differ in significance level in terms of statistics
according to sex variable.

Keywords: Social skills, Behavior problems, Children with mental disability

1. Giris

Erken cocukluk donemi duygusal, bilissel ve akademik yeterliklerin olusma-
ya bagladigi bir donemdir. Bu dénemde ¢ocugun kazanacagi sosyal beceriler, diger
insanlarla saglikli iletisime gegebilmesini, kendini taniyabilmesini, sosyal ¢evreye
uyum saglayabilmesini ve akademik agidan gerekli yeterlige erisebilmesini kolaylas-
tirmaktadir (1). Olduk¢a 6nemli etkileri olan sosyal beceriler, kisilerin bulundugu top-
luma uyumunun, etkilesiminin ve iletisiminin saglanmasinda gerekli olan davranislar
olarak tanimlanmaktadir. Bu davraniglarin tiimi bireylerin gevreleriyle olan iliskileri-
ni saglikli bir sekilde yiirtitmesini saglamaktadir (2)

Cocuklarm okul dncesi donemde, sosyal becerilerinin degerlendirilmesi ve ye-
tersiz kaldiklar1 sosyal becerilerin bu déonemde kazandirilmasi, ¢ocugun ilkdgretim-
de yasayabilecegi sosyal etkilesim zorluklarini, akranlart tarafindan ihmal edilme
ve reddedilme risklerini azaltmada etkili olmaktadir (3, 4). Sosyal becerilerin de-
gerlendirilmesinde, sosyometri, gdzlem, davranis dereceleme Olgekleri ve goriisme
yontemlerinden yararlanilmaktadir (5, 6, 7). Bu yontemler i¢inde yer alan davranis
dereceleme dlgekleri kisa siirede objektif degerlendirme yapabilme firsati verdigi i¢in
diger tekniklere gore daha fazla tercih edilmektedir (5, 6). Alan yazin incelendiginde
Tiirkiye’de okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sosyal becerilerini degerlendirmede kul-
lanilan 6lg¢eklerin bazilarin gelistirilmis oldugu, bazilarmin da uyarlanmis oldugu
goriilmektedir. Bunlar arasinda Anasmifi ve Anaokulu Cocuk Davranis Olcegi; Sos-
yal Uyum ve Beceri Olcegi; Sosyal Beceri Tarama Listesi; Sosyal Becerileri Deger-
lendirme Olgegi (SBDO); Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi (SBDS) yer almaktadir
(8). Dogrudan sosyal becerileri 6lgmek amaciyla kullanilan bu &lgeklerin yani sira,
cocugun tiim gelisim alanlarinda degerlendirilmesini saglayan gelisim envanterleriy-
le de sosyal becerilerin belirlenmesi miimkiindiir (8). Belirtilen dl¢eklerin biiyiik bir
kisminda sosyal becerilerin yani sira ¢cocugun problem davranislart da degerlendiri-
lebilmektedir. Problem davranislar, cocugun var olan becerilerini kullanmasini, yeni
beceriler kazanmasini, ¢evresi ile sosyal etkilesimini ve toplumsal uyumunu olumsuz
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yonde etkileyen davraniglar olarak tanimlanmakta (9), okuloncesi dénemde sosyal
beceriler agisindan yetersizlikleri olan ¢ocuklarin daha fazla problem davranis sergi-
ledikleri, egitim ortamlarina uyumlarinin zayif oldugu, okuldncesi egitim i¢in gerekli
hazirlik becerilerinde yetersiz kaldiklart belirtilmektedir (6, 7). Tiirkiye’deki alan ya-
zin incelendiginde okuldncesi donemde yer alan hem normal gelisime sahip ¢ocuk-
larin (10, 11, 12, 13, 14, 15) hem de yetersizligi olan ¢ocuklarin (16, 17, 18) sosyal
becerilerinin ve problem davraniglarinin degerlendirildigi arastirmalara rastlanmustir.
Poyraz Tiiy (17) 3-6 yas arasinda bulunan 474 isiten ve 60 isitme yetersizligi olan
cocukla yaptigi arastirmasinda, isitme yetersizligi olan ¢gocuklarin sosyal becerilerinin
bu engeli olmayan yasitlarina gére daha az, problem davraniglarinin ise daha fazla
oldugunu belirtmistir. Uysal (18) okuldncesi kaynastirmadan yararlanan 21 zihinsel
yetersizligi olan, 22 zihinsel yetersizligi olmayan g¢ocuklarin sosyal becerilerini kar-
silagtirmis, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal akranlarindan daha az sosyal
beceriye sahip olduklarini ifade etmistir. Orhan (16) Merrell tarafindan gelistirilen ve
Poyraz Tiiy (17) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Okuldncesi ve Anasimifi Davranig
Olgegi’ni kullanarak anasinifina ve anaokuluna devam eden 6zel gereksinimli &gren-
cilerle, normal yasitlarinin sosyal becerilerini ve problem davranislarini belirlemis ve
kaynagtirma smif 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalaria yonelik goriisleriyle
¢ocuklarin bu davranislari arasinda bir iliskinin olup olmadigini incelemistir. Sonugta,
0zel gereksinimli ¢ocuklarla normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin sosyal becerileri ve
problem davranislart arasinda fark oldugu ve 6gretmenlerin kaynastirmaya yonelik
goriiglerinin olumsuz yonde etkilenmesinde ¢ocuklarin digsallastirilmis problem dav-
raniglarmin etkisi oldugu goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalardan, bu ¢alismanin ayrilan
yonii ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve problem davranislarini belirlemek amaciyla
kullanilan veri toplama aracinin farkliligidir.

Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi (SBDS) ¢ocuklarin okuldncesi donemden bag-
layarak yetiskinlige kadar sosyal becerilerinin ve problem davraniglarinin degerlen-
dirilmesinde kullanilan, olduk¢a kabul goren ve farkli dillere ¢evrilerek uyarlamasi
yapilmis olan bir dereceleme 6lgegidir (5, 6). SBDS ile yapilan degerlendirmeler so-
nucunda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, olmayan ¢ocuklarin bir-
birlerinden ayrildig1, bircok ¢aligmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, olmayan
cocuklara gore bir ile iki standart sapma arasinda sosyal becerilerde geri kaldiklar
belirtilmistir (6, 7, 19).

Erken egitim 0-6 yas arasindaki gelisimsel geriligi olan ya da risk altinda olan ¢o-
cuklara ve ailelerine verilen egitimdir (20). Bu egitim zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
larin yasitlariyla aralarindaki farki azaltmak ve gelisimlerini desteklemek amaciyla
verilmektedir (21). Tiirkiye’de zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin erken egitiminde
Portage ve Kiigiik Adimlar Erken Egitim Programi kullanilmakta (20) her iki progra-
min igeriginde de bu gocuklarin sosyal gelisimini destekleyici ¢aligmalar yer almak-
tadir. Bu programlarin izlenmesiyle yapilan sosyal gelisimi destekleyici etkinliklerin
yant sira, bu ¢ocuklarin yasitlarina kiyasla yetersiz kaldiklar1 sosyal becerilerin ele
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almip, dgretilmesi hedeflenmelidir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin hangi sosyal
becerilere sahip, hangi becerilerde yetersiz olduklarinin belirlenmesinin, erken egitim
programlarinin igeriginin hazirlanmasinda ve yetersizliklere iliskin 6nlem planlarinin
olusturulmasinda yol gdsterici olacagi diisiiniilmiig, bu nedenle de bu arastirmanin
yapilmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu dogrultuda planlanan bu ¢aligmanin genel amact
4-6 yas arasindaki zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile olmayan ¢ocuklarin sosyal
beceri 6l¢egi, problem davranig 6lgegi ve bu dlgeklere ait alt 6lgeklerden aldiklart
puanlar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigini incelemektir. Bu genel amag
dogrultusunda asagida yer alan alt amaglara yanit aranmustir.

1. SBO’ de yer alan hangi maddeler zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklari
birbirlerinden ayirmada etkili olmaktadir?

2. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin cinsiyet degiskenine gore sos-
yal beceri 6lgegi (SBO), problem davranis dlgegi (PDO) ve bu dlgeklerin alt dlgekle-
rinden almis olduklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yas degiskenine gore sosyal
beceri 6lcegi (SBO), problem davranis 6lgegi (PDO) ve bu dlgeklerin alt dlgeklerin-
den almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Yontem

Betimsel yontemlerden biri olan iliskisel tarama modelinin kullanildigi bu aras-
tirma iki agsamada gergeklestirilmistir. Arastirmanin ilk asamasinda, Sosyal Beceri
Dereceleme Sistemi Okul Oncesi Dénem Ogretmen Formu’nun (SBDS-OOD-OF)
4-6 yas zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in gegerlik ve glivenirlik ¢alismalar ya-
pilmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ise, zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve problem davranislari arasinda farklilik olup
olmadig ile ¢cocuklarin SBO ve PDO’den almis olduklar1 puanlarm cinsiyet ve yas
degiskenlerinden etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Sisli ve Kagithane ilcelerinde bulunan,
Milli Egitim Bakanligina bagli anaokulu veya anasiniflarinda kaynastirma egitimin-
den yararlanan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler ile olmayan yasitlarindan olus-
maktadir. Bu baglamda 4-6 yaslar1 arasinda yer alan 60 zihinsel yetersizligi olan ve
90 zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuk olmak tlizere toplamda 150 ¢ocuga ulasilmistir.
Arastirmada yer alan gocuklarin yaslarina, cinsiyetlerine ve zihinsel yetersizlik du-
rumlarina goére dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Aragtirmanin veri toplama siirecinde
toplam 150 okul 6ncesi 6gretmeninden yardim alinmis, 6gretmenler siiflarinda bulu-
nan bir dgrencinin sosyal becerilerini ve problem davraniglarin1 SBDS-OOD-OF yii
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kullanarak degerlendirmeleri istenmistir.

Arastirmada 60 zihinsel yetersizligi olan, 90 zihinsel yetersizligi olmayan 6gren-
ciye ulasilmis, iki grup sayisal olarak esitlenememistir. Bunun temel nedeni zihinsel
yetersizligi olan ve anaokulu veya anasiniflarinda kaynastirma egitiminden yararla-
nan ¢ocuk sayisinin azligidir.

Tablo 1. Cahsma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Yas ve Cinsiyete Gore Dagi-

Iimlar
Cocuklar Z.Y. Olmayan Z.Y. Olan
Cinsiyet N % N %
Erkek 43 47,8 30 50,0
Kiz 47 52,2 30 50,0
Yas
4 17 18,9 27 45
5 40 44,4 27 45
6 33 36,7 6 10
Toplam 90 100,0 60 100,0

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmada yer alan zihinsel yetersizligi olmayan
90 ¢ocugun 43’lniin (%47,8) erkek, 47°sinin (%52,2) ise kiz oldugu goriilmektedir.
Zihinsel yetersizligi olan 60 ¢ocugun ise 30°u (%50) erkek, 30’u (%50) ise kizdir.
Yaslarina gore dagilima bakildiginda, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklardan 17si
(%18,9) 4 yasinda, 40’1 (%44,4) 5 yasinda, 33’1 (%36,7) 6 yasindadir. Zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin ise, 27’si (%45) 4 yasinda, 27’si (%45) 5 yasinda, 6’s1 ise
(%10) 6 yasindadir. Caligmaya katilan dgretmenlerin cinsiyet dagilimina bakildigin-
da;19 6gretmen (%17,1) erkek, 131 6gretmen (%87,4) ise kadindir. Calismaya katilan
ogretmenlerin tamami okul 6ncesi 6gretmenidir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Gresham ve Elliott (6) tarafindan gelistiri-
len Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi’nin Okul Oncesi Dénem Ogretmen For-
mu (SBDS-O0OD-OF) kullamlmustir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan Bilgi
Formuyla, arastirmada yer alan ¢ocuklara ve 6gretmenlere iliskin demografik bilgiler
toplanmustir.

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi Okul Oncesi Dénem Ogretmen Formu
(SBDS-0O0OD-OF):

Sosyal Beceri Derecelendirme Sistemi (Social Skills Rating System SSRS) 1990
yilinda Frank M. Gresham ve N. Stephan Elliott tarafindan gelistirilmis olup, 3-18 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanabilen bir davranis derecelendirme 6lgegidir. Sosyal Be-
ceri Derecelendirme Sistemi (SBDS), 6gretmenlerden, ebeveynlerden ve 6grencilerin
kendisinden, sosyal davranislar hakkinda bilgi edinmemizi saglamaktadir. SBDS’nin

May 2012 Vol:20 No:2 Kastamonu Education Journal



632 Tugba AYKIR, [lknur CIFCI TEKINARSLAN

okul 6ncesi, ilkdgretim ve lise 6grencilerini degerlendirmek tizere gelistirilmis form-
lar1 bulunmaktadir. Okul 6ncesi donem igin hazirlanan formda 40 madde ve 2 6lgek
yer almaktadir. 1-30 arasindaki maddeler Sosyal Beceri Olgegi (SBO), 31-40 arasinda-
ki maddeler Problem Davranis Olgegi (PDO) olarak adlandirilmaktadir. Maddeler hig,
bazen, gok sik olmak iizere likert tipi derecelendirmeyle degerlendirilmektedir. Olge-
gin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart Gresham ve Elliott (6) tarafindan yapilmistir.
Gegerlik calismasi kapsaminda yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, SBO’niin
Isbirligi, Kendini Ifade ve Ozdenetim olmak iizere ii¢ alt faktorden; PDO’niin ise Dis-
sallagtirilmis Davranislar ve I¢sellestirilmis Davranislar olmak iizere iki alt faktorden
olustugu belirtilmistir. Orijinal 6lgegin giivenirlik calismalarinda SBO igin hesapla-
nan i¢ tutarlilik katsayilariin 0.83 ile 0.94 arasinda, PDO i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik
katsayilarinin ise 0.73 ile 0.88 arasinda degistigi, test tekrar test giivenirlik katsayila-
rmin ise SBO igin 0.75 ile 0.88 arasinda, PDO igin 0.76 ile 0.83 arasinda degistigi ve
6lgegin giivenilir oldugu belirtilmistir.

Tiirkiye’de o6lgegin gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalar 4 yag normal gelisim gos-
teren ¢ocuklarda (11) ve 5 yas normal gelisim gosteren ¢ocuklarda (10) yapilmis, 4
yas cocuklartyla yapilan ¢calismada SBO’niin Cronbach Alfa katsayisinin 0,85 ile 0,95
arasinda, PDO’niin Cronbach Alfa katsayisinin 0,56 ile 0,86 arasinda degistigi (11), 5
yas ¢ocuklariyla yapilan ¢aligmada ise SBO’niin Cronbach Alfa katsayisinin 0,86 ile
0,95 arasinda, PDO’niin Cronbach Alfa katsayisinin 0,76 ile 0,87 arasinda degistigi
(10) goriilmiistiir. Yapilan her iki calismada verilerin normal gelisim gosteren ¢ocuk-
lardan toplandigi, her iki arastirmanin ¢alisma grubunda yetersizligi olan ¢ocuklarin
yer almadig1 goriilmiistiir. Bu ¢alismada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da yer
almasindan dolay1, 150 kisilik calisma grubuyla verilerin gecerlik ve giivenirlik ¢alis-
malart tekrar yapilmustir.

Bu arastirmada kullanilan SBDS-OOD-OF orijinal formu 3-5 yas araligini kapsa-
makta, orijinal 6lgekte 6 yas (72 ay) K-12 olarak tanimlanan ilkdgretim dénemi i¢inde
ele alinmakta, bu yas grubu i¢in ayr1 gelistirilen ilkdgretim formuyla ¢cocuklar deger-
lendirilmektedir. Tiirkiye’de 6 yas (72 ay) ¢ocuklari okuloncesi kurumlarinda egitim
almaktadir. Bu durum goz &niine almarak, SBDS-OOD-OF, bu calismada 6 yasinda
olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde de kullanilmis, kaynastirma programi dahilinde
okuldncesi egitim kurumlarinda yer alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da yer
aldig1 ¢aligma grubundan toplanan veriler lizerinden 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir.

SBDS-00D-OF’niin Gecerlik ve Giivenirlik Cahsmalari

SBDS-0O0D-OF niin Tiirk¢e’ye c¢evrimi arastirmaci ve Ingilizce dilinde uzman
kisiler tarafindan yapilmistir. Tiirkge geviri, yine Ingilizce dilinde uzman olan bir
kisi tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Tiirkce ve Ingilizce formlar1 arasinda
farklilik olup olmadigi incelenmistir. Alanyazin taramasinda Giiltekin (11) ve Biilbiil
(10) tarafindan yapilan aragtirmalarda ayni 6lgegin Tiirkge gevirisi yapilarak, normal
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gelisim gosteren 4 yas ve 5 yas ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin ve problem davra-
nislariin degerlendirildigi goriilmis, her iki aragtirmacinin kullandigi SBDS okulén-
cesi formunda yer alan maddelerle, bu ¢caligmada kullanmak amaciyla ¢evirisi yapilan
6l¢ek maddeleri karsilastirilmis, maddelerin benzer sekilde gevrildigi goriilmiistiir.

Bu calismada da SBDS-OOD-OF niin yap1 gecerligini saglayabilmek ve dlcekte
yer alan SBO ve PDO 6lceklerinin altinda yatan boyutlar1 belirlemek i¢in agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Bu ¢alismalarin yapilabilmesi i¢in dncelikle toplanan veriler
iizerinde Kaiser- Meyer ve Barlett kiiresellik testi yapilmistir. KMO Testi sonucuna
gore, SBDS-OOD-OF veri setinin faktor analizi igin uygunlugu “miikemmel” (0.93)
diizeydedir (Kalayc1, 2005). SBDS-OOD-OF Barlett Testi sonucu anlamli bulunmus-
tur (X? =3211,643; p<0.05). Kaiser-Meyer istatistiginin 0.70 den biiylik ¢ikmasi fak-
tor analizi i¢in drneklem sayisinin yeterli oldugunu, Barlett kiiresellik testi sonuclari
da verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu gostermistir. Agimlayici faktdr analizi
SBDS-00D-OF’de yer alan SBO ve PDO 6lgekleri igin ayr1 ayr1 yapilmustir. 30 mad-
delik SBO oblceginde, orijinal dlgekte yer alan 3 alt boyut dikkate alinarak, 3 faktorle
sinirlandirma yapilarak Varimax dondiirme yontemiyle faktor analizi yapilmis, Tablo
2’de sonuclar gosterilmistir.

Tablo 2. SBDS-SBO-OF niin Alt Ol¢eklerinde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiik-
leri Matrisi ve Madde Toplam Korelasyonu

Faktor 2 ..
Faktor 1 | Kendini Falg(z)r 3 .
Isbirligi | ifade denetim
etme
24.Arkadaslariyla sohbeti ilk o baglatr. 0,740 0,78
10. Okuldaki etkinlikleri istenilen sekilde yerine
getirir. 0,663 0,64
25.Digerlerini etkinliklere katilmaya davet eder. 0,658 0,71
2.Kolayca arkadaglik kurabilir 0,655 0,67
30.Smif islerinde arkadaslarina goniillii olarak yardim 0.624 0.75
eder. > i
9.0yunlara ya da grup etkinliklerine katilir. 0,619 0,54
8.Arkadaslarna iltifat eder. 0,618 0,63
12.Kendisine sdylenmeden, kendini yeni bir kisiye
tanitir., 0,587 0,76
29.Baslamis olan etkinlige ya da dnceden
olusturulmus bir gruba kendisine séylenmeksizin 0,551 0,73
katilir.
3.0na haksiz sekilde davrandiginizt diisiindigii zaman 0.548 0.70
bunu size uygun bir sekilde soyler. i >
22. Smifta yapmasi gerekenleri verilen zamanda
bitirir. 0,538 0,66
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Faktor 2 .
Faktor 1 | Kendini Falg(z)r 3 .
Isbirligi | ifade denetim
etme

11.Yardim istenmeden kendiliginden yardim eder. 0,536 0.73
1.Yonergeleri takip eder. 0,513 0,49
19.Arkadaslarinin 6vgii ve iltifatlarini kabul eder. 0,494 0,63
27.Calisma materyallerini ya da okul esyalarini yerine 0.725 0.49
kaldirir. ’ i
5.Adil olmadigini diistindtigii kurallar1 uygun bir 0.719 0.80
sekilde sorgular. ’ >
17.Uygun zamanlarda kendisi ile ilgili giizel seyler 0.685 075
sOyler. ) s
18.Bos zamanini uygun bir sekilde degerlendirir. 0,637 0,74
23.Anlagmazlik durumlarinda fikir birligine varmak 0.620 0.56
icin kendi fikrini degistirir. ’ >
16.Yardiminizi beklerken zamani uygun bi¢cimde 0.543 0.74
degerlendirir. ’ ?
4.Arkadaslar1 tarafindan kizdirlldiginda uygun sekilde 0513 0.65
tepki verir. ’ >
6.Sizin yardiminizi istemeden sinif i¢i galigmalara 0,450 0,62
katilir.

15.0yunlarda ya da diger etkinliklerde sirasini bekler. 0,763 | 0,69
21.Digerleri ile oyun oynarken kurallara uyar. 0,701 | 0,68
20.Arkadaslartyla anlasmazlik durumlarinda 6fkesini 0656 | 0.51
kontrol eder. ’ ’
7.Yetiskinlerle olan anlagsmazliklarda 6fkesini kontrol 0649 | 0.54
eder. > >
14.Soylemeden ya da uyarilmadan arkadaslartyla 0640 | 0.69
isbirligi yapar. ’ ’
13.Grup etkinliklerinde arkadaslarimin fikirlerini kabul 0590 | 055
eder. ’ ’
28.Arkadaslarinin baskisina uygun bir sekilde cevap 0568 | 0.62
VETT. ’ ’
26.Elestirilere olumlu bigimde yaklagir. 0,542 | 0,60

Tablo 2 incelendiginde 3 faktorle sinirlandirilmis faktor analizi sonucunda var-
yansin Olgiilen 6zelligin %58’ini agikladigi goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda 1.
faktoriin agikladigi varyans %45.26, 2. faktoriin tek basina agikladigi varyans %7.68,
3. faktoriin agikladigi varyans ise %4.56’dir. Birinci faktor ikinci faktoriin varyan-
sinin yaklasik en az 2-3 katin1 temsil ediyorsa dlgegin tek boyutlu oldugundan séz
edilebilir. Oz degerler incelendiginde dlgme aracinin tek boyutlu oldugu, dl¢iilmek
istenen yapiin Olgiilebildigi sdylenebilir. Yapilan faktor analizi sonucunda, 6zgiin
6lgekte oldugu gibi maddelerin ti¢ faktorde toplandigr goriilmiis, bazi maddelerin yer
degistirdigi belirlenmistir. Isbirligi faktorii altinda yer alan 6,27,14 numarali mad-
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delerin Kendini ifade Etme faktorii altinda yer aldig1 goriilmiistiir. Orijinal dlgekte
Kendini ifade Etme faktérii altinda yer alan 24,12,25,19,8,11,3 numarali maddelerin
Isbirligi faktorii altinda yer aldig1 belirlenmistir. Orjinal dlgekte Ozdenetim faktérii
altinda yer alan 23,16,18,4 numarali maddelerin Kendini ifade Etme faktorii altinda
yer aldig1, 30 numarali maddenin ise Isbirligi faktorii altinda yer aldig1 goriilmiistiir.
Arastirmada faktor yiik degerleri igin sinir degerin 0.45 alindig diistiniiliirse, 30 mad-
denin faktor yiik degerlerinin 0.45 degerinden yiiksek oldugu goriilmektedir. Faktor-
lere diisen maddeler géz oniine alinarak faktdr tanimlamalart yapilmis ve bu faktor-
lere diisen maddelerin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirlik katsayis1 incelenmistir. ¢
tutarlilik katsaysi Isbirligi alt 6lgegi igin 0,93, Kendini ifade etme alt 6lgegi i¢in 0,87,
ozdenetim alt dlgegi icin 0,86 ve SBO toplam 6lgek igin 0,95 hesaplanmustir. Giive-
nirlik katsayisinin 0,70 den yukari olmasi gerektigi dikkate alindiginda, bu ¢alismada
bulunan giivenirlik katsayilarinin beklentiyi karsiladigi sdylenebilir. Faktor Analizi
sonucunda faktorlere diisen maddelerin dondiiriilmiis faktor yiik degerleri ve madde
toplam korelasyonlart Tablo 2’de gosterilmistir. Gegerlik kaniti olarak ayrica madde
toplam korelasyonlar1 incelenmis ve sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir. SBO’de yer
alan tiim maddelerin madde toplam korelasyonlarinin 0.30 degerinden yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu deger madde gegerliklerinin uygun oldugunu gdstermistir (22) .

SBDS-O0D-OF’niin PDO icin yapilacak faktdr analizi éncesinde Kaiser-Meyer
(KMO) ve Barlett kiiresellik testi yapilmis, KMO testi sonuglarina bakildiginda PDO
veri setinin faktor analizi i¢in uygunlugu “cok iyi” (0.91) ¢ikmus, Barlett testi anlamli
bulunmustur (X2 =951,103, p<0,05). Orijinal lcekte PDO’de yer alan 10 madde iki
alt boyuttan olugmakta oldugu icin agimlayici faktor analizi iki faktorle sinirlandiri-
larak Varimax dondiirme yontemiyle faktor analizi yapilmis, faktorlere diisen mad-
delerin dondiiriilmiis faktdr yiik degerleri Tablo 3’de sunulmustur. Agiklanan toplam
varyans incelendiginde 10 madde i¢in 1 6zdegerinden biiyiik 2 faktdriin bulundugu ve
bu 2 faktorlii 6lgme araci ile dlgiilen 6zelligin %68’ inin 6l¢iildiigii sdylenebilir. Faktor
analizi sonucunda 1. faktoriin agikladig1 varyans (%55,68), 2. faktoriin varyansinin
(%11.93) yaklasik en az 2-3 katini temsil ediyorsa 6lgegin tek boyutlu oldugundan
s6z edilebilir. Ozdegerler incelendiginde 6l¢gme aracinin tek boyutlu oldugu, 6lgiilmek
istenen yapinin dl¢iilebildigi sdylenebilir.

Tablo 3. SBDS-PDO-OF’niin Alt Ol¢eklerinde Yer Alan Maddelerin Faktor Yiik-
leri Matrisi ve Madde Toplam Korelasyonu

Faktor 1 Faktor 2
Dissallastirilms | Igsellestirilmis r
31.0fke nobetleri vardir. 0,814 0,68
33.Digerleri ile tartigir. 0,789 0,55
32. Yerinde duramaz ya da asirt hareketlidir. 0,756 0,60
37. Insanlara ya da nesnelere kars1 saldirgandar. 0,679 0,79
38. Kurallara ya da isteklere uymaz. 0,679 0,73
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Faktor 1 Faktor 2
Dissallastirilmus | Igsellestirilmis r
34 Devam eden etkinlikleri bozar. 0,612 0,72
40.Uzgiin ya da depresif davranir. 0,809 0,70
35. Hig kimsenin onu sevmedigini soyler. 0,796 0,67
36. Yalniz goriiniir. 0,792 0,73
(3119“/]?11: ¢ocuk grubuyla birlikte olmaktan kaygi 0,771 0.70

Tablo 3 incelendiginde 10 maddenin faktor yiik degerlerinin 0.45 degerinden yiik-
sek oldugu goriilmektedir. Orjinal dlgekte yer alan maddelerin faktor analizi sonrasin-
da da ayn1 faktorlerde yer aldig1 gozlenmistir. Olgekte 33, 32, 38, 34, 37, 31 maddele-
rinin PDO’niin dissallastirilmis alt 6lgeginde yer alirken, 39, 36, 40, 35. maddelerinin
PDO’niin igsellestirilmis alt lgegi altinda yer aldig1 gozlenmistir. Giivenirlik Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayismin hesaplanmasiyla incelenmis, sonugta PDO toplam
giivenirlik katsayisinin 0.91, Digsallastirilmis alt Slgeginin gilivenirlik katsayisinin
0.88 ve Igsellestirilmis alt 6lceginin giivenirlik katsayisinin 0.86 ile oldukca yiiksek
oldugu gozlenmistir.

PDO’niin gecerlik 6lgiitii olarak madde toplam korelasyonlari hesaplanmis, tiim
maddelerinin madde toplam korelasyonlarinin 0.30 degerinden yiiksek oldugu bir
baska deyisle madde gegerliklerinin uygun oldugu gozlenmistir (Tablo 3).

Gegerlilik calismalar1 kapsaminda SBDS-OOD-OF’de yer alan SBO ve PDO 61-
ceklerinin birbirleri ile iligkisi Pearson Korelasyon katsayisi ile incelenmis, her iki
6lgegin toplam puanlari arasinda anlamli ters yonlii bir iliski (r=-0,771, p<0,005) g6-
riilmiistiir. Buna gore calisma grubunun SBO toplam puani artarken, PDO toplam
puani azalmaktadir denilebilmektedir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada Olgege dayali olarak toplanan veriler, Sosyal Bilimler igin istatistik
paket programi (SPSS-15) yardimi ile ¢dziimlenmistir. Hem 6lgegin yapi gegerligine
kanit saglamak hem de 6lgegin faktor yapisini incelemek igin 6lgegin agimlayict fak-
tor analizi yapilmistir. Arastirmada cinsiyete, yasa ve zihinsel yetersizlik durumuna
gore ¢ocuklarin nihai 6l¢ekten elde edilen toplam puan ortalamalari ve alt 6lgek puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 verilerin normal dagilim goster-
memesi nedeniyle Mann-Whityney U Testi ve ikiden fazla gruplu karsilasgtirmalart da
Kruskall-Wallis Testi araciligiyla incelenmistir.

3. Bulgular

Calismada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek icin 6l-
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ceklerin toplam ve alt 6lgek puanlarinin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile ince-
lenmis, Kolmogrov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore tiim 6l¢iimlerin normal
dagilim gostermedigi goriilmiis, yapilan analizlerde non-parametrik istatistikler kul-
lanilmistir (Tablo 4)

Tablo 4. Verilerin Normal Dagilmadigin1 Gosteren Kolmogrov-Smirnov Normal-
lik Testi Sonuclar:

o Z E
E || 5| £z &
N = = 5 z =
en = L 173 =
S5 5 22| 3F | &
Z |EE| B | 8§ 2 2 | B
£ MR Q 7 - a ~
Ortalama 15,61 | 8,96 | 10,55 35,11 | 2,13 | 2,71 | 4,84
Standart sapma 7,08 | 447 | 3,56 | 13,776 | 2,10 | 2,86 | 4,61
Kolmogorov- 1,73 | 1,68 | 1,53 | 1,91 | 2,67 | 2,77 | 2,55
Smirnov Z
p 0,01 | 0,01 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

Aragtirmanin bu boliimiinde 6ncelikle zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢o-
cuklarin sosyal beceri ve problem davranislarinin farkli olup olmadigi incelenmis,
daha sonra cesitli degiskenlere gére SBO ve PDO’den elde edilen puanlarin farklila-
sip farklilasmadigi incelenmistir. Asagida sirastyla bulgular sunulmustur.

Zihinsel Yetersizligi Olan ve Olmayan Cocuklarin Sosyal Beceri ve Problem
Davramslari Arasindaki Farkin incelenmesi

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi, problem
davranislar1 6lgegi ve alt 6lcek puanlart arasinda bir farkin olup olmadigi Mann-
Whitney U testi ile analiz edilmis ve sonuglari1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Zihinsel Yetersizlik Durumuna Gére Mann-Whitney U Testi Sonuc¢lar:

Zihinsel Siralarinin Siralarimin Mann-
Yetersizlik N Whitney p
D Ortalamasi Toplam1
urumu U
s Z.Y.Olmayan 90 113,07 10.176,00
Isbirligi 1.119,000 | 0,000*
Z.Y. Olan 60 54,49 4.359,00
Kendini ifade Z.Y.Olmayan 90 116,54 10.488,50
806,500 | 0,000*
Etmek Z.Y. Olan 60 50,58 4.046,50
.. 7.Y.0l 90 101,73 9.155,50
Ozdenetim Tayan 2.139,500 | 0,000
Z.Y. Olan 60 67,24 5.379,50
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Zihinsel Siralarmin Siralarmin Mann-
Yetersizlik N Whitney P
Ortalamast Toplami1
Durumu U
S5O Tont ZYOlmayan | 90 | 114,57 1031150 | oo T e
m
opa Z.Y. Olan 60 | 52,79 422350 : :
. ZY.0l 90 | 59,74 5.377,00
fesellestirilmis Tayan 1,282,000 | 0,000
Z.Y. Olan 60 | 114,48 9.158,00
ZY.Ol 90 | 68,10 6.129,00
Dissallastirilmis Tayan 2,034,000 | 0,000
Z.Y. Olan 60 | 105,08 8.406,00
PDO Topl Z.Y.Olmayan 90 63,51 5.715,50 1.620.500 | 0.000*
m . ) )
opla ZY. Olan 60 | 110,24 8.819,50

Zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin 6lgiilen sosyal becerileri ile zihinsel ye-
tersizligi olan ¢ocuklarin dlgiilen sosyal becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmus-
tur (p<0.01). Yine, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin 6lgiilen problem davranis-
lar1 ile zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6l¢iilen problem davraniglart arasinda da
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01). Sosyal beceri ve problem davranis alt 6l¢ek
puanlar1 da zihinsel yetersizligi olmayan ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara gore
anlamli bir fark gostermistir (p<0.01). Bu bulgulara gore zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin sosyal becerilerinin normal yasitlarina gére az, problem davraniglarinin
ise ¢ok oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Zihinsel Yetersizlik Durumuna Gore Olcek Puan Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Z.Y. Olmayan Z.Y. Olan
Olgekler Ortalama Standart sapma Ortalama Standart
i sapma
Isbirligi 19,56 5,17 11,16 6,27
Kendini Ifade Etme 11,77 3,47 5,80 3,16
Ozdenetim 11,61 3,19 9,35 3,59
SBO Toplam 42,93 10,53 26,31 11,49
Igsellestirilmis 1,00 1,22 3,40 2,16
Digsallastirilmig 1,64 2,11 3,90 3,12
PDO Toplam 2,64 2,99 7,30 4,88

Zihinsel yetersizligi olmayan cocuklarmn sosyal beceri puanlarinin (X=42.93),

zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarina (X=26.31) gére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Problem davranislart incelendiginde ise zihinsel yetersiz-

ligi olan ¢ocuklarin problem davraniglarinin ( )_(:7.30), zihinsel yetersizligi olmayan

¢ocuklara ()_(=2.64) gore daha fazla oldugu gozlenmistir.
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SBO alt 6lgek puanlarina bakildiginda zihinsel yetersizligi olmayan gocuklarin
isbirligi puanlar1 (X=19.56), kendini ifade etme puanlar1 (X=11.77) ve 6zdenetim
puanlarinin (X=11,61), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin isbirligi puanlarina (X

—11.16), kendini ifade etme puanlarma ( X=5.80) ve 6zdenetim puanlarina (X:9.35)
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

PDO alt élgek puanlara bakildiginda zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin
icsellestirilmis puanlar1 (X=1.00) ve dissallastirilmis puanlarinin ( X=2.64), zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarm igsellestirilmis puanlarina (X=3.40) ve dissallastiriimis

puanlarina (X:7.30) gore daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Sosyal Beceri Olceginde Yer Alan Maddelerin Zihinsel Yetersizligi Olan ve
Olmayan Cocuklar1 Birbirlerinden Ayirmadaki Etkisinin Incelenmesi

Bu alt amacin ¢ézlimiinde diskriminant (ayirma) analizinin sonuglar1 degerlendi-
rilmistir. Diskriminant analizinde oncelikle maddelerin ortalamalarinin iki grup igin
farklilik gdsterip gostermedigi incelenmis ve sonuglart Tablo 7°de gosterilmistir. Zi-
hinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklar1 ayirmada,
maddelerin biiyiik bir gogunlugunun belirleyici oldugu goriilmiistiir (p<0.05). 9. 15.
ve 20. maddelerin ise iki grubu ayirmada dnemli bir etkisinin olmadig1 gozlenmistir
(p>0.05). Diskriminant fonksiyonunun anlamli olup olmadigini, diger bir ifade ile
bireyleri gruplara atamadaki (ayirmada) basarisin1 Wilks” Lambda ve Ki-Kare test
istatistikleri yardimiyla ortaya ¢ikarmak miimkiindiir. Tablo 8 incelendiginde anlaml
bir sonug elde edildigi goériilmiis ve SBO’nin zihinsel yetersizligi olan ve olmayan
cocuklari birbirlerinden ayirt ettigi saptanmistir (32=160,25, p<0.001).

Standartlastirilmig Kanonik Diskriminant Fonksiyonu Katsayilar1 hesaplanarak
hangi maddelerin iki grubu daha c¢ok ayirt ettigi incelenmis ve madde 17 (0,63) ve
madde 22’nin (0,39) en fazla ayirt edicilige sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Grup Ortalamalarimin Esitlik Testi

B0 Wilks’ Lambda F sd1 sd2 P
ml 970 5,041 1 162 026*
m2 927 12,749 1 162 000
m3 714 64,866 1 162 000
md 856 27,268 1 162 000
m5 674 78,423 1 162 1000
mé 824 34,650 1 162 000
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SBO Wilks’ Lambda F sdi sd2 P
madde no
m7 ,976 4,055 1 162 ,046*
m8 ,815 36,823 1 162 ,000%*

ml0 ,839 31,127 1 162 ,000*
mll 757 51,937 1 162 ,000*
ml2 ,818 36,148 1 162 ,000*
ml3 ,950 8,615 1 162 ,004*
ml4 ,894 19,240 1 162 ,000*
ml6 757 51,948 1 162 ,000*
ml7 ,484 172,930 1 162 ,000*
ml8 ,708 66,942 1 162 ,000*
ml9 818 36,118 1 162 ,000*
m21 ,952 8,238 1 162 ,005*
m22 J711 65,758 1 162 ,000*
m23 915 14,962 1 162 ,000*
m24 712 65,685 1 162 ,000*
m25 ,790 43,112 1 162 ,000*
m26 ,954 7,776 1 162 ,006*
m27 752 53,540 1 162 ,000*
m28 ,922 13,647 1 162 ,000*
m29 ,827 33,931 1 162 ,000*
m30 ,746 55,056 1 162 ,000*
*<0.05
Tablo 8. Wilks’ Lambda Sonuclari
Test of Function(s) Wilks” Lambda Ki kare Sd P
1 ,336 160,250 30 ,000

Cinsiyetin SBDS-OOD-OF’niin SBO ve PDO Alt Ol¢ek Puanlar iizerindeki
etkisinin incelenmesi

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin cinsiyetine gore sosyal beceri
ve problem davranislarinin farklilasip farklilasmadigi iliskisiz Olgiimler I¢in Mann-
Whitney U Testiyle analiz edilmistir. Hem zihinsel yetersizligi olan grupta hem de
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bu yetersizligi olmayan grupta, kiz ¢ocuklarinin 6l¢iilen sosyal becerileri ve problem
davranislari ile erkek ¢ocuklariin 6l¢iilen sosyal becerileri ile problem davranislari
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Zihinsel yetersizligi olan erkek ve
kiz gocuklari arasinda SBO niin Isbirligi (U= 751,500, p= 0,640), Kendini ifade Etme
(U= 698,000, p= 0,323), Ozdenetim (U= 685,500, p= 0,268) alt lgekleriyle SBO
toplam (U= 769,500, p=0,769) ve PDO niin I¢sellestirilmis (U= 642,500, p=0,126),
Dissallastirilmis (U= 723,500, p= 0,458), PDO toplam (U= 675,000, p= 0,227), pu-
anlar1 agisindan anlamli bir farkhilik olmadig1 goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarm SBO
toplam sira ortalamalarinin (39,74), kiz ¢ocuklarin sira ortalamasindan (41,26) dii-
siik oldugu; erkek cocuklarm PDO toplam sira ortalamasinin (43,63), kiz ¢ocuklarm
sira ortalamasindan (37,38) yiiksek oldugu goriilmiis, ancak farkin Mann-Whitney U
Testiyle yapilan analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.

Ayni sekilde zihinsel yetersizligi olmayan erkek ve kiz cocuklari arasinda SBO niin
Isbirligi (U= 839,500, p= 0,166), Kendini ifade Etme (U= 940,000, p= 0,566), Ozde-
netim (U= 820,500, p= 0,122) alt dlgekleriyle SBO toplam (U= 787,500, p= 0,071)
ve PDO’niin Igsellestirilmis (U= 902,500, p= 0,353), Dissallastirilmis (U= 829,000,
p= 0,128), PDO toplam (U= 800,500, p= 0,085), puanlarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarin SBO toplam sira ortalamalarmin (40,31), kiz
cocuklarin sira ortalamasindan (50,24) diisiik oldugu, erkek ¢ocuklarin PDO toplam
sira ortalamalarmin (50,38), kiz ¢ocuklarin sira ortalamasindan (41,03) yiiksek oldu-
gu gortilmis, ancak farkin Mann-Whitney U Testiyle yapilan analiz sonucunda ista-
tistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Yasin SBDS-OOD-OF’niin SBO ve PDO Alt Olcek Puanlar iizerindeki etki-
sinin incelenmesi

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan c¢ocuklarin yaglarina gore dlciilen sosyal
beceri ve problem davranislar 6l¢ek puanlari ile alt 6l¢cek puanlari arasinda bir farkin
olup olmadigi Kruskall-Wallis Testi araciligtyla analiz edilmis, her iki grupta yer alan
cocuklarin yaglarina gore sosyal beceri ve problem davraniglar 6lgek puanlariin an-
laml1 bir farklilagma gostermedigi belirlenmistir (Tablo 9).

Tablo 9 incelendiginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin yas degiskenine gore
hem SBO toplam ve alt 6lgek puanlarinda hem de PDO toplam ve alt 6lgek puanlarin-
da anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Zihinsel yetersizligi olma-
yan cocuklarm yaslarina gére SBO toplam ve alt 6lgek puanlarinda anlamli bir fark
bulunamamustir (p>0.05). Cocuklarin yaslarina gére PDO toplam ve dissallastiriimis
alt 6lgek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi grup-
tan kaynaklandig1 incelendiginde 4 yasindaki ¢ocuklarin PDO toplam puanlarimin sira
ortalamasinin (60,56), 5 yas (44,61) ve 6 yas (38,82) ¢cocuklarinin sira ortalamasindan
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aynt sekilde dissallastirilmis alt 6lgeginde 4 yasindaki
cocuklarin sira ortalamasinin (59,41), 5 yas (47,26) ve 6 yas (36,20) ¢ocuklarinin
sira ortalamasindan yiiksek oldugu, farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05)
gorlilmiistiir.
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Tablo 9. Yasa Gore Kruskall-Wallis Analiz Sonuclari

Zihinsel Yetersizlik > Siralarinin Ki
Durumu Olgekler Yas | N Ortalamas1 | kare P
) 4 117 42,03
Isbirligi S 140 46,63 0,386 | 0,825
6 |33 45,92
s 4 17 56,53
Kendini lfade 75 Tgo T 3075 | 5671 | 0,059
6 |33 47,52
) 4 117 4491
Ozdenetim S 140 40,86 3,019 | 0,221
6 |33 51,42
Zihinsel yetersizligi . 4 |17 46,00
olmayan SBO Toplam S 140 42,71 0,936 | 0,626
ogrenciler 6 133 48,62
) 4 117 48,29
I¢sellestirilmis 5 140 43,09 0,726 | 0,695
6 |33 46,98
4 117 59,41
Dissallastirilmig |5 | 40 47,26 9,887 | 0,007*
6 |33 36,20
. 4 117 60,56
PDO Toplam S5 140 44,61 8,099 | 0,017*
6 |33 38,82
4 |27 43,98 3,046 | 0,385
Isbirligi 5 |27 41,65
6 |6 45,00
KendiniIfnde |4 21| 4428 [2.127 [ 0547
Etme
6 16 36,67
) 4 |27 40,65 0,743 | 0,863
Ozdenetim 5 127 42,96
6 16 40,08
4 |27 43,09 2,032 | 0,566
Zihinsel yetersizligi | SBO Toplam S 127 42,15
olan dgrenciler 6 16 42,67
) 4 |27 37,33 3,256 | 0,354
I¢sellestirilmis 5 |27 39,80
6 16 33,08
4 |27 39,80 2,531 | 0,470
Dissallastirilmig | 5 | 27 36,30
6 |6 50,42
) 4 |27 38,89 2,017 | 0,569
PDO Toplam 5 127 37,13
6 16 46,67

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada okuldncesi donemde bulunan, yaslar1 4-6 arasinda olan zihinsel ye-
tersizligi olan ve olmayan cocuklarin sosyal becerileri ile problem davranislari kargi-
lastirilmalr olarak incelenmistir. Sonugta zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
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becerilerinin, zihinsel yetersizligi olmayan yasitlarindan diisiik, problem davranislari-
nin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun alan yazindaki diger arastirma bul-
gulariyla paralel oldugu goriilmiistiir (6, 7, 18, 19, 23, 24, 25).

SBDS-00D-SBO 6lgek maddelerinin iki grubu ayirt etmedeki etkisi incelenmis
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklar1 ayir-
mada, maddelerin biiyiik bir ¢ogunlugunun belirleyici oldugu goriilmiistiir. 9. madde
olan “Oyunlara ya da grup etkinliklerine katilir”.15. madde olan “Oyunlarda ya da
diger etkinliklerde sirasini bekler”.ve 20. madde olan “Arkadaslartyla anlasmazlik
durumlarinda 6fkesini kontrol eder” maddelerinin digindaki tim maddelerin iki gru-
bu ayirmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu maddelerin {igiiniin de ayirt ediciliginin
diisiik olmasi, okuldncesi yas grubu gelisim 6zellikleri dikkate alindiginda (8), yeter-
sizligi olmayan grup i¢inde maddelerde belirtilen becerilerin heniiz tam olarak ge-
lismemesine baglanmistir. Yetersizligi olmayan ¢ocuklarda da ii¢c maddede belirtilen
becerilerin okul 6ncesi donemden itibaren kazanilmasi beklenen beceriler olmasinin
ayirt ediciligi diisiirmede etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu sonuglar dogrultusun-
da SBDS-OOD-SBO 6l¢eginin zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklari birbir-
lerinden ayirmada etkili bir veri toplama araci oldugunun soylenebilecegi kanisina
varilmigtir.

Bu calismada SBDS-OOD-OF’den elde edilen puan ortalamalarinin cinsiyet ve
yas degiskeni agisindan farklilik yaratip yaratmadigi da incelenmistir. Bulgularda zi-
hinsel yetersizligi olan ve olmayan kiz ve erkek ¢ocuklarin sosyal becerileri ve prob-
lem davraniglari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Alan yazinda yer
alan ¢alismalarda kiz ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin erkek ¢ocuklara oranla daha
yiiksek, problem davranislarinin ise daha diisiik oldugu goriilmii, bu bulgunun diger
arastirma bulgulariyla gelistigi belirlenmistir.(4, 10, 11, 26, 27).

Zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin yaslarina gére SBO toplam ve
alt dlgek puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu
alan yazindaki yas artisiyla birlikte sosyal becerilerin de artacagina yonelik arastirma
bulgulariyla ortiismemektedir (17, 23). Arastirmada zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk-
larin yaslarma gore PDO toplam ve alt 6lcek puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamazken, zihinsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin yaslarina gére PDO
toplam ve digsallastirilmis alt dlgek puan ortalamalart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. 4 yas ¢ocuklarinin 5 ve 6 yas ¢cocuklarina gore daha fazla digsallastiril-
mis problem davranislar gosterdikleri ve toplam PDO puanlarinin da daha fazla ol-
dugu goriilmiistiir. Alan yazinda yas artistyla birlikte cocuklarin sosyal becerilerdeki
yeterliklerinin artip, problem davranislarinin azalacagi bulgusuyla (17, 23) kismen
ortiistiigli diistiniilmektedir. Bu aragtirmada yetersizligi olmayan ¢ocuklarin yas ar-
tisiyla birlikte sosyal becerilerinde artis goriillmemis, ancak problem davraniglarinda
azalma belirlenmistir. Cocuklarin yasla birlikte ¢evreleri geniglemekte, etkilesimleri,
deneyimleri, bilgileri artmaktadir. Yasin artistyla birlikte konugma gibi yeni beceriler
kazanilmakta, sosyal ¢evreyi, toplumu daha ¢ok tanima firsatina sahip olabilmekte,
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diger insanlar1 daha iyi taniyabilmekte ve onlarin duygularma, diisiincelerine daha
duyarli olabilmektedirler. Toplumsal kurallarla ilgili bilgileri ve farkindaliklar1 da
artmaktadir (8). Bu galismada yetersizligi olmayan ¢ocuklarin 4 yasinda sergilemis
olduklar1 problem davranislari, 6 yasinda sergilemedikleri goriilmis, bu durum ¢o-
cuklarin kendilerini ifade etme yollarint 6grenmeleri ve toplumsal kurallarin daha
fazla farkinda olmalariyla iligkilendirilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin, yetersizligi olma-
yan yasitlarina kiyasla sosyal becerilerinin az, problem davranislarinin ise daha fazla
oldugu gortlmistiir. Erken cocukluk 6zel egitimi 0-6 yas gelisim geriligi olan ya da
risk altinda olan ¢ocuklar ve ailelerine saglanan egitim hizmetidir (28). Tiirkiye’de ilk
erken egitim ¢aligmasi 1982 yilinda egitim ve gelir diizeyi diisiik ailelere ve ¢ocuk-
larina yonelik yapilmig, bu ¢alismada ¢ocuklarin biligsel gelisiminin desteklenmesi
hedeflenmistir. Ayrica Portage ve Kiigiik Adimlar Erken Egitim programlariyla oku-
l6ncesi donem cocuklarinin egitimleri desteklenmistir. Bu programlarda dil, motor,
biligsel ve sosyal alanlarda ¢ocuklarin gelisimi saglanmaktadir. Ancak tilkemizde bu
calismalarin istenilir diizeyde olmadigi goriilmektedir (29). Bu dogrultuda uygula-
malara yonelik calismalar i¢in zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklarin erken
egitim programlariyla desteklenmesi saglanmali, bu programlarda bilissel gelisimin
desteklenmesinin yanisira sosyal becerilerin gelistirilmesi de dnerilmektedir. SBO’de
yer alan sosyal becerilerin bireysel ya da grup egitimleri yoluyla zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklara kazandirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmali, bu ¢ocuklarin okuldn-
cesi egitim kurumlarinda kaynagtirma programlariyla egitim almalari saglanmalidir.

SBDS-OOD-OF niin zihinsel yetersizligi olan ve olmayan ¢ocuklari birbirlerin-
den ayirt edip etmedigi incelenmis, iic madde disinda iki grubu ayirt edici giice sahip
oldugu goriilmistiir. Bir gecerlik olgiitii olarak da degerlendirilen bu 6zellige sahip
olan SBDS-OOD-OF niin okuléncesi donemden baslayarak sosyal beceri yetersizligi
yasayan ¢ocuklarin belirlenmesinde kullanilmasi 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social skills are necessary behaviors to maintain one’s adaptation, interaction and
communication to the society. Whereas, problem behaviors are those adversely affect
the use of one’s existing skills, acquisition of new skills, interaction with the environ-
ment and adaptation to the society. Preschool children with inadequacies in social
skills are stated to exhibit more of the problem behaviors, poor adaptation to the edu-
cational environment and to lack sufficient preparatory skills for the preschool educa-
tion. Assessing the preschool social behaviors and immediately helping the children
gain their social skills are effective in reducing the risks of social interaction difficul-
ties, neglect and rejection by their peers in primary school. Identifying the social skills
at which children with mental disabilities are good and bad, guides the preparation of
early childhood programs and action plans; therefore, this study necessitated.

Based on the relation survey model in descriptive methods, the study was carried
out in two stages. In the first stage, the validity and reliability of the Social Skills
Rating System Preschool-Teachers Form (SSRS-P-TF) for 4-6 year old children with
mental disability were conducted. In the second stage, whether there are differences
between the social skills and problem behaviors of 4-6 year old children with and
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without mental disability; in addition, whether scores of Social Skills Scale (SSS) and
Problem Behavior Scale (PBS) have been influenced by variables of gender and age
in children were investigated.

The study group consists of children with and without mental disability studying
at inclusive classes in the state preschools of Ministry of National Education in Sisli
and Kagithane districts of Istanbul. Within this context, a total of 150 children aged
4-6, 60 of whom with mental disability and 90 without mental disability were reached.
Social Skills Rating System Preschool-Teachers Form (SSRS-P-TF) developed by
Gresham and Elliott (6) was used to collect data. Preschool teachers were asked to
assess the social skills and problem behaviors of a student in their classes using SSRS-
P-TF.

Exploratory factor analysis was performed separately for SSS and PBS of the
SSRS-P-TF. 30-item SSS scale had a three-factor structure as in the original one. In
a similar way, 10-item PBS scale has two-sub factors as its original form. Internal
consistency coefficient for Cooperation sub-scale was measured as 0.93, for Assertion
sub-scale as 0.87, Self-control sub-scale as 0.86 and whole SSS as 0.95. Overall reli-
ability coefficient for PBS measured as 0.91, externalizing sub-scale reliability coef-
ficient as 0.88 and internalizing sub-scale reliability coefficient as 0.86, all being quite
high. Total correlation of all items in SSS and PBS has been found higher than 0.30.
All these SSS and PBS scale values display that SSRS-P-TF is valid and reliable.

Initially, Mann-Whitney U test was applied to see whether there is any difference
between the social skills and problem behaviors of children with and without mental
disability. A significant difference was realized between the measured social skills
of children with and without mental disability (p<0.01). Similarly, a significant dif-
ference was observed between the measured problem behaviors of these two groups
(p<0.01). From the gender perspective, there found no significant difference between
the social skills and problem behaviors of female and male children. Similarly, no
difference was observed in respect to the age variable for the children with mental
disability in their total SSS and its sub-scale scores as well as total PBS and its sub-
scale scores. Moreover, there was no significance for the children without mental
disability in their total SSS and sub-scale scores (p>0.05). However, a significant
difference was observed for the children without mental disability between their total
PBS and externalizing sub-scales (p<0.05). To see which group caused the difference,
ordinal average PBS scores of 4-year olds was checked and found quite high (60.56),
of 5-year olds (44.61) and 6-year olds (38.82). Similarly, as for the externalizing sub-
scale ordinal averages of 4-year olds (59.41), of 5-year olds (47.26) and 6-year olds
(36.20) were found high and the difference was statistically significant (p<0.05).

In conclusion, children with mental disability were found to have low scores of
social skills and higher scores of problem behavior compared to their peers without
mental disability. These findings are parallel to those in the related literature. The edu-
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cational service provided to the 0-6 year old children with or at risk of growth retarda-
tion and their families is defined as early childhood special education. These programs
offer language, motor, cognitive and social areas for the development of children.
However, studies on such topics have not reached the desired level. Therefore, chil-
dren with and without mental disability need to be supported by practice-oriented
work and early childhood education programs, not only cognitive but also social skill
developments are encouraged to be promoted. Children with mental disabilities need
to be equipped with social skills placed in the SSS through individual or group train-
ing; they need to be placed in the inclusive programs of early childhood education
institutions. Finally, as a valid and reliable instrument SSRS-P-TF is recommended
to be used from the beginning of preschool period to identify children with problems
of social skills.
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