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Ozet

Bu arastirma tiniversite ornekleminde umut ve yasamda anlamin oznel iyi olus iizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bunun yaninda oznel iyi olusun cinsiyet ve simif diizeyi
degiskenleri agisindan incelenmesi de amaglanmistir. Calisma grubunu 2147 kiz (% 75.), 7171
erkek (% 25) olmak iizere toplam 285 6grenci olusturmustur. Veri toplamak amaciyla, Demografik
Bilgi Formu, Oznel Iyi Olus Olgegi, Umut Olgegi ve Yasamda Anlam Olgegi kullanlmistir:
Toplanan veriler SPSS 15.0 versiyonu ile analiz edilmistir. Analizlerde Pearson korelasyon
katsayist teknigi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi, Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
H testi kullamilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular, umudun ve yasamda anlamin
boyutlart olan “anlamin varligi” ve “anlam arayisi” min oznel iyi olusun anlaml birer yordayicisi
oldugunu gostermektedir. Oznel iyi olus diizeyi cinsivet agisimdan farkhilasmamaktadi, simf
diizeyi agisindan ise anlamli farkliliklar bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, umut, yasamda anlam, anlam arayist.

THE ROLE OF HOPE AND THE MEANING IN LIFE IN
EXPLAINING SUBJECTIVE WELL-BEING

Abstract

The present study aimed to investigate the effect of hope and the meaning in life on subjective
well-being in univesity sample. In addition to this, examination of subjective well-being in terms
of gender and class level variables was also aimed. The sample of the study included 285
university students. Of these students, 214 (75%) were female and 71 (25%) were male. To collect
the data, Personal Data Form, Subjective Well-Being Scale, Hope Scale and Meaning in Life
Questionnaire were used. Obtained data were analysed through SPSS 15.0. software. Pearson
correlation coefficient, multiple linear regression analysis, Mann Whitney-U test and the Kruskal

1. Bu ¢alisma 3-5 Ekim 2011 tarihleri arasinda Izmir’de yapilan 11. Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresi 'nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Wallis H test were utilized in the analysis of the data. Results of the analysis showed that the
hope and the dimensions of meaning in life namely “existence of the meaning” and “pursuit
of meaning” were significant predictors of the subjective well-being. Subjective well-being did
not vary in terms of the students’ gender, on the other hand there were significant differences by
class-level.

Key Words: Subjective well-being, hope, meaning in life, pursuit of meaning.

1. Giris

Psikoloji, 2. Diinya Savasi’ndan sonra biiyiik 6l¢iide psikopatolojinin belirlenmesi,
olgiilmesi ve iyilestirilmesine odaklanan bir bilim dali haline gelmistir. Psikopatolojinin
onlenmesi ve ortadan kaldirilmasma doniik bu yonelim, insan gelisimini tehdit eden
stresorlere odaklanilmasini gerektirmis, gelisimi destekleyen olumlu psikolojik 6zellik-
ler bir anlamda ihmal edilmistir. Hiimanistik yaklasimin ortaya ¢ikmasi ve gelismesiyle
birlikte bireylerin gelisimsel kapasitelerine odaklanilmaya baslanmistir ve psikologlar
bu siirecle birlikte psikolojinin ithmal edilen iki islevini yerine getirmeye yonelmislerdir:
olumlu bireysel niteliklerin desteklenmesi ve tiim insanlar igin hayatin daha ¢ok yasa-
maya deger kilinmasi (1,2).

Hayati yasanmaya deger kilan faktorler cok eski zamanlardan beri merak konusu
olmus ve yasanmaya deger bir hayatin asil kaynaginin bireyin yasamindan hognut ol-
mast1 oldugu belirtilmistir (3,4) lyi bir yasam, psikoloji literatiiriinde Aristoteles’in go-
rlsleriyle tutarli olarak amag¢ ve anlam bakimimdan tanimlanms, bireyin psikolojik ve
sosyal iyi olusunu iceren bu bakis agis1 anlamsal (eudaimonic) iyi olus olarak kavram-
sallagtirllmustir (5, 6). Hazsal (hedonic) bakis agisina gore ise iyi bir yagam “6znel iyi
olug” kavraminda karsiligin1 bulmaktadir (3,4). Bireylerin yasamlariyla ilgili biligsel
ve duygusal degerlendirmeleri olarak tanimlanan 6znel iyi olus, pozitif psikoloji alani
icinde 6znel diizeyde incelenen &nemli kavramlardan biridir (4,2). Oznel iyi olus, yiik-
sek diizeydeki yasam doyumuyla karakterize edilmekte bununla birlikte olumlu duy-
gulanim, hosa giden faaliyetlerde bulunma ve diisiik diizeydeki olumsuz duygulanimi
da icermektedir. Bu agidan ele alindiginda 6znel iyi olugun ¢ogunlukla mutlulukla es
anlamli olarak kullanildig1 goriilmektedir. Degerli bir yagsamin bagka karakteristikleri de
olmakla birlikte, znel iyi olusa iligkin ¢aligmalar, bireylerin kendi yagsamlarina iligkin
degerlendirmelerine odaklanmaktadir (3,4,7).

Bireylerin diinyalarini degerlendiris bicimi ve diinyay: algilayislarinin iyi olus tize-
rindeki etkisi uzun zamandir ele alinan bir konudur (8) ve din, basa ¢gtkma, ruminasyon,
atiflar ile ilgili ¢alismalar biligsel icerikli faktorlerin de 6znel iyi olus ilizerinde etkili
olabilecegi fikrini vermektedir (9). Oznel iyi olus gibi pozitif psikoloji alani iginde ele
alinan ve biligsel-motivasyonel bir kavram olan umut, olumlu ¢iktilar1 destekleyen bir
degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir (10,11). Umut; amaca yonelik karar verme, bu ama-
ca hizmet eden yollar planlama ve kendini motive ederek planladigi yollari kullanmaya
iliskin kisinin algiladig1 kapasiteyi ifade eden bilissel bir yap1 olarak tanimlanir (12,13).
Umudun, olumlu duygulanim (14) ve yasam doyumu (15) ile olumlu yonde iliskili bir
kavram oldugu goriilmektedir. Bireylerin iyi olug durumlari onlarin amagh faaliyetleriy-
le baglantilidir ve uyumlu amaca doniik faaliyetleri destekleyen psikolojik faktorlerden
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biri de umut olarak kabul edilmektedir (16,5).

Viktor Frankl tarafindan temel bir insani motivasyon olarak goriilen yasamda an-
lam, iyi olusa iliskin kuramlarin temel bir 6gesi olarak ele alinmistir (17,18). Yasamda
anlam, “anlam arayis1” ve “anlamin varlig1i” olmak iizere iki farkli boyutta ele alinir
(19,20). Anlamin varlig1, bireylerin yasamlarin1 6nemli ve anlamli olarak algilayis de-
recesini ifade ederken, anlam arayis1 ise bireylerin yasamlarinin anlami, énemi ve ama-
cina iliskin bir anlayis olusturmak ya da bunu arttirmaya doniik arzu ve gabalarinin
giicti, siddeti ya da buna doniik eylemleri olarak ifade edilir (19,20). Anlamin varligi
degerli bir sonucu ifade ederken, anlam arayisi ise 6nemli bir siirece isaret etmektedir
(18). Modern psikolojide Diener’in 6znel iyi olus kavramini ele alisina uygun olarak
mutluluk, olumlu duygulanim ve yagam doyumu kadar yagamin anlami bakimindan da
tanimlanmaktadir (7).

Ruh sagliginin sadece psikopatolojinin yokluguyla agiklanamamasi, ruh sagligi ve
iyi olus durumlariyla iligkili faktorlerin sistematik bir bicimde arastirilmasini 6nemli
hale getirmistir (5). Bununla birlikte, diinya genelinde iiniversite dgrencilerinin biiyiik
boliimiiniin mutlulugu ve yasam doyumunu son derece dnemli olarak kabul etmeleri
(9), geng popiilasyonda 6znel iyi olus ve buna katki saglayan faktorlerin incelenmesi-
ni gerekli hale getirmektedir. Bununla birlikte, bilindigi kadariyla, tilkemizde 6znel 1yi
olusla iliskili olarak umut ve yasamda anlam kavramlari daha once ele alinmamustir.
Bahsedilen kuramsal agiklamalar ve Tiirkiye’de belirtilen degiskenlere iliskin literatiir
boslugundan hareketle, bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin umut diizeyleri ve ya-
samda anlam algilarryla 6znel iyi olug durumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amag-
lanmigtir. Bunun yaninda iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyet
ve smif diizeyi degiskenleri agisindan incelenmesi de amaglanmaktadir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu: Calisma grubunu, Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim
Fakiiltesi’nde 2010-2011 egitim—dgretim yili bahar doneminde farkli boliimlerde 6gre-
nim gérmekte olan 214’1 kiz (% 75), 7171 erkek (% 25) olmak tizere toplam 285 dgrenci
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar::

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Bu kisa form, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup,
ogrencilerin cinsiyetleri ve sinif diizeylerine iliskin sorulardan olusmaktadir

2.2.2. Oznel Iyi Olug Olgegi: Bu dlgek Tuzgdl-Dost (2005) tarafindan gelistirilmis-
tir. Oznel iyi olusun farkli boyutlartyla birlikte bireyin genel olarak &znel iyi olusunu
olcen, 46 maddeden olusan ve 5 dereceli Likert tipi bir formatta bir dlcektir. Olge-
gin giivenirligine iligskin yapilan ¢aligmalarda, Cronbach Alpha giivenirlik katsayist .93
olarak bulunmustur. Test tekrar giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir. Gegerlik
caligmasi olarak dogrulayici faktor analizi yapilmis ve faktor yiikleri .32 ile .63 arasinda
degisen istatistiksel olarak anlamli degerlere ulasilmistir (21) Bu ¢alismada olgekten
elde edilen toplam puan kullanilmustir.
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2.2.3. Umut Olgegi: Orjinali Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen,
Akman ve Korkut tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan umut dlgegi 12 madde igermektedir.
Snyder ve arkadaslari’nin ¢alismasinda 6lgek, amaca gétiiren yollar planlama (path-
ways) ve amaca iliskin motivasyondan (agency) olusan iki faktorlii bir yap1 gostermistir.
Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi icin yapilan faktor analizinde ise dlgegin Tiirk 6rnek-
leminde tek boyutlu bir yap1 gosterdigi bulunmustur. Olgek on iki madde icermekte,
bu maddelerin dordii umutla ilgisi olmayan doldurucu (filler) ifadelerden olugmaktadir.
Giivenirlik ¢alismasinda i tutarliligi .65 olarak bulunmustur. Test-tekrar-test giivenirli-
gi ise .66 olarak hesaplanmustir (13, 22).

2.2.4. Yasamda Anlam Olgegi: Bu 6lgek Steger ve arkadaslari (2006) tarafindan ge-
listirilmis ve Demirbasg (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. On maddeden olusan
6lgek, “anlamin varlig1” ve “anlam arayisi” olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir
ve Slgege iliskin toplam puan elde edilememektedir. Olgegin uyarlanmasina iliskin gii-
venirlik analizlerinde i¢ tutarlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Test tekrar test giive-
nirligi i¢in yapilan iki uygulama sonucu arasindaki iligki ise .81 olarak hesaplanmuistir.
Gegerlik ¢alismasi i¢in yapilan temel bilesenler analizinde 6l¢egin orjinalindeki iki bo-
yutlu yapiy1 korudugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizinde ise faktor yiikleri .70
ile .84 arasinda degisen istatistiksel olarak anlamli degerler elde edilmistir (19, 23)

2.3. Veri Analizi: Toplanan veriler SPSS 15.0 ile analiz edilmistir. Degiskenler ara-
sindaki iligkinin incelenmesinde Pearson korelasyonu kullanilmigtir. Umut ve yasamda
anlamin 6znel iyi olusu yordamadaki rollerinin belirlenmesi amaciyla ¢oklu dogrusal
regresyon analizinden yararlanilmistir. Oznel iyi olusun cinsiyet ve smif diizeyi agisin-
dan degisiminin incelenmesinde, iliskisiz 6rneklem sayilarinin dengesiz olmasi nede-
niyle, parametrik olmayan istatistiksel tekniklerden Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testi kullanilmagtir.

3. Bulgular
Tablo 1. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliskileri Gosteren Korelasyon Matriksi

Degisken 1 2 3 4
1. Oznel iyi olus 1 A6%* Q0% A40%*
2.Umut 1 L03%* 38#*
3.Anlam arayis1 1 =21
4.Anlamin varhg 1
< 01

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayis1 teknigi
ile incelenmistir. Umut ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonli anlamli bir iligski vardir
(r=.46, p<.01). Yasamda anlam arayisi ile 6znel iyi olus arasinda ise negatif yonlii an-
lamli bir iligki vardir (r=-.22, p<.01). Yagamda anlamin varlig ile 6znel iyi olus anlaml
ve pozitif yonli iliskilidir (r=.40, p<.01). Bu sonuglara gére umut diizeyi ve yasamda
anlamm varligina iligkin algi yiikseldikge, 6znel iyi olus diizeyi de yiikselmektedir. Ya-
samda anlam arayis1 arttik¢a, 6znel iyi olus diizeyi diismektedir.
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Tablo 2. Oznel iyi Olusun Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Hata B T p R R AR? F
Sabit 77.51 11.15 - 6.9  .00%*
Umut 3.13 39 23 722 .00%*
Anlam Arayisi -.58 15 =19 -3,7 .00%** S5 30300 4199
Anlamin Varhgr  1.02 27 20 3.8  .00**
*4p<0.01

Oznel iyi olusun yordanmasina iliskin coklu regresyon analizi sonuglari, umut, yasam-
da anlam aray1s1 ve yagamda anlamin varliginin 6znel iyi olugun anlamli birer yordayicist
oldugunu gostermektedir (p<.01). Umut, yasamda anlam arayis1 ve yasamda anlamin var-
1181 6znel iyi olustaki toplam varyansin % 30’unu agiklamaktadir (F , .. =41.99, p<.05).

(3.281)

Tablo 3. Oznel iyi Olusun Cinsiyete Gore incelendizi Mann Whitney U Testi Sonuclari

Degisken Cinsiyet N Sira Ort. zZ p
* . Kiz 214 147.54
Oznel lyi Olus Erkek 71 129,31 -1.61 .10

Oznel iyi olusun cinsiyete gore incelendigi Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo
3’te sunulmustur ve 6znel iyi olugun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
gorillmektedir (Z=-1.61, p>.05). Bu bulguya gore, kiz ve erkek 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4. Oznel fyi Olusun Simf Diizeyine Gore incelendigi Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Degisken Sinif Diizeyi N Sira Ort. sd X? P
Bir 57 116.78
. iki 95 133.15 .
Oznel lyi Olus Ue 99 156.72 3 14.84 .00
Dort 34 174.51
p<0.05

Oznel iyi olusun simif diizeyine gore incelendigi Kruskal Wallis H testi sonuglarina
gore Oznel iyi olus sinif diizeyi agisindan anlamli diizeyde farklilagsmaktadir ve dordiin-
cii siniflarin 6znel iyi olug diizeyinin, alt smiflardan yiiksek oldugu (X=174.51, p<.05)
goriilmektedir. Sira ortalamalaria gore, sinif diizeyi yiikseldikce 6znel iyi olus diizeyi
de yiikselmektedir.

4. Tartisma

Aragtirma sonuglart; umut, yasamda anlam arayisi ve anlamin varligmin 6znel iyi
olusla anlamli diizeyde iliskili oldugunu ve 6znel iyi olugsu anlamli diizeyde yordadi-
gim gostermektedir. Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet agisindan anlamli
bir farklilik gostermemistir. Siif diizeyi agisindan ise anlamli farkliliklar bulunmustur.
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Umut ile 6znel iyi olus iliskisi ele alindiginda, ortaya ¢ikan sonucun ilgili arastir-
ma ve kuramsal agiklamalara paralel oldugu gériilmektedir. Oznel iyi olusu etkileyen
biligsel faktorlerden birinin de umut oldugu belirtilmektedir (4). Umut, olumlu psiko-
lojik ¢iktilar1 destekleyen bir kavram olarak, yasam doyumu (15) ve olumlu duygula-
nim (24,4) ile de olumlu yonde iliskili olarak bulunmustur. Amaca yonelik bir diisiince
olarak umut, bireyin kendisi i¢in 6nem tastyan belli amaglara sahip olmasi, bu amaglara
yonelik yollar planlayabilmesi ve bunlara ulagmak i¢in motive olmast ile iliskilidir. Bu
acidan diisiiniildiigiinde, umut diizeyi yiiksek bireylerin, amaglarma gotiiren aktivite-
lerde bulunmakta daha yetenekli, daha motive olmalar1 ve gelecege doniik patolojik
endigeler yagsamamalar1 beklenir. Umutlu bireyler, amaglarina ulasacagma dair inancin
verdigi mutlulugu deneyimler ve olumlu duygular icinde olurlar. Bu durumda onlarin
algiladiklari iyi olus diizeyinin de yiikselmesi beklenir.

Yasamda anlam, iyi olusa iliskin birgok kuramin temel bir 6gesi olarak ele alinmak-
tadir (17). Bu agidan diisiiniildiigiinde yagamda anlamin varligina iliskin algmin 6znel
iyi olus ile olumlu bir iligki i¢inde olmasi beklenen bir sonugtur ve arastirma bulgulari da
bu durumu desteklemektedir. Yagamin anlamina iligkin alg1 tek boyutlu bir yap1 degildir,
bazi bireyler boyle bir algiya sahipken, bazilart ise buna iliskin bir arayis igindedirler
ve anlamin iyi olusa iliskin etkisi de buna bagl olarak iki boyutta ortaya ¢ikmaktadir.
Yasamda anlamin varligina iliskin algiyla birlikte iyi olus diizeyi yiikselirken (25,18),
bireyin yasamin anlamina iligkin arayisi iyi olusunu olumsuz yonde etkilemektedir (18).
Bu aragtirmanin ilgili bulgusu da bu bulgularla benzerlik géstermektedir Anlam, yasam
amagclarina sahip olma, planli faaliyetlerde bulunma ve yasamin gittigi yone iligkin bir
algiya sahip olmayi icerir (26,17). Bu durumun bireyi gelecege iliskin belirsizlik ve
yasama iliskin bosluk duygusundan uzak tutmasi, dolayistyla ruh sagligini olumlu yon-
de etkilemesi beklenir. Bireyin yagamini anlamli olarak algilamasi bir anlamda her ne
olursa olsun yasamini yasanmaya deger olarak gormesi olarak da ifade edilebilir. Bu
durumun da yagamdan alinan doyumu arttirmasi, duygulanimi olumlu yonde etkilemesi
dolayisiyla da 6znel iyi olus diizeyini yiikseltmesi beklenen bir sonugtur ve bu sonug
kuramsal agiklamalar ve ilgili aragtirma sonuglarini da destekler niteliktedir.

Oznel iyi olusun cinsiyet ele alindiginda, anlaml bir farklihigm olmadig1 ortaya
cikmistir. Yas, cinsiyet ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin 6znel iyi olus ile
iliskisi uzun yillar boyunca arastirilan bir konu olmakla birlikte, bu degiskenlerin kii-
¢iik bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir (4). Cinsiyet degiskeni dikkate alindiginda,
kadin ve erkekler arasinda 6znel iyi olus diizeyine iligkin farkliliklarin olmadig1 ya da
kiiciik oldugu, farkl kiiltiirlerde yapilan aragtirmalarda bu farkliligin erkekler lehine
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (27,28,29). Genel olarak, cinsiyetler arasinda belirgin bir
farkliligin olmadig1 s6ylenebilir. Bu aragtirmanin ilgili bulgusu da bu bulgulara paralel
goriinmektedir.

Bu aragtirmanin sinif diizeyi ve 6znel iyi olus iliskisine iliskin bulgusu, simf diizeyi
yiikseldikge 6znel iyi olusg duzeylmn de yiikseldigini gostermektedlr Universite dgren-
cileri iizerinde yapilan 6znel iyi olusa iliskin ¢aligmalarda, 6znel iyi olusu etkileyebilen
farkli faktorler ele alinmakla birlikte, siif diizeyinin iizerinde ¢ok fazla durulan bir
degisken olmadig1 goriilmektedir. Oysaki {iniversite 6grencilerinin farkli sinif diizey-
lerinde 6znel iyi olug diizeylerinin incelenmesinin, 6grencilere sunulabilecek rehberlik

Eyliil 2012 Cilt:20 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi



Oznel Ivi Olusu Aciklamada Umut ve Yasamda Anlamun ... 833

ve psikolojik danigma faaliyetleri agisindan 6nemli ¢ikarimlar saglayabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bu bulguya bir yorum getirmek gerekirse, 6grencilerin bir iist sinif diizeyine
yiikseldikge, tiniversite ve iiniversite ¢evresine uyuma iligkin problemlerini yenmeye
baslamalari, sosyal iligkilerini daha islevsel hale getirmeleri ve karsilastiklar: problem-
lerle daha yetkin bir bigimde basa ¢ikabilmelerinin onlardan beklendigi sdylenebilir.
Sinif diizeyi yiikseldikce 6znel iyi olus diizeylerinin de yiikselmesi, belirtilen nedenlere
baglanmaktadir.

Sonug olarak arastirma bulgularinin mevcut kuramsal agiklama ve arastirma sonug-
lartyla biiyiik 6lgiide paralel oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular bir biitiin olarak
degerlendirildiginde 6zellikle tiniversite 1. ve 2. sinif dgrencilerinin iyi olus agisindan
hassas bir konumda bulunduklarini ve bu durumu etkileyen faktorlerin daha spesifik bir
bicimde ele alinmasi 6nerisinde bulunulabilir. Hem oryantasyon faaliyetlerini yiiriiten
yetkililerin hem de 6gretim elemanlarinin bu simuf diizeyinde bulunan 6grencilere yo-
nelik planli ve amag yonelimli faaliyetlerin desteklenmesine doniik ¢alismalarda bu-
lunmalart faydali olabilir. Bunun yaninda tiniversite 6grencilerine sunulan psikolojik
danigma hizmetlerinde, psikolojik danigmanlarin umut teorisi ¢ercevesi iginde, dani-
sanlarin acik ve ulagilabilir amaglar belirlemeleri, amaca iliskin farkli ¢6ziim strateji-
leri gelistirmeleri ve motive olmalar1 iizerinde ¢alismalarinin katki saglayacag diisii-
niilmektedir. Bu baglamda, yurt disinda uygulanarak etkililigi ortaya ¢ikarilmis umut
terapilerinin (30, 31) tilkemizdeki tiniversite 6grencilerine uyarlanarak grup ¢alismalart
seklinde uygulanmasiin da yararli olabilecegi ifade edilebilir. Yasamda anlamin 6znel
iyi olusa katkisindan yola ¢ikilarak, 6grencilerin kim olduklarina ve kendileri i¢in ne
istediklerine dair algilarini olusturmada onlara yardim edilmesi &nerilebilir.

Bu arastirma bir tiniversite ve bir fakiilte ile sinirlandirildigindan, fakiilteler arasi
ve liniversiteler arasi karsilastirmalar yapmaya olanak saglayacak arastirmalarin yapil-
mast genellenebilirligin arttirilmasina katki saglayacaktir. Umut ve yagamda anlama ek
olarak, farkli smif diizeyindeki 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyebilecek
bilissel-motivasyonel faktorlerin ele alinmasi da dnerilebilir. Bunun yaninda bu aragtir-
madaki bagimsiz degiskenler, 6znel iyi olusun farkli boyutlariyla ele alinarak calisila-
bilir. Béylece 6znel iyi olusun hangi boyutlarmim ilgili degiskenlerle anlamli bir iliski
icinde oldugu daha agik bir sekilde ortaya cikarilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Psychology had long been a branch of science largely devoted to identify, measure
and heal the psychopathology. This orientation towards the prevention and elimination
of psychopathology necessitated focusing on stressors that threaten human develop-
ment, in one sense, supporting the development of positive psychological characteris-
tics have been neglected. Through the emergence and development of humanistic app-
roach, the focus has transformed into the developmental capacities of individuals and
with this process, psychologists turned into to fulfill the two of the neglected functions
of the psychology: supporting the positive individual characteristics and making the life
more worth living for anyone. The factors making life worth living has been a topic of
curiosity since ancient times and it has been stated that the main source of a life worth
living is the individual’s happiness about his/her life. According to the hedonic point
of view to happiness, a good life finds value in the concept of “subjective well-being”.
Subjective well-being, defined as the individuals’ cognitive and affective evaluations
about their lives, ,is one of the important concepts examined in the positive psychology
field at subjective level. Studies related to religion, coping and rumination gives the idea
that cognitive factors may have an effect on subjective well-being. Individuals’ well
being is linked to their goal-oriented activities and hope is considered as one of the fac-
tors supporting these adaptive activities. Besides, in modern psychology, happiness is
defined in terms of meaning in life as well as positive affect and life satisfaction, in line
with Diener’s conceptualization of subjective well-being. As the mental health could not
be solely explained with absence of psychopathology, systematically investigating the
factors related to mental health and well-being becomes important. In addition to this,
acceptance of the happiness and life satisfaction as extremely important for the majority
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of the university students worldwide makes necessary to examine the subjective well
being and contributing factors in young population. To our knowledge, no study exists
examining the subjective well-being in terms of hope and the meaning in life variables
in Turkey. Based on the mentioned theoretical explanations and the existing gap in the
literature in Turkey, this study aimed to reveal the predictive role of hope and the mea-
ning in life on subjective well-being. Examination of subjective well-being in terms of
gender and class level variables is also aimed. 285 students from different undergradu-
ate programs in Karadeniz Technical University, Fatih Faculty of Education comprised
the sample of the study. Of these students, % 20 were freshmen, % 33 were sophmores,
% 35 juniors and % 12 were seniors. Gender-based distribution of the students was in
the form of girls: % 75 and the boys : % 25. Demographic data form developed by
the researchers, Subjective Well-Being Scale (Tuzg6l-Dost, 2005), Hope Scale (Snyder
et al., 1991; Akman & Korkut, 1993) and Meaning in Life Scale (Steger et al., 20006;
Demirbas, 2010) were used as data collection instruments in the study. The data were
analyzed through SPSS 15. 0 software. Pearson moment correlation, multiple linear
regression analysis, Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H test were utilized in
the analysis of the data. Results of the Pearson correlation showed that subjective well-
being significantly and positively correlated with hope and the “existence of meaning”
dimension of the meaning in life. On the other hand, “pursuit of meaning” dimension
of the meaning in life and subjective well-being were significantly and negatively in-
tercorrelated. Hope, existence of meaning and pursuit of meaning were all found to be
significant in predicting subjective well being, according to results of the multiple linear
regression analysis. Combination of three variables explained % 30 of the total variance
in subjective well-being scores. Examination of subjective well-being in terms of gen-
der variable via Mann Whitney U test showed that there were no significant differences
by gender. As for the results of class-level based examination of subjective well-being
via Kruskal Wallis H test, significant differences were found across students from dif-
ferent class levels. Subjective well-being were found to be increased with class level.
When the findings of the study compare to the relevant literature, the positive relations-
hip between subjective well being, hope and existence of meaning in life seems parallel
to the relevant findings. Pursuit of meaning’s negative effect on subjective well being
also seems parallel to the theoretical explanations and relevant findings. As the gender
has not generally been considered as so distinctive on subjective well being, present
study’s finding about the gender supports the findings of the literature. Since the class-
level variable seems to be a neglected factor related to subjective well-being, findings
of this study about the class level-subjective well-being relationship can be considered
as functioning on filling the mentioned gap. Some recommendations were developed
based on the results of the present study. It can be said that senior and sophmore stu-
dents are in a sensitive position in terms of subjective well-being and investigation of
the factors affecting this situation specifically can be recommended. Based on the hope’s
emergence as a supportive factor on subjective well-being, hope therapies can be app-
lied at group level and its effectiveness can be evaluated. On the basis of the meaning
in life’s positive effect on subjective well-being, helping students about forming their
perceptions towards who they are and what they want also be fruitful. Since the present
study’s sample limited with one faculty within one university, it is recommended that
the studies allowing multiple comparisons to be carried out.
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