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Oz

Bu calismada, 13-18 yas grubu ergenlerin ego durumlarinin, anne babalarimin anne babalik bilgi diizeyleri ve
cocuk yetistirmeye iliskin tutumlari ile iligkisini ortaya koymak amaglanmustir. Bununla beraber bu iligki du-
rumunu katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey gibi cesitli demografik degisken-
leri bakimindan incelemek de amaglannugtir. Calismasinin evrenini, Diizce ili ile Akgakoca, Cumayeri ve Ci-
limli ilcelerinde bulunan ortadgretim diizeyinde 6grenim goren 13-18 yas grubu ergenler ve bu ergenlerin
aileleri olusturmaktadir. Orneklem ise 130 anne baba ve 130, 13-18 yas grubu ergen olmak iizere 260 kisiden
olusmaktadr. Ornekleme yontemi kiimeleme oransiz random 6rneklemedir ve iliskisel tarama modelindedir.
Arastirmaya katilan 13-18 yas grubu 130 ergene kendilerinde algiladiklar1 ozelliklerin isaretlenmesi istenerek,
Transaksiyonel Analiz Kurami baglaminda Ego Durumlar Olgegi (EDO) uygulanmgtir. Bu kigilerin ebe-
veynlerinden olusan 130 kisiye de veri toplama araclar1 olarak gecerlik ve giivenirlige sahip olan Anne Babalik
Bilgi Testi (ABBT) ve Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI, Parental Attitude Research) uy-
gulanmgstir. Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Demografik Bilgi Formu verilerek doldurulmast
saglanmgtrr. Tiim verilerin anlamhlik diizeyi p< 0.05 diizeyinde sinanmistir. Aragtirmadan elde edilen so-
nuglara bakildiginda, anne-babalarin cocuk yetistirmeye iliskin tutumlarinin ve anne babalik bigi diizeylerinin
13-18 yas grubu ergenlerin kendilerinde algiladiklart ego durumuna gore anlamli bir farklilasma gostermedigi
bulunmustur. Anne-babalarin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlari ve anne babalik bilgi diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin ana-babalik bilgi dii-
zeylerinin kendi 6grenim durumlarina, calisip calismadiklarina, sahip olduklart cocuk sayilarina gore anlamil
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica Anne babalik bilgi diizeyinin, ana babalarin PARI puanlarim anlaml
derecede yordadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler:  Tutum, Anne-Babalik Bilgi, Ego Durumlar
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Relationship Between Ego States in Teenagers in 13-18
Age Group and Consciousness Levels of Parents with
Parents’ Attitude

Abstract

In this study, it is aimed to reveal the relationship of ego states of teenagers in the 13-18 age group with
parentage consciousness levels of parents and their attitudes relating to child rearing. In addition, this paper
also scrutinizes this relationship in terms of several demographical variables such as age, gender, educational
background, and socio-economic level. The population consisted of teenagers in the 13-18 age group who study
in secondary education in Ak¢akoca, Cumayeri and Cilimli districts of Diizce province; families of these teen-
agers were also included in the population. Sample of the study composed of 260 persons whose 130 were
parents and other 130 were the teenagers in the related age group. The sampling method is the clustering
irrational random sampling; it is in the form of relational screening model. Ego States Scale (ESS) within the
scope of Transactional Analysis Theory was applied 130 teenagers in 13-18 age group by asking them for
checking the boxes which summarize their characteristics. As data collection tools, 130 parents in the survey
was applied Parentage Information Test and Parental Attitude Research (PARI) whose validity and reliability
are approved. Moreover, the Demographic Information Form that was developed by the same investigator was
filled by participants. The significance level of all the data was tested at p< 0.05 level. It is pointed out when
looking at research results that parentage consciousness level of parents and also parents’ attitudes relating to
child rearing do not differentiate by the self-perceived ego states of teenagers in the 13-18 age group. There is
found a negative significant relationship between parents’ attitudes relating to child rearing and parentage
consciousness levels. There is also seen a significant difference between parentage information level of parents
between their educational level, working status and number of children. In addition to all these, for research
results, parents significantly predict PARI scores.

Keywords:  Attitude, Parentage Consciousness Level, Ego States
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Giris

Aile, Tuirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan “Evlilik ve kan bagina dayanan,
kari, koca, cocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum icindeki
en kiiciik birlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2017). Baumrind (1971) ve
Rohner, Khaleque ve Cournnoyer (2007), ailelerin yapilarinin ve ebev-
eynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarmin, cocuklarin kisilik
gelisimlerini, davramislarinin saghklilik bakimindan olumlu ya da
olumsuz olup olmayacagini belirleyebildigine dikkatleri cekmektedirler.

Horney’e gore; cocugun saglikli bir kisilik ve davranis gelistirebilmesi-
nin kosulu, ailede kosulsuz sevgi, yerinde destek ve dogal bir anlay1s or-
taminin bulunmasidir. Cocuk, boyle bir aile ortaminda gelisimsel déonem-
lerini saglikli bir sekilde gegcirerek kendini gelistirebilir (Gegtan, 1992,
5.167). Bu anlamda, bireyin temel davranig Oriintiilerinin ve kisilik 6zel-
liklerinin agirlikli olarak aile ortaminda olustugu kabul edilmektedir
(Ozerk, 2006, s.4).

Yoriikoglu (1993, 5.169), cocuk yetistirmede amacin, saglikl bir kisilik
olusturmak oldugunu, kisiligin temellerinin de ilk beg alt1 y1l iginde atil-
digini, dolayisiyla bu kisiligin dengeli ve uyumlu olabilmesinin gelisim
basamaklarinin 6rselenmeden asilmasina baglh oldugunu bunun igin de
ana baba tutumlarimin ¢ok 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Ozerk (2006, 5.116-117), yaptig1 calismada, anne babalarm gocuk yetig-
tirme siirecindeki tutumlarinin en fazla magazinsel bilgiye en az da bilim-
sel bilgiye dayandigin gostermistir. {lintili olarak anne babalik bilgi dii-
zeyinin ise 6grenim diizeyi, sosyoekonomik diizey ve cinsiyete gore fark-
lilik gozetmeksizin ortanin altinda (diisiik diizey) oldugunu bulgulamis-
tir. Dolayisiyla anne ve babalarin ¢ocuklarinin yasamalarini kendi disiplin
yontemleri ile yonlendirmeye calismalari, ¢ocugun sosyal yasaminda
uyumlu ya da uyum giicliigii ¢eken bireyler haline gelmelerine sebep ola-
bilmektedir.

Aragtirmada ele alinan ergenlerin ego durumlari ise; Berne’ e gore agir-
likli olarak dogumdan itibaren aile ortamindaki etkilesim bicimlerine
bagh olarak olusmaya baslamakta ve 12 yasinda olusumunu tamamla-
maktadir (Akkoyun, 1995, 5.10). (Miimkiinse direkt olarak Berne'nin yaz-
diklarindan alinsa daha iyi olur)
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Yapilan literatiir taramalarinda gerek anne baba tutumlarimin gerek
anne baba bilgi diizeylerinin ergenlerdeki ego durumlariyla iliskini ele
alan herhangi bir ¢alismaya (ulusal ve uluslararas1 yayimlarda) rastlan-
mamuistir. Dolayisiyla ¢alisma alan yazinda bu boslugu doldurabilmek
amaciyla planlanmis ve gerceklestirilmistir.

Kuramsal Cerceve
Transaksiyonel Analiz (TA)

Uluslararasi Transaksiyonel Analiz Kurulusu TA” nin tanimiri su sekilde
yapmaktadir: “Transaksiyonel Analiz, kisisel olarak gelismeyi ve degismeyi sag-
lamak iizere kullamlan sistematik bir psikoterapi ve kisilik kuramidir” (Stewart
ve Joines, 2012; Cev. Akkoyun, 2017, s.37).

Kuramin kurucusu E. Berne(1961a), “Iki kisinin ego durumlar ara-
sinda gergeklesen, ego durumlarinin herhangi birinden gelen mesaja di-
ger kisinin ego durumlarmin herhangi birinden génderdigi tepkiye yani
bir uyarici ve bir tepkiden olusan bu iletisim birimine Transaksiyon adin
vermektedir.

Ego Durumlari

Transaksiyonel Analiz’ in en temel kavrami olan ego durumlar1 Berne ta-
rafindan “Bir ego durumu tutarl bir davrams oriintiisiiyle dogrudan iliskili ola-
rak, bu davramglarla tutarl duygu ve yasantilar oriintiisiiniin bir biitiinii” sek-
linde tanumlanmistir. Daha sonra tanimina “Iliskili oldugu davranis oriintii-
lerini giidiileyen duygular sistemi” ifadesini eklemistir (akt. Casler, 1994,
s.54).

Ego durumlar: bir nesneye degil, bir yasantiya verilen ismi ifade et-
mektedir. Gegmiste yasanilan olaylar1 ve kaydedilen bilgileri icermektedir
(Harris, 2013, 5.47). Ego durumlar1 yapisal ve fonksiyonel olmak tizere iki
ayr1 modelle incelenmektedir.
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Yapisal Analiz

Bir ego durumundaki diisiince, duygu ve davrams oriintiistinii tanim-
lama ve diger ego durumlarindan ayirt etme islemine yapisal analiz de-
nilmektedir (Nelson-Jones, 1982). Diger bir ifade ile, kisiligin, ego durum-
lar1 kavramlariyla analiz edilme siirecine yapisal analiz ad1 verilmektedir
(Stewart ve Joines,2012, Cev: Akkoyun, 2017, s.48). Yapisal analize gore
her bireyin kisiliginde Yetiskin (Y), Cocuk (C) ve Ebeveyn (E) olmak {izere
ii¢ ego durumu bulunmaktadir (Akkoyun, 2011, s.18).

Ebeveyn Ego Durumu: Bireyin yasaminda karsilastig1 anne baba ya da ebe-
veyn figiirlerinin duygu diisiince ve davranis Oriintiileridir (Akkoyun,
1995:11; Solomon, 2003). Kisiligin ayr1 bir boyutu olarak 6 yaslarinda ge-
lismeye baslamaktadir (Harris, 2013, 5.48-49).

Yetiskin Ego Durumu: Burada ve simdi tepkileri verirken ortaya ¢ikan
duygu, diisiince ve davranislar: icermektedir. Kisinin mantikli ve sagdu-
yulu yanidir. Kisinin yasamin siirdiirebilmesi icin gerekli bir olgudur.
Gergegi test etme ve problem ¢ozme stratejileri burada depolanmaktadir
(Akkoyun, 2011, s.20).

Ebeveyn ve Cocuk ego durumundan farkli olarak, su andaki gercege
uygun olan, nesnel verileri isler, yasamda karsilasilan problemlerin ¢o-
ziimlerine yonelik yasantilardan olugsmaktadir (Stewart ve Joines, 2012;
Cev. Akkoyun, 2017, s.51).

Cocuk Ego Durumu: Bireyin ¢ocuklugundan izler tasiyan ve kisiliginin bir
parcasi olan tutum, davranig, duygu ve diisiince ortintiileridir (Akkoyun,
2011, s.16). Transaksiyonel Analiz kuramina gore herkes ¢ocuklugundaki
gibi hisseden, diisiinen, eyleme gecen ve tepkide bulunan kiigiik gocu-
gunu i¢inde tasir (Nelson-Jones, 1982, s.32).

Saglikli ve dengeli bir kisilikte, ii¢ ego-durumu da bulunmaktadir
(Stewart ve Joines, 2012; Cev. Akkoyun, 2017, s.51).
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Fonksiyonel Analiz

Fonksiyonel analiz, bireylerin ego durumlar1 malzemelerini hem igsel
hem de bagkalariyla iliskilerinde harekete gecirmeleriyle ilgilidir. Daha
¢ok gozlenen davranislarin siniflandirilmasi ile iligskidir. Fonksiyonel ana-
lizde kisilerin, iletisimlerinde ne yaptiklariyla ilgilenilir (Berne, 1961b; Ak-
koyun, 2011, s.21).

Fonksiyonel analize gore ego durumlar1 bes sekilde gozlenmektedir.
Bunlar, Elestirel Ebeveyn (EE), Koruyucu Ebeveyn (KE), Uygulu Cocuk
(UC), Dogal Cocuk (DC) ve Yetiskin ego durumudur (Akkoyun, 2011, s.
17-18,22)

Elestirel Ebeveyn Ego Durumu: Elestirel Ebeveyn inatgi, giiclii, asir1 koru-
yucu, ilkeli cezalandiric1 ve gorev yiikleyicidir. Bu baglamda bu ego du-
rumuna Kontrol Edici Ebeveyn de denmektedir (Akkoyun, 2011, s.22).

Koruyucu Ebeveyn Ego Durumu: Koruyucu Ebeveyn affedici, 6zen goste-
rici, destekleyici, cesaretlendirici, ilgili, sefkatli, asir1 koruyucu ve endise-
lidir. Bu ego durumuna ayni zamanda Dogal Ebeveyn ad1 da verilmekte-
dir (Solomon, 2003, s.15; Akkoyun, 2011; James ve Jongeward, 1993, 5.167).

Yetiskin Ego Durumu: Yas ile ilgili olmay1ip, temelde kisinin diger ego du-
rumlarinin ihtiyaglarim karsilama fonksiyonunda bulunur. Davranisla-
rin1 ‘simdi ve burada’ ya gore, gerceklik ve olasiliklar1 da dikkate alarak
gerceklestirir. Kisinin gerek kendisinin diger ego durumlarina gerekse
bagkalariin ego durumlarina kars: etkin islevlerde bulunur (Akkoyun,
2011; 17-18,22; Ozerk, Ada ve Ozerk, 2018, 5.782; Eyicil ve Ozerk, 2016,
s.121).

Kisiligin akilcal yamidir. Algiladig: verileri gergeklige kars: degerlendi-
rir ve dogru oldugunu diistindiikleri tizerine karar verir (Roberts, 1975,
s.184).

Uygulu Cocuk Ego Durumu: Berne, bu ego durumunu soyle tanimlar: “Uy-

gulu Cocuk, sanki ebeveynleri onu dinliyormus ya da gozliiyormus gibi tepkide
bulunur. Caliskandir, uslu ve asidir ya da ebeveyn figiirlerinin herhangi birini
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esas alarak davramslar gosterir” (Akkoyun, 2011, s.17-18,22; Ozerk, Ada ve
Ozerk, 2018, 5.782; Eyicil ve Ozerk, 2016, s.121).

Dogal Cocuk ego durumu: Kendi ihtiyag, istek ve kurallarina gore davran-
maktadir. Yapmak istedigi seyleri ne zaman isterse yapabilmek 6zgtirlii-
gline sahip olmak igin ¢alisir. Spontane bir sekilde hareket ederek, sevgi,
ask, sohbet, yaraticilik saldirganlik, kizginlik ve bagkaldirma gibi durum-
larda dogal tepkilere sahiptir (Roberts, 1975).

Dogal Cocuk Ego durumu baskin olarak bulunan kisiler, tagkin, giri-
simci, kendini sinirlamada giigliik ¢eken, diger insanlar1 kendi hazlar1 ko-
nusunda kullanan kigiler seklinde tanimlanabilmektedir (Williams ve
Best, 1982; akt. Agili, 2001).

Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:

Gelisim psikolojisinde ¢ocuk yetistirme tutumlariyla ilgili olarak yapilan
calismalar ¢ok eski tarihlere dayanmakla birlikte, anne baba tutumlari ile
iligkili olarak ¢ocugun sosyal ve kisisel gelisimine yonelik pek ¢ok agik-
lama bulunmaktadir. Bunlarin ortak unsuru ise; anne baba tutumlarinin
cocugun gelecek yasaminda karakterini, insan iligkilerini etkileyecek gok
onemli bir etken oldugudur (Senemoglu, 2009, s.11).

Anne baba tutumlar1 degisik kaynaklarda farkli sekilde smiflandiril-
mistir. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagli kuramsal bir te-
mel olusturabilecek sekilde siniflandirilmas: Baumrind (1971) tarafindan
yapilmistir. Baumrind, anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimi ebeveyn
kontrolii, agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlarinda ele al-
mis ve bu boyutlara dayali olarak da anne baba tutumlarin, otoriter, de-
mokratik ve izin verici olmak tlizere {i¢ temel stilde ele almistir (Stimer ve
Glingor, 1999).

Jensen ise Baumrind’ in siniflamasini temel alarak, anne babanin sevgi
gosterme davranisina dayali olarak tutumlari, yiiksek sevgi gostermenin
alt boyutunda; asir1 koruyucu, miisamahakar, demokratik ve kuralc tu-
tumlar1 siralamistir. Diisiik sevgi gosterme boyutunun altinda ise kati
kontrollii, endiseli/sinirli, ihmal eden ve asir1 otoriter tutumlarini sirala-
mustir (akt. Yiicel, 2013).
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Maccoby ve Martin (1983; akt. Yilmaz, 2000) iki boyutlu bakis a¢is1 mo-
delinde Baumrind’den farkli olarak, anne baba tutumunu “duyarhlik/ka-
bul” ve “talepkarlik/kontrol” olarak iki boyut acisindan ele almis ve bu iki
boyutun kesistigi noktada dort farkli anne baba tutumu tanimlamislardir.
Bunlar; otoriter, demokratik, izin verici-miisamahakar ve izin verici- ih-
malkar anne baba tutumlaridir.

Schaefer (1959; Akt. Yilmaz, 2000), anne-baba tutumlarina iligkin kont-
rol bigimlerini iki boyutlu; a) kontrole karsilik 6zerklik ve b) sevgiye kar-
silik diismanlik) olarak 6zetlemekte ve 1) sevgi-ozerklik, 2) sevgi-kontrol,
3) diismanlik-6zerklik ve 4) diismanlik kontrol olarak (dort ayr1 kontrol
bi¢imi) tanimlamaktadir.

Lamborn ve arkadaslari (1991) gelistirdikleri “Anne-Baba Tutum Ol-
cegi” kategorik temelde anne baba tutumlarinu a) otoriter, b) demokratik, c)
miisamahakadr (izin verici-hoggoriilii) ve d) ihmalkar (izin verici-ihmalkdr) olarak
siniflandirilmistir (Yilmaz, 2000).

Kuzgun (1972) ise, tilkemizde Tiirk ¢ocuklarinin algiladigi anne baba
tutumlariin farkli olup olmadigini belirlemek icin ‘Ana Baba Tutum Ol-
cegi’ gelistirmistir. Anne baba tutumlarini ‘demokratik, ilgisiz ve otoriter’
olarak tanimlamistir. (yukarida ebeveyn tutumlar: yetigkinlerin goziinde
tanimlanirken, burada ¢ocuklarin algiladig1 ebeveyn tutumlarindan bah-
sedilmektedir. Miimkiinse ve yayin varsa daha ¢ok ¢ocuklarin algiladig:
ego durumlarindan s6z edilirse iyi olabilir)

Yavuzer ise anne baba tutumlarini; a) baskili ve otoriter tutum, b) gev-
sek tutum, c) dengesiz ve kararsiz tutum, d) koruyucu tutum, e) ilgisiz ve
kayitsiz tutum, f) giiven verici ve destekleyici tutum, g) hosgoriilii sek-
linde siralamistir (Yavuzer, 1982, s.134,135).

Alan yazinda ve kullanilan 6lgeklerde anne baba tutumlarinin siniflan-
dirmas: konusunda farklilik olsa da tutumlarda agirlikli olarak bas-
kici/otoriter, asir1 koruyucu, demokratik ve asir1 serbest/gevsek ana baba
tutumlar tizerinde duruldugu goriilmektedir. ( ebeveyn tutumlari konu-
sundaki simiflandirmalara biraz fazla yer verilmis. Belki biraz kisaltilabi-
lir. Bunun yerine ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin ego durumlari arasin-
daki iligki konusunda literatiir bilgisi verilse yazi daha anlamli olabilir.
Ciinkii yaziin konusu bu durum)

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 891



13-18 Yas Grubu Ergenlerdeki Ego Durumlari ile Anne Babalarmin Bilgi Diizeyleri ve Anne
Baba Tutumlarmin iliskisi

Baskict ve Otoriter Anne Baba Tutumu: Geleneksel Tiirk aile yapisinda
sik sik karsilasilan bir tutumdur. Anne babanin uyguladig: kati disiplin
yliztinden ¢ocugun her kurala uymak zorunda birakildig1 ve ¢ocugun ki-
siligine onem verilmeyen bir tutumdur (Dabak, 2007, s.5).

Bu tutumun temel niteligi cocuga kars: gosterilen baskidir. Anne baba
cocuklarmin kesin olarak hakimi olduklarina inanip, hi¢ agctklama yapma-
dan konulan kurallara itaatle kosulsuz uyulmasini beklemektedirler (Gii-
miis ve ark., 2011, s.425; Yavuzer, 1998, s.28). Otoriter ebeveynler, cocuk-
larin1 sevmektedir ancak sevgilerini pekistire¢ olarak onlarda gormek is-
tedikleri davranislarin gelistirilmesinde kullanirlar. Cocuktan mutlak
uyum beklemekle birlikte kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi ola-
rak gortirler (Ciiceloglu, 1992, s.59).

Anne babanin bekledigi temel davranis olan itaat saglanmadiginda fi-
ziksel ceza da uygulanir. Simaracagl kaygisiyla cocugun gostermis ol-
dugu olumlu davranis 6diillendirilmez, sevgi dile getirilmez ve belli edil-
mez. Bu tutuma sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklar: diglanma, cezalandi-
rilma, azarlanma ve reddedilme davraniglarina maruz kalirlar (Kulaksi-
zoglu, 2011, s.122). Cocugu bask: altinda tutmak ve itaat ettirmek icin
utandirma, asagilama ve dalga ge¢me gibi yontemleri ¢ok sik kullanmak-
tadirlar.

Asgir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu: Bu tutumun temel 6zelliklerinden bi-
risi, cocugun kendi basina karsilayabilecegi ihtiyaglarini bile anne babanin
tistlenmesi ve ¢ocuga sorumluluk verilmemesidir. Cocuklarin bireysel-
lesme cabalar1 engellenmekle birlikte, dis diinyada karsilagilabilecek teh-
likeli durumlar abartili olarak anlatilip aile cocugu eve baglamaya calis-
maktadir. Anne babalar bu tutum sayesinde ergenlik doneminde psiko-
sosyal olgunlugun gelisimini ve bagimsiz bir birey olabilmeyi engelle-
mekte, sosyallesme davranislarini olumsuz etkilemektedirler (Kulaksi-
zoglu, 2011, s.120-121).

Demokratik Anne Baba Tutumu: Demokratik ailelerde, bireyler sevgi or-
taminda yetistirilerek, fikirlerine saygi duyulmaktadir. Kararlar birlikte
almip, ¢ocugun duygularina degil sadece davranislarina sinirlamalar ge-
tirilmektedir. Elestiriler ¢ocugun kisiligine degil yaptig1 ise yoneliktir.
Anne babalar ¢ocuklarmi ayr1 bir kisi olarak kabul ederek onlara deger
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verir ve 0zerk, bagimsiz bir kisi olarak gelismesine destek olurlar (Cagdas,
2002).

Tutarsiz/ilgisiz/asir1 gevsek/dengesiz/kararsiz Anne Baba Tutumu: Anne
baba ve ¢ocuk arasinda iletisim kopuklugu s6z konusudur. lgisiz tu-
tumda ¢ocuga diisen ilgi ve sevgi pay1 azdir. Sorumsuzluk ve ilgisizlik
sonucunda bu tutumda disiplinsizlik s6z konusu olmaktadir (Glimiis ve
ark., 2011).

Bu gruba giren anne babalar icin cocugun varli1 ya da yoklugu 6nemli
degildir. Anne baba ¢ocugu yalniz birakma, gormezlikten gelme gibi dis-
layic1 Oriintiilerde bulunabilmektedirler (Ciiceloglu, 1993, s.51).

flgisiz anne babalar denetlemede yetersiz olduklar igin ¢ocuklarmnin
nerede olduklarini ve ne yaptiklarim bilmezler. Cocuklarina yol gosterip
onlar1 yonlendirmez, ¢cocugun diisiincelerine énem vermezler. Bu anne
baba tutumu diisiik benlik saygisinin olusmasina neden olmaktadir (Hart,
1987, 5.123).

Bu tutumun en 6nemli 6zelligi ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaptiklarina
karigmiyor olmalaridir. Cocuklarin yaptiklar: hos karsilanmakla birlikte
aralarindaki iliski ve duygusal baglar1 zayiftir. Higbir sekilde denetim al-
tinda olmayan cocuk, aile otoritesi eksikligi icindedir (Mansager ve Volk,
2004, s.7; Aydogmus ve ark., 2001, s.127).

Anne Babalik Bilgi Diizeyi

Anne babalik bilgi diizeyi ile; anne baba adaylarinin ya da anne babalarin,
hamilelik doneminden itibaren, ergenlik dénemi sonuna kadar, ¢ocukla-
riin fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimleriyle ilgili hangi
tiirde ve ne diizeyde bilgi sahibi olduklari kastedilmektedir (Ozerk, 2006).

Ozerk (2006), gelistirdigi Anne Babalik Bilgi Testi (ABBT) nde, bilgi
tiirlerini, a) Magazinsel, b) Geleneksel ve c) Bilimsel kategorilerde; anne
babalarin bilgi diizeylerini de a) Hamilelik, b) Bebeklik, c¢) Cocukluk ve d)
Ergenlik donemlerine iligkin olarak dort boyutta ele almagtir.

Huzurlu bir aile ortamina, mutlu bir yasantiya ve saglikli cocuklara sa-
hip olmak i¢in, anne ve babalarin yapmalar1 gereken ¢ok 6nemli gorevler
bulunmaktadir. Bunlar anne ve babanin olumlu davranislari, bilingli yak-
lasimlar: ve de 6zenli hareketlerinden olusmaktadir (Ertugrul, 2005).
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Bu nedenle genel anlamda ¢ocugun gelisim evrelerine ve bu evrelerin
davranis kaliplarimin psikolojik ve fiziki degisim ve dontisiimii hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekmektedir (Unlii, 2002, 5.105).

Yontem
Aragtirma Yontemi

Arastirma betimsel bir arastirma olup, iliskisel tarama modeli kullanilmis-
tir. Ornekleme yontemi kiimeleme oransiz random drneklemedir. Arastir-
maya katilan 13-18 yas grubu 130 ergene kendilerinde algiladiklar 6zel-
liklerin isaretlenmesi istenerek, Transaksiyonel Analiz Kurami bagla-
minda Ego Durumlari Olgegi (EDO) uygulanmustir.

Ogrencilerin anne babalarindan olusan 130 ebeveyne de veri toplama
araclari olarak gecerlik ve giivenirlige sahip olan Anne Babalik Bilgi Testi
(ABBT) ve Aile Hayati Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI, Parental
Attitude Research) uygulanmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan gelistiril-
mis olan Demografik Bilgi Formu verilerek doldurulmas: saglanmstir.

Evren ve Ormeklem

Arastirmanin evrenini Diizce ili ile Ak¢akoca, Cumayeri ve Cilimli ilgele-
rinde bulunan ortadgretim (lise) diizeyinde 6grenim goren 6grenciler ve
bu 6grencilerin aileleri olusturmaktadir. Orneklem, 130 anne baba ve 130
ogrenci olmak tizere 260 kisiden olugsmaktadir. Ornekleme yontemi kii-
meleme oransiz random Orneklemedir ve iliskisel tarama modelindedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada, gegerlilik, giivenilirlik ve standardizasyon calismasi yapil-
mis Ego Durumlari Olgegi (EDO) (Ek:1), Anne Babalik Bilgi Testi (ABBT)
(Ek: 2), Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI, Parental Atti-
tude Research) (Ek:3) ve arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Kisisel
Bilgi Formu (Ek:4) kullanilmastir.
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Ego Durumlari Olgegi (EDO): Olgegin orijinali Williams tarafindan
1978'de gelistirilmis ve Ar1 (1989) tarafindan Tiirk kiiltiirii i¢in yeniden
gelistirme ¢alismalar ytirtitiilmiistiir.

Olcek, insani tanimlayan 95 sifattan olusan bir listeden olusmaktadir.
Olgegin gecerlik calismalarinda, mantiksal ve istatistiksel yaklasimdan
yararlanilmistir. Mantiksal gegerlik ile ilgili olarak uzman kanisina bagvu-
rulmustur. Olgegi olusturan sifatlarin puanlanmasinda yararlanilan alti
hakemin degerlendirmeleri arasindaki yiiksek tutarlilik, 6lgegin mantik-
sal gecerligi i¢in 6nemli bir kanit say1lmustir.

Olgegin benzer dlgekler gecerligi, Akkoyun ve Bacanli (1988) tarafin-
dan Tiirkce’ ye uyarlanan ‘Gough ve Heilbrun Sifat Tarama Listesi” kulla-
nilarak gergeklestirilmistir. Her iki 6lgegin benzer alt dlgekleri arasinda
Elestirel Ebeveyn icin r=0.87, Koruyucu Ebeveyn i¢in r=0.91, Yetiskin i¢in
r=0.93, Dogal Cocuk i¢in r = 0.76 ve Uygulu Cocuk i¢in r = 0.70" lik kore-
lasyon katsayilar1 bulunmustur. Giivenirlik ile ilgili calismalarda ise, tes-
tin aralikhi tekrar1 yonteminden yararlanilmistir. Iki uygulamadan elde
edilen ego durumu puanlari arasinda Elestirel Ebeveyn igin r = 0.73, Ko-
ruyucu Ebeveyn icin r = 0.83, Yetiskin i¢in r= 0. 81, Dogal Cocuk igin r =
0.77 ve Uygulu Cocuk icin r = 0.74’liik tutarlilik katsayilar1 elde edilmistir.
Tiim bu veriler 6lgegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢me araci olduguna isaret
etmektedir (Bozanoglu ve Ozerk, 2017; Ozerk ve Mercanlioglu, 2017;
Ozerk, Ada ve Ozerk, 2018).

Aile Hayat:1 Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI): Arastirmada ele
alman, ¢ocuk yetistirmede ana-baba tutumlarina iligskin veriler PARI (ek:
2) araci ile elde edilmistir. PARI, Schaefer ve Bell tarafindan gelistirilen,
Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan Tiirkce’ ye cevrilerek,
gecerlilik ve giivenilirlik calismalar1 yapilmis bir olgektir.

Olgegin orijinali 115 maddeden olugsmaktadir. Bu arastirmada kullanil-
mis olan, kisaltilmis formu ise 60 maddeyi icermekte ve 5 faktorden olus-
maktadir. Maddelerde olumlu ve olumsuz ifadeler yer almaktadir. De-
neklerden ‘Daima uygun buluyorum’, ‘Genellikle uygun buluyorum’, ‘Bi-
raz uygun buluyorum’ ve ‘Hi¢ uygun bulmuyorum” seklinde yer alan 4’
lii derecelemeden birini isaretlemeleri istenmektedir.

PARI, hem ana-babalara hem de ¢ocuklara uygulanabilen bir aractir.
1., 2. ve 5. faktorler ana-baba tutumlarimi dogrudan; 3. ve 4. faktorler ise
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aile ici ve esler arasi iligkiyi ele alarak ¢cocugu dolayli yoldan etkileyen fak-
torleri icermektedir.

Aracin Tiirkge” ye ilk uyarlama calismalar1 Le Compte ve arkadaslar:
tarafindan 1978" de yapilmistir. Maddeler bir grup psikolog tarafindan
Tiirkge’ ye ve Ingilizce’ ye cevrilmis, son diizeltmelerden sonra form An-
kara’ da 3 hafta ara ile bir grup kiz ve erkek 6grenciye uygulanmistir. Test,
tekrar test korelasyonlar1 .58 ve .88 arasinda bulunmustur. Form daha
sonra yiiksek, orta ve diislik sosyoekonomik diizeyi temsil eden 129 an-
neye uygulanmistir. Annelerin yanitlarindan elde edilen alfa katsayust (ig
tutarlilik) .64 olarak bulunmustur. 115 maddeden madde giivenilirligi
yliksek ve faktor yiikleri acgik olan 60 ifade secilmistir. Bu kisaltilmis for-
mun alfa katsayisi .81 olarak bulunmustur. 5 faktoriin alfa katsayisi ise .59
ile .90 arasinda degismektedir (Le Compte ve ark., 197§; Oner, 1997).

Anne Babalik Bilgi Testi (ABBT): ABBT, Ozerk (2006) tarafindan
gelistirilmistir. Test, ana-baba tutumlar1 kuramcilarindan ve ana-baba tu-
tumlarini inceleyen arastirmacilardan Gullo (1988)" nun soru listesinden
(0-14 aylik bebeklerin motor, sosyal, biligsel ve dil gelisimlerine iliskin) ve
Lally, Lerner ve Hurvitz (2001)" in 0-6 yas aras1 ¢ocuklara iliskin ebev-
eynlere verilen soru listesinden yararlanilarak dogum 6ncesinden itibaren
ergenlik donemi sonuna kadar ve ek olarak ergenlik donemi sonuna kadar
olan tiim gelisimsel alanlar1 icermektedir.

ABBT, dogum 06ncesi, bebeklik, cocukluk ve ergenlik olmak tizere dort
temel kategoride ifadeleri icermektedir.

Toplam 70 maddeden olusan ve yonergesi de hazirlanan 6lgek (ABBT
= Ana-babalik Bilgi Testi) deneme formu, gegerlilik ve faktor analizi ¢alis-
mast i¢in, arastirmanin gerceklestirilecegi gruba benzer 6zellikler tasiyan
(yas, 6grenim durumu, sahip olunan gocuk sayis1 vb. 6zellikler bakimin-
dan) 45’ i erkek, 65’ i kadin olmak iizere toplam 110 ana-babaya uygulan-
mustir.

ABBT gerek deney ve gerekse kontrol gruplarina, kiigiik gruplar ha-
linde ve arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmisgtir.

Madde seg¢imi i¢in 6nce maddelerin her birisi, ayirt ediciligi olup olma-
digin belirlemek amaciyla toplam puanla korelasyonlar: bakimindan ve
madde giigliik diizeyi bakimindan hem point-biserial (nokta-cift serili) ko-
relasyon katsayilariyla hem de alt-tist grup ayirt ediciligi ile incelenmistir.
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Yapilan point-biserial korelasyon katsayilarina dayali madde ayirt edicilik
indeksi ve alt-list grup ayirt ediciligi indeksi hesaplamalari sonucunda
toplam 11 maddenin, ayirt edicilik katsayilarinin beklenen (istenilen) de-
ger olan 0.30 - 0.70 aras1 degerlerden uzakta ve ¢ok diisiik (0.10" un altinda
degerler) oldugu bulunmus ve bu nedenle 6lgekten ¢ikartilmasina karar
verilmistir.

Madde giigliik indeksi bakimindan maddeler incelendiginde ise top-
lam 7 maddenin giigliik indeksinin beklenen degerin (0.50 civarinda) ¢ok
tizerinde (0.90 ve tizerinde degerler) oldugu bulunmus ve bu 7 maddenin
de Olgekten cikartilmasina karar verilmistir.

Kalan maddeler (toplam 52 madde) dlgegin faktor yapisini (temel bo-
yutlarini) belirlemek amactyla faktor analizine sokulmustur. Olgek mad-
deleri Dogru =1 (bir) ve Yanlis = 0 (sifir) seklinde puanlandigindan bu
maddelere dayili olarak yapilacak faktor analizinin tetrakorik korelasyon
katsayilarina dayali faktor analizi olmas: gerektigi Lord ve Novick (1968)
ve Hambleton, Swaminathan ve Rogers (1991) tarafindan bildirilmistir.
Maddeler arasi tetrakorik korelasyon katsayilari Statistica 4.5 programi
araciligl ile hesaplanmus ve tetrakorik korelasyonlara dayanan temel bile-
senler analizi (faktor analizi) yapilmistir. Analiz sonucunda bazi madde-
lerin iki faktorde birden yer aldig1 goriilmiis ve faktor yapisini diizenle-
mek amaciyla varimax rotasyonu uygulanmustir. Uygulanan rotasyon so-
nucunda Olgegin maddelerinin ii¢ temel faktdrde (boyutta) toplandig:
gozlenmistir (Ozerk,2006).

Faktor analizine giren maddelerden de toplam 5 maddenin yeteri ka-
dar (herhangi bir faktore dahil olacak kadar) faktor yiikii alamadig1 gortil-
miistiir. Bu 5 madde de 6lgekten ¢ikartildiktan sonra yinelenen rotasyonlu
faktor analizi sonucunda nihai 6lgege ulasilmistir. Nihai 6lgek 47 madde-
den olusmustur. Yapilan analizler sonucunda kalan 47 maddenin faktor
analizi sonuglaria dayali olarak ABBT’ nin faktor analiziyle belirlenen iig
faktoriine, maddelerin (ifadelerin) 6zellikleri dikkate alinarak;

I. Faktor’ e “Geleneksel Bilgi’,
II. Faktor” e ‘Magazinsel Bilgi’,
III. Faktor” e ise ‘Bilimsel Bilgi” adlar1 verilmistir.

Bu maddelerden olusan nihai 6lgegin giivenilirlik katsayis1 (KR-20 gii-
venilirlik katsayisi) 0,93 olarak bulunmustur. Oyle goriinmektedir ki 6lgek
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bu haliyle ¢ok yiiksek bir i¢ tutarlilik gostermektedir. Bu anlamiyla da gii-
venilirligi oldukga yiiksektir.

Nihai olarak 47 maddeden olusan ABBT’ nin ayirt edicilik 6zelligini
gorebilmek i¢in deney ve kontrol gruplar: olusturularak on test son test
uygulamasi gergeklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda ABBT” nin
deney ve kontrol gruplarini son test puanlarina bagl olarak istatistiksel
olarak anlamli diizeyde ayirt ettigi goriilmiistiir (t=-36,90; p<0,01).

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin orneklemini olusturan katiimcilarin
demografik 6zelliklerini tespit etmek amaci ile aragtirmaci tarafindan ha-
zirlanan Kisisel Bilgi Formu (Ek.1) kullanilmistir. Bu formda katilimcilara;
yas, cinsiyet, meslek, is, 0grenim durumu, medeni durum, ¢alismaya
konu olan ¢ocugun cinsiyeti ve bulundugu smif, ana — baba 6grenim du-
rumu, kardeglerinin arasinda kaginci ¢cocuk olduklar: ve kardeslerinin cin-
siyetleri hakkinda bilgi toplamaya yo6nelik sorular sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglar1 goniilliliik esasina gore arastirmaya katilmak iste-
yen 6grenci ve 6grencilerin anne babalarina uygulanmistir. Uygulamadan
once aragtirmaci kendisini tanitmig, arastirmanin amaci hakkinda ve Ego
Degerlendirme Olgegi ile Kisisel Bilgi Formu’ nu nasil doldurmalar1 ge-
rektigi konularinda bilgilendirme yapilmasgtir. Ol¢me araclar1 doldurul-
madan once hem 6grenci olan katilimcilar hem de 6grencilerin anne ba-
bas1 konumunda olan katilimcilar, aragtirmanin amaci, uygulama sekli,
olgekleri nasil doldurmalari gerektigi, kisisel bilgilerin gizliligi (tiim form-
lardaki talimat ve bilgilendirme kisminda yer aldi8: tizere), katilimin go-
niilliiliik gerektirdigi, isteyenin olgekleri doldurmaya baglamis olsa bile
vazgecebilecegi konusunda bilgilendirilmistir.

Her iki gruba da zaman kisitlamalarinin olmadig: bilgisi verilerek daha
rahat yanitlamalar1 amaglanmistir. Ogrencilere EDO, anne babalara ise si-
rastyla Kisisel Bilgi Formu, PARI, ABBT ve verilerek doldurmalar: saglan-
mustir.
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Veri toplama araglar1 6grencilere 6zellikle kendilerini daha rahat his-
sedecekleri ve ders kaygisi yasamadan rahatlikla yarnitlayabilecekleri Reh-
berlik etkinliginde ytiz ytiize etkilesim ortaminda verilmis ve arastirmaci
tarafindan da toplanmistir. Anne babalara ise okulun diizenledigi semi-
nerler 6ncesinde yine yiiz yiize etkilesim ortaminda verilmis ve yine aras-
tirmaci tarafindan toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 16.0 Windows paket programiyla ve
Microsoft Office Excel programi kullanilarak analiz edilmis olup Tek
Yonlii Varyans Analizi, Bagimsiz Guruplar T-testi, Regresyon Analizi, Ki
Kare Uyum lyiligi (Goodnes of fit) ve analiz sonucu elde edilen degerin
anlamli ¢ikmasi durumunda ise Scheffe Post-hoc testlerinden yararlanil-
mis, tiim verilerin anlamlilik diizeyi p< 0.05 diizeyinde stnanmuistir.

Bulgular

Katilimcr anne babalarin biiyiik ¢ogunlugu annelerden (%89,2) olusmus-
tur ve biiyiik gogunlugu 41-50 yas (%48,5) grubunda yer almistir. Ogre-
nim diizeyleri bakimindan ise; birinci sirada (%44,6) ilkokul, ikinci sirada
(%24,6) tiniversite, tiglincii sirada (%18,5) ortadgretim yer almistir. Anne
babalarin ¢alisma durumlari bakimindan ise biiyiik ¢cogunlugu calisma-
yanlar (%76,2) olusturmustur. Calisanlarin orani ise %23,1" dir. Medeni
durum bakimindan anne babalarin %55’inin evli, %42,6” sinin ise bekar
oldugu gortilmiistiir. Anne babalarin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisina ba-
kildiginda ise, iki ¢ocuga sahip olanlarin ilk sirada (%34,6), bes ve daha
fazla sayida ¢ocuga sahip olanlarin ikinci sirada (%21,5), tek ¢ocuga sahip
olan anne babalarin ise son sirada (%9,2) yer aldi1g1 goriilmiistiir.

Ogrenci katihmailarin biiyiik gogunlugunu kiz grenciler (%63,8) olus-
tururken erkek 6grencilerin %35,4 oraninda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Ana Babalik Konusunda Farkli Alanlardaki Bilgi Dii-
zeylerinin Frekans ve Yiizdelikleri

Bilgi Diizeyi
Bilgi Kay- Lo Cok Yiik-
nagi C;) k Ditsiik Diisiik Orta Yiiksek sek
0,
Yo
f fog fo,

%
Hamilelik 2 1,5 18 13,8 65 50,0 44 33,8 1 8

Bebeklik 1 ,8 17 131 67 51,5 45 34,6 -
Cocukluk -— 20 154 63 48,5 41 31,5 6 4,6
Ergenlik 1 ,8 4 3,1 8 6,2 78 60,0 39 30,0

Geleneksel 2 1,5 19 146 45 34,6 58 44,6 6 4,6
Magazinsel 32 24,6 57 43,8 36 27,7 5 3,8 -
Bilimsel -—- 3 2,3 19 14,6 61 46,9 47 36,2

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan anne babalarin Anne Baba-
ik Bilgi testi sonuglarina gore, testin dort alt alanina iliskin olarak; hami-
lelik donemine iligkin bilgi diizeylerinin agirlikli olarak orta diizeyde ol-
dugu (%50), cok ytiiksek (cok yeterli) diizeyde sayilabilecek bilgilerinin ise
%0,8 diizeyinde oldugu, %13,8 diizeyinde diisiik (yetersiz) ve %1,5 diize-
yinde de ¢ok diisiik (¢ok yetersiz) bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir.
Bebeklik donemine iligkin bilgi diizeylerinin ise hamilelik donemine ben-
zer sekilde agirlikli olarak %51,5 ile orta diizeyde, %13,1 ile diisiik ve %1,5
ile cok diisiik diizeyde olduklari, ¢ok yiiksek diizeyde ise puana sahip ol-
madiklar1 goriilmektedir. Cocukluk donemine iliskin olarak %48,5 ile
orta%4,6 ile ¢ok yiiksek diizeyde olduklar ve ¢ok yetersiz diizeyde de pu-
ana sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Ergenlik donemine iligkin olarak da
diger donemlerden farkh olarak %60 oraninda ytiiksek, %3,1 diistik dii-
zeyde bilgiye sahip olduklar1 ve ¢ok diisiik diizeyden puan almadiklar:
goriilmektedir.

Anne babalarin bu bilgi diizeylerinin ne tiir bilgiler olduguna bakildi-
ginda bilimsel bilgi diizeyi bakimindan %46,9 ile yiiksek ve %2,3 ile diisiik
diizeyde olduklari; geleneksel bilgi bakimindan ise %44,6 ile yiiksek,
%14,6 ile diisiik ve %1,5 ile cok diisiik diizeyde puan aldiklary; magazinsel
bilgi bakimindan ise %43,8 ile diisiik%24,6 ile ¢ok diisiik ve %3,8 ile yiik-
sek bilgi diizeyinde puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 2. Ana baba Tutumlari Puanlart Minimum, Maksimum, Ortalama ve Stan-
dart Sapmalar

Standart

Tutum N Min. Max. Ort. Sapma
Asir1 Koruyucu Annelik 130 1,57 4,00 3,0577 ,51608
Demokratik Tutum ve Esitlik Ta- 130 167 4,00 28880 44390
nima

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme 130 1,38 3,77 2,5438 52358
Evlilik Catigsmasi 130 1,17 4,00 2,5397 ,63517
Baskici— Disiplinli 130 1,38 3,81 2,5279 51274

Tablo 2" de 6rneklem grubunun PARI envanterinin alt faktorlerinden
aldiklar1 puanlarin ranj (minimum-maksimum), ortalama ve standart sap-
malar goriilmektedir. En yiiksek ortalama Asir1 Koruyucu Annelik boyu-
tunda goriiliirken (3,05), bunu Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima bo-
yutu (2,88) izlemekte, en diisiik ortalama Baskici-Disiplinli boyutunda go-
riillmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ego Durumlarina Iliskin Ki Kare Uyum Iyili¢i Analizi Sonucu

Ego durumlar: Gozlenen birey sayisi Beklenen birey sayis1
Elestirel Ebeveyn 4 26

Koruyucu Ebeveyn 79 26

Yetiskin 13 26

Uygulu Cocuk 3 26

Dogal Cocuk 31 26

Toplam 130 130

Ki Kare degeri Serbestlik derecesi Anlamlilik

154,462 4 ,000

Tablo 3, ego durumlar: frekanslarinin istatistiksel beklenti frekansla-
rina uyumunu gostermektedir. Ego durumlari frekanslarinin 6rneklemde
esit dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla Ki Kare Uyum lyiligi (Go-
odnes of Fit) analizi yapilmistir. Analiz sonucu ego durumlari frekans da-
giliminin istatistiksel olarak anlamli derecede birbirinden farkli oldugunu
gostermektedir, X2 (4, N =298) =261,698, p <.05. Uygulu Cocuk ve Elesti-
rel Ebeveyn ego durumu oldukga az goriiniirken en yiiksek frekans Koru-
yucu Ebeveyn ego durumunda gozlenmistir.
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Tablo 4. Anne babalarimin, cocuk yetistirmeye iliskin tutumlar: ve anne babalik dii-
zeyleri arasindaki iligki

(1) Cocuk yetistirmeye iliskin tutumlar 1 -.449™

(2) Anne babalik bilgi diizeyleri 1

**p <.01

Tablo 4 incelendiginde anne-babalarinin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin tu-
tumlar1 ile anne babalik bilgi diizeyleri arasinda (r=-.449; p <.01) negatif
yonlii, anlaml bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, (PARI &lgeginde yiik-
sek puanlarin olumsuz tutumlara kargsilik geldigi hatirda tutularak) anne-
babalarinin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutum puanlari arttik¢a anne baba-
lik bilgi diizeylerinin diisecegi, ayni sekilde anne babalik bilgi diizeyleri
arttikca anne-babalarmin ¢ocuk yetistirmeye iliskin sagliksiz tutumlarinin
diisecegi sOylenebilir.

Tablo 5. Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarinin 6grenim duru-
muna gore farklilasmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler top- Kareler orta- Post Hoc
lam1 sd lamas1 F P Scheffe
Gruplar arast1 ~ 9229,665 3 3076,555 9,742 ,000
Gruplar igi 38212,527 121 315,806 1-4
Toplam 47442,192 124

p<,05
Not: Kategoriler: “Ilkokul’=1; ‘Ortaokul’=2; ‘Lise’=3; ‘Universite’=4

Tablo 5’e gore, Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarmin
ogrenim durumu bakimindan (F@-121=9,74 p<,01) anlamli farklilik goster-
digi goriilmektedir. Farkin kaynagin belirlemek igin yapilan post-hoc
Scheffe analizleri sonucunda ‘Ilkokul’ mezunlarmnin puan ortalamasinin (

X =115,59) “Universite’ mezunlarmin puan ortalamasindan ( X =84) daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Yani farkin kaynaginin bu puan yiiksekligi
oldugu goriilmektedir. Burada yine PARI puanlarinin yiiksekliginin
olumsuz tutumu isaret ettiginin hatirlanmasinda yarar vardir.
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Tablo 6. Anne babalarin cocuk yetistirmeye iliskin tutumlarinin anne babamn ¢alisip
calismadigina gore farklilagma durumuna yonelik bagumsiz gruplar t-testi sonuglart

Degisken is Durumu N X SS Sd T P

Asir1 koruyucu annelik  Calisiyor 30 38,34 8,16 127 -3,80 ,001
Calismiyor 99 44,54 7,67

Demokratik tutum Calisiyor 30 25,56 3,52 127 ,~60 553
Calismiyor 99 26,06 4,11

Ev kadmligi roliintired  Calisiyor 30 31,03 6,32 127 -1,84 ,068
Calismiyor 99 33,64 6,86

Evlilik ¢atismasi Calistyor 30 15,60 3,85 127 -3,60 ,001
Calismiyor 99 14,54 3,56

Baski-disiplin Calisiyor 30 3553 7,69 127 -390 ,001
Calismiyor 99 41,87 7,83

PARI toplam Calisiyor 30 97,40 21,08 127 -4,50 ,001

Calismiyor 99 114,85 17,83

p<.05

Tablo 6’daki sonuglara gore tutum 6lgeginden alinan toplam puanlar
karsilastirildiginda; calismayan anne babalarin puan ortalamalarinin ¢ali-
san anne babalarin puan ortalamasindan anlamli derecede (t=-4,50; p
<0.05) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olgegin alt faktorlerine bakildiginda ¢alismayan anne babalar Asir1 Ko-
ruyuculuk (t=-3,08, p<0.05), Evlilikte Catisma (t=-3,60, p <0.05) ve Baski-
Disiplin t=-3,90, p<0.05) alanlarinda calisan anne babalardan anlaml1 de-
recede yiiksek puan almiglardir.

Tablo 7. Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin ana-babalik bilgi diizeyinin égre-
nim durumuna gore farklilagmasina Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Kareler top- Kareler orta- Post Hoc

lamu sd lamas1 F P Scheffe
Gruplar aras1 551,141 3 183,714 8,96 ,000 4-1
Gruplar igi 2480,571 121 20,501 3-1
Toplam 3031,712 124

p<,05
Not: Kategoriler: flkokul’=1; ‘Ortaokul’=2; ‘Lise’=3; ‘Universite’=4

Tablo 7’ye gore, anne babalarin gocuk yetistirmeye iliskin ana babalik

bilgi diizeyinin 6grenim durumuna gore (F(3121=8,96 p<,05) anlamh
fark oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan post-
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hoc Scheffe analizleri bu farkin, “Universite’ mezunlarinin ortalamasinin (

X =31,27) ‘Ilkokul’ mezunlarinin ortalamasmdan ( X =24,96); ‘Lise’ me-
zunlarinin ortalamasinin da ( X =28,62) ‘Ilkokul’ mezunlarmin ortalama-

sindan ( X =24,96) daha yiiksek olmasindan kaynaklandigini gostermistir.

Tablo 8. Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin ana-babalik bilgi diizeyinin ¢ali-
styor olup olmama durumuna gore farklilasma durumuna yonelik bagimsiz gruplar t-
testi sonuglart

Degisken Calisma du- N Y SS Sd t P
rumu
Ana-babalik bilgi dii- Calistyor 30 29,57 4,32 127 3,21 ,002
zeyi Calismiyor 99 26,31 5,01
p<05

Tablo 8 anne babalik bilgi diizeyleri bakimindan ¢alisanlarla ¢alisma-
yanlarin puan ortalamasinin bagimsiz gruplar t-testi ile karsilagtirilmasi-
nin sonuglarini icermektedir. Anne babalik bilgi diizeyi bakimindan orta-
lamalar arasinda caligsanlarin lehine anlamli bir farklilik (t= 3,21, p<,05) ol-
dugu gorilmektedir.

Tablo 9. Ana-babalik Bilgi diizeyinin Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutumlarini yordama giicii

Degisken B Standart B t P
Hata

Sabit 158,778 8,563

Anne-baba 1,772 312 449 5,688 ,000

tutumu

R=.449 R?=.202

Fq)=32,355 p= 0,000

Tablo 9" da Ana-Babalik Bilgi diizeyinin anne babalarin ¢ocuk yetistir-
meye iligkin tutumlarini yordama giictinii belirlemek amaciyla yapilan
basit regresyon analizi sonuclarma gore Anne-babalik Bilgi diizeyinin
anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlarmi anlamli diizeyde
(R=.449, R*= 202) yordadig1 bulunmustur (F(;y= 32,355, p= 0,000). Ana-
babalik Bilgi diizeyi Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumla-
rindaki varyansin yaklasik %20’sini aciklamaktadirlar.
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Tartisma ve Yorum

Arastirmada anne babalar ve 6grenciler olmak tizere iki grup yer almistir.
Anne babalar baglaminda bakildiginda; anne babalarin biiyiik ¢cogunlu-
gunun (%48,5) 41-50 yas, grubunda oldugu goriilmektedir. TUIK verile-
rine gore, anne olma yas1 her gecen yil az da olsa yiikselmektedir. Ornegin
2001 yilinda anne olma yas1 26,2 iken 2016 yilinda 28,1’e ¢iktigi, dogur-
ganlik aralig1 iist stnirinin ise 49 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2017). Or-
neklem grubumuzdaki annelerin oraninin %89,2 oldugu goz oniinde bu-
lunduruldugunda 31-50 yas grubu annelerin oranmin %96,8 oldugu go-
riilmektedir. Bu baglamda yine 6érneklem grubumuzdaki 6grencilerin 13-
18 yas araliginda oldugu diisiiniildiigiinde annelere iliskin bu frekans da-
giliminin TUIK verileriyle ortiistiigii ve Tiirkiye genelini yansittig1 goriil-
mektedir.

Anne babalarin ¢alisma durumlar1 bakimindan ise biiyiik ¢ogunlugu
calismayanlar (%76,2) olusturmaktadir ki 6rneklem grubunun %89,2” si-
nin annelerden oldugu diisiiniildiigiinde c¢alismayanlarin da biiyiik ¢o-
gunlugunu annelerin olusturacag agiktir.

Anne babalarin, anne babalik bilgi diizeylerinin tiiriine ve alanlarina
bakildiginda, tablo 1" de goriildiigii iizere; anne babalarin, hamilelik do-
neminden ergenlik donemi sonuna kadar olan donemleri igeren anne ba-
balik bilgileri diizey bakimindan; toplam %26,1 oraninda ‘Cok Diistik” dii-
zeydedir ve bu bilginin %24,6” s1 da magazinsel tiirde bilgidir. Toplam
%60,7 oraninda ‘Yetersiz’ diizeydedir ve bu bilgilerin %43,8” i magazinsel,
%14,6” s1 geleneksel ve sadece %2,3’ ii bilimsel bilgidir. Toplam %40,8 ora-
ninda ise ‘Cok Iyi’ diizeydedir ve bu bilgilerin de “36,2" si bilimsel, %4,6’
s1 gelenekseldir.

Anne babalarin sahip olduklar bilgilerin alanlar bakimindan dagli-
mina bakildiginda, Hamilelik dénemine iliskin bilgilerinin agirlikli olarak
orta diizeyde (%50), Bebeklik donemine iligkin bilgilerinin %51,5 oraninda
Orta diizeyde, Cocukluk donemine iligkin bilgilerinin %48,5 oraninda
Orta diizeyde oldugu oldugu goriilmektedir. En olumlu sayilabilecek
bilgi diizeylerinin ergenlik donemine iligkin oldugu (%30 ¢ok iyi ve %60
iyi diizeyinde), en olumsuz sayilabilecek alanin da ¢ocukluk dénemine
iliskin oldugu (%15,4 yetersiz ve %48,5 orta diizey) oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglar, Ozerk’ in (2006) yaptig1 calisma bulgulariyla oldukga 6r-
tiismektedir. Ustelik gecen siirede (yaklasik 15 yillik siirede) anne babala-
rin bilgi diizeylerinin pek degismedigini ortaya koymasi bakimindan da
diistindiiriicii ve anlamhidir. Tutumlarin diistince, duygu ve davrans 6ge-
lerinden olusan giiglii bir biitiinliik oldugu tutum degisiminde (6zellikle
kaliplagsmis tutumlarin degismesinde) en 6nemli asamanin bilgi 6gesinde
baslamasi gerektigi, (Kagitcibasi, 2003:85-108) goz oniinde bulunduruldu-
gunda c¢ocuk yetistirmeye iliskin anne baba tutumlarinin saghklilig: igin
bilimsel verilere dayal1 anne babalik bilgi diizeyinin ne kadar 6énemli ol-
dugu acikca goriilmektedir.

Kaya’ nin (1994) egitim verilen anneler ve verilmeyen anneler ile yap-
ti1 calismada, egitim verilen annelerin sagliksiz tutumlarinda anlamli de-
recede farklilik goriildiigiiniin bulgulanmas1 Mizrak¢l” nin (1994) yaptik-
lar1 calismada da egitim diizeyi arttikca demokratik tutumun arttigy ve
bunun tersine otoriter ve asir1 koruyucu tutumun azaldiginin bulgulan-
mas1 ve Yesilyaprak” in (1998) yaptig1 calismada annenin koruyucu tu-
tumu ile lise 6grencilerinin igsel denetimi (otokontrol) arasinda negatif
yonde anlaml iligskinin bulgulanmasi, bu ¢alismanin bulgulariyla ortiis-
mekte ve bu bulgular, tutum degisiminde bilginin 6nemine iligkin yuka-
rida yapilan vurguyu desteklemektedir.

Arastirmada, anne baba tutumlarinda asir1 koruyucu tutumun en ytik-
sek ortalamaya sahip oldugu (3,05), bunu sirasiyla demokratik tutum
(2,88) ve baskici-disiplinli tutumun (2,52) izledigi bulgulanmigtir.

Anne baba tutumlar ile ¢ocuk ve genglerde davranis problemleri ve
davranis bozukluklariyla iliskisinin arastirildig: pek ¢ok ¢alisma sonugla-
rinda (Baldwin,1948; akt. S. Erginbay; 2014; Drews,1957; Teahan,1963,
Nichols 1963; Akbaba, 1988; Eastman, 1988; Diaz, 1989; Giiney, 1989; Ber-
ber, 1990; Aksaray, 1992; Bostan, 1993; Akbag, 1994; Yiicedag, 1994; Yesil-
yaprak, 1998; Tuzgol, 2000; Sipahioglu, 2002; Peksaygili ve Giire, 2008;
Kula, 2008; Ozdemir, 2009; Avci, 2010; Vidinlioglu, 2010; Yasa, 2012), ko-
ruyucu, kollayici tutum ile baskici/disiplinli anne baba tutumunun saglik-
s1z tutum oldugunun ortaya konmus olmasi arastirmanin bu bulgusuyla
ortlismektedir.

Ayn1 zamanda, ¢ocuklarda ve ergenlerde goriilen davranim bozuk-
luklarinda, bilinen en 6nemli etmenin psikososyal etmenler oldugu ve bu
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etmenler arasinda da ebeveyn tutumlarinin belirleyici bir role sahip oldu-
gunun uzmanlar tarafindan (Burke ve ark., 2002; Capaldi and Patterson,
1996; Hawkins ve ark.,1995; Steinberg, 2000 ve Mash and Wolfe, 2005 (akt.
V. L. Austin and D. T. Sciarra, 2010:34) vurgulanmasi, ¢alismada bulgula-
nan ebeveynlerin bilgi tiirlerinin ve diizeylerinin 6nemine ¢ekilen dikkat
ile oldukc¢a Orttismektedir.

Drews (1957), Teahan (1963) ve Nichols (1963) tarafindan gergeklestiri-
len ii¢ ayr1 calismada (akt: Erginbay, 2014), otoriter tutumun oldugu aile-
lerden gelen ¢ocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugu, basar1 gos-
termeleri gereken durumlar karsisinda siirlayic tepkiler verdikleri ve bu
tutumun yaraticiifl olumsuz yonde etkilediginin gosterilmesi yine aras-
tirma bulgulariyla 6rtiismektedir.

Karsit olma ve kars1 gelme bozuklugu (KOKGB) gosteren gocuk ve
genglerle ilgili yapilan calismalarda (Maughan ve ark. 2004; Eaves ve ark.
2000; Smith ve ark.,2014 ve Chamberlin and Patterson, 1995, akt. V. L. Aus-
tin and D. T. Sciarra, 2010:59) asir1 koruyucu, ilgisiz, tutarsiz ve kat1 disip-
line dayali anne baba tutumlarinin bu bozuklugun en énemli nedeni ola-
rak gosterilmektedir. Arastirmacilarin ifade ettikleri bu bulgu, arastir-
mada ebeveynlerin, en yiiksek ortalamaya sahip tutumlarmin agir1 koru-
yucu tutum oldugu bulgusuyla da ortiismektedir. ( ebeveyn tutumlarinin
ego durumlari ile iligkisine agirlik verilirse daha iyi olabilir. Ciinkii aras-
tirmanin odak noktas: ebeveyn tutumlar ile ego durumlar1 arasindaki
iliski)

Arastirmada, 6grencilerin kendilerini algiladiklar1 ego durumlari baki-
mindan, en fazla Koruyucu Ebeveyn ego durumunda (%60), ikinci sirada
ise Dogal Cocuk ego durumunda (%23) algiladiklari, kendilerini Yetiskin
ego durumunda algilayanlarin ise %10 oraninda oldugu goriilmiistiir.
Transaksiyonel Analiz kurami, kisilerin ego durumlar1 baglaminda etki-
lesimlerinde, ebeveyninden Koruyucu Ebeveyn ego durumundan temas
iletisi alan ¢ocuklarda Yetiskin ego durumunun ve Uygulu Cocuk ego du-
rumunun gelisemeyecegini, anne babalarini daha ¢ok model almalari ne-
deniyle Koruyucu Ebeveyn ego durumunun ya da Dogal Cocuk ego du-
rumunun gelisecegini ifade etmektedir. Dolayisiyla bu yaklasim da aras-
tirma bulgularimizla (ebeveynlerde asir1 koruyucu tutumun ilk sirada,
ogrencilerin kendilerinde algiladiklar1 ego durumunun ise en fazla Koru-
yucu Ebeveyn ego durumunda oldugu bulgulari ile) ortiismektedir. Bu
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bulgu, Alisinanoglu (1995)" nun, yaptig1 calismada tiniversite 6grencileri-
nin kendilerini en ¢ok, Koruyucu Ebeveyn ego durumunda algiladiklar:
bulgusuyla, Kagar (2008)" 1n lise o6grencileri ile yaptig1 ¢alismada, koru-
yucu olarak algilayan 6grencilerde ise Yetiskin ego durumunun diisiik
diizeyde oldugu bulgusuyla ortiismektedir.

Maccoby ve Martin ise (1983) demokratik ailelere sahip ¢ocuklarin oto-
riter, ihmalkar ve miisamahakar ailelere gore daha yiiksek diizeyde aka-
demik basariya, benlik algisina, 6z-yeterlik algisina ve sosyal gelisime sa-
hip oldugunu vurgulamustir. Dolayisiyla arastirmada 6grencilerin kendi-
lerinde en yiiksek oranda (%60) algiladiklar1 ego durumunun Koruyucu
Ebeveyn ego durumu olmasi, yine arastirmadaki anne babalarin tutumu-
nun da en yiiksek oranda koruyucu/kollayict tutum oldugu hatirlandi-
ginda Maccoby ve Martin” in arastirma bulgusuyla ortiismektedir. Aras-
tirmanin bu bulgusu ayn1 zamanda Akbaba’ nin (1988), {iniversite 6gren-
cilerinde, algilanan ana-baba tutumlarinin benlik tasarimi tizerindeki et-
kilerini inceledigi ¢alismasinda; demokratik ana-baba tutumu ile olumlu
benlik tasarimi arasinda pozitif bir iliski; ilgisiz ve otoriter ana-baba tu-
tumlari ile olumlu benlik tasarimi arasinda ise negatif yonde bir iligki ol-
dugu bulgusuyla, Giiven (1993), 6grencilerle yaptig1 calismada ana-baba
tutumlar ile benlik kavrami arasindaki olumlu yonde bir iligski oldugu
bulgusuyla, Giirler (2017)" in calismasinda, demokratik anne baba tutumu
ile genglerin benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski, otori-
ter ve koruyucu anne baba tutumu ile benlik saygisi arasinda da negatif
yonde anlamli bir iligki oldugu bulgusuyla ortiismektedir.

Arastirmada, anne babalarin, ¢ocuk yetistirmeye iliskin tutumlar ile
anne babalik bilgi diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamh bir iligki ol-
dugu goriilmiistiir. (bu climle tam anlagilmiyor. Hangi tutumdan bahse-
diliyor?) (r=-.449; p <.01). Yani anne babalarin, hamilelik, bebeklik, cocuk-
luk ve ergenlik donemlerine iliskin bilgi diizeyleri ne kadar diisiik ise sag-
liksiz tutumlar1 arttiracagl soylenebilir. Yukarida gerek anne baba bilgi
diizeyi gerekse tutumlar konusundaki bulgulara dayali agiklamalar yine
bu bulgumuzla ortiismektedir.

Arastirmada, anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlarinn,
ogrenim durumlarina gore anlamli farklilik gosterdigi (F-121=9,74 p<,01)
bulunmustur. Bu farkin da ilkokul mezunu anne babalar ile tiniversite me-
zunu anne babalarin puan yiiksekliginden kaynaklandig1 goriilmiistiir.
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Yani ortadgrenim mezunu olmanin ilkokul veya tiniversite mezunu ol-
maya kiyasla bir farklilik yaratmadigr goriilmiistiir. Bu bulgu Erginbay’
n (2014) yaptig1 calismadaki, ilkokul mezunu olan anne ve babalarin asir1
koruyucu puanlarinin iiniversite mezunu olan anne ve babalardan yiiksek
oldugu bulgusuyla ortiismektedir. Benzer sekilde, Mizrak¢t” nin (1994)
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar tizerinde etkili olan faktorleri ele al-
dig1 calismasinda, annelerin egitim diizeyi arttikga demokratik tutu-
munda arttig1 ve ayn1 zamanda otoriter ve koruyucu tutumun azaldig:
bulgusuyla ve Demiriz ve Ogretir’ in (2007) yaptig1 calismadaki bulgula-
riyla ortiismektedir. Dolayisiyla iiniversite egitiminin, ilkgretim ve orta-
ogretime kiyasla, anne babalarin cocuk yetistirmeye iliskin saglikli tutum-
lar ortaya koymalarinda énemli oldugunu gostermektedir. Arastirmada,
anne babalarin, anne babalik bilgi diizeylerinin 6grenim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigia iliskin bulguda da iiniversite mezunu olan-
larin anne babalik bilgi diizeylerinin, ortadgrenim ve ilkokul mezunlarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu iki bulgu bilginin tutumu
onemli olgiide belirledigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada ¢ocuk yetistirme tutumlar1 bakimindan, ¢alismayan anne
babalar, calisan anne babalara gore asir1 koruyucu, baskici-disiplinli tu-
tum ve evlilikte catisma alt boyutlarinda daha yiiksek puan almislardir.
Ogrenim diizeyi bakimindan diisiiniildiigiinde, {iniversite mezunu birey-
lerin, 6grenim diizeyleri ilkokul ya da ortadgrenim olan bireylere kiyasla
is bulabilme ve calisabilme olasiliklarinin daha yiiksek olacaginin dogal
bir durum olacag diistintildiigtinde ve yukarida belirtilen tiniversite me-
zunu olan anne babalarin tutumlarinin diger 6grenim durumlarina ki-
yasla daha saglikli oldugu agiklamas1 g6z oniinde bulunduruldugunda, (
Bu ciimle ¢ikartilabilir) ¢alismayan anne babalarmn gocuk yetistirmede,
daha cok biiytiiklerinde gozlemledikleri davranislardan hareketle yani ge-
leneksel bilgiye dayali olarak tutumlar ortaya koyacaklar: biiyiik bir ola-
siliktir. Aksoy ve Kili¢’ in (2009), Asya Kiiltiirlerinde Ebeveynlik Stilleri ve
Uygulamalar1 konusunda yaptiklari calismada da belirtildigi tizere, gele-
neksel kiiltiirlerin agirlikli oldugu toplumlarda anne ve babalar anne ve
babalarindan gordiikleri ve toplumda kabul goren tutumlar ortaya koyar-
lar. Bu baglamda Tiirkiye, geleneksel kiiltiiriin agirhikta oldugu bir yapi-
dadir ve g¢ocuk yetistirmede otoriter ebeveynlige bagh olarak ytiksek dii-
zeyde kontrol ve baski s6z konusudur. Kagitcibasi” na (1998:59) gore de
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geleneksel toplumlarda aile yapisinda ve gocuk yetistirmede normlar
esastir, cocugun bagimsizlig1 yoktur, itaate yonelik iliskisellik vardir ve
kontrol agirliktadir.

Anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgi diizeylerinin, ¢alisma-
yan anne babalara kiyasla ¢alisan anne babalar lehinde anlaml1 bir farkli-
lik gostermesinin arastirmada bulgulanmasi da bu ¢ergevede degerlendi-
rilebilir. Ayn1 zamanda ¢alisan anne babalarin ¢alisma ortaminda gerek
farkli meslek grubundaki insanlarla etkilesimlerinin gerekse kendileri gibi
anne baba konumundaki bireylerle etkilesimlerinin (6zellikle ¢ocuklariyla
ilgili paylagimlarinda) bu bilgi diizeyini olumlu yonde genisletecegi de bir
gercektir. Dolayisiyla ¢alisan anne babalarin ¢alismayan anne babalara ki-
yasla ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgi diizeylerinin daha yiiksek olmasi
beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada elde edilen, anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin bilgi
diizeylerinin anne baba tutumlarimi anlamli diizeyde yordadig: bulgusu
aslinda hem yukaridaki bulgular1 agiklar niteliktedir hem de yapilan acik-
lamalarla ortiismektedir.

Sonug olarak; ¢ocuk yetistirmede saglikli anne baba tutumlarini, anne
babalik bilgi diizeyinin, anne babalik bilgi diizeyini de 6nemli 6l¢tide tini-
versite mezunu olmanin belirledigi gortilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde, ka-
tilima anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin hem saglikli tutumlara
sahip olmadiklar1 hem de anne babalik bilgi diizeyi bakimindan oldukga
diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Tutumu belirleyen en 6nemli un-
surun da bilgi oldugu hem arastirmacilar tarafindan ifade edilmekte hem
de sosyal psikoloji alanindaki kuramcilar tarafindan 6zellikle vurgulan-
maktadir. Bu aragtirma sonuglar1 da bu gortisler ile ortiismektedir. Clinkii
calismada anne baba tutumlarini, anne babalik bilgi diizeyinin énemli 61-
ciide belirledigi; anne babalik bilgi diizeyini de {iniversite mezunu olma-
nin onemli dlgiide belirledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte anne babala-
rin anne babalik bilgi diizeyi bakimindan testin alt boyutlarinin higbirinde
(hamilelik, ¢ocukluk ve ergenlik) ¢ok iyi diizeyde denilebilecek puanlar
alamadiklar, iyi diizeyde ise sadece ergenlik donemine iliskin puanlar al-
diklar1 gortilmiistiir. Sahip olduklar bilgi kaynaklarinin ise daha ¢ok ma-
gazinsel ve geleneksel bilgi oldugu bu kaynaklarin da anne babalik bilgi
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diizeyleri bakimindan ¢ok yetersiz ve yetersiz diizeyi beraberinde getir-
digi goriilmiistiir. Anne babalarin bilimsel bilgiyi kaynak olarak kullanma
diizeyleri ise arzu edilen diizeylerin uzaginda olup vasat diizeyde bile de-
gildir.

Bilginin tutumu belirledigi diistincesini ve yaklasimini destekleyen
arastirma bulgularina gore anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin tu-
tumlar bakimindan da en sagliksiz tutumlardan biri olan asir1 koru-
yucu/kollayicl tutuma sahip olduklar: goriilmektedir.

Aragtirma katilimcilarindan biri olan 6grencilerin sonuglarima bakildi-
ginda ise; ogrencilerin kendilerini algiladiklar: en fazla Koruyucu Ebe-
veyn ego durumunda (%60), ikinci sirada ise Dogal Cocuk ego duru-
munda (%23) algiladiklari, kendilerini Yetigkin ego durumunda algila-
yanlarin ise %10 oraninda oldugu bulgulanmastir.

Transaksiyonel Analiz kurami, kisilerin etkilesimlerinde, ebeveynin-
den Koruyucu Ebeveyn ego durumundan temas iletisi almalar1 duru-
munda, ebeveynlerini model alacaklari icin Koruyucu Ebeveyn ego duru-
munun ya da Dogal Cocuk ego durumunun gelisecegini, Yetiskin ego du-
rumunun ise gelismesinin pek miimkiin olamayacagini ifade etmektedir.
Bu da aslinda aragtirma bulgularimizla ortiismektedir. Aragtirmamizda
ogrencilerin kendilerinde algiladiklar: ego durumunun da en fazla Koru-
yucu Ebeveyn ego durumunda (%60), ikinci olarak Dogal Cocuk ego du-
rumunda (%23) oldugu, Yetiskin ego durumunda kendini algilayanlarin
ise ¢ok diisiik diizeyde (%10) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, gengle-
rin saglikli bir kisilik gelistirebilmesi ve dolayisiyla saglikli toplumlar:
olusturabilmeleri adina kayg verici diizeydedir. Ciinkii, bilimsel bilgiye
dayal1 olarak demokratik tutumun sergilendigi bir aile ortaminda yetis-
meyen ¢ocuklarin, sosyal ortamlarda kendini medeni cesaret ile ortaya ko-
yabilmesi, benlik saygisinin yiiksek olmasi, saglikli etkilesimler gercekles-
tirebilmesi ve bilgiye dayali diisiinme ve sorgulama becerisine sahip ol-
mas1 beklenebilir bir durum gibi goriinmemektedir. Boyle aile yapilariyla
ilintili olarak, itaate dayali tutumlarin ve magazinsel bilgilerin agirlikta
oldugu bir toplumsal yap1 da ongoriilemez degildir. Kagit¢ibasi” nin
(2010) kiiltiirel farkliliklar: dikkate alarak inceledigi aile yapilarinin ¢o-
cukluktan itibaren bireylerde hangi benlik tiirlerini agirlikli olarak ortaya
cikartabilecegini ele aldig1 kapsamli calismasi bu diisiincelerle ortiismek-
tedir.
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Oneriler

1.  Bu galisma ayn1 amaglar gercevesinde arastirmanin yapildig: il di-
sinda tlilkemizin baska sehirlerinde de yapilip, bolgeler ve sehirler
bakimindan sonuglar karsilastirilabilir.

2. Saglikli anne baba tutumlar1 ve anne babalik bilgi diizeyinin artiril-
mas1 amactyla devlet kurumlariin yanisira 6zel kurumlarda, belli
sayida ¢alisani olan, isletmelerde, hizmet ici egitimler kapsaminda
anne babalik seminerleri diizenlenmesi desteklenebilir, tesvik edile-
bilir.

3. Kitle iletisim araclar1 ana-babalik bilgisini ve saglikli ana-baba tu-
tumlar bilgilerini uygun saatlerdeki uygun programlarda ele alabi-
lir.

4. Ana-baba tutum olgeklerinin kiiltiirel farkliliklar gosterebilir olmasi
kadar annelik babalik bilgisiyle ilgili su anda net olmayan baz1 6ge-
ler de kiiltiirel farkliliktan etkilenebilir. Bu nedenle kiiltiiriimiize uy-
gun tanimlarin kullanilacagi ve kiiltiirtimiize uygun bilgilerin yer
alacagi ana-babalik bilgisi {izerine ¢alismalar genisletilebilir ve bu
bilgilerin daha saglikli 6l¢tilebilecegi araclar gelistirilebilir.

5. Ogrencilerin kendilerinde algiladiklari ego durumlarinin geligsme-
sinde rol model aldiklar1 kisilerin etkili oldugu goriilmektedir. Og-
rencilerin model almis olduklar1 ebeveynlerinin hatta 6gretmen ve
ogrencilerin Yetiskin ego durumuna uygun davranis sergilemeleri
icin TA egitimleri verilebilir.

6.  Bu calisma gelistirilerek anne babalara da TA cergevesinde ego du-
rumlar1 analizi yapilip anne baba tutumlariyla birlikte incelenebilir.
Ogrencilerin kendi ego durumlarini ve ebeveynlerinin ego duru-
munu tanimasi iletisim kurarken dogru ego durumlarindan birbir-
lerine yaklasmalarini ve boylece iliskinin daha saglikli bir diizeyde
ylritiilmesini saglayabilir.

912 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Seden Durmus Caliskan - Halis Ozerk

EXTENDED ABSTRACT

Relationship Between Ego States in Teenagers in 13-
18 Age Group and Consciousness Levels of Parents
with Parents” Attitude

*

Seden Durmus Caliskan - Halis Ozerk
Arel University

Family is described by Turkish Language Association (TLA) as “Family is
the smallest community that consists of relationships among wife,
husband, children, and siblings based on marriage and kindredship”
(TLA, 2017). For Baumrind (1971) and Rohner, Khaleque and Cournnoyer
(2007); family structures and parents’ attitudes relating to child-rearing
can determine whether personal development and behaviors of children
will be positive or negative in terms of healthiness.

Concerning Horney, the condition for a child to develop a healthy
behavior and personality is the presence of an environment with
unconditional love, appropriate support, and a natural understanding. A
child can develop himself by healthfully passing developmental periods
in such a family environment (Gegtan, 1992, p.167).

In this sense, it is accepted that basic behavioral patterns and personal
characteristics of individuals are predominantly formed in the family
environment (Ozerk, 2006, p-4).

Ozerk (2006, p-116-117) proved that parents’ attitudes in the child-
rearing process are based on magazinish knowledge at most and scientific
knowledge at least. again, for related research results, parental knowledge
level is under (low level) the required ratio without noticing educational
background, socioeconomic level, and gender.

Studies in developmental psychology go long way back as well as there
are various explanations toward social and personal development of child
regarding parents’ attitudes. The common fact of them is that parents’
attitudes are a vital factor that can affect the character and human relations
of the child (Senemoglu, 2009, p.11).
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Accordingly, being endeavored children to direct by own discipline
methods of parents may cause children to be persons who are compatible
or noncompatible in social life. Ego states of adolescents that were
analyzed in the research, for Berne, start to be formed based on interaction
styles in a family environment as from the birth; forming is completed in
12 ages (Akkoyun, 1995, p.10). Literature surveys show that there is no
study (national and international publications) that analyzed the
relationship of both parents’ attitudes and parental knowledge with ego
states. So, this study was planned and performed to fill this gap of
literature.

In this study, it is aimed to reveal the relationship of ego states of teen-

agers in the 13-18 age group with parentage consciousness levels of par-
ents and their attitudes relating to child rearing. In addition, this paper
also scrutinizes this relationship in terms of several demographical varia-
bles such as age, gender, educational background, and socio-economic
level.

The population consisted of teenagers in the 13-18 age group who
study in secondary education in Ak¢akoca, Cumayeri and Cilimli districts
of Diizce province; families of these teenagers were also included in the
population. Sample of the study composed of 260 persons whose 130 were
parents and other 130 were the teenagers in the related age group.

The sampling method is the clustering irrational random sampling; it
is in the form of relational screening model.

Ego States Scale (ESS) within the scope of Transactional Analysis
Theory was applied 130 teenagers in 13-18 age group by asking them for
checking the boxes which summarize their characteristics. As data
collection tools, 130 parents in the survey was applied Parentage
Information Test and Parental Attitude Research (PARI) whose validity
and reliability are approved. Moreover, the Demographic Information
Form that was developed by the same investigator was filled by
participants. The significance level of all the data was tested at p< 0.05
level.

There is found a negative significant relationship between parents’
attitudes relating to child rearing and parentage consciousness levels.
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There is also seen a significant difference between parentage
information level of parents between their educational level, working
status and number of children. In addition to all these, for research results,
parents significantly predict PARI scores.

For many research results (Baldwin,1948; cited by. S. Erginbay; 2014;
Drews,1957; Teahan,1963, Nichols 1963; Akbaba, 1988; Eastman, 1988;
Diaz, 1989; Giiney, 1989; Berber, 1990; Aksaray, 1992; Bostan, 1993; Akbag,
1994; Yiicedag, 1994; Yesilyaprak, 1998; Tuzgdl, 2000; Sipahioglu, 2002;
Peksaygili and Giire, 2008; Kula, 2008; Ozdemir, 2009; Ava, 2010;
Vidinlioglu, 2010; Yasa, 2012) relating to the relationship of parents’
attitudes and behavioral problems in youth, nurturing and domineering
attitude is unhealthy attitudes; this finding jibes with this research finding.

At the same time, the most important and known factor in behavioral
disorders is psychosocial factors; parents” attitudes have a determining
role (Burke et al., 2002; Capaldi and Patterson, 1996; Hawkins et al.,1995;
Steinberg, 2000 and Mash and Wolfe, 2005 (cited by. V. L. Austin and D.
T. Sciarra, 2010, p.34). This finding jibes with our study findings in terms
of the attention that is attracted to types and levels of parental knowledge.

It is seen in a study that studies perceive themselves in Nurturing
Parent ego state at most (60%); Natural Child ego state ranks number two
(23%). Students who perceive themselves in Adult ego state is at 10%.
Transactional Analysis Theory points out that the Adult ego state and
Adaptive child ego state cannot develop in children who receive
Nurturing Parent ego state contact message from parents. Since children
take their parents as a model, Nurturing Parent ego state and Natural
Child ego state will develop. Thus, this approach jibes with our research
findings (excessive nurturing attitude is at the first place; the self-
perceived ego state of children is in Nurturing Parent ego state). This
finding jibes with Alisinanoglu’s (1995) study which found that university
students perceive themselves in Nurturing Parent ego state at most.
Again, this finding also jibes with Kacar’s (2008) study finding which
emphasized that Adult ego state is at a low level in students who perceive
themselves in Nurturing Parent ego state.
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