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Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi

Olus Olcedinin Turkce’ye Uyarlamas:

Emine Ozmete’
0z
Bu calismanin amaci evli kadinlar ve erkekler icin Psi-
kolojik Iyi Olus Olgeginin (PIOO) Tiirkge’ye uyarlama
calismasini yapmakur. Son yillarda Tirkiyede degisen
aile yapisi, bosanma oranlarinin artmasi nedeniyle evli
kadinlarin ve erkeklerin aile ve ev ile ilgili isler, bireysel
ve ekonomik kosullar, iliskiler gibi yasamlarini ¢ok yonlii
olarak degerlendirilmesini saglayacak bir 6l¢me aracina
ihtiyag hissedilir olmugtur. Bu ¢alismada, 36 maddeden
olusan PIOO Agimlayict Fakedr Analizi Sonucunda; 1.
Genel Duygular, 2. Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullar-
dan Duyulan Memnuniyet ve 3.Ev Disindaki Aktiviteleri
Stirdiirebilme olmak tizere ti¢ boyuta ayrilmistir. Bu aras-
tirmaya evli olan ve kamu sekedriinde ¢alisan toplam 233
kadin ve erkek katlmistir. Olgege iliskin toplam varyans
degeri %40.46 dir. Faktorlerin gegerligi Dogrulayici Fak-
tor Analizi ile test edilmistir. Giivenirlik icin hesaplanan
Cronbach Alfa birinci faktor icin ,86; ikinci faktor icin
,88 ve ticlincii fakedr i¢in ,86 olarak bulunmusgtur. Yapi-
lan bu ¢alismanin sonucunda PIOO’nin Tiirk toplumu
icin gegerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Iyi Olus Olgegi(PIOO),

evli kadinlar ve erkekler, aile

Prof. Dr., Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Béliimii-Ankara/Tiirkiye

eozmete@yahoo.com

361



/

bilig

YAZ 2016 / SAYI 78 « Ozmete, Evii Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Glgeginin Tiirkce'ye Uyarlamasi ®

1.GIRIS

Psikolojik iyi olus hem genel olarak iyi olma hali hem de aile, ev, calisma ve
gelir gibi yasamin ozel alanlarina odaklanmaktadir. Son yillarda psikolojik
iyi olus kavramu ile 6znel iyi olus kavramlari pozitif psikoloji alaninda yapi-
lan calismalarin temel 6gelerini olugturmaktadir (Seligman ve Csikszentmi-
halyi 2000: 5, Eggleston vd. 2001: 18). Diener’e gére (2000) 6znel iyi olus
kiiltiirel yapi tarafindan belirlenmektedir. Bu konuda yapilan ¢ok sayidaki
aragtirmanin yalnizca az bir bolimii az geligmis ya da gelismekte olan tilke-
lerdeki psikolojik iyi olus kavraminin dl¢timiinii icermektedir. Ayrica ge-
lismis batt toplumlarindaki bireylerin psikolojik iyi olus durumlarini élgen
standart yontemlerin farkli tilke ve kiiltiirlerdeki iyi olus 6l¢timii icin uygun
olamayacag1 goriisii tartisiimakeadir. Ozellikle Dogu ve Asya kiiltiiriindeki
farkli aile ve toplum yapisy, sosyokiiltiirel normlar, bireysel yasam ériintiileri,
haklar ve ihtiyaglarin kargilanma diizeyindeki farkliliklar nedeniyle ol¢tim-
de psikolojik iyi olus a¢isindan farklt unsurlarin dikkate alinmas: gerektigi
agiklanmakeadir (Sciortino 1998, Eggleston vd. 2001). Ornegin, Hofstede
(1984) tarafindan yapilan yonetim ve planlama ile Schwartz (1995) tarafin-
dan yapilan degerlerin kiiltiirel boyutlar: konulu aragtirmalarda kiiltiirlere
gore farkli egilimlerin ortaya ¢ikugi gozlenmektedir: bireycilige karst ko-
lektivizm; bireyin kendinden sorumlu olmasina karsi daha biiyiik gruplar
ve toplumdan sorumlu olmas: gibi. Sastry ve Ross (1998) bireysel kontrol
duygusu konulu aragtirmada Asya Ulkelerinde bireysel kontroliin psikolojik
iyi olus tizerinde daha az etkiye sahip oldugunu belirtmektedirler.

Bu ¢alismanin amaci Turkiye'de evli kadinlar ve erkekler icin psikolojik iyi
olus durumlarini 6lgebilecek bir aracin uyarlamasini yapmakueir. Bu Psiko-
lojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) yurt iginde ve yurt disinda yapilan arastirma-
lardaki araclardan farkli olarak; bireyin kendisine ve genel yasam durum-
larina iliskin degerlendirmesinin yani sira, aile yasamindaki iyi olus, aile
bireyleri ve toplumdaki diger bireyler ile iliskiler, gelir ve caligma olanak-
lart gibi konulara da odaklanmaktadir. Turkiye'de psikolojik iyi olus 6lgme
araglarinin uyarlandigy, gegerlik giivenirlik calismalarinin yapildigs az say1-
daki aragtirmalar incelendiginde; ¢alisma gruplarinin daha ¢ok tiniversite
ogrencilerini, 6gretmen adaylarini ya da bazi meslek gruplarini kapsadig:
goriilmektedir. Telef (2001, 2013) “Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Tiirkge'ye
Uyarlama, Gegerlik Ve Giivenirlik Calismasi” baslikli arastrmasinda Die-
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ner ve arkadaslarinin gelistirdigi Psikolojik Iyi Olus Olgegi’'ni (Flourishing
Scale) kullanmistir. Universite 6grenimine devam eden 529 6gretmen adayt
ogrencinin aragtirma kapsamina alindigi bu ¢alismada; “amagli ve anlamli
bir yagsam stirdiiriiyorum”, ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat siirdiiriiyo-
rum”, “insanlar bana saygi duyar” gibi 8 ciimleden olusan Psikolojik lyi
Olus Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0.80 olarak belirlenmistir. Cenk-
seven ve Akbas tarafindan (2007) 500 6grencinin kauldigi “Universite Og-
rencilerinde Oznel Ve Psikolojik [yi Olmanin Yordayicilarinin Incelenmesi”
konulu aragtirmada, Tiirk¢e formlarinin giivenirlik calismalari 17-28 yaglar:
arasindaki tiniversite 6grencileri dahil edilerek yiiriitiilmiis ve Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen 84 maddelik “Psikolojik Iyi Olus Olgekleri” kulla-
nilmistir. Cenkseven tarafindan 2004 yilinda tez galigmast sirasinda Tiirkge
uyarlamasi yapilan bu 6l¢ek daha sonra Tiirkiyede bazi arastirmalarda kul-
lanilmigtir. Timur (2008) “ Bosanma Siirecinde Olan ve Olmayan Evli Bi-
reylerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerini Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi”
konulu yiiksek lisans tezinde Cenkseven’in uyarladig1 Psikolojik Iyi Olug
Olgegini kullanmistir. Kuyumcu (2012) iiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olus durumlarini belirlemek amaciyla yiiriitetigii aragtirmada Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen ve Cenkseven (2004) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanan
Psikolojik Iyi Olus Olgegini 6lgme aract olarak deneklere uygulamistir.
Bu Psikolojik Iyi Olus Olgeginin kullanildigi diger bir calismada Yesiltepe
(2011) tarafindan yiiriitiilen “Ogretmenlerin Evlilik Uyumlarinin Psikolo-
jik Iyi Olus ve Baz1 Degiskenler Agisindan Incelenmesi” konulu arastirma-
dir. Bu dlgekte “insanlarin ¢ogu beni sevgi dolu ve sefkatli bir olarak goriir”,
“genellikle kendimi giivenli ve olumlu hissederim”, “kendim igin yaptigim
planlari gergeklestirmede etkinimdir” gibi bireyin kendisini ve genel olarak
yasamunt ilgilendiren ciimleler bulunmaktadir. Akin (2008) Ryffin PIOO
Tiirkge'ye uyarlamasini yaptgi calismada veri toplama aract olarak Oz Du-
yarlik Olgegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanmistir. PIOO niin
Tiirkge ve orijinal form puanlari arasindaki korelasyonlar, 6zerklik alt 6l¢egi
icin .94, cevresel hakimiyet icin .97, bireysel gelisim icin .97, digerleriyle
olumlu iligkiler icin .96, yasam amaglar1 i¢in .96 ve 6z-kabul i¢in .95 ola-
rak bulunmustur. Agimlayici Fakeor Analizinde toplam varyansin % 68’inin
agiklandigi ve maddelerin alu fakt6rde toplandigi goriilmiistiir. Ryff (1989)
tarafindan gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgekleri yurt i¢inde oldugu kadar
yurt disinda psikolojik iyi olus ve psikolojik islevsellik konularinda yapilan

363
°



/

bilig

YAZ 2016 / SAYI 78 « Ozmete, Evii Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Glgeginin Tiirkce'ye Uyarlamasi ®

bazi arastirmalarda da 6l¢me aract olarak kullanidmistir (Abbott 2010, Kal-
lay ve Rus 2014). Bu arastirmada Tiirk¢e’ye uyarlamak iizere Egglesston ve
arkadaglar1 (2001) tarafindan Endonezyadaki kadinlarin psikolojik iyi olus
durumlarint belirlemek iizere gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO)
kullanilmigtir. Bu 6lgekte yalnizca bireyin kendisine iligkin degerlendirmele-
ri degil; aile, cocuk, e, akraba ile iligkiler ve sorumluluklar ile ekonomik ko-
sullar gibi yasamin farkli boyutlarini yansitan ciimleler de bulunmaktadir.
Ornegin; “kisisel problemlerimi gozemiyorum” gibi ciimlelerin yani sira
evle ilgili islerden bunaliyorum”, “evle ilgili giinliik isler nedeniyle evliligim-
de sorunlar yasiyorum” ya da “ toplumsal aktivitelere katilmak icin yeterli
zamana sahibim” gibi ctimleler yer almaktadur.

1.1. Kavramlarnin Tanimlanmasi

Iyilik hali, uzun vadede insana neyin iyi gelecegini tanimlamak icin kullani-
lan bir kavramdir (www.plato.stanford.edu/entries/well-being). Bu kavram,
bireylerin, gruplarin, topluluklarin ve toplumlarin genel olarak iyilik halini
temsil etmekeedir. Psikolojik iyi olus kavramu ilk kez 1960’11 yillarda Bradburn
tarafindan ifade edilmistir. Bradburn pozitif ve negatif etki dengesi olarak ifa-
de ettigi etki dengesi ol¢eginde her biri 5 maddeden olusan pozitif ve nega-
tif duygulanimi yansitan bir galisma yapmustir. Bradburn pozitif ve negatif
duygulanimin farkli unsurlardan etkilenen iki yap1 oldugunu ve mutlulugun
bu iki yap1 arasindaki dengeyi olusturdugunu belirtmistir (Bradburn 1969).
Psikolojik iyi olus kavramina ilk olarak Bradburn (1969) “The Structure of
Psychological Well-Being” adli eserinde yer vermistir. Bradburn, basta Yunanl
felsefecilerden Aristo'nun mutluluk arayist olmak tizere; genel mutluluk ara-
yisini ve ruhsal saglik konularinda iyi olma durumunu, psikolojik iyi olus
kavrami ad: alunda biitiinlestirmeye ¢alismistir. Bu amagla da Yunanca mut-
luluk olarak ¢evrilen “eudaemonia” kavramini psikolojik durumu agiklama
amagli olarak kullanmistir. Bradburn'un bahsettigi psikolojik iyi olus, mutlu-
luk merkezli bir tanimlama ile giincel yasamdaki 6znel mutluluk durumlarini
icermektedir. Bu agidan bakildiginda Bradburn'un psikolojik iyi olus acikla-
mast giiniimiizdeki 6znel iyi olus durumuna kargilik gelmektedir (Hamurcu
2011). Daha sonraki yillarda Ryff (1989) temelini “Cok Boyutlu Psikolojik
Iyi Olus Modeli”ne dayandirdig: psikolojik iyi olus kavramini ortaya atmustir.
Ryf'in psikolojik iyi olug kavrami 6znel iyi olus kavramindan farklidir. Yasam
kalitesinin 6znel boyutu ile degerlendirildigi arastirmalarda sik kullanilan bir
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kavram olan 6znel iyi olus, yiiksek egitim diizeyi, yiiksek gelir, gen¢ olma,
saglikli olma, birey olarak uyumlu, iyimser, 6zgiivenli olma gibi durumlara
isaret etmektedir. Yasamdaki yiiksek gelir, konforlu konut, yiiksek egitim dii-
zeyi gibi kosullarin 6znel olarak da yasamdan duyulan memnuniyeti artirdigt
belirtilmektedir (Andrews ve Withey 1976, Campbell 1976). Oznel iyi olus,
degerlendirilmis kararlar, olumlu anilar, anlamlilik, iyimserlik, zamanin birey
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri gibi birgok 6geyi igeren biitiinciil bir
yapidir (Larsen ve Prizmic 2008). [sminden de anlagilacagi tizere 6znel iyi
olus, insanlarin kendi yasamlari ile ilgili degerlendirmelerinden olugmaktadir.
Sug istatistikleri, saglik ve varlikla ilgili gstergeler gibi 6l¢iiler kesin bir sekilde
yasam kalitesiyle ilgili olmalarina karsin bu digsal gostergeler mutlu olmanin
ve psikolojik iyi olusun ne oldugunu tam olarak agiklayamazlar (Diener ve
Lucas 2000). Bu nedenle 6znel iyi olusun daha farkli boyutlarla ele alinmasi
gerekmektedir. Oznel iyi olus, ii¢ temele odaklanmaktadir: Bireyin kendi de-
neyimlerinden harekete gegmesi, 6znel iyi olusun ilk temel dayanagdir. Ikinci
temel, yasamla ilgili psikolojik agidan olumlu degerlendirmelere dayanmak-
tadir. Oznel iyi olus durumu bireyin 6znel olumlu durumlarina odaklanir.
Olumsuz yasam deneyimleri psikolojik iyi olusu azaltmaktadir. Oznel iyi olu-
sun {i¢iincii temeli ise bireyin yasamini tiim boyutlarini iyi olarak degerlendi-
rilmesini icermekredir. Oznel iyi olus is, sosyal gevre, aile gibi yasam alanlarin-
dan saglanan doyumu agiklamaktadir (Diener 1984, Cummins 2000). Oznel
iyi olus, bireyin yasamu ile ilgili biligsel degerlendirmelerde olumlu duygularin
varligini, olumsuz duygularin yoklugunu ifade etmektedir (Diener 1994). Psi-
kolojik iyi olus ise bireyin yasamdaki amaglarini, bireysel potansiyeline iliskin
farkindaligini ve diger bireyler ile iliskilerinin kalitesini igermektedir (Ryff ve
Keyes 1995:720). Bireyin kendine iliskin olumlu algilamalarini, sinirliliklari-
nin farkinda olarak kendinden memnun olmasiny, diger bireyler ile giivenli ve
samimi iliskiler gelistirmesini, ¢evresini ihtiya¢ ve isteklerini kargilayabilecek
sekilde bicimlendirmesini, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasamda amacinin
olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasiteyi gelistirmeyi yansit-
maktadir (Ozen 2010). iyi olus, saglikla iligkili davranislar kadar 6znel, sosyal,
ve psikolojik boyutlar: da iceren dinamik bir kavramdir. Bu nedenle Ryff psi-
kolojik iyi olus durumunu 6l¢meye yonelik gelistirdigi aracta 6 temel boyuta
yer vermistir. Bunlar, otonomi, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisme, digerleriyle
olumlu iligkiler, yasam amaci, kendini kabul olarak siralanmaktadir (Seifert
2005).
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1.2. Evli Kadinlar ve Erkekler icin Psikolojik iyi Olus Olcegine Neden
ihtiya¢ Duyulmaktadir?

Neden bazi aileler digerlerinden daha mutludur? Neden bazi ebeveynler ve
diger aile iiyeleri digerlerinden daha yiiksek iyilik haline sahiptir? Iyilik hali,
son yillarda siklikla kullanilan anne, baba ve diger aile bireyleri arasindaki
iliskinin kalitesine odaklanan bir kavramdir (McKeown vd. 2003).

Bireylerin yasamlarini kaliteli hale getiren en nemli katkinin sosyal ¢ev-
re tarafindan saglandigina siiphe yoktur. Kuskusuz sosyal cevre icindeki
temel birimi de aile olusturmaktadir. Aile icindeki iliskiler, ailenin icinde
bulundugu kosullar ve aileyi olusturan bireylerin kisilik 6zellikleri, aile i¢in-
deki refahi dogrudan etkilemektedir. Saglikli toplumun siirdiriilebilirligi
ancak refah diizeyi yiiksek aileler ile gerceklesebilmektedir. Aile, 6zellikle
Tirk toplumunda gegmisten giiniimiize kutsal bir kurumdur. Bu husus,
Anayasamiz 41.maddesinde de “Aile toplumun temelidir” ifadesi ile de vur-
gulanmaktadir. Bilindigi gibi toplumsal degerlerin 6gretildigi, yeni nesil-
lere aktarildigy, kisilik gelisiminin bigimlendirildigi sosyalizasyon siirecinin
gerceklestigi ilk kurum ailedir. Bu nedenle es roliinii tistlenmis olan birey-
lerin 6zellikle kendilerine, yasadiklari gevreye ve aile icindeki uyuma iligkin
olumlu degerlendirmeleri 6nem kazanmaktadir. Bu noktada bu arastirma-
nin konusunu olusturan psikolojik iyi olus kavrami genis kapsamli bir yak-
lagim olarak dikkati gekmektedir. Ozellikle son yillarda bosanmalarin arttigt
gozlenen toplumumuzda, evli kadinlarin ve erkeklerin aile yasamindaki ve
genel olarak yasamdaki sorumluluklar ile bas etme diizeylerinin, buna ilis-
kin olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin ortaya konulmast 6nemlidir.
Bu diisiinceden hareketle Tiirkiye'deki evli kadinlar ve erkeklerin yagamlari-
nin farkli boyutlari ile psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek, olumlu ve
olumsuz degerlendirmelerini ortaya koyabilmek amaciyla psikolojik iyi olus
dlgeginin Tiirkge’ye uyarlamasi gerceklestirilmistir. Ulkemizdeki istatistik-
lere bakildiginda evlenme oraninin giderek azaldigi, bosanma oraninin da
arttigr goriilmektedir. TUIK verilerine gore 2003 yilinda 565.000 ift ev-
lenirken, 2006 yilinda 636.121, 2008 yilinda 641.973 cift evlenmistir. Bu
say1, 2009 yilinda 591.742’ye, 2011 yilinda 592.775’e ve 2012 yilinda ise
603.751’ e gerilemistir. Boylece evlenen ¢ift sayisinda son 5 yilda yiizde 5.95
oraninda azalma olmustur. Bunlara ek olarak, 2011 yilinda 120.117 cift
bosanirken; 2013 yilinda bosanan cift sayist 125 305’e yiikselmistir. Bosan-
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ma orant son bes yilda yiizde 23.7 artmistir. TUIK verilerine gére bosanma
nedenleri arasinda; ilk sirada eglerin sorumsuz ve ilgisiz davranmasi (ytizde
26.6) gelmektedir. Ikinci sirada diger nedenler (yiizde 23.4), iigiincii sirada
ise siddet (ytizde 20.8) yer almaktadir (http://www.tuik.gov.tr/PreHaber-
Bultenleri/ 2013; http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16051
2014). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig: tarafindan gergeklestirilen 2011
Tiirkiye'de Aile Yapisi Aragtirmast verilerine gore de evlenme yagt hem kadin
hem de erkekler icin her yil bir 6nceki yila gore yiikselmektedir. Tiirk Aile
Yapist Arastirmasinda elde edilen bosanma nedenleri ve bunlarin Tiirkiyede
siralamasi TUIK verileri ile benzerdir (Tiirkiye'de Aile Yapist Arastirmast
2011). Bu istatistiki veriler degerlendirildiginde, evliligin ve aile yasaminin
geregi olan bazi sorumluluklarin yerine getirilmesindeki giigliikler nedeniy-
le cogunlukla bosanma siirecinin basladigy; béylece Tiirkiyede evlilik/aile
birliginin korunmasi ve siirdiiriilmesi ile ilgili giglitkler yasandig1 gozlene-

bilmektedir.

McKeown ve arkadaglarina gére (2003) ailenin iyilik halini dogrudan etki-
leyen faktorler, aile yapist ve isleyisi, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve sosyo-
ekonomik cevre olarak ii¢ alanda odaklanmaktadir:

(I)  Aile yapust ve isleyisi: Esler arasindaki iliskiler, ebeveyn-cocuk iliskile-
ri, catisma ¢ozme becerileri, biiyiik ebeveynlerin ayri yerde olmasi,

(I)  Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri: Olumsuz ve olumlu duygular, psiko-
lojik bagimsizlik ve karsilikli olarak bagli olma,

(ITI) ~ Sosyo-ekonomik ¢evre: Ekonomik giivence, olumlu ya da olumsuz
yasam olaylar1 ve aile geliri.

Bu faktorlerin yani sira sosyal sinif, egitim, is tatmini, yas, biiyiik ebevey-
nlerin iligkileri, ebeveynlerin sosyal destek ag1, ailenin iyilik halini dolayli
olarak etkileyen faktorler olarak siralanmaktadir (McKeown vd. 2003).

Bireyin “var olabilecegi”, “ait olabilecegi” ve “kendini gergeklestirebilecegi”
destekleyici bir aile ¢evresi, iyilik halinin gelismesine de 6nemli katk: sag-
lamakeadir. Kiiltiirel yapi, demografik ozellikler ve sosyoekonomik diizeyin
belirledigi aile yasaminda, bireylerarasindaki olumlu etkilesim ve iletisim
deneyimleri, refahin bireyler tarafindan olumlu algilanmasini saglamakta-
dir(Andrews ve Withey 1976, Bubolz ve Sontag 1993).
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Walton ve Takeuchi (2010), Asya kokenli Amerikalilar arasinda aile yapist
ve iyilik hali konusunda yiiriittiikleri arasurmada evlilik durumunun 6zel-
likle kadinlarda psikolojik iyi olus durumunu etkiledigini hi¢ evlenmemis
kadinlarin evli olanlara kiyasla sosyal destekten daha fazla yoksun oldukla-
rint ve psikolojik agidan daha fazla stres yasadiklarini bulmuglardir. Bircok
aragstirmada evli bireylerin fiziksel acidan daha saglikli olduklari, psikolojik
agidan daha az stres yasadiklari belirtilmektedir. Evli bireylerin, bosanmus ya
da hi¢ evlenmemis bireylere oranla psikolojik ve fiziksel olarak daha saglikli
olmalari evliligin daha iyi bir refah diizeyi sundugunu gostermektedir. Bu
da evliligin hem kadin hem erkek i¢in ekonomik yarar sagladigini, duygusal
destegi ve sosyal etkilesimi artirdigini, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi
igin destek sagladigini agiklamaktadir. Ozellikle her iki esin calistig1 ailelerde
ekonomik risklerin azaldigi ve aile bireylerinin ihtiyaglarinin kargilanma-
st i¢in daha ¢ok ekonomik kaynagin olustugu goriilebilmektedir. Evliligin
ekonomik yarari, iyilik hali Gizerinde olumlu etki olusturmakeadir. Ayrica
saglikli bir aile yapisi ve yasam bic¢iminin siirdiiriilebilmesi icin evli ¢iftler
daha ¢ok duygusal destege ve sosyal etkilesime sahiptirler. Duygusal destek
anlayigh ve ilgili olmak, deger vermek, sevmek, saygi duymak gibi anlamlari
icermektedir. Duygusal destekle birlikte depresyon ve kaygilarin azaldigt be-
lirtilmektedir. Evlilikle birlikte olusan sosyal etkilesim, giivenlik ve ait olma
duygusunun artmasina yardimei olarak, bireyin esi ve diger aile bireyleri
icin saglikli(iyi) olma sorumlulugunu amag edinmesine katk: saglamakeadr.
Ancak, ozellikle evli kadinlar i¢in evlilik durumunun psikolojik iyi olusu
dogrudan etkileyen bir faktor oldugu ve ailedeki uyum ve catigmanin psiko-
lojik iyilik agisindan belitleyici oldugu belirtilmektedir. Catismanin yiiksek,
uyumun diisiik oldugu ailelerde ise esler i¢in yiiksek psikolojik iyi olustan
s0z etmek miimkiin olamamaktadir (Mills vd. 1992, Walton ve Takeuchi
2010).

Bu calismada evli kadinlar ve erkeklerin ailedeki iliskiler ve iletisim, ev, ev-
lilik ve aile ile ilgili konular, 6zel yasam ve genel duygular acisindan psiko-
lojik iyi olug durumlarina iligkin olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerini
ortaya koyabilecek Psikolojik Iyi Olus Olgeginin (PIOO) Tiirkge formunun
uyarlamasi gergeklestirilmistir.
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1.4. Arastirmanin Stmirlibiklan: Bu arastirma;
(1) Belirlenen amac,

(i)  Bu amag dogrultusunda uyarlanan 6l¢ek, soru formu, sorulara veri-
len yanitlar ve

(iii)  Soru formlarini goniillii olarak yanitlamay: kabul eden ve Ankarada
kamu sektdriinde calisan evli kadinlar ve evli erkekler ile sinirlandi-
rilmisgtir,

2. YONTEM

2.1. Orneklem: Arastirma evrenini Ankara da kamu sekeoriinde calisan
evli kadinlar ve erkekler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemine, Ankara
il merkezindeki ti¢ Bakanlik (Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Milli
Egitim Bakanligi, Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1) biinyesinde ¢a-
lisan evli kadinlar ve erkekler d4hil edilmistir. Bu Bakanliklarda calisan ve
arastirmaya goniilli olarak katilmay: kabul eden 117 kadin ve 116 erkek
olmak tizere toplam 233 kisi basit rastgele 6rnekleme yontemi ile aragtirma
kapsamina alinmistir. Eggleston ve arkadaglari (2001) tarafindan gelistirilen
ve bu ¢alismada Tiirkge formunun uyarlamasi yapilan 6lgekte psikolojik iyi
olus acisindan es ve gocuklar ile iligkiler, ev ve evlilik ile ilgili sorumluluklar:
iceren climleler yer aldig1 icin 6rneklem evli kadinlar ve erkekler arasindan
secilmistir.

Aragtirmaya kaulanlarin yaklasik yarisinin kadin (%50.2) diger yarisinin da
erkek (%49.8) oldugu, kaulimcilarin gogunlukla 31-40 yas araliginda ol-
duklari (%40.8), 41 ve daha biiyiik yasta olanlarin oraninin %36.5, 30 ve
daha kiigiik yasta olanlarin oraninin ise %22.7 oldugu goriilmustiir. Birey-
lerin gogunlukla (%86.3) cocuk sahibi olduklari, yalnizca %13.7’sinin (32
kisi) cocuk sahibi olmadiklari ve ¢ocuk sahibi olanlarin ¢ogunlugunun 1 ya
da 2 ¢ocugu bulundugu; (2 ¢ocuk-%45.1, 1 cocuk-%29.2) belirlenmistir. 3
ve 4 cocuk sahibi (sirastyla; %9.9-%2.1) olanlarin orant ise daha disiiktiir.

Arastirmaya kaulan bireylerin ¢ogunlukla tiniversite mezunu (%54.9) ol-
duklari bulunmugtur. Lise mezunu olanlarin orant %27.0, lisanstistii egitim
almus olanlarin orani ise %9.9'dur. Ilkokul (%4.3) ve orta okul mezunu
(%3.9) olan bireylerin orani ise oldukea diisiiktiir. Genellikle 6grenim dii-
zeyi yliksek olan katilimcilardan, lise mezunu olan erkeklerin orani (%29.3)
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kadinlara (%24.8) gore daha yiiksek iken, tiniversite (K:%56.4,E: %53.4)
ile lisans Gstii egitim(K:%15.4-E:%4.3) mezunu olan kadinlarin orani er-
keklere kiyasla biraz daha yiiksektir. Katulimeilarin arasinda idari personel
olarak calisanlarin oraninin %30.9, uzman meslek gruplarinda ¢aliganlarin
%16.3, 6gretmen olarak calisanlarin %14.6, teknik personel olarak calisan-
larin %12.9 ve is¢i olarak ¢alisanlarin %10.3 oraninda oldugu gorilmiistiir.

2.2. Veri Toplama Araci: Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO), Eggleston ve
arkadaglari tarafindan 2001 yilinda Endonezyada kadinlarin psikolojik iyi
olus durumlarini 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. Aragtirmacilar standart
psikolojik iyi olus dl¢eklerini kullanmak yerine tilkeleri i¢in 6zellikle kadin-
larin psikolojik iyi olus durumlarini ortaya koyabilmek i¢in bir ¢aligma yii-
riiemiislerdir. Olgek maddelerini olusturmadan 6nce kadinlarla odak grup
calismalari diizenlemiglerdir. Odak grup calismalarinin sonuglarina daya-
narak PIOO maddelerini olusturmuslardir. Olcek ilk asamada 41 madde
olarak olusturulmus ve pilot uygulamadan sonra yapilan faktér analizinde
faktor yiik degeri 0.40 in altinda olan maddeler ¢ikarilmis ve 38 maddeye
indirilmistir. Endonezyada Sumatra ve Lampung bélgesinde 796 kadin ile
goriisiilerek ve 562 soru formunun degerlendirildigi arastirmada PIOO’nde
5 fakedr ortaya ¢ikmustir. Bartlett testi sonucunda bir faktor analizi olarak
Varimax Rotasyon teknigi kullanilmigtir. Kaiser Meyer-Olkin katsayist uy-
gun olarak bulunmus ve her madde icin en az 0.40 fakeor yiik degeri kabul
edilmigtir. Toplam agiklanan varyanst %45 olan bu faktorler: (I) Genel Ne-
gatif Duygular, (II) Dogum Kontrolii ve Iliskilerden Duyulan Memnuniyet,
(IIT)Ekonomik, Aile ve Bireysel Kogullardan Duyulan Memnuniyet, (IV)
Evlilik ve Evle Ilgili Konulara Iliskin Negatif Duygular ve (V) Ev Disinda-
ki Aktiviteleri Stirdiirebilme olarak siralanmistir. Endonezyada yiiriitiilen
arastirmada yapilan faktor analizinde faktor yiik degeri 0.40’in {izerinde
goriilmekeedir. Bes faktoriin ilk dérdiiniin giivenirliginin daha yiiksek, be-
sinci fakeoriin disiik giivenirlik degerine sahip oldugunu ifade edilmekte-
dir. Bunun nedeni olarak da arastirmaya katilan kadinlarin besinci faktorde
yer alan bireysel ilgilerini siirdiirebilecek firsatlara iliskin algilarnin disik
olmasini gostermektedirler. Bu ¢alismada Tiirkge form olusturulurken uyar-
lama ¢aligmasi yapilacag: diistiniilerek; orijinal ¢alismada yer alan besinci
faktoriin maddeleri de dahil edilmistir. Bu ¢alismada orjinal 6lgegin Tiirk-
¢e'ye uyarlanmasi i¢in yazarlardan izin alinmistir. Bu aragtirmada olgekee yer
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alan maddeler 5- kesinlikle katilmiyorum, 4- katlmiyorum, 3- kararsizim,
2- katliyorum, 1- kesinlikle katiliyorum seklinde 5 asamali Likert tipi 6l-
¢ek olarak puanlanmistir. Olgekte yer alan 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,29,3
0,31,32,33,34 numarali maddeler negatif anlam icerdigi i¢in tersi (reverse)
sekilde puanlanmisur.

Bu arastirma ile Tiirkgeye uyarlanan PIOO, daha 6nce Tiirkee’ye uyarla-
nan ve caligmanin Girig boliimiinde sozii edilen dlceklerden icerik ve anlam
agisindan farklidir. Eggleston ve arkadaglari (2001) tarafindan gelistirilen
PIOO 6lgegi bireysel yasam genel olumlu ya da olumsuz duygularin yani
stra ey ile iligkiler, cocuklar ile iligkiler, ev ve aile ilgili sorumluluklarin siir-
diirtilmesi ve bunlardan duyulan memnuniyeti 6l¢gmeye odaklanmaktadir.
[gerdigi anlamlar agisindan bu 6lgek evli kadinlar ve erkeklerin psikolojik iyi
olus durumlarini él¢meye uygundur. Bu arastirma ile Tiirkgeye uyarlanan
PIOO, yalnizca kadinlara degil erkeklere de uygulanmistir. Bu nedenle bazt
olcek maddelerinde kelimeler anlam agisindan hem kadinlara hem de erkek-
lere uygun olacak sekilde diizenlenmistir. Ornegin Ingilizce'de kadin es anla-
mina gelen “wife” yerine, Tiirk¢e formda yalnizca “es” kavrami kullanilarak
her iki cinsiyet i¢in sorularin cevaplandirilmasi saglanmistir. Ayrica orijinal
arastirmada yalnizca kadinlar aragtirma kapsamina alinirken; bu aragtirma-
da erkeklerin de aragtirmaya dahil edilmesi iyi olus ile ilgili aragtirmalarin
cogunda cinsiyet farkliliklarinin olmasi nedeniyledir (Andrew ve Withey
1976, Campbell vd. 1976). lyi olus ile ilgili bazi arastirmalarda kadinlarin
erkeklere gore hos olmayan duygulari daha ¢ok yasadiklar: belirtilmekte-
dir (Brody ve Hall 1993, Lucas ve Gohm 2000). Bu nedenle gelecekteki
calismalarda 6lgegin cinsiyete dayali farkliliklarin incelenebilmesine olanak
saglamasi agisindan erkekler de arastirmaya dahil edilmistir.

2.3. Dil Gegerligi: PIOO’nin dil gegerligini belirlemek amaciyla asagidaki
islemler yapilmistur:

117 kadin, 116 erkek olmak tizere toplam 233 katlimct ile yiiriitiilmiis olan
bu arastirmada Eggleston ve arkadaglarinin (2001) gelistirdigi PIOO kulla-
nilmistir. Olgegin Ingilizce orijinalinde yer alan maddeler, 6nce arasgtirmact
tarafindan daha sonra da konu ile ilgili galisan 2 akademisyen ve Ingilizce
Ogretmenligi boliimiinde ¢alismakta olan 5 uzman tarafindan Tiirkee'ye
cevrilmigtir. Daha sonra bu geviriler bir araya getirilerek ortak yonleri aran-
muis ve farklilik gdsteren ifadeler ortak bir ciimle haline getirilmigtir. Uzman
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goriisiine dayanarak olusturulan Tiirk¢e formu 6ncekinden farkl: 5 kisi ta-
rafindan tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmistir. Olgegin orijinal hali ile tekrar Ingi-
lizce’ye gevrilmis hali farkli uzmanlara inceletilerek ikisi arasinda farkliligin
olmadig1 yoniinde ortak goriise varilmigtir. Asamali olarak Tiirk¢e'ye cevi-
risi tamamlanan form, Tiirk¢e uzmanlarinin goriisiine sunularak onerileri
alinmistir. Olgegin Tiirkge formunun bu seklinin dil ve anlagilirligint test
etmek amaciyla denek grubundan 10 kisiye uygulanmustir. Geri bildirimler
dogrultusunda 6lgege son sekli verilerek, uygulamaya hazir hale getirilmis-
tir. Olgegin yani sira deneklerin genel demografik bilgilerini ortaya koymayt
amaglayan bir goriisme formu da aragtirmaya katilanlara uygulanmisur.

PIOO de dil gegerligi asamasinda dlcekteki bazt maddeler ile ilgili diizenle-
me ihtiyact ortaya ¢tkmigtir. Pilot ¢alisma asamasinda “hamilelik ve dogu-
mun zamanini ve sayisini kontrol edebilme konusunda endigeleniyorum”
maddesi ile “cocuklarimin sayisini ve araligini yonetebilmekten memnu-
niyet duyuyorum” maddesine yanit verirken katlimcilarin bu iki ctimle-
nin anlam agisindan farklilik gostermedigine iliskin tepkileri nedeniyle iki
maddeden olumlu ifade igereni secilerek dl¢ekte yer almistir. Ayrica iyi olus
ile ilgili aragtirmalarda evli bireylerin e ile iliskilerindeki iyiligi yansitacak
(Andrews ve Withey 1976, Diener 1984) temel soru olarak kullanilan “ye-
niden diinyaya gelseydim ayni kisi ile evlenirdim” maddesi 6lgege eklenmis-
tir. Olgegin evli kadinlar ve erkeklerin psikolojik iyi olus durumlarint belir-
lemek tizere kullanilacag: diistiniildiigiinde bu maddenin eklenmesi uzman
goriisit dogrultusunda gergeklestirilmistir. Ingilizceden Tiirkge’ye ve Tiirk-
ce'den Ingilizce’ye geviri asamasinda orijinal 6lgekte yer alan “sosyallesmek
icin yeterli zamana sahibim/ have enough time to socialize” ve “toplumsal
aktiviteler i¢in zamana sahibim/ have time for community activities” ctim-
leleri ayr1 ayr1 dlgekte yer almugtir. Tiirkge formunun dil ve anlagilirligini test
etmek amaci ile yapilan pilot ¢alismada her iki maddenin anlam agisindan
birbirine yakinlig1 ve uygulamada anlam acisindan bu iki ctimleye cevap
almada giicliikler ortaya ¢ikmustir. Bu nedenle uzman goriisii alinarak her
iki maddeyi yansitacak sekilde diizenleme yapilmig; “toplumsal katilim i¢in
yeterli zamana sahibim” maddesi 6l¢ekte yer almisur. Béylece 37 madde ile
oleek katilimcilara uygulanmistir.

2.4. Islem: Olgegin Tiirkceye uyarlanmast siirecinde gecerlik ve giivenirlik
caligmalart yapilmistir, PIOO nin gegerligini kontrol etmek igin Agimlayict
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Faktor Analizi ve Dogrulayict Faktor Analizi teknikleri kullanilmistir. Olge-
gin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha hesaplanmis-
tr. Aragtirmanin verileri SPSS 20.00 programu ile analiz edilmistir.

3.BULGULAR

Asagida Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin yap1 gegerligi ve giivenirlik calisma-
sina iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Gegerlik calismasi
3.1.1. Agimlayia Faktor Analizi

Faktor analizinin yapilabilmesi i¢in yeterli sayida rnekleme ulagilmast ge-
rekmektedir. Verilerin faktor analizine uygun olup olmadig: Kaiser Meyer
Olkin (KMO) katsayisi ve Barlett (Sphericity) Kiiresellik testi ile incelene-
bilmektedir (Biiyiikoztiirk 2008). Fakedr analizi i¢in Kaiser Meyer Olkin
(KMO) katsayisinin 6rneklem biiytikligii icin degerinin 0.80-0.90 arasinda
olmasinin iyi olarak kabul edilmesi ve Barlett Sphericity testinin .05 diize-
yinde anlamli ¢ikmast gerektigi belirtilmektedir. Parametrik yontemi kulla-
nabilmek i¢in, dl¢iilen 6zelligin evrende normal dagilim gostermesi gerekir.
Barlett Sphericity testi verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip
gelmedigini kontrol etmek i¢in kullanilabilecek istatistiksel bir tekniktir.
Bu test sonucunda elde edilen chi-square test istatistiginin anlamli ¢tkmasi
verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldiginin gostergesidir (Cok-
luk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk 2010). Kaiser Meyer Olkin (KMO) kat-
sayisinin 0.828 ve Barlett Sphericity testi sonucunun ¥?: 4386,35, df: 666,
(p<0.001) istatistiksel olarak anlamli bulunmasi verilerin fakedr analizine
uygun oldugunu gostermektedir. Evli kadinlarin ve erkeklerin psikolojik iyi
olus durumlarina iligkin anlamli bir yapiya ulasabilmek, 6l¢ek maddelerinin
oletiigii ve faktor ya da bilegen adi verilen yapi ya da yapilari ortaya gikar-
mak amaciyla faktor analizi uygulanmistir. Fakeor analizi birbiriyle iligkili
olan ¢ok sayidaki degiskeni aslinda az sayida ve aralarinda anlamli ortak
bir yap1 bulunan fakedrler halinde siniflandirmaya ve gruplandirmaya yara-
yan kesfedici bir istatistik teknigidir (Kerlinger 1973, Tabachnick ve Fidell
2001).

Yapilan ilk fakeor analizinde, 6z degeri 1’den biiyiik olan 9 faktor oldugu be-
lirlenmistir. Ancak $ekil 1 incelendiginde, 6z degeri diger faktorlerden daha
yiiksek olan ve agikladigi varyanst daha yiiksek olan 3 faktdriin baskin oldu-
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gu anlagilmaktadir. Ayrica, birincil faktére ait 6z degerin (8,541), 4. faktore
ait 6z degere gore (1,731) dort kattan daha fazla degere sahip olmasi, 4.
faktoriin dlgege dahil olmadigini gostermektedir. Bunlar dikkate alindigin-
da uyarlanan dl¢egin 3 fakeorlii bir yapiya sahip olduguna karar verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||
123456 7 68 91011121314151617 1619202122 232425 26 2726 29 5031 3233 34 3536 37

Component Number

Sekil 1.Faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami

Olgegin fakeor sayist belirlendikten sonra faktor analizi tekrar edilmistir,
Olgek 3 faktorden olustugu igin, faktorlerin daha iyi agiklanmasini sagla-
mak amaciyla dik dondiirme iglemi olan varimax déndiirme iglemi uygu-
lanmistr. Agimlayici Faktor Analizinde varimax déndiirmesi ile maddelerin
yer aldiklar1 faktordeki yiik degerleri i¢in sinir deger ,30 olarak alinmugtir
(Buytikozeiirk 2008: 124). Faktor yiik degeri ,30’un altinda olan maddeler
analizden ¢ikarulmalidir. Yapilan analiz sonrasinda, .30’un alunda faktor
yiikiine sahip hicbir maddenin olmadig1 belirlenmistir. Her iki olcekteki
faktdr yiik degeri arasindaki fark ,10’un istiinde olan (binisik) 23. madde
olcekten ¢ikarulmistir. Bununla birlikte, negatif fakedr yiikiine sahip mad-
deler incelenmistir. Tiim maddelerin pozitif yiiklendigi belirlenmistir. Boy-
lece bir madde dl¢ekten ¢ikarilmistir. Tiim bu iglemlerin sonunda Psikolojik
Iyi Olus Olgegi’nin Agimlayici Faktor Analizine iliskin bulgulari Tablo 1’de
sunulmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne yapilan Agimlayici Faktor Analizi sonucunda
olcegin 36 madde ve 3 fakeorli oldugu sonucuna varilmistir. Bu fakeorler
olcege iliskin toplam varyansin %40.46’sin1 agiklamakeadir. Biytikozeiirk
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(2002: 119), tek fakeorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmasinin yeterli goriilebilecegini ifade etmektedir. Evli kadinlar ve erkekle-

rin i¢in PIOO’ nde ortaya cikan i¢ faktor orijinal dlcekteki faktor isimleri

de dikkate alinarak madde dagilimina gore (i) Genel Duygular, (ii) Ekono-
mik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet, (iii) Ev Disindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme seklinde isimlendirilmistir. Bu bulgular, yapilan

faktor analizi sonucunda 3 faktorlii bir yapi elde edilmekle birlikte, dl¢egin

gecerliginin yiiksek diizeyde olduguna isaret etmekeedir.

Tablo 1.Psikolojik Iyi Olus Olgegi Faktor Analizi Sonucu Faktor Ortak Var-

yanst Ve Yik Degerleri
Fakt6r Ortak Faktor Yitk Degeri
Madde
Varyanst Faktor-1 Faktor-2 Faktor-3
m6 ,347 ,722
mll ,204 ,682
m7 ,281 ,646
m32 ,399 ,607
m4 ,220 ,606
ml ,545 ,578
m9 ,429 ,567
m10 275 ,551
m33 411 ,550
m3 ,330 ,530
ml2 ,533 ,481
m8 ,291 478
m28 ,469 457
m31 ,462 ,455
m30 ,553 451
m2 ,430 ,449
m5 ,485 434
m29 ,205 ,360
ml5 ,361 721
m26 ,345 ,703
ml7 ,429 ,682
m27 ,322 ,654
ml6 ,503 ,636
m25 ,400 ,629
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ml4 522 ,621
ml3 438 314 ,594
ml19 ,151 ,580
m21 ,239 ,574
m20 227 ,554
m24 ,395 ,400 ,549
m22 ,340 533
ml8 ,705 443
m37 ,850 ,873
m36 ,857 ,869
m35 232 ,820
m34 ,382 ,614

3.1.2 Dogrulayicr Faktor Analizi

Bir yap1 gegerligi kaniti olarak arastirmada kullanilan 6l¢egin uyarlanmasi
amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi de uygulanmistr. Orijinal 6l¢ek Egg-
leston vd. (2001) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ekte yer alan bes fak-
tor ve 37 maddelik yapinin dogrulanip dogrulanmadig Dogrulayicr Fakeor
Analizi (DFA) ile incelenmistir. DFA, pek ¢ok gozlenebilir degiskenin olus-
turdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir modelin
gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi amaglar. In-
celenecek model, ampirik bir ¢alisgmanin verileri kullanilarak belirlenmis ya
da belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyr tanimlayabilir
(Stimer 2000). DFA’nde modelin gegerliligini degerlendirmek igin ¢ok sayi-
da uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlar1 (Cole
1987, Stimer 2000); Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, %2), Yak-
lasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approxi-
mation, RMSEA), Karsilagtirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index,
CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI),
Normlastirlmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum In-
deksi (Goodness of Fit Index, GFI). Olgek modelinde gozlenen degerle-
rin X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<NNFI<1; 0.97<CFI<1; 0.95<GFI<1
ve 0.95<NFI<1 araliklarinda olmasinin mitkemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0.08; 0.95<NNFI<0.97; 0.95<CFI<0.97; 0.90<GFI<0.95
ve 0.90<NFI<0.95 olmasinin ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir
(Kline 2005, Siimer 2000).
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Olgegin ii¢ fakeor ve 36 maddelik yapisinin dogrulanip dogrulanmadigint
degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir. Uygulanan ilk DFAda ista-
tistiksel olarak anlamli olmayan t degerine sahip maddeler incelenmistir. Bu
incelemeye gore anlamli olmayan t degerine sahip hicbir maddeye rastlan-
mamugtir. Elde edilen path diyagrami Sekil 2°de belirtilmistir. Modifikasyon
onerileri dogrultusunda ikinci faktorde yer alan 19. ve 20. maddeler ile 27.
ve 28. maddeler arasindaki hata kovaryanslari serbest birakilmigtir. Bu islem
sonrasinda elde edilen uyum indeksleri ¥2=1243.62, X2/sd= 2.11, RM-
SEA=0.069, CFI=0.92, NNFI=0.91 ve IFI=0.92 olarak bulunmustur. Ol-
cegin fakeoryel yapisini gosteren modelin gozlenen degiskenleriyle faktorleri
arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, uyum indekslerinin
yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmugtur. DFA ile hesaplanan uyum
istatistikleri dikkate alindiginda, 6lgegin daha 6nce belirlenen tig fakeorli
yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir.
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Sekil 2. Olgege ait Path Diagram1
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Sekil 2. incelendiginde, son hali verilen 6l¢egin 36 madde ve ii¢ faktorden
olustugu goriilmektedir. Maddelere ait regresyon degerleri ve t degerlerine
Tablo 2'de yer verilmistir.

Tablo 2. DFA’ya ait Regresyon ve T degerleri

Maddeler ltliggr::l}::? tdegerleri | Maddeler lfiiggr::l};:l t degerleri
Ml 0,52 8,45 M19 0,50 7,54
M2 0,43 5,77 M20 0,58 7,44
M3 0,54 6,97 M21 0,54 10,06
M4 0,48 9,53 M22 0,53 6,91
M5 0,42 6,26 M23 0,57 10,33
M6 0,73 11,94 M24 0,59 9,61
M7 0,56 10,42 M25 0,56 11,35
M8 0,56 7,78 M26 0,52 9,91
M9 0,58 9,47 M27 0,48 9,79
M10 0,42 6,60 M28 0,65 9,69
Ml11 0,66 11,25 M29 0,62 11,17
M12 0,36 6,21 M30 0,46 9,47
M13 0,49 6,48 M31 0,56 10,45
M14 0,56 7,26 M32 0,37 6,11
M15 0,44 6,26 M33 0,44 5,84
M16 0,52 6,35 M34 0,88 13,29
M17 0,58 9,44 M35 1,18 21,60
M18 0,55 8,25 M36 1,15 21,13

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t degerlerinin
anlamli oldugu ve modelin dogrulandig belirlenmistir.

3.1.3 Giivenirlik Calismas : Cronbach Alpha I¢ Tutarlibk Katsayisi

Arastirma i¢in kullanilan 6lgme aracinin giivenirligini tespit etmek ama-
ciyla i¢ tutarlilik katsayist olan Cronbach Alpha katsayilart hesaplanmistr.
Elde edilen istatistiklere gore, birinci faktore ait Cronbach Alpha degeri ,86;
ikinci faktdre ait Cronbach Alpha degeri ,88 ve tiglincii faktore ait Cron-
bach Alpha degeri ,86 olarak bulunmustur. Tezbasaran (1997: 47) ve Erkus
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(2012), Likert tipi bir 6lcekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin
olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu sonuglara
gore aragtirma i¢in kullanilan 6l¢gme aracinin giivenirliginin yiiksek diizeyde
oldugu séylenebilmektedir.

Bu degerler literatiire gore giivenilir olup; 6lgegi olusturan maddelerin, ya-
pilan aragurmanin dogrulugunu ortaya koyabilecek nitelikte; birbirleriyle
iligkili, tutarli anlagilir ve yeterli sayida oldugunu gostermektedir. Bu, aras-
urmanin ilgilenilen sorunlart biiyiik oranda yansittigini, kullanilan 6lgegin
gecerligi agisindan tekrarlanabilir ve giivenirligi agisindan genellenebilir ol-
dugunu gostermekeedir.

4. SONUC

Bu arasurmanin amaci Eggleston ve arkadaglart (2001) tarafindan kadin-
larin psikolojik iyi olus durumlarini degerlendirmek amaci ile gelistirilen
Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlamasini yapmakeir. Orijinal
aragtirmada PIOO’nin toplam agiklanan varyanst %45 olarak bulunmus-
tur. Orijinal 6l¢ekte faktor analizi teknigi olarak Varimax Rotasyon yontemi
kullanilarak psikolojik iyi olus bes alt faktorde incelenmistir. Bunlar;1. Ge-
nel Negatif Duygular, 2. Dogum Kontrolii ve liskilerden Duyulan Mem-
nuniyet, 3.Ekonomik, Aile ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet,
4. Bvlilik ve Evle Ilgili Konulara Iliskin Negatif Duygular ve 5. Ev Disindaki
Aktiviteleri Siirdiirebilme olarak siralanmigtir. Orjinal arastirmada yapilan
faktor analizinde faktor yiik degeri 0.40’in iizerinde olan 38 maddenin
fakeor yitk degerlerinin 0.40 ile 0.82 arasinda degistigi goriilmektedir. Bes
faktoriin ilk dérdiiniin giivenirliginin daha yiiksek, besinci faktoriin dii-
stk giivenirlik degerine sahip oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak
da aragtirmaya katilan kadinlarin besinci faktdrde yer alan bireysel ilgilerini
siirdiirebilecek firsatlara iligkin algilarinin diisiik olmast gosterilmistir. Bu
arastrmada 6ncelikle verilerin fakt6r analizine uygunlugunu belirlemek i¢in
gerekli hesaplamalar yapilmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayisinin
0.828 ve Barlett Sphericity testi sonucunun y*: 4386,35, df: 666, (p<0.001)
istatistiksel olarak anlamli bulunmasi verilerin faktor analizine uygun oldu-
gunu gostermektedir. Agimlayict Faktor Analizi teknigi kullanilarak uyarla-
nan 6lgekte maddelerin ii¢ faktor altinda yer aldig1 belirlenmistir. Olgek 3
faktérden olustugu icin, faktorlerin daha iyi agiklanmasini saglamak ama-
cryla dik dondiirme islemi olan varimax dondiirme islemi uygulanmugtir.
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Agimlayict Faktor Analizinde varimax dondiirmesi ile maddelerin yer al-
diklart fakeordeki yiik degerleri i¢in sinir deger .30 olarak alinmistir. Her
iki 8lgekteki fakeor yiik degeri arasindaki fark .10un iistiinde olan (binisik)
23. madde dlgekten ¢ikartlmistir. Boylece PIOO 36 madde ve ii¢ faktor-
den olugsmustur. Bu fakedrler dlgege iliskin toplam varyansin %40.46’sin1
agiklamaktadir. Evli kadinlar ve erkeklerin icin PIOO’ nde ortaya ¢ikan
tig fakeor orijinal dlgekeeki faktor isimleri de dikkate alinarak madde dagili-
mina gdre (i) Genel Duygular, (ii) Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet, (iii) Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme seklin-
de isimlendirilmistir. Bu faktorlerin giivenirlik i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha katsayilar1 sirastyla; 86; ,88 ve ,86 olarak bulunmustur. Bir yap:
gegerligi kanit olarak aragtirmada kullanilan 8lgegin uyarlanmast amaciyla
Dogrulayici Fakeor Analizi de uygulanmistr. Orijinal 6lgekte yer alan bes
faktor ve 37 maddelik yapinin dogrulanip dogrulanmadigi (DFA) ile in-
celenmistir. Bu islem sonrasinda elde edilen uyum indeksleri 2=1243.62,
X2/sd= 2.11, RMSEA=0.069, CFI=0.92, NNFI=0.91 ve IF1=0.92 olarak
bulunmustur. Olgegin faktoryel yapisini gosteren modelin gozlenen degis-
kenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde,
uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu gozlenmistir. Evli kadinlar ve
erkekler icin uyarlanan Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ni olusturan maddelerin
istendik ozelliklerde olmasi, dlgegin giivenirliginin ve gegerliginin yiiksek
olmast, bu 6lgegin Turkiye'de evli kadinlarin ve erkeklerin psikolojik iyi olus
durumlarini belirmede kullanilabilecegini gostermektedir.
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EVLI KADINLAR VE ERKEKLER iCiN PSIKOLOJIK iYi OLUS OLGEGI TURKCE FORMU

Kesinlikle
Genel Duygular Katiliyorum

(1)

Katiliyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Kesinlikle
o) €)] (4) Katilmiyorum (5)

1.Kisisel problemlerimi
¢bzemiyorum (-)

2.Stipheci ve catismactytm(-)

3.Kendime kiziyorum(-)

4.Es olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum(-)

5.Aile ile ilgili konulart
stirdiirmede yardimsiz
hissediyorum (-)

6.Sugluluk hissediyorum(-)

7.Anne/baba olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum(-)

8.Ailemin gelecegi ile ilgili
belirsizlikler oldugunu
diisiiniiyorum(-)

9.Esime ve ¢ocuklarima
kiztyorum(-)

10.Diger aile iiyelerinden ve
komsulardan yardim/destek
almaya ihtiya¢ duyuyorum

)

11.Aile yasamu ile ilgili hayal
kirikliklar1 yastyorum(-)

12.Ailemin yasam
kosullarindan utantyorum(-)

13.Cocuklarin bakimi i¢in
yeterli zaman ayirtyorum(+)

14.Esim anlayish ve ilgili
degildir(-)

15.Evle ilgili giinliik isler
nedeniyle evliligimde
sorunlar yastyorum (-)

16.Kisisel goriiniisiimden
utantyorum(-)
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17.Cocuk bakim1
sorumluluklari nedeniyle
akrabalarimi ziyaret
edemiyorum(-)

18.Evle ilgili islerden
bunaliyorum(-)

Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan
Memnuniyet

19.Esim (kari/koca) ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum(+)

20.Yeniden diinyaya
gelseydim yine ayni kisi ile
evlenirdim (Orijinal 6l¢ekte

yoktu, eklendi) (+)

21.Diger aile bireyleri ve
akrabalar (genis aile) ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum(+)

22. Cocuklarim ile
iligkilerimden memnuniyet
duyuyorum

23.Akrabalar ve komgular ile
iliskilerimden memnuniyet
duyuyorum(+)

24.Cinsel yasamimdan
memnuniyet duyuyorum(+)

25.Cocuklarimin sayisini ve
araligini yonetebilmekten
memnuniyet duyuyorum(+)

26.Ailenin ekonomik
ihtiyaglarini
kargilayabiliyorum (+)

27 Aile gelirimden
memnuniyet duyuyorum(+)

28.Nadiren hasta, genellikle
saglikli hissediyorum(+)

29. Bir biitiin olarak
yasamimdan memnuniyet
duyuyorum(+)

30. Sagligimdan memnuniyet
duyuyorum(+)
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31. Aile yonetiminden
memnuniyet duyuyorum(+)

32. Dini yasamimdan
memnuniyet duyuyorum (+)

Ev Digindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme

33.Cocuklarimu iyi

yetistirmede zorlantyorum(-)

34.Ek gelir kazanmak icin

firsatlara sahibim(+)

35.Toplumsal katilim i¢in
yeterli zamana sahibim (+)

36.Bireysel ilgilerimi
siirdiirebilmek igin firsatlara

sahibim(+)
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Married Women and Men to Turkish

Emine Ozmete”

Abstract

The aim of this research is to examine the adaptation of the
Psychological Well-Being Scale (PWS) for married men and
women in the Turkish society. In recent years, changing fa-
mily structures and an increasing divorce rate in Turkey have
indicated a need for a measurement tool to evaluate married
life along multiple dimensions, such as: daily work relating
to family and home, personal and economic conditions, and
relationships. In this research, Exploratory Factor Analysis is
used to examine the three dimensions which constitute the
PWS, comprising 36 items organized as: “General Feelings”,
“Satisfaction with Economic, Family and Personal Conditi-
ons”, and “Ability to Pursue Activities Outside the Home”.
In all, 233 married women and men who work in public
institutions participated in this research. The total variance
value of the PSW is found to be 40.46%. Validity of factors
is examined by Confirmatory Factor Analysis. Cronbach’s
Alpha coefficients of factors calculated for reliability are:
0.86 for the first factor, 0.88 for the second factor, and 0.86
for the third factor. As a result of this study, it was determi-
ned that PWS for married women and men can be accepted
as a valid and reliable tool for use in Turkish society

Keywords

Psychological Well Being, Psychological Well-Being Scale

(PWS), married women and men, family
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ApanTauMoHHOE uccriegoBaHue LWKanbl
NCcUxXosiormn4yeckoro 65arococTtosiHue
MYX4YUH U XEeHLUUH, COCTOALLUX B 6paKe B

Typuum

EmuHe O3mete’

AHHoOTauuA

L{enbro 3TOTO CTATHU SIBISIETCS aHATIM3 TyPELKOTO popMaTa IIKajbl
TICHXOJIOTHYECKOTO OJIar0COCTOSIHUSI MY)KYUH M XKEHIIMH, COCTOSI-
myx B Opake (ILIKb- na3Banue mkasbsl). YUUTEIBas, 4TO B IOCIIEN-
HHE TOJBI MEHSETCSI CTPYKTypa CEMBH, PacTeT YHCIO Pa3BOIOB B
Typuun, To ecTh MOTPEOHOCTH B WHCTPYMEHTE METOAE, KOTOPBIi
OLIEHNBAJI KU3Hb B Opake JUlsl MYXYHMH U KEHIHH C Pa3HBIX CTO-
POH: eXeTHEBHBIH TPy [UIsl CEMbU U 10 JIOMY, JINYHbIE M HKOHO-
MHYECKHE YCIIOBUSI, OTHOLICHHs. B »TOM MCclenoBaHHHM, Kak pe-
3ynbTar (paKTOPHOTO aHAIM3a CTAN aHAJIH3, COCTOSIINI U3 IIKaJIbI
¢ 36 myHKTaMu, TakuMH Kak: «OOmme 9yBcTBay, «/l0BOIBCTBO
9KOHOMHYECKUMH, CEMEWHBIMU W JIMYHBIMU YCIOBUSAMN», «Bo3-
MOKHOCTb 3aHUMAThCS JIEATEIbHOCTBIO BHE CEMBIY, Y 4aCTBOBAIIN
B MCCIIEA0BaHUU 233 MYy>KUMH U JKEHIIMH, COCTOSIUX B Opaxe, KTO
paboTaeT B roCylapCTBEHHBIX YUpeXICHUAX. B cpennHem, pesyib-
Tat 110 370 mkane [H1KB-40.46%. DdpekTuBHOCTH (HaKTOPOB MPO-
aHaMyHpOBaHBI aHAIM30M MOATBEpXkKaaromero ¢akropa. Koshou-
LIUEHTH! (PaKTOPOB MO WX HAZAECKHOCTH: 86- AJIs IepBOro (axropa,
88-m1s1 BTOpOro, 86-a1s TpeThero. Pe3ynsraToM 3TOroT HecienoBa-
HUE CTayo noTBepxJeHue, uto mkana [IIKB Moxer ObITh NpUHSITA
KaK JICHCTBEHHBIN 1 HA/ISKHBIH HHCTPYMEHT JUISl HCIIOJIb30BAaHUS B
TYPEIKOM OOIIECTBE.

KnioueBble cnoBa

IICUXOJIOTHYECKHe OJIar0COCTOSHUE, IIKajla MCUXOJIOIMYEeCKOro
onarococrosiuue (LKD), My»X4nHBI M JKSHIIUHBI, COCTOSIINE B
Opaxe, ceMbsi
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