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OZET

Yem tiiketiminin fizyolojik ve kimyasal kontroliinin anlastlabilmesi i¢cin olayin endojen
regiilasyonun bilinmesi gereklidir. Bu nedenle, bu derlemede, yem tiiketiminin fizyolojik ve kimyasal
kontrolii bakimindan hayvanin biyolojik yapistnda sekillenen regiilasyon sistemi tizerinde duruldu.
Ayrica, bu regiilasyonda etkili olan merkezi ve periferal etkili kimyasal ajanlar ile ézel fizyolojik
durumlara (strus, gebelik, laktasyon) da yer Qerildi.

SUMMARY

Endogen Control of Feed Intake in Animals

For understanding of physiological and chemical control of feed intake, it is needed to know
endogen regulation of the phenomena. For this reason, in this review, it was considered on regulation
system which forms in biological system of the animal. Moreover, special physiologic conditions (estrus,

pregnancy, lactation) and central and peripheral effecting chemical agents were also discussed.

GIRIS
Yem tiiketiminin kontrolii baslica li¢ ana kaba yemlere dayali olmasi durumunda
faktore baghdir (21): sindirim  sisteminin kapasitesi tarafindan

belirlenir (12). Buna karsihk rasyonun buyik

1. Hayvana bagh faktorler , & ;
bir bolamii enerji bakimindan zengin yemlerde

2. Yeme bagh faktorler olusturulmus ise, bu Dbelirlemede hayvanin

3. Cevresel faktorler enerji yoniinden doygunlugunu kontrol eden

Yem tiiketiminin kontroliinde ayrica, kemostatik ve termostatik faktorler devreye
sindirim sisteminin hacmi, fermentasyon son girer (23, 27). Nitekim civcivlerin igme sulari
riinleri, kaba yemin kalitesi, yemin lezzeti, veya yemlerine glikoz ilavesinin ~ bu
gevre 1sisl Ve merkezi sinir sistemi gibi hayvanlarda yem tilkketiminin azaltmasi ve
unsurlar igine alan bir ok faktor etkiler (20). seliillozca seyreltilmis diyetten kopeklerin daha

Genel olarak hayvanlarda  yem cok titketmesi bu teoriyi dogrulayan delillerdir
tiiketimi, rasyonun diisiik enerjili yemlere, yani (17).
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Hayvanin enerji ihtiyact arttikca yem
tiketimi de artmaktadir. Enerjinin  aksine,
diger esansiyel besin maddelerinin eksikligi
yem tiiketimini azaltmaktadir (17). Hastalik
durumu yada rasyonun sindirilebilirliginin
dustik olusu da yem tiiketimini azaltan etken-
lerdir.

Hayvanlarda enerji
diizenlenmesinde;

-Viicut enerji igerigi,

-Hayvanin enerji tiiketimi ve

-Enegjinin  kullanum  gibi  kriterlerin
gozlendigi b.r mekanizma vardir. Bu kriterler
muhtemelen aghk veya tokluk esnasindaki
verileri toplayan bir integrator tarafindan
dizenlenmekte ve yorumlanmaktadir (7, 17).
Integratoriin beyinde oldugu kabul
edilmektedir. Ancak bu integratoriin  bagh
bagina uyarilarinin énemi, uyarilarinin yapisi ve
beyinle nakilleri hakkinda halen aydinlati-
lamamig konular meveuttur (17).

dengesinin

. YEM TUKETIMININ KONTRO-
LUNDE GOREV ALAN BAZI KiMYA-
SAL AJANLAR

a.Merkezi Etkili Ajanlar

Yem tiiketiminin  kontrolu oldukga
kompleks bir mekanizmadir. Ozellikle merkezi
sinir sistemi  bilesiklerinin bu konuda daha
etkin olduklan ispatlanmustir. Yemleme davra-
nist ile gesitli davramigsal isaretler hypotala-
musta toplanmakta ve degerlendirilmektedir
(7).

Ratlar basta olmak iizere, birgok hayvan
turli  Uzerinde yapilan calismalarda yeme
davramgindan sorumlu hypotalamik bolgelerin
varligi belirlenmistir. Bu bolgeler hypotala-
musun ventro-medial ve lateral bolgeleri olup,
tokluk ve aglikla ilgili olduklan gorilmisgtiir.
Bu bolgelerden ventro-medial lob tokluk
fizyolojisinden, lateral lob ise achik fizyolo-
jisinden sorumlu bolgelerdir (7). Ventro-
medial  hypotalamik  lob yem tiiketimi
sonucunda  viicuttan  aldig duyumlan
toplayarak tokluk hissi uyandirip lateral
hypotalamik lobun yem tiiketimini stimiile
edici fonksiyonunu inhibe eder. Eger ventro-
medial hipotalamik lob bu gorevini yapmazsa

lateral hypotalamik lobun etkisi siirekli olur ve
hayvanin yem tiiketim istegi inhibe edilemez
(16).

Sigir ve koyunlarda beyine enjekte
edilmis birgok ajan yeme davranigt iizerine
dogrudan etki etmislerdir. Nitekim koyunlarda
S-hydroksitryptaminin  belli hypotalamik
bolgelere enjeksiyonu yem tiiketimini stimule
etmistir.  Yine koyunlarda lateral cerebro
vetrikiler bolgelere cheliostokinin enjeksiyonu
sonucu tiketilen toplam yem miktarimin
azaldigr gorilmigtiir (7).

1. Catecholaminler

Catecholaminler, yem tiiketimine
dogrudan etki eden kimyasal ajanlardir.
Broyler pliglere intra cerebro ventrikiiler (icv)
enjeksiyonlar catechiolaminlerin yem tiiketimi
tzerine olan etkilerini agikca g0stermektedir.
Epinefrinin icv enjeksiyonu yem tiiketimini
arttirmaktadir. Yine norepinefrin narkoleptik
etki olugturmasinin yamsira, yem tiiketimini de
arttirmaktadir. Ancak bu tip etkilerin leghorn
piliglerde goriilmedigi tespit edilmistir. Bunun
nedeni, catecholaminlere beyinin verdigi cevap
farkliligidir.  Aymi wrktan fakat farkli canlk
agirhktaki broylerlerde de enjeksiyona karsi
verilen cevap farkhi olmaktadir. Canli agirlig
fazla olan broyler pilicler catecholaminiere
kars1 daha fazla duyarh olmaktadirlar (8).

2. indoleaminler

Catecholaminlerin icv uygulamas: hyper-
phajik (asirt yeme arzusu) etki olustururken,
indoleaminlerin aym yolla uygulanmasi ano-
rexic (igtahsizhk) etki olusturmaktadr. 5-hyd-
roxytryptaminin (5-HT, serotinin) icv enjek-
siyonu  serbest olarak yemlenen broyler
piliglerde yem tilketimini azaltmaktadir. Oysa
bu uygulama 24 saat ac birakilmig broyler
piliclerde herhangi bir etki olusturmamaktadir.
Bununla beraber leghornlarin, 5-HT'nin yem
tilketimini  baskilayict etkisine duyarhliklan
daha fazla olmaktadir.

Tirozin ve triptofan, catecholamin ve
indileaminlerin  yap1  taglari olusturan
aminoasitler olup, neurotransmitter olarak
gorev yaparlar. Bu neurotransmitter grubu,
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yem titketiminin diizenlenmesinden sorumlu-
dur. Lacy ve ark. (14) yaptiklar1 bir calismada,
broyler ve leghomn piliglere suni bir yemek
borusu olugturularak tirozin uygulamasi
yapmig Ve uygulamanin  yavas geligen
leghornlarda yem tiiketimini arttirirken; hizl
geligen broyler piliglerde herhangi bir degisime
neden olmadigini gozlemislerdir. Triptofanin
intiibasyonunda ise hem broyler hem de
leghornlarda yem titketiminin inhibe edildigi
gorulmustir. Ancak bu gozlemlere ragmen
triptofanin merkezi etkili olmaktan cok
periferal etkili olduguna dair yorumlar da
mevcuttur (8).

3. Peptitler ve Diger Neurotrans-
mitter Maddeler

Son yillarda yapilan caligmalar bazi
beyin peptitlerinin hayvanlarda yem tiketimi
{izerine neurohormonal ve neurotransmitter
olarak etki ettiklerini gostermistir. Opioid
peptitleri (endorphinler, encephalinler ~ ve
dynorphinler) yeme davranist da dahil, bir ¢ok
davramigsal ~ kontrol sisteminde  gorev
almaktadirlar. Bu peptitler enerji dengesinin
saglanmast ile ilgili bilgilerin taginmasinda
olduk¢a o6nemli gorevler yiklenirler. Bu
nedenle yeme davranginn kontroliinde ve
enerji dengesinin diizenlenmesinde oncelikli
role sahiptirler (1). Opioid peptitlerinin icv
enjek-siyonundan  sonra hayvanin ~ yem
tiiketiminin  artuf  gorilmustur. Ornegin;
encephalin  analoglarmin lateral ~ cerebral
ventrikiiler enjekstyonu doyurulmus koyunlar-
da yem titketimini stimiile etmektedir (5).

Memelilerde kolinerjik agonist karba-
kolun beyine enjeksiyonu yem tikketimi
{izerine tirlere gore farkh etki gostermektedir.
Piliglerde acetylcholin ve methacholinin yem
tiiketimi tizerine Onemli bir etki olustur-
mazken, carbachol yem tikketimini  6nemli
derecede  azlatmaktadir. Methacholin  bir
muskarinik reseptor agonistidir. Carbachol ise
hem muskarinik hem de nikotinik etkilidir ve
yem tiiketimini deprese etmesi, nikotinik
reseptorler ile interaksiyonunundan dolayidir
(8).

Kanatl ve memelilerde yem tiketiminin
kontrolinde ol alan  diger bir peptit

e e e B S e

cholecystokinindir. Bu peptid hem beyinde
hem de gastro intestinal sistemde yer almak-
tadir. Cholecystokininin beyin formu chole-
cystokinin-8'dir. Fizyolojik olarak atkif peptip
cholecystokininin oktapeptit formudur. Bu
peptit hem central hem de periferal etkesiyle
yem tilketiminin  fizyolojik ~ ve kimyasal
kontrolinde gorev almaktadir. Bu Dbilesik
beyine enjekte edildiginde, gerek piliglerde ve
gerekse hindilerde yem titketimini baskila-
maktadir (26). Ayrca yapilan caligmalar
cholecystokininin su tiiketimini de etkiledigini
gostermistir (8).

Ratlarda yapilan ahigmalarda (1) yeterli
yem ve besin maddesi tiketiminin ardindan
kanda konsantrasyonu artar Ve dolayistyle
doygunluk hissi olugturan bir diger peptit ise
bombesindir.

4. Neuropeptit-Y

Son yillarda yapilan caligmalar dikkatlert
pankreastan izole edilen homolog peptitlere
gevirmistir. Bunlar;  avian pankreatik
polipeptit, bovine pankreatik polipeptit,
polipeptit-YY Ve neuropeptit-Y'dir. Bu
peptitler yem tiiketimi iizerine stimilator etki
yaparlar. Neuropeptit-Y ve peptit-Y'Y'nin icv
enjeksiyonunun broyler piliglerde yem tikketi-
mini  arttirdigt belirlenmigtir  (8). Ozellikle
koyunlarda yem tiiketiminin merkezi Sinit
sistemi modiilasyonu dikkatleri neuropeptit-Y
iizerinde toplamustir.

Neuropeptit-Y'ye olan ilgi 1982 yilinda
Tatemotun'un domuz beyninde yeni bir C
terminal alfa-amidat peptidinin tetkikiyle ilgili
caligmalarn esnasinda bu peptidi izole etmesiyle
bagladi. Bu bilesik 36 amino asitten olusmak-
tadir. Neuropeptit-Y tanimlamasi amino asit ve
C-terminal tirozin kalntilan tagimasindan ve
orjin doku olmasindan kaynaklanir. Bu bilesik
ruminantlarda  izole edilememis olmasina
ragmen, kobay, tavsan, rat ve insan formlart
birbirinin aymidir. Domuz formu ise yalnizca
l6sin  yerine bir methionin  bulunmasi ile
farklilik gosterir (17).

Sinirsel yolla lokalize edilmekte olan bu
bilesik, rat beyninde yitksek konsantrasyonda
tespit edilmistir. Deneysel olarak yapilan
calismalarda (6) ratlara icv olarak uygulanan
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neuropeptit-Y'nin yem titketimini arttirdigt
gozlenmistir. Koyunlarda da benzer uygula-
manin aynt etkiyi olugturdugu tespit edilmistir
(7).

Enjeksiyondan 3-6 saat sonra bile neuro-
peptit-Y'nin yem tiketimini arttiric etkisi
devam etmektedir. Ancak en biyik etkiyi ilk
30 dakika igerisinde olugturmaktadir. Yapilan
bir ¢alismada yemlemeden iki saat sonra
neuropeptit-Y uygulamasi yapimig hayvanlarla
neuropeptit-Y uygulanmamig hayvanlarin yem
tuketimleri arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir. Zamana bagh olarak neuropeptit-Y
uygulamasina verilen cevabin azalmasi, yem
tiketimindeki artisin bir sonucu olup peptidin
yikihmi veya diliisyonu gibi faktorlere bagh
degildir. Zira doyurulmus koyunlardan alinan
kanin a¢  koyunlara enjeksiyonu ile ag
koyunlardaki yem tiiketiminin de azaldig
gorulmiistiir (17). Neuropeptit-Y'nin uygun
dozlarinin periferal enjeksiyonu yem tijketi-
mini etkilememektedir. Bu da neuropeptit-
Y'nin gerek memelilerde ve gerekse kanat-
llarda ancak merkezi sinir sistemi diizeyinde
yem tiiketimine etki edecegl teorisini destek-
lemektedir (8, 17).

Neuropeptit-Y'nin ratlarin yem tiketimi
Uzerine olan etkisi karbonhidratlar icin
spesifiktir. Ratlarin paraventrikiiler veya lateral
ventro medial hipotalamik bolgesine neuro-
peptit-Y uygulamasi 6zellikle karbonhidratli
yemler igin asiri bir hyperphagi olustur-
maktadir (17). Bu reaksiyon neuropeptit-Y'nin
spesifik  hypotalamik  loblarda achig
dizenledigi ilkesi ile agiklanabilir.  Icv
uygulanmis neuropeptit-Y'nin yem tiketimi
Uzerine olan etkisi lateral hypotalamik
bolgelerden  ziyade paraven-trikiller ve
ventromedial hypotalamus tarafin-dan
olusturulur. Bunun da nedeni bu bolgelerin
3 karinciga yakin olmasidir. Ayrica
neuropeptit-Y igerigi paraventrikiiler ¢ekirdek-
te olup, in vivo olarak kullanmmy burada
dizenlenmektedir (22).

Koyunlarda son yillarda yem tiketiminin
kontrolui ile ilgili olarak orneklenebilen diger
bir interaksiyon norepinefrin ile neuropeptit-Y
interaksiyonudur. Bu iki faktoriin birden yem
tiketimi lizerine direkt etkiye sahip oldugu in-
vitro ¢ahismalarla ispatlanmugtir. Her iki faktor

icv olarak veya ozel hipotalamik bolgelere
(6zellikle paraventrikiiler gekirdek igerisine)
enjekte edildiginde yem tiiketimini arttirdig
gorilmigtur. Neuropeptip-Y ve norepinefrin
ratlarda ozellikle karbonhidratlara olan yeme
istegini arttirmaktadir. Neuropeptit-Y igeren
lifler hipotalamustan paraventrikiler ¢ekirde-
ge aktarimi saglar. Bu liflerin ayrilmasi para-
ventrikiler gekirdekte neuropeptit-Y ve nor-
epineftinin konsantrasyonu azaltir ve eksojen
neuropeptit-Y'nin - yem  tiiketimini arttirici
etkisine aginn duyarlilik olusturur. Invivo olarak
neuropeptit-Y ve norepinefrinin serbest salini-
mt hayvanin yem tiketmeye basladiz ilk
zamana denk gelir.

3. Glikoz ve Diger Faktérler

Her ne kadar glikozun karaciger
diizeyinde yem tiiketimini diizenlemede gérev
aldigu bilinse de, glikozun merkezi sinir sistemi
diizeyinde de yem tiiketimi iizerine etkj ettigi
konusunda kamitlar vardir. Nitekim 3. karincik
igine glikoz enjeksiyonlar yem tiiketimini
azaltmaktadir (8). Bu sonug, glikozun merkezi
sinir sistemi diizeyinde 6zellikle 3. karincik ve
4. kaninciga yakin bolgelerde yem tiikketimini
duzenleyici fonksi-yonlara sahip oldugunu
gostermektedir.

Uzerinde az sayida calismanin yapihidg;
diger bir faktor iyonostatik teoridir. Bu teori
hipotalamus diizeyinde fonksiyon yapan, achk
ve tokluk fizyolojisi igin kontrol olugturan
kalsiyum elementi iizerine kuruludur. Bu
teoriyi destekleyen bir ¢alismada (8), icv
olarak kalsiyum uygulanmis broyler piliglerde
yem tiiketiminin 6nemli oranda arttig1 gozlen-
mistir. Bu etkinin iyonostatik bir mekaniz-
madan ziyade, kalsiyumun norepinefrin veya
epinefrinin salinimina sebep olmasindan kay-
naklanabilecegi de ileri siiriilmektedir.

6. Hormonlar

Glikostatik  kontroliin gelismesiyle,
glikoz homostazisi ve insiilin kontrol sistemine
olduk¢a yaygin bir ilgi olugmus, buna bagli
olarakta insiilin, glikoz metabolizmasi ve yeme
davranisi arasinda pozitif bir iligki oldugu
ortaya konulmugstur (1). Nitekim bu bilegik-
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lerin yeme sikligl {izerine olan etkileri yapilan
caligmalarla kanitlanmistir (23). Bu nedenle,
hypotalamik yapilarnn enerji dengesini diizen-
leme ve yeme davranisi iizerine etkilerine
iliskin gahsmalar insiilin ve bilyime hormo-
nunu da icine alacak sekilde genisletilmistir.

6.1. Gastrointestinal hormonlar

Hayvanin yem tilketiminin kontrolinde
6nemli bir role sahip olan gastrointestinal
sistem hormonu, cholecystokinindir. Bu hor-
mon, beyin noyronlarinda da sentezlenmekte
olup beyin formu cholecystokinin-8'dir ve bu

formu yem tiiketiminin kontroliinde merkezi

etki olugturmaktadir.

Gastrointestinal sistemden  salgilanan
cholecystokininin yeme davranisi tizerine olan
etkisi deneysel caligmalarla ortaya konulmus-
tur. Belirli amino asitler, ozellikle L-fenilalanin
ince bagirsak lumeninde cholecystokininin
serbest birakilmasina neden olmaktadir. Nite-
kim maymunlarda mide icerisine D-fenilalanin
uygulandiginda yem titketimi tizerine herhangi
bir etki olusturmadig, ancak L-fenialanin
uygulandiginda  yem tiketimini  azalttifi
gorilmistur. Midede amino asit olusumu
arttikca cholecystokinin sentezi artar ve buna
bagh olarakta hayvan, yiyecegi yem miktarini
bir oto kontrol mekanizmast ile duzenler (1).

Bagirsak lumeninde tripisin tarafindan
cholecystokinin salinimina negatif feed-back
uygulanarak cholecystokinin salnimi direkt
olarak kontrol edilmektedir. Tripsin ile chole-
cystokinin saliimi arasinda negatif bir iligki
vardir. Bagirsak lumeninde tripsin aktivitesinin
fazlahgt cholecystokrinin ~ salinimin inhibe
eder. Tripsin inhibitorleri ise dolayh olarak
yem titketimini azalur. Yapilan bir ¢aligmada
(1) 7 gun siireyle tripsin inhibitori uygulanan
ratlarda yem tilketiminin azaldigi ve vicut
agirhgimn dustiigt gorilmustar. Bu degisik-
ligin nedeni olarak artan pankreatik agirhik
g(‘)sterilmektedir. Bu etki de artan chole-
cystokinin stimiilasyonuna  bagli olarak
sekillenmektedir. Bu caligmadan anlasildig
lizere, yem titketiminin kontrold bakimindan
gerqeklestirilecek her hangi bir maniplasyon,
ince bagirsak formundaki cholecystokinin

ahmimunin  etkilenmesiyle mamkin  olabi-

lecektir. Yani, tokluk fizyolojisinin kontroliin-
de oldukea etkili olan cholecystokininin salini-
mmn dizenlenmesi ile yem titketiminin
kontrolii saglanabilir.

Hem gastrointestinal hem de beyin
sisteminin tetradecapeptidi olan somatostatin
de yem tiiketiminin kontrolinde rol alir. Bu
hormon gastrointestinal sistem hormonlar ile
pankretik hormonlar1 (instlin, glukagon ve
gastrin) inhibe ederek etkisini gosterir. Ayrica
cholecystokinin enjeksiyonunun kan plazmin-
da somatostatin konsantrasyonunu arttirmast,
cholecystokinin ile somatostatinin  sinerjik
etkili oldugunu dﬁsﬁndurmektedir(l).

6.2. Pankreatik hormonlar

Panreasin temel hormonlart olan insilin
ve glukagon enerji  dengesinin dizenlen-
mesinde ve yeme davramginin kontrolinde
zel bir role sahiptirler. Bir ¢ok galismada bu
hormonlarin, bu sistem igerisinde onemli rol
oynadiklar belirlenmis olmakla beraber, son
yillardaki calismalar bu hormonlarin gok daha
siki ve kompleks bir iligki igerisinde olduklarini
gostermigtir. Glukagon hiperglisemik etkisinin
sonucu olarak tokluk faktori gibi deger-
lendirilir. Ratlarda yeme enjekte  edilen
glukagonun yem tiketimini azalttig1 ve normal
tokluk davranigini olusturdugu goralmustir.
Yem tiketiminde azalmaya sebebiyet veren
glukagon, bu etkisini normalde yem tiketi-
minin sonunda bile karacigerde var olan
metabolizmay1 degistirmek suretiyle gosterir.
Glukagon nperiferal achk faktor olarak
degerlendirilir. Ciinki  glukagon antikoru
enjekte edilen ratlarda yem titketiminin artti
gorulmustur (1).

insiilin diger bir pankreatik hormon
olup, yem tiiketiminin kontrolu ile ilgili birgok
role sahiptir. Son yillarda yapilan caligmalar,
cerebrospinal sividaki insulin yem titketiminin
kontrolii ile ilgili beyin yapilart ve adipose
dokunun metabolik olaylart arasinda birlestirici
zincir  olusturduguna dikkatleri gekmistir.
Nitekim insiilin enerji dengesinin saglanmasi
ve viicut agirhginin diizenlen-mesinde gorev
alan onemli hormonlardan biridir (1). Insiilinin
kigik bir dozu bile kandaki glikoz
konsantrasyonunu  diisirur (16). Bu da
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hayvanin kendini a¢ hissetmesine neden olur.
Ayrica  kandaki glikoz  seviyesi yem
tilketiminden hemen sonra artar ve daha sonra
gittikge diiser. Bu durum, hipotalamusun
kandaki glikoz seviyesine duyarh glikoresep-
torleri ihtiva edebilecegini distindiirmektedir.
Yeme dirtiisiinden sonra olusan glikoz
artiginin -~ ardindan  glikoreseptorler, yeme
arzusunun yeniden olugumu igin kapanir. Bu
mekanizma  "glukostatik  teori" olarak
adlandirilmaktadir. Bu teori yem tiiketiminin
dizenlenmesinde kisa siireli diizenleme yapan
onemli bir faktordiir (16).

Bir diger kisa siireli diizenleme faktoriy
"termostatik teori"dir. Bu teori hayvanlarin
wsilarimi koruyabilmek igin yem tiiketimlerini
arttirabilmeleri ya da agin is1 artigini Onleye-
bilmek i¢in yem titketimlerini durdurabilmeleri
esasina dayanir. Isi, sindirim ve yemlerin
metabolizmasi esnasinda artar. Bu 1s; artigt,
yem tiketiminin kisa siireli diizenlenmesinde
onemli bir unsur olarak degerlendirilir (16).

b. Periferal Etkili Ajanlar
1. Gastrointestinal Sistem

Gastrointestinal ~ sistemin yem tiike-
timinin diizenlenmesinde rol aldig1 bilinen bir
gergektir. Bu sistemin fizyolojik kapasitesi yem
tiketimine etki eden ana faktor olmakla
beraber, bagirsaklarda  bulunan glukore-
septorler ozellikle toklukla ilgili durumlarda
ozel bir role sahiptirler (8). Buna ilave olarak
duodenumda bulunan osmoreseptorler  ve
amino asit reseptorleri de yem tiiketiminin
kontroliinde 6nemli bir yere sahiptirler.

Sorbitol ve potasyum kloriiriin intradu-
odenal infiizyonu, kanatlilarda yem tiiketimini
azaltmaktadir. Aymi sekilde duodenum i¢ine
hiperosmotik solusyon uygulamalan da serbest
yemlenen leghorn piliglerde yem tiiketimini
azaltmis, ancak glikozun boyle bir etkisi
gorilmemistir (8).

2. Hepatik Kontrol
Russek 1963 yilinda yem tiketiminin

kontroliinde etkili oldugunu ileri siirdiigii
hepatostatik teoriyi ortaya atmistir. Bu teorinin

ortaya ¢ikis noktasi, yem tiiketiminde etkil;
olan glikozun bu gorevi karacierde verine
getirmesidir  (8). Kanathlarla yapilan bir
¢alismada (24), kuyruk veni aracthig ile
hepatik-portal vene glikoz inflizyonunun yem
tiiketimini nasil etkiledigi arastirilmis ve bu
amagla 0.75 g glikoz 2 dakikada siireyle veya
3 g glikoz 10 dakika siireyle sirasiyle 5 ve 20
ml  uygulandiginda herhangi  bir  etki
gortilmemis,  ancak glikoz miktann by
seviyelerin  tizerine ¢ikanldiginda  yem
tiiketiminin  baskilandig tespit  edilmistir.
Caligmalarda kullanilan biitiin solusyonlarin
izoosmotik olmasina dikkat edilmistir (8).
Hepatik kontroliin yem tiiketimi iizerine
olan bir diger etkisi de glikozun karaciger
tarafindan tutulup depolanmasi ve gerektiginde
kan dolagimmna yeniden katilmasidir.
Kanatlilarla yapilan calismalarda karaci-
gerin yaglan tutmak suretiyle de yem tiiketi-
mine etki ettigi tespit edilmistir (lipostatik
teort). Nitekim intra hepatik olarak leghorn ve
broyler piliglere uygulanan yag preparatlari
(lipocyn vs.) yem tiiketimini onemli oranda
azaltmigtir. Oysa bu preparatlar intravensz uy-
gulandiginda ayn: etkiyi gostermemuglerdir (8).

3. Aclik ve Tokluk Faktorleri

Skewe ve ark. (25) tarafindan 1986
yiinda yapilan calismalar sonucunda, kanat-
lilarn kan plazmasinda mevcut oldugu diisii-
nilen ve beyinle islevsel bir baglanti kurarak
yem tiketimini digiirdigi varsayllan bir
faktorin oldugu ileri stirilmugtiir. Daha sonra
cholecystokinin merkezi sinir sistemi lizerinde
yem tiiketimine etkisi, yapilan ¢ahsmalarla
ortaya konulmus ve cholecystokinine "tokluk
faktori" denilmistir (7, 8). Lacy ve ark. ise-
1987'de yaptiklan bir galismada (14) kan
plazmasinda "aglik faktori"niin var oldugunu
belirlemiglerdir.  Bu ¢alismaya gore ag
birakilmig fazla kilolu kanatlilardan alinan kan,
intrahepatik olarak diisiik kilolu kanathlara
enjekte edilmis ve diger diisik kilolu kanat-
lilara gore yem tiiketiminin arttigi gorilmiigtiir.
Bu calismalara dayanilarak kan plazmasinda
yem tiikketimini arttirabilen faktorlerin olabile-
cegine dair sonuglar elde edilmigtir.
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_YEM TUKETIMINE ETKI EDEN
$ZEL FiZYOLOJIK DURUMLAR

1. Ostrus

Memelilerde dstrus doneminde
hormonal aktivitelere bagh olarak asin bir
hareketlilik ve enetji harcamast olmaktadir.
Buna ragmen bu donemde yem tuketimi
azalmaktadir (10). Ostriis doneminde yem
tilketimindeki bu azalmann nedent, ostrojen
hormonunun kandaki konsantrasyonunun
artmasidir. Ostrojen, Ostrus periyodu boyunca
karaciger metabolizmast, kas ve adipose doku
ile ilgili birgok olayla etkilesim gostererek yem
titketimini azatmaktadir (10). Nitekim overek-
tomi yapiimis hayvanlara pstrojen uygulan-
diginda yem titketiminin, overektomi uygu-
lanmamig Ve dogal ostral siklusta olan
hayvanlardaki yem tilketimine  esit oldugu
tesipt edilmigtir. Yapilan bir (;ahsmada(Z),
dogal ostral siklustaki disilere progesteron
uygulamast yapilmig ve ostral siklus bitirilerek
yem titketiminin yeniden yitkseldigl gozlen-
mistir. Yine bir diger alismada (28), ratlarn
ventro-medial hypotalamik lobuna kristal
ostradiol implante edilmis ve yem titketiminin
devamli olarak baskilandig gorilmistur. Bu
calisma, hypotalamusun ventro-medial lobun-
da ostrojen reseptorlerini varhgma iligkin teori-
leri desteklemis ve bunlarm dolaylt olarak yem
titketimini etkilediklerini ortaya koymustur
(10).

Menstrual siklusta da yem tirketimi
hormonal baski altindadir. Nitekim menstrual
siklusun follikuler fazinda, kandaki yuksek
ostrojen konsantrasyonundan dolayt1 yem
tiketimi  duiserken, kandaki Ostrojen kon-
santrasyonunun progesteron konsantrasyo-
nuna esit oldugu liteal fazda, yem tiiketiminin
arttigl gozlenmistir (10).

2. Gebelik

Memelilerde  gebelik boyunca besin
madde ihtiyaci siirekli olarak artar (3). Bunun
nedeni, hem annenin besin madde ihtiyacinin,
hem de gobek kordunu vasitast ile yavruya
ulagtirimast gereken besin madde ihtiyacinin

u donemde en kritik ihtiyag,

enerji ihtiyacidir. Bu da gebeligin son yarisinda
daha belirgin olarak ortaya ¢ikar. Bu ihtiyag
belirginliginin sebebi bu donemdeki  ozel
hormonal etkilerden ziyade tokluk olusturan
metabolitlerin kandaki konsantrasyonunun gok
hizh bir sekilde diismesidir. Bu olayin dogal
neticesi olarakta yem tiiketimi artmaktadir
(10).

Gebelik doneminde yem titketimini
etkileyen ikinci bir faktor, uterus hacminin
artmasina baglt olarak sindirim sistemi lizerine
basing yapmasidir. Uterusun yaptigi basingtan
dolay1 sindirim sestiminin fizyololjik kapasitesi
azalir. Ozellikle sutci sigirlarda yem titketimini
simrlandiran  €n onemli faktor rumenin
fizyolojik kapasitesidir (3). Fizyolojik kapasi-
tenin azalmasi, yem tiiketimini baskalar. Bu
durum, rumen kapasitesini azaltmak igin balon
sigirme yonteminin uygulanmasinin ardindan,
rumendeki sindirimin yavaslanmasinin Ve
kaba yem titketiminin azalmasinin gozlenmest
ile kamtlanmigtir. Yapilan birgok aragtirmada
(4, 26), rumen hacmi ile kaba yem tiketimi
arasinda podzitif bir iliski oldugu kantilanmigtir.
Ozellikle gebeligin son dénemlerinde rumen
hacminde gortlen azalma, uterusun olustur-
dugu sikigtirma etikisinden dolayidir. Oyleki,
gebeligi ilerlemis hayvanlarda fotis karn
boglugunun biyik bir kismin kapladig i¢in
sindirim kanalinin kapasitest giinlitk ancak 8-9
kg kuru madde tiketimine izin verir (19).

Gebelik esnasinda  yem titketimini
baskilayan bir diger faktor plasental ostrojendir
(10). Gebeligin son doénemlerinde plesentadan
salgilanan ostrojen yem tilketimini deprese
eder. Bu donemde plesentadan salgilanan
ostrojen gebe olmayan hayvanlara uygulan-
diginda bu hayvanlarda da aym sekilde yem
tikketimini azaltmaktadir(10).

3. Laktasyon

St verimi yem titketimini  etkileyen
snemli bir faktordur (21). Sut veriminin fazla
oldugu laktasyonun ik donemlerinde istemli
yem titketimi artar (11, 21). Bu donemde sut
ile kaybedilen besin madde ve enerji miktannin
tolere edilmesi zorunlulugu, hayvant daha faz-
la yem titketmeye sorlar. Bu tiketim, sut veri-
mi ile dogrusal bir iligkt igerisindedir (12, 13).

artmasidir. B
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Gebelik dénemindeki yemleme diizeyi-
nin laktasyon donemindeki yem tiketimi iize-
rine oldukga fazla etkisi vardir. Nitekim
gebeligi esnasinda adlibitum tiiketiminin yarist
kadar yem tiiketen disi domuzlarn ayn
donemde  adlibitum yem tiketen disi
domuzlara gore laktasyon doneminde daha
fazla yem tiikettigi tespit edilmigtir (10).

Koyun ve sigirlarda laktasyonun ilk
donemlerinde gériilen tiketim artiginin nedeni,
artan  enerji  kullaniminin dengelenmesi
olayidir. Ozellikle siit verimi yiiksek hayvan-
larda, siit veriminin en yiksek oldugu laktas-
yonun ilk 1/3'lik déneminde hayvanlar besin
maddeleri eksikligine karst olduk¢a hassas-
tirlar. Bu nedenle hayvanlar bu besin madde
agiklarini kapatma bakimindan yem tiiketimini
artirmaya yénelirler (5, 18).
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