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COCUK FOLKLORU BAGLAMINDA VAN YORESi COCUK OYUNLARININ
KINESTETiK OGRENME MODELi KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI

¢
VAN REGION CHILDREN’S PLAYS IN THE CONTEXT OF CHILDREN'’S
FOLKLORE EVALUATION OF KINESTHETIC LEARNING MODEL

Songiil CAKMAK*

0Z: CocuKlar igin folklorik oyunlar genellikle bedenleriyle bir iletisim siirecini ifade eder.
Dokunarak ve beden hareketleriyle oynadiklari bu oyunlar gelisim psikolojisi kapsaminda ele
alinmakta ve kinestetik 6grenme modeli kapsaminda degerlendirilmektedir. Beden folkloru
kapsaminda da arastirmalar1 ve analizi yapilan kinestetik 6grenme modelinin ¢ocuk
oyunlarinda kisilik gelisimi tizerindeki etkileriyle birlikte folklor ¢alismalarindaki énemi de
gittikce 6nemsenmektedir. Calismada kinestetik oyunlarin yapisi, baglami, islevi, ¢cocuk
zihinsel yapisina katkisi arastirilmig, oyunun gerilim ve tartim ydniine deginilmis, beden
folklorunun ve kinestetik 6grenme modelinin bu cercevede islevi ortaya konmaya
calisiimistir. Bedene bagh ¢ocuk oyunlar1 Van yoéresi 9-16 yas grubu ¢ocuklarin oynadiklari
oyunlarin yapisi ve 6grenme siireglerine katkilar1 dikkate alinarak analiz edilmistir. Yontem
olarak alan arastirmasi, gozlem, goriisme ve rehber 6gretmen esliginde arastirma yapilmus,
gozlenen oyunlar eski oyunlarla birlikte degerlendirilerek kaynak kisilerden oyun bilgileri ve
tarihsel degisim dontistimii aktarilarak islevsel yontemle ¢ocuk oyunlari aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk oyunlari, beden folkloru, kinestetik 6grenme, islevsel yontem,
Vanili.

ABSTRACT: Folkloric plays for children often refer to a process of communication with their
bodies. These games, which are performed by touch and body movements, are considered within
the scope of developmental psychology and evaluated within the context of kinesthetic learning
model. Kinesthetic learning model, which has been researched and analyzed within the scope of
body folklore, has an increasing importance in folklore studies along with its effects on
personality development in children'’s plays. In this study, the structure, context, function and
contribution of the kinesthetic games to the child's mental structure were investigated, the
tension and weighing aspects of the game were discussed, and the function of body folklore and
kinesthetic learning model was tried to be revealed. Children's games related to the body were
analyzed by taking into consideration the structure and contribution of the games played by
children of the 9-16 age group in the Van region. As a method, field research, observation,
interview, guide and guided research was conducted, the games observed with the old games
were evaluated by transferring the information of the source and historical change of children's
games were explained by comparison method.

Keywords: Children's plays, body folklore, kinesthetic learning, functional method, Van
province.
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Giris

Cocuklarin tek basina veya grup olusturarak bir araya gelip
biiytiklerden 6grendikleri veya tasarlayarak, aracla veya aragsiz yaptiklari
eglenceli aktiviteye oyun denir. S6zciik olarak ¢ok genis anlami olan oyun,
bu g¢alismada sadece ¢ocuk oyunlari i¢in kullanilmistir. Oyun ve oyun
oynamak insanlik tarihi kadar eskidir ve halk geleneginde cocuk folkloru
olarak incelenmektedir.

Tarih boyunca toplumsal hayatin icinde olan ¢ocuk oyunlari, ¢gocuklarin
sosyallesmesinde etkin bir aractir. Oyunlardaki kurallar ise toplumlarin
yapislt hakkinda bilgi verme noktasinda énemli bir isleve sahiptir.

Van’da yapilan bu c¢alisma mahallelerde sokaklarda ge¢miste ve
giiniimiizde oynanan oyunlar hakkindadir. Farkli yas gruplariyla 10-16
yasindaki ¢ocuk oyunlari icra eden 20 oyuncu ve 25-58 yaslarinda oyunlarin
geleneksel kiiltiirdeki yeri hakkinda bizi bilgilendiren 10 kisi ile yapilan
goriismede Van yoresi kinestetik cocuk oyunlar1 derlenmistir.

Genel olarak oyunlar arasinda ¢ok farkhiliklar gériinmese de ge¢misle
giliniimiiz arasinda degisen ve unutulan oyunlar oldugu goriilmiistiir. Yag¢a
biiyiik olan bireylere bu oyunlarla ilgili sorular yoneltildiginde bazi oyunlari
hatirlayamadiklar1 ama kafalarinda hayal meyal bir sekilde var olduklarini
aktarmislardir. Giliniimtzdeki genclere ve ¢ocuklara sordugumuzda ise
cevaplar1 ¢ok net ve acik bir sekilde dile getirmislerdir. Bazi cocuklar
ifadelerinde yoéresel agiz kullanmis, bazilar1 da istanbul Tiirkgesi ile oyunlari
aktarmistir. Cocuklarin il merkezinde yasamalari veya ilce-kdylerden gelme
durumlar1 konusma ve ifadelerinde etkili olmustur. Cocuk oyunlar:
kullandiklar1 dil yapisina gore aktarilmistir. Antik Yunan'da arkeolojik
arastirmalar sonucu benzer oyunlarin oldugu ve c¢ocuk oyunlarimizin
tanitilmasi akabinde italik baslik olarak benzer Antik Yunan cocuk oyunu da
aciklanmistir.

Toplanan bilgiler 1s5181nda gecmiste ve giiniimiizde oynanan oyunlarin
bedensel aktivite gerektiren oyunlar oldugu, dahasi bu yeterliligin yaninda
bedensel ve zihinsel bir zeka birlikteligi gerektirdigi, oyunlar bazen isbirligi,
grup calismasi gerektirdigi icin toplu oynandigl, bazen de sadece bireysel
basari, rekabet 6n planda olmasindan kaynakli tek basina miicadele seklinde
oynandig1 saptanmistir. Baz1 oyunlar siddet unsurlar1 da icerebiliyor ama
oyunlar goniilli olarak oynandigl icin bu siddetin oynayanlar1 rahatsiz
etmedigi goriilmistiir. Oyunlar bazen bir hedef belirlenerek o hedefe ulasan
kisi tarafindan kazaniliyor ve bazen de tamamen hedefsiz sonu olmayan bir
sekilde eglenme, vakit gecirme amacghh oynaniyor. Bazi oyunlarin
digiinlerde, kina gecelerinde oynandig1 da oluyor. Oyunlarda kiz erkek
olarak gruplasmalar oldugu g6zlemlenmistir. Bazi oyunlar sadece kiz ya da
erkek gruplar tarafindan oynanirken bazi oyunlar karisik bir sekilde
oynanabiliyor. Oyunlarin oynama yerleri okullardan c¢ok mahalle ve
sokaklar ya da diigiinlerde oynandig belirtilerek bu alanlarda daha rahat
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oynandig1 aktarilmistir. Bunun sebebini ¢ocuklar okullarda denetimli bir
ortam olmasindan kaynakli rahat oynayamadiklari seklinde aktarmislardir.
Bunun nedeni malzemelerin bazen tas, bazen sopa olabilmesi ya da oyunun
kendi icinde rakibine vurma eylemini yani siddeti igermesinden
kaynaklanmistir.

Derlenen bu ¢ocuk oyunlari1 ¢ocuk folkloru arastirmalarinda, cocuk
oyunlarini farkli bir bakis acisi ile ele almaktan ziyade, kinestetik (dokunsal)
eylemi iceren oyunlarin Tiirk ¢ocuk folklorunda 6nemli bir yer kapladigini
ve dokunmanin performansa yonelik ¢alismalarda 6nemli bir eylem
niteliginde gosterimdeki yerini aldigin1 belirtmek ve icra/baglama yonelik
folklorik calismalarin gliniimuizdeki etkin yontem, teknik ve modellerle
aciklanmasi gerektiginden kaynaklanmaktadir.

1. Cocuk Oyunlar ile ilgili Yapilan Calismalar

Tarihin ilk donemlerinden bugiline kadar biitiin insanlar benzer
amaglarla oyun oynamislar ve oynamaktadirlar. Oyun oynamak, toplumun
(cocuk-genc-yasl, kadin-erkek, idareci-tiiccar, 6grenci-issiz, zengin-fakir,
koylii-kentli vb.) biitiin kesimleri veya {iyeleri tarafindan zevk almak
amaciyla gerceklestirilen goniillii bir etkinliktir (Ozdemir 2006: 21). Oyun,
cocugun hayal giiciinii zenginlestiren, onu hayata hazirlayan 6énemli bir
aractir. Asagida oyun kavrami, genel bir tanimlama ile farkh sekillerde
aciklanmaya c¢alisilmistir. Bu agiklamalarda oyun kavramiyla c¢ocuk
iliskisinin birbirine her zaman yakin ve paralel oldugu da agik olarak
gorilmektedir.

Oyun kavraminin cesitli tanimlarin1 sdyle siralayabiliriz: Oyun,
cocugun en 6nemli isi, oyuncaklari da en 6nemli araclaridir. Oyun, cocuklar
arasinda ortak bir anlasma yoludur. Oyun, ¢ocugun zihinsel ve fiziksel
yapisinl gelistiren, nesneler diinyasiyla iliski kurmasini, ozgiirlik ve
bireysellik kazanmasini saglayan ve sonra da toplumsallasmasina biiyiik
Olciide yardimca olan ¢ok o©nemli bir etkinliktir. Oyun, g¢ocugun
ozgurligudur.

Oyun, cocuktaki tim yetenekleri uyandiran, serpilip acilmasina
yarayan bir dirtidir. Oyun, belli bir amaca yonelik olan veya olmayan,
kuralli ya da kuralsiz gerceklestirilen fakat her durumda ¢ocugun isteyerek
ve hoslanarak yer aldigi, fiziksel, bilissel, dilsel, duygusal ve sosyal
gelisiminin temeli olan, ger¢cek hayatin bir parcasi ve ¢ocuk icin en etkin
ogrenme siirecidir (Ozdemir, 2006: 29-30).

Metin And’'in, Oyun ve Bligii, Tirk Kiiltiirinde Oyun Kavrami, adl
calismasinin giris kisminda oyun kavrami cesitli nitelikleriyle birlikte ele
alinmistir. And, oyunun her seyden 6nce istege bagh oldugu ve goniilli bir
eylem niteligi tasidigini1 belirtmektedir. Bunun yaninda oyun, 6zgiirliikle
ilgili, gercek ve giinliikk yasamdan degisik bir yapidadir. Oyunun bir baska
ozelligi ise oyun siiresi ve alani agisindan degisik kurallarla bir ritiiel halini
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alabilmesidir. And, ¢alismada buna benzer cesitli aciklamalarin disinda
cocuklarin oynadiklar1 bazi oyunlara da yer vermistir. Bu oyunlar belli bir
tasnif ¢ercevesinde “asik oyunlari, yliziik oyunlari, top oyunlari, degnek
oyunlari, tas ve giille oyunlari, kosma-kovalama-kurtarma-zor kullanma
oyunlari, atlama-sicrama-sekme oyunlari, saklama-saklanma-oranlama
oyunlari, dilsiz-sasirtma-saka oyunlari, dramatik nitelikte-biiytiliik-térensel
oyunlar ve cesitli oyunlar basliklariyla oyunlar1 siniflandirarak vermistir
(And, 1974).

Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, adl ¢alismasinda
cocuk folklorunun en kapsamli ve diizenli tasnifini yapmistir. Cocuk
folklorunu, dogum 6ncesi donemden baslatmis ve ergenlige kadar on boliim
halinde ele almistir. Her bolimde Tiurkiye'nin cesitli illerinden o6rnek
uygulamalar vermis, bu uygulamalardan bazilarinin da agiklamasini yaparak
boliim sonuna eklemistir. Calismasinin on bir ve on ikinci béliimlerinde ise
cocuk oyunlari ile ilgili atasozleri, 6zdeyisler, deyimler, sevgi ve oksama
sozleri, kargislar, bilmeceler, ninniler, agitlar ve masallara yer vermistir
(Ornek, 1979).

Erman Artun, Tekirdag Cocuk Oyunlari adli ¢alismasinda Tekirdag
yoresi cocuk oyunlarini degerlendirdikten sonra yoreden derlenen doksan
yedi oyuna yer vermistir (Artun, 1992).

Mevliit Ozhan, Tiirkiye’de Cocuk Oyunlart Kiiltirti adli ¢cahsmasinda
oyun kavrami, oyunun tarihi, tanimi ve siniflandirilmasinin yaninda oyunun
cocugun gelisimine olan Kkatkisina yer vermistir. Calismanin diger
boliimlerinde ¢ocuk oyunlariyla ve oyunlarin oynanmasiyla ilgili inanglara
deginilmistir. Bunlar arasinda ebe ve es secimi, oyuna baslama sirasinin
belirlenmesi, oyunu bitirme, cezalar, tekerlemeler, yaniltmaglar, bilmeceler
verilmis ve bunlara ait érnekler sunulmustur. Calismanin son boliimiinde
oyuncak kavrami tizerinde durulmus, oyuncagin tarihinden ve islevinden
bahsedilerek cesitli oyun ve oyuncak érneklerine yer verilmistir (Ozhan,
1997).

Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru adl1 ¢alismanin tiglincii
bolimi olan besikten mezara gecis torenlerinde, dogum etrafinda
sekillenen cocuk folkloru iirtinlerine deginilirken ayrica besinci boliim olan
cocuk oyunlarinda oyun ve oyuncak kavrami iizerinde durmustur (Boratav,
1997).

Mevliit Ozhan ve Malik Muradoglu, Tiirk Cumhuriyetlerinde Cocuk
Oyunlart adli ¢alismalarinin giris kisminda c¢ocuk oyunlarinin halk
kiltiriniin 6nemli bir dalim1 olusturduguna, her insanin yasadigi yerde
mutlaka cocuk oyunu olduguna ve ¢ocuk denince ilk akla gelen seyin oyun
olduguna dikkat cekmistir. Ayni kokten gelen, ortak kiltiirleri tasiyan ama
birbirinden ayr1 yasayan uluslarin c¢ocuklarinin oynadiklar1 oyunlarda
biiyliik benzerliklerin bulunduguna dikkat ¢eken c¢alisma, Tiirkiye'den
derlenen ¢ocuk oyunlarinin yani sira Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan,

[ 640 )
| 640



Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti, Ozbekistan ve Tiirkmenistan c¢ocuk
oyunlarindan érnekler sunmaktadir (Ozhan ve Muradoglu, 1997).

Mevliit Ozhan, Cocuk Oyun ve Oyuncak Terimleri Sézliigii adh
calismasinda ¢ocuk oyun ve oyuncaklariyla ilgili olarak yapilan
arastirmalarda tespit edilen so6zciik dagarcigini sunmaya c¢alismistir.
Sozciikler anlamlariyla ve kullanildiklari yorelere ait bilgilerle beraber
sunulmustur (Ozhan, 2005).

Nebi Ozdemir, Tiirk Cocuk Oyunlar1 I-II, adli c¢alismasinda oyun
kavraminin Tiirk ve diinya kiiltiirlerindeki yeri ve 6nemine dikkat ¢ekmis
arkasindan da genis bir arastirma alaninda derlenen ¢ocuk oyunlarini
yoresel adlariyla birlikte agiklamigtir (Ozdemir, 2006).

H. Alp Boydok, Ogrenme Stilleri adli kitabinda gorsel, isitsel ve
kinestetik (dokunsal) 6grenme modellerinin bireyin dogustan sahip oldugu
ve onun basarisini etkileyen karakteristik 6zelliginden s6z etmektedir.

Ogrenmeyi 6grenmenin temel basamaklarindan biri olan 6grenme
stillerinin 6grenciler ve 0gretmenler basta olmak lizere tiim toplumun
bilmesi gerektiginden sz ederek 6grenme stillerinin bilinmesi durumunda
tembel veya yaramaz oldugunu sandigimiz pek ¢ok 6grencinin sadece kendi
stilinin bilinmedigi ve dikkate alinmadigl i¢in 06grenemedigive/ya
istenmeyen sekilde davrandig1 gerceginin anlasilmasini da saglayacagina
deginmistir (Boydak, 2008). Kinestetik 6grenme modelini ise, dokunmaktan
ve dokunulmaktan keyif alarak dgrenen bireylerin 6zellikleri olarak tasnif
etmistir. Tiirkiye'de cocuk oyunlari alaninda yapilan ¢alismalarin tarihi ¢ok
yeni ve ilgilenilen bir alan olmaktan uzak goriilmektedir.

Yapilan arastirmada, ¢ocuk oyunlarinin farkl disiplinler tarafindan
daha ¢ok saglik alaninda cocugun gelisimine odaklanan ve okul basari
diizeyini artirmaya yonelik yaptiklari ¢calismalarin gittikce arttig1 goriilmiis,
halkbilimi alaninda ¢ocuk oyunlarinin Kkiltiirel/sosyolojik arastirmalarin
arsiv ve derleme diizeyinde kaldig, baglam/performansa yonelik
calismalarin yeterince etkin olmamasindan kaynakli ¢ocuk oyunlarinin
halkbilimi disiplini icinde son yillarda geriledigi gozlenmistir.

2. Cocuk Folkloru Kapsaminda Kinestetik (Dokunsal) Ogrenme

Cocuk folkloru kapsaminda oyunlarin igerikleri Tiirkiye cografyasinda
farkliliklar gostermektedir. Bu farklhiliklar ¢ocuk folkloru alaninda bélgenin
cografik ve kiiltiirel dokularindan kaynaklanmaktadir. Cocuk oyunlarindaki
bu farkhliklar katihmcilarin davranis ve deneyimleriyle paralel gelistigi
distiniilebilir. Cocuk oyunlarindan dokunarak 6grenme c¢ocugun
bebekliginden itibaren icglidiisel olarak devam eden bir 6grenme bilgisidir.

Ik 6grenmelerini dokunarak kazanan cocugun, hayatinin tiim
evrelerinde bu yetenegi sayesinde zekasini gelistirmekte, sosyallesmekte ve
enerjisini sagaltim yoniinde kullanabilmektedir. Cocugun ilk dénemlerinde
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genellenebilen bu 6grenme sekli biiytidiikce bulundugu kiiltiiriin iginde
farkl sekillerde bir ifade bigimi olarak kullanilmaktadir. Hareketin soziin
yerini alacak kadar gii¢lii olan bir dinamigi oldugu goriilmekte, dolayisiyla
bu ifade biciminin beden folkloru kapsaminda c¢ocuk oyunlari
arastirmalarina da konu olmasi gerekli goriilmektedir. Islevsel yénde
yapilacak ¢alismalarin ¢ocuk folkloru disiplini agisindan siniflandirilmasi ve
sistemli bir sekilde sunulmasini kolaylastiracagi, arastirmacilarin farkl
deneyimleri de bu sayede elde edebilecegi diistiniilmektedir.

Giiniimiizde iletisim ve elektronik arag-gere¢ alanlarindaki hizli ve
hayalleri zorlayan gelismeler, insanlarin giindelik yasamlari izerinde etkili
olmaya devam etmektedir. Bu siirecte, eglence diinyasi da payina diiseni
almaktadir. Belki de bu tiir icatlarin ilk uygulandigi alanlarin basinda eglence
diinyasi gelmektedir. Ayni zamanda bu durum (yeni eglence-oyun-ortam ve
tiirlerini yaratarak), eglencenin bagimsiz bir sektor haline gelmesini de
saglamistir. Daha ¢ok teknoloji tiiketen insanlarin yasadig Tiirkiye’de, bu
tir gelismelerin eglence gelenegindeki etkilerini agiklamak i¢in “radyo,
sinema, televizyon, bilgisayar (internet, bilgisayar oyunlari), elektronik
oyun salonlar1 temel 6lgiit olarak sayilabilir (Ozdemir, 2005: 244). Bu
cesitlenmeyle birlikte, internetin egitim ve kiiltiir diizeyini yiikseltme, haber
ve bilgi edindirmenin yaninda hosca vakit gecirtme, eglendirme ve
dinlendirme islevlerine sahip oldugu belirtilmistir. Elektronik medyanin
bugiinkii kiiltiirii bigimlendirdigini soyleyen Ozdemir, aymi kitabinda
insanlarin hakikatle ilgili ciddi derecede gercekligini de degistirdigini
vurgulamstir.

Dijital ortamin ¢ekici ayni zamanda tehlikeli ortamlarina maruz kalan
cocuklarin en basit aktiviteyi gerceklestirmekte zorlandiklar1 ve dil
gelisiminin akranlariyla oynayan ve sozlii iletisim icinde, hareket halinde
olan ¢ocuklara gore cok zayif oldugu pedagoglar tarafindan sik dile getirilen
olumsuzluklar olarak goriilmektedir. Sokakta, okul bahcesinde, parkta
dokunarak ve hissederek gerceklestirdikleri 6grenmelerin hayal gliclerini
gelistirdigi ve basar1 oranlarini artirdigi diger bilinen bir gercektir.

Eric, Kinestetik 68renme modelini kisinin, zihinsel yeteneklerini,
viicut hareketlerini koordine etmek icin kullanabilme yetenegi olarak
tanimlamistir. Bu gibi zeka gerektiren zihinsel ve fiziksel etkinliklerin
baglantisiz olduguna yonelik yaygin fikre de meydan okumustur (Eric, 1996:
2). Kinestetik oyunlar, elektronik ortamlardaki iletisimsiz oyunlara gore
cocuklara daha fazla beceri ve aliskanlik kazandirir. Genelde olumlu olan bu
beceri ve aliskanliklar kas gelisiminin yani sira hayal diinyasini da
zenginlestirir.

Cocugun biiytdiigiinde topluma uyumunu ve toplumdaki sayginligini
artirir. Cocuk oyunlar1 hayatin bir cekirdegi gibidir. Biitliin insanlar orada
gelisir, orada bir kimlik olusturur. Oyunda kendi diinyasini kuran ¢ocuk
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biiylidiigiinde de gercek diinyasini en iyi sekilde kurar ve yodnlendirir
(Ozhan, 1990: 6).

Cocuk folkloru calismalar1 disiplinler arasi genis bir alandir. Bu
konuda halkbilimciler daha 6n planda olmalidirlar. Kiiltiiriin aktariminda
cocuklarin rolii yadsinamaz derecede Onemlidir. Dolayisiyla bir
halkbilimcinin bu alanda c¢alismas1 ve lriin ortaya koymasi onemlidir.
Clinkii geleneksel materyalleri ve belgeleri en iyi sekilde analiz etmek icin
egitilmislerdir. Oguz’un da belirttigi gibi cocuk oyunlari ¢alismalarinda odak
noktalar1 patoloji yerine normallik ve ongoriilebilir egilimler olmaldir.
Artzamanh bakis agilarinin bazilar1 eski ¢aglardan beri devam eden ¢ocuk
geleneklerini anlamak i¢in yararh bilgiler sunmaktadir (Oguz vd. 2014:
397).

Psikomotor gelisim ve hareket egitimi fiziksel oyunlarla
gerceklestirilebilir. Cocuklar icin hareket vazgecilmezdir ve oyunlarin da
miimkiin oldugunca harekete dayali olmalari ¢ocuklarin katilimlarini daha
kolaylastirabilmektedir. Hareket oOgeleri; viicudun neyi, nasil ve hangi
bicimlerle yapabildigini icermektedir. Aynm1 zamanda viicudun farkl
kisimlarini kullanmak, grup icinde ya da bireysel olarak hareket etmek,
viicudun smirhliklarini bilmek ve viicudu kontrol edebilmek gibi 6zellikleri
de barindirmaktadir (Broman, 1978).

Dokunarak ve hareket ederek 6grenme kimine gore oyun, enerji
fazlasini atmak; kimine gore, benzetmece i¢cglidiisiinii doyurmak; kimine
gore ise bosalma gereksinmesini karsilamaktir. Bir kurama goére oyun gencg
yaratiklar1 (insan ya da hayvan) ilerde yasamin gerektirdigi ciddi is ve
ugraslarina hazirlamak, yetistirmek icindir. Bir baska ilkeye goére oyunda
dogustan bir yetenegi gelistirme itkisi ya da tistiin gelme ve yarisma istegi,
yitik enerjiyi tek yonli canlilikla, eylemle onarma vb. gibi itkiler
bulunmaktadir (And 2012: 27). And’'in, Huzinga’dan aktardig: diger 6nemli
bir bilgi de oyunun kiiltiirden 6nce geldigi ve ritiielle baglantili olabilecegi
saptamasidir. Cesitli kiiltiirlerden c¢ikma ya da bir rastlanti sonucu
olmadiginyi, tersine cesitli kiiltiir bicimlerinin dogusunda baslica etkenlerden
biri oldugunu ac¢iklamistir (Huizanga 1955, aktaran And 2012: 28-29). Van
yoresi cocuk oyunlarinda siddetin ve zarar verecek arac-gereclerin
kullanimi bu minvalde gelecege daha giiclii ve miicadeleci bir yapiyla gecisin
saglanmak istenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Dokunma eyleminin de
samimiyeti, giiveni ve dostlugu pekistirdigi gdézlenmistir.

Cocuklarin en az iki kisi oynadiklar1 oyunlarin c¢ogunlugunun
dokunma ve dokunulma yoniinde oldugu ve bu eylemlere verdikleri
tepkileri kapsadigi bilinmektedir. Geleneksel veya formel olarak 6gretilen
oyunlarin islevlerinin ayni oldugu goriilmektedir.

Geleneksel yaklasimlar 6zellikle psikoloji, sosyoloji ve antropoloji gibi
sosyal bilimler alanlarinda arastirilmistir. Bu ¢alismalarin énemi heniiz
degerlendirilmemisse de ozellikle Huizanga, Piaget, Erikson, Caillous,
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Sutton-Smith ve Roberts’in calismalari ¢oktan oyuna uygulanmistir. Piaget
ve Erikson arastirmalarini ¢ocuklarin oyun etkinlikleri {izerine
yogunlastirirken, Sutton-Smith ve Roberts her ¢esit oyunu kiiltiirlerarasi
acidan incelemis, Huizanga ve Caillous oyun hakkinda genel yazilar
yazmislardir (Oguz vd., 2009: 324).

Dilcilerin yani sira ruhbilimci, ruh hekimi dedigimiz psikiyatri
doktorlarinin da ruh ve sinir hastaliklarinda kiside goriillen 6nemli
uyumsuzluklari gidermek ve sagaltmak icin hastaya verdigi rolle istedigi gibi
oynama firsati neticesinde ruh-oyunsal bosalim yontemi bir oyundan baska
bir sey degildir.

Cocuk oyunlarindaki sayismacalar, ebe ¢ikarma ya da oyuna kimin
baslayacagini belirleyen tartimla sdylenen tekerlemeler iizerinden eski
inanglar1 ve dilleri incelemek olanagi vardir. Cocuk oyunlarinin eski ritiiel,
inang, biiyii kalintilarini incelemek bakimindan en iyi kaynak, ilk bir Ingiliz
kadin incelemeci, Lady Alice B. Gomme, iki ciltlik kitabinda geleneksel
Ingiltere, iskogya ve Irlanda ¢ocuk folkloru (1894-1898) arastirmasi bu
alandaki en kapsamli calismalari ortaya koymustur. Geleneksel cocuk
edebiyatinin oOnciilerinden biri olan Gomme’ye gore c¢ocuklar, biiytiklere
oykundiikleri i¢in onlardan gordiiklerini ytizyillar boyunca tutucu, yaratici,
saklayia giigleriyle giiniimiize getirmislerdir. Unlii Fransiz folklorcusu R.
Caillois’da (1961) bu goriisii daha derinlemesine arastirmis, incelemistir.

Bugiin de Anadolu’da ¢esitli yorelerde cocuk oyunlari lizerine inanclar
bunlarin énemini dogrulamaktadir. Ornegin Van kéylerinde su inanca
rastlanmaktadir: Cocuklarin oyunlar oynamasi ve eglenmesi o senenin
bolluk icinde gececeginin belirtisidir. Mesela cocuklar ev icinde bes tas
oyunu oynarlarsa o y1l dolunun ¢ok yagacagi ve ekinlerine zarar verecegi icin
ev icinde bes tas oynamalarina izin verilmedigi, ev yaparak oynarlarsa
yapinin ¢ok olacagi inancinin olustugu, cocuklar ¢émge gelin yaparak kapi
kap1 dolasip erzak toplarsa yagmur yagacagina delalet oldugu gibi bazi
yagmur yagdirma inang ve ritlelleri sz konusudur.

3. Van ili Kinestetik (Dokunsal) Cocuk Oyunlari ve islevleri

Oyunlar ve oyun oynamak giiniimiizde oldugu kadar tarih boyunca da
biitiin toplumlarda hayatin icinde énemli bir yer tutmustur. O kadar ki tinlii
tarihci Huizinga insani “homo ludens” (oyun oynayan insan) olarak tarih
icinde tanimlamistir (Huizinga, 2006: 32). Oyun, cocuga hi¢ kimsenin
o0gretemeyecegi konulari, cocugun kendi deneyimleriyle 6grenmesini saglar.

Oyun sirasinda ¢ocugun bazi hareketleri siirekli olarak tekrarlamasi
onun dogal olarak, kas gelisimini hizlandirarak fiziksel gelisimine de katki
saglarken; oyun sirasinda mutluluk, seving, acima, korku, dostluk, diismanlik,
kin, nefret, sevgi, giiven gibi bircok duyguya tepki vermeyi de dgrenir. Cocuk,
oyunda listlendigi ana-baba, kiz-erkek gibi rollerle cinsel kimligini de kazanir.
Oyun, ¢ocuga cevresini arastirma, objeleri tanima ve problem ¢ézme imkdni
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saglar. Cocuk bu yolla biiyliikliik, sekil, renk, boyut, agirlik, dlgme, zaman,
mekdn gibi pek ¢ok kavrami eslestirme, siniflandirma analiz, sentez ve
problem ¢ézme gibi bircok zihinsel islemi de dgrenebilir (Ozhan 1990: 48).
Oyun, c¢ocugun fiziksel, duygusal, cinsel, zihinsel gelisiminde ve
sosyallesmesini tamamlamasinda ¢ok 6nemli bir isleve sahiptir.

Geleneksel oyunlarin ¢ogunlugunda belirli ara¢c ve gerecler vardir.
Bunlar sopa, tas, ip, top, mendil, bilye, topag, kemik, ¢ukur gibi kolay
saglanan arag¢ gereclerdir. Glinlimiizde kemik, topa¢ bulunmasi zor araglar
oldugundan bu tiir aracglarla oynanan oyunlarin malzemeleri de kemik
yerine seker, tas veya tahta kullanilarak, aga¢ malzemeli topag¢ kullaniminin
yerini ise plastik malzemeden iiretilen daha basit bir malzeme almaktadir.

Kinestetik oyunlardan gerilim ve tartim agirlikli oyunlar arastirilmis,
bu gerilimin nasil meydana geldigi baglam cercevesinde incelenmis ve oyun
hakkinda gortisler kaynak kisilerden toplanarak arastirmanin boyutlar: ve
streci agiklanmistir.

Van ili ¢ocuk oyunlarinin da bu minvalde kendine 6zgii kurallar1 ve
oyunlarin ciddiyetle oynanis sekilleri mevcuttur. Oyunlar aragh aragsiz
oyunlar olarak siniflandirilarak her iki siniflandirmada da dokunarak
O0grenmenin gerceklestigi oyunlarin oynanis sekli, tartim, baglam
incelenmis, islevsel yonii degerlendirilerek aciklamalar dahilinde oyun
tamtilmistir.

Cocuk oyunlar1 derleme calismasinda farkli kisiler ve gruplarla
yaptigimiz goriismelerde Van ve cevre illerinde su oyunlarin oynanmakta
oldugu gorulmistiir:

Aragla Oynanan Oyunlar: Asik atma (Asuh oyunu-Hestiksev-Siitiik-
Xertok), ip oyunlari, Evcilik oyunlari, Top oyunlari (Renkli istop oyunu, can
oyunu, gol oyunu, topasek oyunu, kuka oyunu vb.), Tas oyunlar1 (Ontas,
dokuztas, yeditas, bestas vb.), Carcop oyunu, Bilye oyunlari, Melikan,
Elekgane (Celik-comak) oyunu, Findik oyunu, Lastik oyunu, Kizak oyunu, Fir
Fira (Topac¢) oyunu, Hestiké Séve, Kose cikartma, Tipi¢ Oyunu, Salincak
oyunu, Mendil Oyunu (Al satarim, bal satarim), Kérebe oyunu, Kelané
oyunu, Sutiik oyunu, Riz oyunu, Soratan Oyunu vb.

Aragsiz Oynanan Oyunlar: Giivercin taklasi oyunu, Zimba oyunu, Kurt-
koyun oyunu, Hestik oyunu, Mirav oyunu, Uzun Esek oyunu, Cizgi oyunu,
Tiirkiiciliik oyunu, Ebe oyunu, Saklamba¢ oyunu, Nine oyunu, Gizlenpag
oyunu, Cekirge oyunu gibi oyunlar yer almakla birlikte ayni oyunun farkl
oynanis sekilleri de mevcuttur.

Yontem

Yontem olarak alan arastirmasi, gézlem, goriisme ve rehber 6gretmen
esliginde arastirma yapilmis olup, gézlenen oyunlar eski oyunlarla birlikte
degerlendirilerek Antik Yunan’da oynanan benzer bir oyun varsa belirtilmis,
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kaynak kisiler araciligiyla oyun bilgileri ve oyunun tarihsel degisim
doniisiimii aktarilarak karsilastirma yontemiyle aciklanmistir.

Bu c¢alismada, Van yoresine ait kinestetik cocuk folkloru triinleri ve
buna bagh inanis ve uygulamalar ile s6zlii kiltlir malzemeleri derlenmis,
derlenen malzeme iizerine degerlendirmeler yapilmistir.

Calismanin temelini olusturan arastirma malzemeleri saha
arastirmas1 yontemi ve cesitli goriisme teknikleriyle edinilmis, yaziya
gecirilerek incelenmistir.

islem

Calisma devlet okullarindan Mustafa Kemal ilkogretim Okulu, Zeve
Ortaokulu ve okumayan ¢ocuklarin sokakta oynadiklar1 oyunlar gozlenerek
toplanmistir. Van yoresi ¢cocuk folkloru kapsaminda 50 ¢ocuk oyunu tespit
edilmis olup, kinestetik model kapsaminda 20 ¢ocuk oyunu iizerinden
degerlendirme yapilmistir. Bu oyunlar kinestetik 6grenme modelinin temel
ozelligi olan dokunma eylemi dikkate alinarak en az iki kisi oynadiklari
oyunlardan seg¢ilmistir.

Bulgular

Van ilinde oynanan birgok eski oyun ¢ocuklarin yeniden yaratmasiyla
yeni islevler yiiklenmis ve hayal giiciinii artiran niteliklere sahip olmustur.
Bu oyunlardan xertok, siitiik, elekgane, enek, kil vb. oyunlar tasarimlanarak,
kiiltiirel/sosyal kimlikleri pekistirilerek anlam kazanmistir. Ornegin mela
tasinin (imam tasi, bas tas) devrilmesi biyiik bir basar1 olarak
gorilmektedir. Cocuklarin oynadigi biitiin oyunlar hareket, tasarim, refleks,
motivasyon gibi 6zellikler tasidigindan oynanmasini keyifli ve eglenceli bir
duruma getirmekle birlikte biyolojik/bilissel gelisimine de ¢ok biiytk
katkilar1 oldugu gorilmistiir. Van ilinde ¢ocuklar genellikle tiim
oyunlarinda dokunma giidiilerini kullanarak oyun oynarlar. Oyuna
baslamadan 6nce sayismacayla birbirlerine dokunurlar, oyun basladiginda
birbirlerine dokunup oyunu baglatir ve oyun stiresince dokunma stirekli
gercekleserek oyun bitiminde ceza olarak bile sert bir dokunmayla oyun
sonlandirilir.

Oyun oynayan her tiirden insan (¢ocuk, yetiskin, yasl, genc, kadin,
erkek, bilim insani, ciftci, zengin, yoksul, idareci, vatandas vb.) kurallarin
ciddi oldugunu ifade etmektedir. Gayri ciddilik daha ¢ok oyuncularin kendi
kiimesi ya da aliskin oldugu oyun ortami disinda bir oyun/ortami soz
konusu oldugunda ortaya cikar. Ornegin bir yetiskin, genellikle bir cocugun
oyununu gayri ciddi bulabilir. Ayni sekilde bir ¢ocuk da bir yetiskinin
oyununu anlamsiz olarak niteleyebilir (Ozdemir, 2005: 128). Oyunlarin belli
kurallar1 oldugu ve oyunun kurallarina uymayan Kkisiler oldugunda
(oyunbozanlik) cezalandirildiklari, oyunun biiytileyici etkisini artiranin da
gerilim ve tartim oldugu 6ne siiriilmiistiir. Oyunbozanlik edenler ¢ok sik bu
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durumu tekrar ederlerse o giin igerisinde bir daha oyuna alinmadiklari
belirtilmistir.

4. Van ilinde Eski ve Yeni Cocuk Oyunlar:

Van ilinde eskiden oynanan ¢ocuk oyunlariyla giinlimiizde oynanan
¢ocuk oyunlari arasinda ciddi degismeler oldugu gézlenmistir. Giliniimiizde
ufak tefek yansimalarini gordiiglimiiz eski oyunlarin benzeri oyunlar
olmakla birlikte oyunlarin ¢esidinin azaldig1 da gozlemledigimiz diger bir
husustur. Eski ve yeni oyunlar1 benzerlikleriyle siniflandirilmis, erkek-kiz-
karma olarak oynanan oyunlar, oynanis sekliyle birlikte verilmistir.
Oyunlarda sarki ve hareketlerin ayni anda 6grenilebildigi gézlenmistir.

Oyunlar1 anlatan kaynak kisiler ve oyun oynayan ¢ocuklar da kaynak
kisi (K.K.1, KK.2, KK.3...) olarak verilmis, aktardig1 oyunlar ise sonug
bolimiinde yukaridaki kodlarla belirtilmistir.

Erkek Cocuklar Tarafindan Oynanan Oyunlar

Topasek Oyunu: ki grup, 8-10 kisi bir terefte 8-10 kisi diger terefte
olur. Ayni simdiki beyzbol gibi. Bir top yerde olurdi. Herkesin elinde sopa
olirdi. Bir gale olurdi. Iki terefte miicadele ederdi ki karsi terefe gol atsin.
Simdiki fitbol gibi, kim gol atarsa o gazanirdi (K.K.24).

Astk Oyunu: Cocuh iken biz asih oynardih. Herkes toplardi. On, on iki
tane asith kemigi. Asith goyunlarin golundan olur. Cizgi cekerdih. Asihlari
siralardih, kim vurup ¢izgiden cthartirsa o kazanirdi. Kimisi bir-iki ¢ithartirdi
bok mi cik mi? diye sorardilar. Bok - yuvarlak (diiz), cik- yarik tarafa denir.
Dama asih atilirdi. Diiz teref listte ise bok, diyen kisi gazanirdi. Yok eger yarik
olan teref iiste gelseydi cik diye gazanirdi (K.K.24).

Asik kemikleriyle oynanan oyunlara “asik oyunlar1” denir. Asik kemigi
koyun ve keci gibi hayvanlarin 6n dizlerinde bulunan eklem kemigidir. Asik
kemigi eski Yunanca’'da astragalos/astragali, Latince’de ise talus/tali olarak
adlandirilmistir. Asik oyunlarinin tarihi ¢ok erken donemlere uzanir.
Herodotos Lydia’llarin kitlik zamaninda vakit gegirmek icin icat ettikleri
oyunlar arasinda asik oyununu da sayar. Bir gec Hitit kenti olan Kargamis’da
bulunmus M.O 8. yiizyila tarihlenen bir kabartmada Kral Araras’in kiz
cocuklarinin oynadig bir oyun olarak kayitlara gecmistir (Bener, 2013: 94).
Eski Yunan kaynaklarinda asik kemiginin ¢ok farkh islevlerine de
deginilmistir.

Gurt Goyun Oyunu: “Bir iki kisi gurt olurdi. Digerleri goyun olirdi. Gurt
gelerdi bir iki goyuni yiiriitiip gotirirdi. Gurt ¢ocugi gotiirdigi zaman
diiserdiler pesine. Gurt cocugi gotiirdi diye govalardilar. Onun elinden
alirdilar getirirdiler.” (K.K.11)

Uzun Esek Oyunu: “5-6 Kisi ile oynanirdi. iki grup olurdi. Uzanirdilar
sirtlarini egerdiler. Bir kisi ebe olurdi. Kafasini egerdi, digerinin bacagini
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arasina alirdi. Digerleri lizerinden atlardi. Eger egilseydi yenilirdi. Diger
grup ebe olurdi.” (K.K.11)

Melikan: “Bahar aylarinda melikan oynardih. Ama onun ¢ogunlugunu
erkekler oynardi. Uzun agac kesilirdi. Bir kisa aga¢ o uzun agaci vurdugu
zaman havada vurdunsa gazanirdin. Vurmadinsa yere diistiiyse arkadasina
sira gelir oynardi.” (K.K.5)

Kuka Oyunu: “Saklambacin topla oynanani da denebilir. Bir ebe vardir.
Bu oyunda topa vuruluyor. Ebe basladig1 noktaya arka arkaya geliyor. Daha
sonra da ebe yerine gelene kadar diger kisiler saklaniyorlar. Topu basladig1
noktaya birakiyor. Buldugu kisiye iste topu ayagina vurarak ‘kuka’ diyor.
Eger bu sirada digerlerinden biri gelir, topa vurursa basladig1 noktaya arka
arkaya gelerek yakalanan kisiler de tekrar saklanabilecek. Boyle boyle oyun
devam ediyor.” (K.K.11)

Renkli Istop Oyunu: “Top havaya atilir. Birinin adi soylenir. Adi
soylenen kisi topu yakaladig1 anda herhangi bir renk séyler. Mesela bordo
gibi, bordo dedigi anda diger kisiler bordo rengi bulup ona dokunursa artik
ona dokunamaz. Ama bordoyu bulup da dokunamayan birine topu vurursa
¢ikar. Vuramazsa kendisi oyundan ¢ikar.” (K.K.16)

Top oyunu, Eski Yunan’'da erkek ¢ocuklarin dizlerinde top sektirdigi
kabartma resimlerde goriilmektedir. M.0 400-350 yillar1 arasina tarihlenen
mermer bir mezar iizerinde ciplak bir genc¢ erkek atleti sag uylugunda
biiyiikce bir topu dengede tutarken betimleyen bir kabartma bulunur
(Bener, 2013: 120).

Kose Cikartma: “Sonbaharda bizde goyunun yiizi olur. Eski devire
gore, kasim ay1 giinleri yiizelli de goyun dogar. Goyunun yiiziinde kose
ciharirlar. Getirirler bir erkegi bir gadin gihgina soharlar. iki tane erkegi
ylnlen, keceyle viicudunu sisirirler. Eline bir sopa vererler, gadini da
boyarlar. Diiserler kdyiin icine her evden gida toplarlar. Mesele yag seker,
cay gibi. Bir yemek yaparlar o yemegi herkes yer. Bir kere koseyi kim
kagirirsa (kosenin karisini) onu kése doger (dover). Son zamanlarda kdseyi
bayiltirlar. Késenin garisini gacirirlar. Ondan sonra zahiresini alir gétiirtr,
yemek yaparlar.” (K.K.24)

Tipig Oyunu: “Bu oyun 3 ve 5 Kkisiyle oynanabilir. Oyun oynayan
herkesin elinde birer cubuk olur, ama ebenin elinde iki gubuk olur. Biri kisa,
biri uzun olmak tizere. Bir karis uzun bir karis eninde ¢ukur kazilir. Ebe
agaca vurdugu zaman ¢ubuk havalanir. Kim karsilarsa o alir gelir ¢cihar. O ebe
olur. O, oyunu oynayanlar eger o kisa agaci garsilayabildilerse garsilarlar,
garsilayamadilarsa da gine de o atan ebe olur.” (K.K.7)

Carcop Oyunu: “Bu oyun bir kisi ya da birden fazla kisi ile oynanabilen
bir oyundur. Kibrit kutular1 dedigimiz ist, alt ve kibritin i¢ kapagindaki o
dikdortgen seklindeki kagitlarla oynanir. Bu oyunun malzemeleri kagitlar ve
silindir seklindeki diiz taslar dedigimiz ‘leppik’ dedigimiz taslardir. 6 kisi
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oynuyoruz. Her birimizi bliyiik¢e bir yuvarlak ve cember icine taslari alarak
onlar1 tam c¢emberin igerisine yerlestiririz. Yerlestirdigimiz kagitlar1 ve
taslari, tabi hepsi etrafa sacilacak taslar degil. Ust iiste konulur, 5-6 kagit
cembere birakilir. Cemberden uzaklikta diiz istikamette bir ¢izgi cizilir.
Oyuncular o leppigi (tas1) en yakin yere atmaya ¢alisir. Bu da ¢izgiye en yakin
tas1 atan birinci gelir. Birinciden baslayarak sirali bir sekilde o leppigi firlatir.
Leppik o kagitlara denk gelirse, vurdugu zaman kagida ‘carcop’ demelidir.
Kagitlar cemberin disina ¢ikmali, ¢ikmazsa ikinci oyuncuya gecer sira. Taki
bu sekilde cemberdeki kagitlar biter. En ¢ok kim kagit ¢ikarirsa kazanmis
olur.” (K.K.11)

Soratan Oyunu: “Evimizin iist terefinde suratan dedigimiz sulug (sulu,
gol) yerler vardi. Oradan suyu goyardig ne buldug asagi atardig ona da
soratan oyunu derdig.” (K.K.15)

Fir Fira: “Eskiden tahtadan yapilmis depo benzer ele yuvarlag bir top
vardil. Topu tlizerinde civi boya goyardig. O ipi sarardig bele cekerdig
yayllanda donerdi o donen yere diyerdiler firfira.” (K.K.17)

Eski Yunan ve Roma’da kamg1 vurarak gevrilen topaclar ¢cok yaygin
olarak kullanilmaktaydi. Topaci ¢cevirmek i¢in kullanilan kamgi, bir sopadan
ve ucuna tutturulmus deri kayislardan olusmaktaydi. Yunan’lar topag
cevirdikleri kamciya mastiks, Romalilar ise flagellum derlerdi. Kral Araras
Kabartmasinda kamgiyla gevrilen iki topa¢ yer alir. M.0 440-430 olarak
tarihlenen kirmizi figiirlii bodur bir lekythos lizerindeki resimlerde iki kadin
ellerinde kamgilari topag ¢evirmektedir (Bener, 2013: 150).

Kiz Cocuklar Tarafindan Oynanan Oyunlar

“Gizlar begaralar giin gormediler. Eskiden c¢orap yapardilar. Hal
yapardilar, tesi eyirerdiler hana tohuyardilar.” (K.K.7) Oyun oynayacaklari
zaman ¢ok olmazdi, genellikle evde bez bebekleriyle oynarlardi.

Ip Oyunlari: “Oyun kisilere gére degisir. ki kisi ipi tutar. Birisi bir
ucundan digeri bir diger ucundan tutardi. Daha sonra birkag kisi arka arkaya
dizilir, ip atlamadan 6nce yapmak istedigi seyleri soyler ve atlamaya baslar.
Mesela, ben 10 tane tek ayak lizerinde atlamaya baslayacagim der ve atlar.
Ardindan digerleri de atlamaya baslar. Kim o lider durumundaki kisinin
yaptiklarini yapmazsa, o ipin ucundan o kisi ipi tutmaya baslar. Mesela bazi
ezgilerimiz vardir. Onu da dogru diiriist sdylemek zorundasin. Eger yanls
yaparsan hemen yanmis oluyorsun. Ipin bir ucundan tutmak zorunda
kaliyorsun. Su tekerleme esliginde atlamaya devam edilir:

Bir sar1 yilan kovaladi beni,

On yedi yerden yaraladi beni,

Cagirin gelsin cici anne cici,

Sarsin eline, sarsin beline (K.K.15) 4/4'llik ritimle s6ylenir ve atlanir.”
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Kiz-Erkek Cocuklar Tarafindan Karma Oynanan Oyunlar

Bestas Oyunu: Bes tas oyunu genelde iki kisiyle oynanan bir oyundur.
Tabi dort kisi de oynayabilir. 5 tane findik biiytikliiglinde tas bulunur. O tasi
oyuncular, birler ikiler, l¢ler, dortler ve besler diyerek oynar. Birileri
oynarken taslar yere serpilir. Bes tas icinden bir tas segilir. O bir tane tasla
diger taslari birer birer yutulur. Taslar havaya atilir. Sonra gamalara gegilir.
Burada say1 alinir elin tersinde taslar tutturulur. Ters cevrilen el, taslar
havadayken diizeltilir.

“Yere diismeden taslar havada alinir. Yanan oyuncu karsi taraftaki
oyuncuya hakkini verir. Diger oyuncu kaldig1 yerden devam eder.” (K.K.5)

Riz Oyunu: “iki kisiyle oynanirdi. Oyun beton iizerine ele bir tebesir
alinarak yere bir kare cizilir. Bu kare, 3-4 esit parcaya boliinerek belirli
noktalara 5 tag alinirdi. Bunlari her birini bir noktaya birakirdik. Bu taslar o
belirlenen yerlere koselere cekilerek “Riz” denilen tasin ortasina
getirdigimiz zaman oyunu kazanmis olurduk. Yani 3 tasi ¢arpraz veya daha
degisik sekilde dizgiin bir sekilde paralel olacak sekilde dizersen Riz yapmis
olurduk.” (K.K.5)

Nine Oyunu: “Eski elektrik pilleriyle oynanir. Dort- bes kisiyle oynanir.
Bir cizgi cizerler. Pilleri o ¢izilen ¢izginin tUzerine dizerler. O dizilen pilleri
tlim olarak kim asagiya diisiiriirse, kim ne kadar fazla yere disiirtirse o
oyunu kazanirdi.” (K.K.19)

El Kizartmaca Oyunu: “iki kisi oynanan bir oyundur, eller avug ici
yukar1 gelecek sekilde tutulur, karsi taraf da ellerini ayni sekilde tutarak
altina koyar, sonra ellere bakilmadan tekerleme okunur ve kim daha dnce
digerinin eline vurursa oyunu o kazanir.” (K.K.9)

El kizartmaca iki kisiyle oynanan, el cabuklugu gerektiren bir oyundur.
Oyunculardan biri her iki elini avug i¢i yukar1 bakacak sekilde 6niine dogru
uzatir, diger oyuncu da avug i¢i yere bakacak sekilde ellerini iizerine koyar.
Elleri altta olan ani bir hareketle digerinin ellerine vurmaya calisir. Bowdoin
Ressamina ait M.0 460- 450 yillar1 arasina tarihlenen kirmizi figiirlii bir
lekythos tlizerindeki gynaikonitiste el kizartmaca oynayan bir kadin ve Eros
tasviri bu oyunun Eski Yunan'da oynanmis oldugunu gdsteriyor (Bener,
2013: 140).

Eski Yunan’da oynanan ve bizde de yansimasi olan diger iki oyun da
iple topag cevirme ve kivrilmis demir degnekle cember cevirme oyunlaridir.
Van ilinde bu oyunlara da deginilmis ve Fir fira adiyla glinlimiizde ¢cocuklar
tarafindan hala oynanmaktadir.

Cember: Cocuklarin bir sopa yardimiyla ya da elleriyle iterek
cevirdikleri, cevirirken beraberinde kosarak takip ettikleri ici bos daire ya
da tekerlek biciminde oyuncaga ¢cember denir. Cember cevirmek ilk bakista
kolay gibi goriinse de c¢emberi diisirmeden, dik kalmasini saglayarak
cevirmek beceri ve deneyim gerektirir. Sokaklarda kullanilan bir oyun
aracidir. Asil olarak tek basina oynanan bir oyun olmasina ragmen Eski
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Roma’da birg¢ok c¢ocugun katildigi, karsilikli takimlarin olusturuldugu
cember yariglari da yapilmaktaymis. Cember ¢evirmek i¢cin kullanilan gesitli
tipleri bulunan sopalara Eski Yunancada elator deniyordu. Cogunlukla kisa
olan bu sopalarin vazo resimlerinden 6grenildigi kadariyla nispeten uzun ve
glinlimiiz hokey sopalar1 gibi ucu kivrik cesitleri de vardir.

Zeus'un Ganymedes’i gember cevirirken kagirma sahnesi Yunan vazo
sanatinda 6zellikle de M.0 5.yiizyilin ilk yarisinda ¢ok siklikla islenen
temalardan biridir (Bener, 2013).

Kelané Oyunu: “Bu oyun iki takim olusturularak oynanir. Takimlar en
az bir kisiden olusur. Bu oyunda takimlar kizli erkekli olarak karisik sekilde
kurulabilir ya da sadece kizlar ve erkekler olarak da oynanabilir. Iki takimin
da 4 tane tasi vardir ve bu taslarin {i¢li yan yana dizilir daha sonra kalan son
bir tas “mélle” (bas tas) yani imam tas olarak belirlenir. Bu mélle tasi diger 3
tasin oniine konulur. iki takimin arasinda yeterince uzak bir mesafe
bulunmaldir. Ilk baslayan taraf iki takim arasinda belirlenerek, ilk takimin
bir oyuncusu eline bagka bir tas alarak diger takimin ilk 6nce mélle tasina
vurmalidir. Eger bunu basarirsa diger dizili olan 3 tasa da vurma hakki
kazanir. Imam tagin1 vuramadig takdirde tag atma sirasi diger takima geger.
Mélle tasini vurup diger 3 tasi da vuran ilk takim oyunu kazanir.” (K.K.26)

” 3 Es7

Fotograf 1: iki takim da ii¢ tasin1 ve mélle tasim Fotograf 2: Her iki takim da atis
hazirlanir. Atis sekilde dizer. icin yerdeki taslar disinda bir tas kullanilir.

Fotograf 3: Her iki takim da ilk 6nce mélle Fotograf 4: Mélle tasi vurulduktan sonra
diger li¢ tasin1  vurmaya calisir. tasa gecilir ve hepsini ilk olarak deviren
takim oyunu kazanir.
Elekgané Oyunu (Celik-Comak): “Bu oyunda en az iki grup ve bu
gruplarin en az iki kisiden olusmasi gerekiyor. Bu oyunda taraflar kizli
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erkekli olabilir ya da sadece kiz ve erkek gruplar1 da kurulabilir. iki tarafin
arasinda belli bir mesafe olacak sekilde karsilikli durulur. Iki grubunda ince
uzun ikiser tane ¢ubugu vardir. Bu ¢ubuklardan biri yere kazilan ¢ok az
derinlikteki cukura dikilir. Grup iyelerinden birisi bu ¢ubugu diger
arkadasina dogru firlatir ve diger kisi kendine dogru firlatilan bu ¢ubuga
elindeki diger ¢ubukla vurur, uzaga gitmesi icin ¢abalar. Ne kadar uzaga
giderse o kadar fazla puan toplanir ve belirlenen puan seviyesine ilk ulasan
takim oyunu kazanir.” (KK.27)

Zimba Oyunu: “Beser ya da altisar kisilik iki grup olusturulur. Bu oyun
siddetli vurma eylemi iceren bir oyun oldugu i¢in kizh erkekli degil de sadece
kizlar kendi aralarinda erkekler kendi aralarinda gruplasarak oynarlar. Ama
anlatilanlara gore bazen ¢ok nadir de olsa erkek ve kiz arkadas gruplari
birlikte de oynarmis. Bir gurubun tiim tyeleri yere ¢izilen bir cemberin igine
girerler ve rakiplerini tek ayak lizerinde beklerler. Diger grup tiyeleri bu
¢embere yaklasmaya calisir ama bu esnada tek ayak tlzerinde bekleyen
cember icindeki rakipleri onlara tekme ile karsilik verir ve uzaklastirmaya
calisir. Eger iceri girmeye calisan gruptan bir kisi cembere girip tek ayak
lizerinde olan bir kisiyi zimba diyerek vurup ¢ember disina itebilirse takimi
1-0 One gecirir ve onlar iceri girer. Bu sekilde 5-6 set yapan oyunu kazanir.”
(K.K.28) Kaynak kisinin verdigi bilgiye gore oyun ergen gencler arasinda
yaygindir. Oyunun iceriginde yer alan siddet unsurlari yas¢a kii¢iik cocuklar
arasinda yaygin olmamasinin sebebidir.

Siitiik Oyunu: “Iki kisiyle oynanan bir oyundur. Asik oyununa cok
benzer, giiniimiizde kemik yerine sekerle oynanan bir oyundur. Gruplasma
ya da takim kurmak bu oyunda gerekli degildir. Bu oyunda sadece iki kisi
arasinda gerceklesen bir rekabet vardir. Oyun ilk 6nce yere biiyiik bir daire
cizmekle baslar. Yere (topraga) biiytik bir daire cizilir ve bu daire ortadan
ikiye esit bir sekilde bollintr. Boliinen bu esit iki parca her iki yarismaci icin
oyun alanini olusturur. iki oyuncu da eline sekerlerini alir. Ardindan kendi
oyun alanlarina da birer seker koyarlar. Ellerindeki bu sekerleri atarak rakip
dairedeki, yerdeki sekerleri vururlar. Rakip dairedeki sekerleri ilk olarak
daire disina ¢ikaran yarismaci oyunu kazanir.” (K.K.29) Kaynak kisi, uygun
olan her ortamda cinsiyet farki gozetilmeksizin oynanabilen bu oyunun
amacini eglenmek ve iyi vakit gecirmek olarak ifade etmektedir.

Fotograf 5-6: Siitiik Oyunu; yunda kendi bolgelerine 6ncelikle daha 6e yerlestirdikleri 2
sekeri ellerindeki baska bir sekerle daire disina ¢ikarmaya calisirlar. ilk sekeri disari
cikarabilen oyunu kazanmis sayilir ve kazandig1 sekeri alir.




Hestiké Séve Oyunu: “Hestik Kiirtce kemik demek, sev ise gece demek.
Bu oyun isminden de anlasilacag1 lizere hava kararinca oynanan bir
oyundur. Bu oyun genelde erkekler tarafindan oynanan bir oyundur.
Oyuncular (oyuncu sinirlamasi yok) bir araya gelir. Ve iclerinden biri eline
bir kemik alir ve olabildigince uzaga atar. Diger oyuncular kemigi bulmaya
calisir. Ik olarak kemigi bulan kisi diger oyuncularin yanina gelir ve
aralarindan birinin sirtina binerek etrafta kendini gezdirir. Oyun tamamen
eglence ve hos vakit gecirmek icindir. Gece oynanan bu oyun genelde
erkekler tarafindan ve kemikler boyanarak oynanir.” (KK.30) Kemigin
boyanmasi, islevini artiran (gece oynandiginda renklerinden oOtiirii
bulunmasini kolaylastirma), daha keyifli oynanmasini saglayan bir arag
durumuna getirilmis, ayrica degerini artirmistir. Giiniimiizde bu oyunun
kemikle degil de tas ile oynandigi, havanin kararmasini beklemeye gerek
duymadan oynanan bu oyunun Xertok Oyunu’'na benzedigi goriiliiyor.

Xertok Oyunu: “En az iki kisiyle oynanir. Bu oyun, kiz ve erkek
gruplarin bir arada olmasiyla oynanmiyor. Erkekler kendi aralarinda kizlar
da kendi aralarinda bu oyunu oynar. Oyunu oynayan herkesin kendine ait
bir kemigi vardir. Bu kemige enek denir ve enek denen kemik bazi yerlerde
0zel olarak tasarlanir. Kemigin ortasi delinir, i¢gine kursun eritip birakilir,
agirlasan kemik diger kemikleri dairenin disina ¢ikarma isinde daha kolay
bir islev yiiklenmis olur. ilk olarak i¢lerinden biri tasini ortaya atar. Sonra
ardindan gelen kisi onun tasini vurmaya c¢alisir. Eger vurursa taslar
arasindaki mesafe kadar vurdugu tasin sahibinin sirtina biner. Sonra diger
oyuncu ortada bulunan taslardan istedigine vurmaya ¢alisir ve oyun boyle
devam eder. Oyun taslarin kirilmasiyla son bulur. Tas1 kirillan oyuncu
oyundan cikar ve oyunu kaybeder” (K.K.31). Kaynak kisi biiyiiklerinden
duydugu bu oyunun 6nceden aksamlari kemikle oynandigini belirtmistir.

Fotograf 7: Xertok oyunu; ilk oyuncu tasini atar Fotograf 8: Siradaki oyuncu tasini atar




Fotograf 9: Tekrar sirasi gelen oyuncu tasiatar.  Fotograf 10 : Rakip tasi vuran oyuncu
rakibinin sirtina biner ve tasin gittigi mesafe
kadar rakibini sirtinda tasir

Sonug

Cocuk oyunlari derleme ¢alismasi Dogu Anadolu sehirlerinden olan ve
kiiltiirel zenginligini muhafaza etmeye devam eden Van ili ve gevre
ilcelerden Van’a gelen ¢ocuklarla gerceklestirilmistir.

Van yoresi cocuk oyunlar1 ve islevlerinin kinestetik 6grenme modeli
kapsaminda incelendigi bu calismada, gozlemlenen tiim oyunlarin tek
basina bile olsa kinestetik 6grenmeye dahil edilebilecegi tespit edilmistir.
Clinkii hareket, dokunma, sasirtma, refleks gerektiren bir¢ok oyun oldugu
gorilmiis, giiniimiizde farkli sekillerinin oynandig1 fakat geleneksel
oyunlarin bircogunun unutulmakla birlikte yeniden tasarimlandigi
gozlemlenmistir. Bu baglamda ¢ocuklar, oyun oynarken temel davranis ve
hareket kabiliyetlerinin bir¢cogunun farkinda olur ve bu becerileri
denetlerler.

Oyun alanlarinin daralmasindan otiiri rittelle iliskisinin kaybolmaya
ylz tuttugu oyunlarin arach-aracsiz siniflandirdiklarimiz iginde erkek
cocuklarin arag olarak genellikle tas ve sopa ile oynadiklar1 oyunlarin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarin ip, top ve bebek araclariyla
oynadiklar1 gozlemlenmistir. Eski oyunlar1 aktaran kaynak kisiler genellikle
orta yaslarda olup, yorenin kiltiiriinii ¢ok iyi bilen kisilerden sec¢ilmistir.
Derlenen oyunlardan miimkiin oldugu kadar yoreye has ve farkli olanlar
tercih edilip calisma bu oyunlar iizerinden aktarilmistir.

Tiim bu elde edilen bilgilerden yola c¢ikarak bu oyunlarin Van
kiltirinde 6nemli bir yere sahip oldugunu goriyoruz. Kiltiiriin nesilden
nesile aktarimi cok net bir sekilde goriiliiyor ve ufak tefek farklhiliklar olsa da
gecmisle giiniimiiz ¢ocuk oyunlart arasinda benzerliklerin oldugu
gorilmiistir. Ritim/tartim eski-yeni oyunlarda bulunuyor. Ge¢miste de
glinlimiizde de oynanis amaclarinin benzer oldugu, eglenmek ve birlikte iyi
vakit gecirmek icin oynandig1 aktarilmistir. Farkliliklara baktigimizda ise
bazi oyunlarda yer-zaman farkliligini goriiyoruz, daha 6nce oyunlar i¢gin 6zel
mekanlarinin oldugu, simdilerde ise bos mekan bulduklarinda yerin
Oneminin olmadig1 aktarilmistir. Baz1 oyunlarin farklihg: ise kullandiklari
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malzeme yoniinden oluyor. En biiyiik ortak noktalari ise Van kiiltiiriine ait
olmalar1 ve biiyiiklerin, cocuklarin arasinda varliklarini hala stirdiiriiyor
olmalaridir.

Cocuklar bu oyunlarda hem bedensel hem de zihinsel olarak aktif bir
sekilde katillm gosteriyorlar. Oyunlardaki gruplasmalar bazilarinda
cinsiyete gore bazilarinda ise cinsiyet farki gozetmeden yapiliyor. Her
oyunda Kkisi sayis1 ve grup sayisi farklilhk gosterebiliyor. Kendine has
ozelliklere sahip olan bu oyunlar malzeme yoniinden de dogada bulduklari
malzemeler ne ise ona gore oyunu sekillendiriyorlar. Oyunlarin giiniimiizde
hala var olmalarinin sebebi kiiltiirtin nesilden nesile aktarilmis ve 6gretilmis
olmasidir. Yapilan goriismelerde bu oyunlar1 gelecekte de uzun yillar var
olacag dile getirilmistir.

Sonug olarak oyun, c¢ocuklarin diger gelisim alanlarinin yani sira
kiltiirel gelisimleri agisindan da o6nemli bir yere sahiptir. Kinestetik
hareketler hayal diinyalarinin zenginligine gore yeni bir bi¢im
kazanmaktadir. Kiiltiirel oyunlar, kiiciik yasta kilttirel aktarimi saglayarak
hem kiilttirel miras1 korumay1 hem de ¢ocuklarin topluma ait bir birey olma
yolunda kiiltiirtine uygun kimlik kazanimlarini saglamaktadir.

Bu nedenle kiilttirel oyunlarin milli egitim sisteminde milli oyunlarin
kazandirilmasi hedefiyle egitim kademelerinin ilk basamagi olan okul 6ncesi
egitim kapsaminda verilmesi gerekmektedir. Cocuklarin bos zamanlarini
acik alanlarda oynayarak, hareket ederek ve yiiz yiize arkadaslariyla iletisim
icinde sosyalleserek gecirmeleri gerekmektedir.

Teknolojinin ¢ocuk oyunlarini gerilettigi ve unutulmaya ytiz tuttugu
bu donemde c¢ocuk oyunlarinin okullarda ders kapsaminda tekrar
degerlendirilmesi ve oynanmasi saglanarak yeni tasarimlara doéniismesi
gerekli gorilmektedir. Ortaya cikan bu gereklilik arastirmanin konusunu
olusturmaktadir.

Bu calismada Van'da oynanan bazi c¢ocuk oyunlar1 derlenerek
tanitilmaya calisilmistir. Bu sayede somut olmayan Kkiltiirel mirasin Van
ilinde tespit edilerek korunma islevi yerine getirilmis olmakla birlikte ayni
zamanda gelecegin pedagoglar1 ve egitimcilerine yasadiklar1 ¢ag ile
gelenekler arasinda bag kuracak yeni oyunlarin cesitleri tanitilmis, bu
sayede kinestetik model kapsamindaki ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuk gelisimi
acisindan o6nemi vurgulanarak, cocuk oyunlarinin kiiltiirel aktariminin
gerceklesmesi saglanmis olmakla birlikte cocuklarin kiiltiirel mirasi devam
ettirmesinin 6nemi detaylica aciklanmistir.
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Sézlii Kaynaklar!

K.K.1: Giilcan Polat, 10 yasinda, Van, Kérebe Oyunu

K.K.2: Muhammed Haktanir, 11 yasinda, Van, Kizak oyunu

K.K.3: Hayriinnisa Ozgiil, 10 yasinda, Van, Can oyunu

K.K.4: Sehnaz Kaya, 10 yasinda, Glirpinar, Orta can oyunu, Evcilik oyunu

K.K.5: Suna Kaya, 36 yasinda, Van, Melikan oyunu, Tiirkiiciiliik oyunu, Ontas oyunu,
Riz oyunu

K.K.6: Fadime Bayraktutan, 52 yasinda, Van, Tipi¢ oyunu, Gizlenpa¢ oyunu, Findik
oyunu

K.K.7: Ela Bayraktutan, 10 yasinda, Van, Cekirge oyunu, El kizartmaca oyunu
K.K.8: Berfin Hitit, 13 yasinda, Van, Seksek oyunu, Cizgi oyunu

1 Sozli kaynaklarla goriismeler 22-27.04.2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.
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K.K.9: Mahmut Hitit, 35 yasinda, Van, Uzun Esek oyunu, Gol oyunu, Car¢op oyunu
K.K.10: Yagmur Piilat, 12 yasinda, Van, Bestas oyunu

K.K.11: Erkan Toprak, 11 yasinda, Van, Ayak topu oyunu

K.K.12: Leyla Ersevar, 10 yasinda, Van, Can oyunu

K.K.13: Nazile Ersever, 32 yasinda, Van, Orta can oyunu, ip oyunu, Ebe oyunu,
Soratan oyunu

K.K.14: Beratcan Kolak, 14 yasinda, Van, Ayak topu oyunu, istop, Renkli istop oyunu
K.K.15: ibrahim Segcilmis, 10 yasinda, Van, Diigiim oyunu, Fir Fira oyunu
K.K.16: Harun Birtane, 10 yasinda, Van, El topu, Lastik oyunu

K.K.17: ilknur Erksever, 15 yasinda, Van, Ip oyunu, Nine oyunu

K.K.18: Sefa Ozgiil, 12 yasinda, Van, Birdirbir oyunu

K.K.19: Pelin Borizan, 10 yasinda, Van, Ayak topu oyunu, Dokuztas oyunu
K.K.20: Hacer Borizan, 40 yasinda, Van, Arapsagi oyunu, Bilye oyunu

K.K.21: Rojbin Baran, 11 yasinda, Van, Can oyunu

K.K.22: Aydin Baran, 40 yasinda, Van, Asik oyunu, Topasek oyunu, Kése oyunu
K.K.23: Beyzanur Seven, 11 yasinda, Van, El topu oyunu

K.K.24: Rojin Yilmaz, 16 yasinda, Van, Kélane oyunu

K.K.25: Adem Giindogdu, 31 yasinda, Van, Elekgane oyunu

K.K.28: Abdiilkadir Giindal, 16 yasinda, Van, Zimba oyunu

K.K.26: Sehriban Delta, 25 yasinda, Van, Siitiik oyunu

K.K.27: Hiisnii Delta, 58 yasinda, Van, Hestiké Sevé oyunu

K.K.28: Hamza Arslantosun, 15 yasinda, Van, Xertok oyunu




