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oz

Bu arastirmanin ana amaci, ergenlerin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ve akademik alanda arzularin ertelenmesi ile
akademik stres arasindaki iliskininin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Tekirdag
ilinin Cerkezkéy ilcesinde okuyan 9. ve 12. siuf lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
Cerkezkoy’de ¢esitli liselerde okuyan 9. ve 12. sinif 6grencilerinden rastgele kiime yontemi ile segilen 342 6grenci (188
kadin, 154 erkek) olusturmustur. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin toplanmasinda “Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi”, “Akademik Beklentilere liskin Stres Envanteri”, “Akademik Alanda Arzularin
Ertelenmesi Olgedi” ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Verilerin analizinde; basit dogrusal korelasyon, Mann-
Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanulmustir. Arastirmanin bulgularina gére; ergenlerin mitkemmeliyetcilik
diizeyleri ile algiladiklar akademik stres arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunurken, akademik alanda arzularin
ertelenmesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur. Algilanan akademik stres ile akademik alanda
arzularin ertelenmesi arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ergenlerin mikemmeliyetcilik
dizeylerinin okul tiriine ve aile tutumuna goére anlamli farkliiklar tespit edilmistir. Ergenlerin akademik stres
dizeylerinin cinsiyete gore, sinif diizeyine gore ve aile tutumuna goére anlamli sekilde farkllastigt bulunmustur.
Ergenlerin akademik alanda arzulart erteleme egilimlerinin sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli farklilik gésterdigi
bulunmustut.

Anahtar Kelimeler: mikemmeliyetcilik, akademik stres, akademik alanda arzularin ertelenmesi, ergenlik, lise
ogrencileri.

Examining the Relationship Between the Academic Delay of Gratification and
the Perfectionism of the Adolescents with Academic Stress

ABSTRACT

Main aim of this research is examining the relationship between the academic delay of gratification and the
perfectionism of the adolescents with academic stress. 9th and 12th grades of high school students who study at
Cerkezkoy in Tekirdag establish the study environment of this research. 342 9th and 12th grades students (188 women,
154 men) chosen by using random cluster method who study at several high schools in Cerkezk&y establish the sample
of this research. Relational screening model was used in this research. Multidimensional perfectionism scale, stress
inventory related with academic expectations, the academic delay of gratification scale abd personal information form
were used in collecting data. In analysis of data; simple coreelation, Mann-Whitney U test and Kruskal Wallis test were
used. According to the research’s findings; while there is a meaningful relationship in a nagative way between the level
of adolescents’ perfectionism and the perceived academic stress, there is a meaningful relationship in a positive way
between the academic delay of gratification. In addition to this; it was found that there is a meaningful relationship in
a negative way between the perceived academic stress and the academic delay of gratification.

Keywords: perfectionism, academic stress, the academic delay of gratification, adolescents, high school students.

1. GIRIS

Turk egitim sisteminde merkezi sinavlar 6grencilerin ve genclerin 6nemli bir sorunu olarak gindemdeki
yerini korumaktadir. Iyi bir gelecegin iyi bir egitimden gectigi giiniimiiz diinyasinda, her birey daha donanimlt
olmak adina bireysel egitimini talep etmektedir. Ancak s6z konusu egitim talebinin, egitim arzindan fazla olmasi

durumunda cesitli sorunlar meydana gelmektedir. Ozellikle Tiirkiye gibi geng niifusun yogun oldugu tilkelerde
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Ogrencilere egitim saglamak, isabetli 6l¢me ve yerlestirme yapmak adina merkezi sinavlar kacinilmaz olarak

uygulanmaktadir. Ttm bunlar 6grencilerin yogun akademik stres yagsamalarina sebep olmaktadir.

Ailelerin, 6gretmenlerin, egitim kurumlarinin 6grenciye dair yiksek beklentileri, merkezi sinav sistemine
dahil olan 6grencilerin akran gruplari arasindaki rekabet ortami genclerde depresyon yasanmasina neden
olabilmektedir (Harrington & Clark, 1998; Yildirim, Ergene & Munir, 2007). Ergenlerin yasadigi depresyonun
cogunlukla akademik stres, akademik basari, sinav kaygisi, gelecek kaygist gibi degiskenlerle iliskili oldugu ortaya
koyulmustur (Agargilin, Kara, Bilgin & Kinar, 1995; Solmaz, Gékalp & Babaoglu, 1999; Francis, Last & Strauss,
1992).

Ogrencilerin algiladiklart akademik stresi kendi beklentilerinin yant sira, aile ve 6gretmen beklentileri yani
sosyal gevre biiyiik 6lciide etkileyebilmektedir. Ogrencinin sosyal cevresi; aile ve 6gretmenler basta olmak iizere,
yeterli sosyal destegi sagladiklarinda akademik basart da yitkselmektedir (Yildirim & Ergene, 2003; Satir, 1996).
Ancak s6z konusu sosyal destek, egitim sisteminin ve merkezi sinavlarin rekabet ortamu ile birlestiginde ergenler
tzerinde yogun bir baskt olusturmaktadir. Sosyal ¢evresi icinde yitksek beklentileri karsilayamamak, ergenlerin
Ozsaygilarini ve 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu durum basarma potansiyeli olsa bile bagarisizligi
beraberinde getirmektedir (Subasgi, 2000). Ttim bu sebeplerden dolayt 6grenciler ancak ‘miikemmel” olduklarina
deger goreceklerine dair diisiince icine girmektedirler. Ozellikle duygusal ihtiyaclarin 6n planda olugu ergenlik
déneminde olumsuz muikemmeliyetcilik olarak adlandirilan bir durum yasanmaktadir. S6z gelimi; ergenlik
déneminde Gstinliik duygular ile asagilik duygulari tam olarak ayrismadigindan, ergen bireyler kendilerini

istenmeyen kisiler olarak gérme egilimindedirler (Strip ve digerleri, 1991).

Ergenlik déneminin belirgin diger bir 6zelligi ise kusursuz olma ihtiyact ve mitkemmeli yakalamaya dénik
¢abalardir. Bu baglamda ergenler, ailelerinin yitksek beklentilerine ek olarak kendilerine ulasilmast gli¢ hedef ve
standartlar belirleyebilmektedirler. Béylesi bir psikolojik durum, ergenlerin cesitli fizyolojik ve psikolojik
sorunlara agtk hale getirmektedir. Mitkemmeli yakalama, mikemmeliyetci olma ve akilct olmayan yuksek
beklentilerin kisilerde uyum bozuklugu, kendine ve digerlerine yonelik olumsuz bakis acist ve depresyon arasinda
manidar iliskiler bulunmustur (Accordino, Accordino & Slaney, 2000; Alden, Bieling & Wallace, 1994; Alpert &
Haber, 1990; Antony & Swinson, 2000; Blatt, 1995; Burns, 1980; Er6zkan, 2008; Flett & Hewitt, 2002; Oral,
1999; Frost, Marten, Lahatt ve Rosenblate, 1990; Patch, 1984; Slaney & Ashby, 1999).

Ogrenciler icin yiiksek standartlar belirlemek, yiiksek akademik basart ve motivasyon sagsayacagi gibi
(Bieling, Israeli, Smith & Antony, 2003), dusiik akademik performans sonucu basarsizlik, basarisizliga asiri
odaklanma ve uyum problemleri ile de sonuglanabilmektedir (Rice & Ashby, 2007). Ogrenciler belirledikleri
yiksek standartlara ulasmak, merkezi sinavlarda basart elde etmek adina bir dizi akademik gérevi de yerine
getirmek durumdadirlar. Daha az akademik stres yagamak, miikemmel olmak, iyi bir egitim almak isteyen
ogrenciler bir dizi yikimliligi yerine getirmek durumunda olmakla beraber, onlart bu hedeflerine alikoyan
cesitli celdiriciler de bulunmaktadir. Bunlarin basinda sosyal aktiviteler gelmektedir. Ogrenci akademik gérevleri
ile s6z konusu sosyal aktiviteler arsinda ¢atisma duygusu yasamaktadir. Tam bu noktada ise akademik alanda
arzularin ertelenmesi 6nem arz etmektedir. Akademik alanda arzularin ertelenmesi kavrami; bireyin zamansal
olarak uzak olan 6nemli ve degerli akademik 6dil, hedef ve amaclar icin anlik olarak ulasabilecegi ve diirtileri
memnun edecek anlk firsatlart ertelemesi seklinde tanimlanmaktadir (Karabenick & Bembenutty, 1998).
Ogrencilerin akademik alandaki arzularini erteleme egilimleri yiikseldikge derslerine daha iyi ¢alismakta ve daha

az akademik stres yasamaktadirlar (Bembenutty & Karabenick, 1998).

Sonug olarak egitim sistemindeki rekabetci yapy; 6grencilerde mitkemmeliyetci tutumlar gelistirmekte ve
akademik stres yasamalarina neden olmaktadir. Bu iki 6nemli olgu 6zellikle ergen bireylerde donemin 6zellikleri
ile birlestiginde bircok uyum problemine sebebiyet vermektedir. S6z konusu uyum problemleri biiytdikee ve

derinlestikge, ergenlerde depresyon ve intihar risklerini artirmaktadir. Olumlu mikemmeliyetcilik duygusu
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gelistirme, ulagilabilir ve somut hedefler koyma ve 6grencilerin gelecegin temeli olduklart g6z 6niine alindiginda

bu konuda calismalar yapmak 6nem arz etmektedir.

Ogrencilerin mitkemmeliyetci tutumlari, algiladiklari akademik stres ve basart yéneliminde akademik alanda
arzularini erteleme egilimlerinin nasil oldugu, bunlart birlikte ve cesitli degiskenletle nasil degistiginin incelenmesi
egitim sistemi agisindan 6nemli oldugu disiinilmektedir. S6z konusu aragtirmanin literatiirde 6nemi bir boslugu

dolduracagi distintilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ve akademik alanda arzularin ertelenmesi ile akademik stres
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclayan bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilmistur.

2.2. Aragtirma Grubu (Evren ve Orneklem)

Aragtirmanin evreni, Tekirdag ilinin Cerkezkdy ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na baglt Anadolu ve Meslek
liselerinde 6grenim gbren 9. ve 12. Siuf Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi s6z konusu
liselerde 9. ve 12. Siniflarda 6grenim géren 343 grenciden elde edilen veriler tizerinde yiiriitilmiistiir. Orneklem

belitlenirken rastgele (random) 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.

Tablo 1. Demografik degiskenlere iliskin frekans ve yiizde degerleri

Degiskenler Grup F %
Cinsiyet Kiz 189 55,1
Erkek 154 449
- Anadolu Lisesi 174 49,3
Olul Tiir Meslek Lisesi 194 50,7
Suouf 9. stuf 194 56,6
12. stf 148 43,1
Ust 18 52
Sed Orta 301 87,8
Alt 24 7

Tablo 1’de gorildigu tzere arastirmaya katilan 6rneklemin 189w kiz (%55.1), 154’0 erkek (%044.9)
dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerden 169’u Anadolu lisesinde (%49.3), 174 ise meslek lisesinde (%50.7)
okumaktadir. Orneklemi olusturan grubun 194’ (%56.6) 9.sinifa, 148 ise (%043.1) 12.s1nifa devam etmektedir.
Algilanan sosyo-ckonomik diizeye gére agirliklt olarak 301 6grenci (%87.8) orta diizey, 24 6grenci (%7) alt diizey,

18 6grenci ise (%05.2) Ust sosyo-ekonomik diizey olarak kendilerini belirtmislerdir.
2.3. Olgme Araglart

2.3.1. Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi: Frgenlerin mitkemmeliyetcilik ézelliklerini belirlemek
amactyla Frost ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen, Tiirkge ‘ye uyarlamast Ozbay ve Tasdemir (2003)
tarafindan yapilan CBMO, 5li derecelendirmeli ve 35 maddeden olusan 6 boyuttan olusan bir 6Slcektir.
CBMOrniin giivenirlik calismalarinda i¢ tutarlik katsayist .83 olarak, giivenirlik katsayisi ise .80 olarak

bulunmustur.

2.3.2 Akademik Alanda Arzularin Ertelenmesi Olgegi: Akademik alanda arzularin ertelenmesini
belirlemek amactyla Bembenutty ve Karabenick (1998) tarafindan gelistirilen ve Turkce ‘ye uyarlamasi Avct ve
Erden (2008) tarafindan gerceklestirilen AAAEO, 4lii derecelendirmeli ve 10 maddeden olusan tek boyutlu bir
6lgektir. Olgegin Cronbach alfa katsayist .79 olarak bulunmustur. Olgek maddelerinin faktér yiikleri ise 433 ile
.686 arasinda degismektedir.

2.3.3 Akademik Beklentilere Iligkin Stres Envanteri: Akademik beklentilere iliskin stres diizeyini
Olemek amactyla Ang ve Huan (2006) tarafindan gelistirilen, Tiirkce ’ye uyarlamast Kelecioglu ve Bilge (2009)
tarafindan yapilan ABSE, 5’li derecelendirmeli ve 9 maddeden olusan iki boyutlu bir 6lgektir. Cronbach Alfa i¢

tutarlik katsayist .81 olarak bulunmustur. S6z konusu katsayi alt boyutlar icin .81 ve .65 olarak bulgulanmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Bu arastirmada verilerin analizi gerceklestirilirken ilk olarak verilerin hatasizligi kontrol edilmistir. Kayip
veriler ¢ikarilmistir. Ardindan verinin normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda verinin normal dagilima sahip olmadig: berlirlenmistir. Bu kapsamda arastirmaya konu edinilen
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin Spearman korelasyonu, arastirma grubu arasinda anlamh fark olup
olmadigy, anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in ise Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis

testleri ile analizler gerceklestirilmistir. Analizler SPSS ile incelenmistir.

3. BULGULAR

Arastirmanin amag sirasi dikkate alinarak yapilan istatiksel analiz sonuglarindan elde edilen bulgular

sunulmustur.

Tablo 2. Miitkemmeliyetgilik, akademik stres ve akademik alanda arzularin ertelenmesi arasindaki basit dogrusal
korelasyon sonucu

CBM ABSE AAAE
CBM 1 - 40 15+

ABSE - 40 1 -17*
AAAE 15+ 17 1

*p<.01

Tablo 2’de gorildigi tzere; 6grencilerin mitkemmeliyeteilik diizeyi ile algiladiklart akademik stres diizeyi
arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi,
mitkemmeliyetcilik diizeyi ve algilanan stres diizeyi arasinda, negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli diizeyde bir
iliski oldugunu géstermektedir (r = -.40, p < 0.01). Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri ile akademik
alanda arzular1 erteleme egilimleri arasinda bir iliskinin olup olmadigint ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal
korelasyon islemi, milkemmeliyetgilik diizeyi ve akademik alanda arzularin ertelenmesi arasinda, pozitif yoénde,

disiik diizeyde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu géstermektedir (r = .15, p < 0.01).

Ogrencilerin algiladiklari akademik stres diizeyi ile akademik alanda arzulart erteleme egilimleri arasinda bir
iligkinin olup olmadigint ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, algilanan akademik stres
duizeyi ile akademik alanda arzularin ertelenmesi arasinda, negatif yoénde, distik diizeyde ve anlamli diizeyde bir

iliski oldugunu géstermektedir (r = -.17, p < 0.01).

Tablo 3. Orneklemin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin okul tiiriine gére u testi sonuclar

Olgekler Grup N Stra Ortalamast ~ Sira Toplami U p

Anadolu Lisesi 169 157.62 26.50 12.50 .008*
Diizen Meslek Lisesi 174 185.96 32.50

_ Anadolu Lisesi 169 157.93 26.00 12.00 .010%*

Hatalara Asirt gl nroglek Lisesi 174 185.67 32.00

Anadolu Lisesi 169 162.87 27.00 13.00  .092
Davranista Siphe ~ Meslek Lisesi 174 180.87 31.00

Anadolu Lisesi 169 160.83 27.50 12.50  .039*
Aile Beklentileri Meslek Lisesi 174 182.85 31.50

Anadolu Lisesi 169 152.87 25.50 11.50  .000*
Allesel Elestiri Meslek Lisesi 174 190.58 33.50

Anadolu Lisesi 169 160.66 27.50 12.50  .036*
Kisisel Standartlar ~ Meslek Lisesi 174 183.01 31.50
Cok Boyutlu Anadolu Lisesi 169 150.62 25.50 11.50  .000*
Mikemmeliyetcilik  Meglek Tisesi 174 192.76 33.50
Toplam

*p<.05

Ogrencilerin  mitkemmeliyetcilik diizeyinin diizen alt boyutunun okul tiiriine gore fark gosterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin diizen
alt boyutu puanlari (ortanca= 24) ile Meslek lisesinde okuyan Sgrencilerin diizen alt boyutu puanlar (ortanca=
26) arasinda anlaml farklihk bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde okuyan 6grenciler lehine oldugu

gorilmistir (U= 12.50, p <.05).
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Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyinin hatalara agir1 ilgi alt boyutunun okul tiiriine gére fark gosterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin
hatalara astri ilgi alt boyutu puanlati (ortanca= 22) ile Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin hatalara agirt ilgi alt
boyutu puanlart (ortanca= 24) arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Anlamlt farkin meslek lisesinde okuyan

ogrenciler lehine oldugu gbrilmistir (U= 12.00, p < .05).

Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyinin aile beklentileri alt boyutunun okul tiiriine gore fark gosterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin aile
beklentileri alt boyutu puanlari (ortanca= 15) ile Meslek lisesinde okuyan dgrencilerin aile beklentileri alt boyutu
puanlari (ortanca= 10) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlaml farkin meslek lisesinde okuyan 6grenciler

lehine oldugu gérulmigtir (U= 12.50, p < .05).

Ogrencilerin mitkemmeliyetgilik diizeyinin ailesel elestiri alt boyutunun okul tiiriine gére fark gosterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin ailesel
elestiri alt boyutu puanlart (ortanca= 8) ile Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin ailesel elestiri alt boyutu puanlari
(ortanca= 10) arasinda anlamh farklilik bulunmustur. Anlaml farkin meslek lisesinde okuyan grenciler lehine

oldugu goriilmiistiir (U= 11.50, p < .05).

Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyinin kisisel standartlar alt boyutunun okul tiitiine gére fark gésterip
gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin kisisel
standartlar alt boyutu puanlart (ortanca= 18) ile Meslek lisesinde okuyan Sgrencilerin kisisel standartlar alt
boyutu puanlart (ortanca= 19) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde okuyan

ogrenciler lehine oldugu géralmistir (U= 12.50, p < .05).

Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeyi toplammnin okul tiirine gore fark gosterip géstermediginin
incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin mitkemmeliyeteilik
toplam puanlart (ortanca= 101) ile Meslek lisesinde okuyan 6grencilerin mitkemmeliyetcilik toplam puanlari
(ortanca= 110) arasinda anlaml farkhhk bulunmustur. Anlamli farkin meslek lisesinde okuyan égrenciler lehine

oldugu gérilmistar (U= 11.50, p < .05).

Tablo 4. Orneklemin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin algilanan aile tutumuna gére kruskal-wallis testi sonuclar

Olcekler Grup N  Sira Ortalamast sd  KiKare p Anlamli F.
A.Demokratik 112 180.69 3 1.630 .653
B.Koruyucu 172 169.60
D C.Otoriter 46 160.15
D Ilgisiz 13 170.77
A.Demokratik 112 144.32 3 18.182 .000* A-B
B.Koruyucu 172 178.62 A-C
HAI C.Otoriter 46 214.97 B-C
D.Ilgisiz 13 170.92
ADemokratik 112 161.63 3 5422 143
B.Koruyucu 172 171.25
DS C.Otoriter 46 201.65
D Ilgisiz 13 166.35
A.Demokratik 112 156.12 3 16.447 .001* A-C
B.Koruyucu 172 166.41 A-D
AB C.Otoriter 46 218.40 B-C
D.Ilgisiz 13 218.62
A.Demokratik 112 150.98 3 26.681 .000* A-C
B.Koruyucu 172 165.55 A-D
AE C.Otoriter 46 229.71 B-C
D Ilgisiz 13 234.31
A.Demokratik 112 173.50 3 737 .864
B.Koruyucu 172 168.10
KS C.Otoriter 46 180.96
D.Ilgisiz 13 179.04
A.Demokratik 112 153.70 3 14170 .003* A-C
) B.Kotuyucu 172 169.81 B-C
(BMO C.Ortoriter 46 215.47
Toplam D.ilgisiz 13 204.85
*p<.05
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Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin hatalara agir1 ilgi alt boyutu ile algilanan aile tutumuna gére
anlamlt fark gosterip gostermedigini belirlemek amactyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin
hatalara asir1 ilgi alt boyutu arasinda anlaml fark gézlenmistir (X23 = 18.182, p < .05). Bu farkin etki buyukligi
dustik diuzeydedir (n= 0.05). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda anlamli farkin,

demokratik-koruyucu, demokratik-otoriter ve koruyu-otoriter aile tutumlart arasinda oldugu bulunmustut.

Ogrencilerin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin aile beklentileri alt boyutu ile algilanan aile tutumuna gore
anlamli fark gésterip gdstermedigini belirlemek amactyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin aile
beklentileri alt boyutu arasinda anlaml fark gézlenmistir (X23 = 16.447, p < .05). Bu farkin etki biyukligi
disiik diizeydedir (n= 0.04). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda anlamlt farkin,

demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyu-otoriter aile tutumlart arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin ailesel elestiri alt boyutu ile algilanan aile tutumuna gore
anlamli fark gosterip gOstermedigini belitlemek amactyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin
ailesel elestiri alt boyutu arasinda anlaml fark gbzlenmistir (X3 = 26.681, p < .05). Bu farkin etki biyuklaga
dustik diuzeydedir (n= 0.07). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonunda anlaml farkin,

demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyu-otoriter aile tutumlart arasinda oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin ile alglanan aile tutumuna gére anlamli fark gosterip
gostermedigini belitlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplar arasinda anlamh fark
gbzlenmistir (X23 = 14.170, p < .05). Bu farkin etki biytikligi distk dizeydedir (n= 0.04). Mann-Whitney U
testi ile yapilan coklu karsilastirmalar sonunda anlamh farkin, demokratik-otoriter ve koruyu-otoriter aile

tutumlart arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Orneklemin algilanan akademik stres diizeylerinin cinsiyete gbre u testi sonuclart

Olgekler Grup N Sira Ortalamast Sira Toplami1 U p
A/O Kiz 189 161.48 30.50 12.20 .029*
Beklentileri Erkek 154 184.91 28.50

: . Kiz 189 153.73 29.50 11.50 .000%
Kl Beklentler ) oy 154 194.42 29.50
ABSE Kiz 189 155.37 29.50 11.50 .001*
Toplam Erkek 154 192.41 29.50

*p<.05

Ogrencilerin algillanan akademik stres diizeylerinin aile/6gretmen beklentileri alt boyutunun cinsiyete gore
fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda kiz 6grencilerin aile/6gretmen
beklentileri alt boyutu puanlatt (ortanca= 12) ile erkek 6grencilerin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlatt
(ortanca= 13.50) arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Anlaml farkin erkek OSgrenciler lehine oldugu

gorilmistir (U= 12.20, p < .05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin kendine iliskin beklentiler alt boyutunun cinsiyete gore
fark gosterip géstermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda kiz 6grencilerin kendine iliskin
beklentiler alt boyutu puanlari (ortanca= 9) ile erkek 6grencilerin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlari

(ortanca= 11) arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Anlamli farkin erkek 6grenciler lehine oldugu gorilmustiir

(U= 11.50, p < .05).

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin cinsiyete gére fark gosterip géstermediginin incelendigi
Mann-Whitney U Testinin sonucunda kiz 6grencilerin algilanan akademik stres puanlari (ortanca= 21) ile erkek
ogrencilerin algilanan akademik stres puanlar (ortanca= 24) arasinda anlaml farklilk bulunmustur. Anlaml

farkin erkek 6grenciler lehine oldugu gorilmistir (U= 11.50, p < .05).

Tablo 6. Orneklemin algilanan akademik stres diizeylerinin sinif diizeyine gére u testi sonuglar

Olgekler Grup N Sira Ortalamast  Sira Toplamit U p
Aile/Ogretmen 9. Stuf 194 156.25 30.00 11.00  .001*
Beklentileri 12. Siuf 148 191.49 28.00

Kendine 9. Stuf 194 168.43 32.50 13.50  .509
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Tliskin Beklentiler 12, Siuf 148 175.52 25.50
ABSE 9. Siuf 194 160.59 31.50 1250 .019*
Toplam 12. Sinuf 148 185.81 27.50

*p<.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin aile/gretmen beklentileri alt boyutunun sinif diizeyine
gore fark gosterip gostermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda 9.siif 6grencilerinin
aile/6gretmen beklentileri alt boyutu puanlart (ortanca= 12) ile 12.s1nif 6grencilerinin aile/6gretmen beklentileri
alt boyutu puanlart (ortanca= 14) arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Anlamli farkin 12.sin1f 6grenciler lehine
oldugu gorilmistiir (U= 11.00, p < .05). Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin sinif diizeyine gére
fark gbsterip gdstermediginin incelendigi Mann-Whitney U Testinin sonucunda 9.siuf égrencilerinin puanlar
(ortanca= 22) ile 12.s1uf 6grencilerinin puanlart (ortanca= 23) arasinda anlamh farkhihik bulunmustur. Anlamh

farkin 12.s1uf 6grenciler lehine oldugu gortlmistir (U= 12.20, p < .05).

Tablo 7. Orneklemin algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan aile tutumuna gére kruskal-wallis testi sonuglari

Olgekler Grup N Sira Ortalamasi sd  KiKare p Anlamli F.
A.Demokratik 112 192.28 3 9.869  .020* A-B
B.Koruyucu 172 168.30 A-C

Aile/Ogretmen C.Otoriter 46 140.60

Beklentileri D .Ilgisiz 13 157.38
A.Demokratik 112 187.27 3 5.375 146

. B.Koruyucu 172 166.14

Kendine C.Otoriter 46 167.68

Liskin D.ilgisiz 13 133.23

Beklentiler
ADemokratik 112 193.01 3 8.802 .032* A-B
B.Koruyucu 172 166.18 A-C

ABSE C.Ororiter 46 149.71

Toplam D.ilgisiz 13 146.88

*p<.05

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin aile/égretmen beklentileri alt boyutu ile algilanan aile
tutumuna gore anlamli fark gosterip gdstermedigini belitlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda,
gruplarin aile/6gretmen beklentileri alt boyutu arasinda anlaml fark gozlenmistir (X2 3) = 9.869, p < .05). Bu
farkin etki buyiklagi disik dizeydedir (n= 0.02). Mann-Whitney U testi ile yapilan ¢oklu karsilastirmalar
sonunda anlamh farkin, demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlari arasinda oldugu

bulunmustur.

Ogrencilerin algilanan akademik stres diizeylerinin algilanan aile tutumuna gére anlamli fark gosterip
gostermedigini belirlemek amactyla yapilan Kruskal-Wallis Testi sonucunda, gruplarin algilanan akademik stres
toplam puant arasinda anlaml fark gbzlenmistir (X2 3 = 8.802, p < .05). Bu farkin etki buyukligt duistik
dizeydedir (n= 0.02). Mann-Whitney U testi ile yapilan coklu karsilastirmalar sonunda anlamli farkin,
demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlar arasinda oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Orneklemin akademik alanda arzularinin erteleme egilimlerinin sosyo-ekonomik diizey ve aile tutumuna gére
kruskal-wallis testi sonuglari

Degiskenler Grup N  Sira Ortalamast  sd Ki Kare p Anlamlt F.
A.Ust Sed 18 90.44 2 12.90 .002* A-B

SED B.Orta Sed 301 176.71 A-C
C.Alt Sed 24 174.13
A.Demokratik 112 178.69 3 971 .808

Aile B.Koruyucu 172 167.19

Tutumu C.Otoriter 46 174.74
D.Ilgisiz 13 168.35

*p<.05

Ogrencilerin akademik alanda arzulari erteleme egilimlerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli
farklilik g&sterip gostermedigini belitlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplarin
algiladiklart sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamlt fark gézlenmistir (X2 o = 12.90), p < .05). Mann-

Whitney U testi ile yapilan ¢oklu kargilastirmalar sonunda anlamli farkin dist sosyo-ckonomik diizey ve orta
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sosyo-ckonomik dlzey ile ust sosyo-ekonomik ve alt sosyo-ekonomik duzey gruplari arasinda oldugu
belitlenmistir. Ogrencilerin akademik alanda arzulari erteleme egilimlerinin algilanan aile tutumuna gére anlamli
farklilik gésterip gostermedigini belitlemek amaciyla yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda gruplar arasinda

anlamlt bir fark gézlenmemistir (X2 3= .971, p > .05).

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada ergenlerin mikemmeliyetcilik 6zellikleri ile algiladiklart akademik stres ve akademik alanda
arzularini erteleme egilimleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda ergenlerin
muikemmeliyetcilik diizeyleri ve algiladiklart akademik stres arasinda negatif yonde anlamlt bir iliski tespit
edilmistir. Bununla birlikte ergenlerin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri ile akademik alanda arzularini erteleme
egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica algilanan akademik stres ile akademik
alanda arzularin erteleme egilimleri arasinda da negatif yénde anlamli bir iliski bulunmustur.

Ergenlerin mitkemmeliyetcilik diizeyleri arttik¢a, algilanan akademik stres diizeyi diismektedir. Ergenlik
déneminiiceren 14-18 yas arasi bir yandan ergenlik déneminin getirdigi karakteristik 6zellikleri gosterirken, diger
yandan da ergenin mesleki kariyer hedeflerini belitfleme adina bir dizi adimi, gérevi ya da sorumlulugu
icermektedir. Bu acidan Ozellikle ergenlik dénemindeki karakteristik 6zellikler genel olarak ergenlerdeki
mitkemmeliyet¢i egilimleri arttirsa da Ozellikle merkezi sinavlara yonelik disintldiginde daha fazla
mitkemmeliyetci olan ergenlerin, kendi gérev sorumluluklarini tamamlama adina akademik alanda daha fazla
¢aba gosterebilme olasiligy, algiladiklari akademik stres diizeyini dustiriiyor olabilir.

Ergenlerin mikemmeliyetcilik diizeyleri ile akademik alanda arzularini erteleme egilimleri arasindaki iliskiye
baktigimizda ise iki degisken arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin mevcut oldugu gérilmistiir. Yani ergen
bireylerin mikemmeliyetci diizeyleri arttik¢a, akademik alanda arzularini erteleme egilimleri de artmaktadir.
Ergenler mikemmeliyetci egilimlere sahip oldukea, daha iyiye ulasma adina akademik alandaki arzularin
erteleyerek kendileri icin koyduklart yiiksek hedeflere ulasmayt istiyor olabilirler. Slaney, Rice & Ashby (2002);
mitkemmeliyeteiligi, kisinin bagart ve davranslar tizerinde ¢ok yiksek sinirlar belitlemesi ve bu hedeflere ulasma
beklentisi olarak tanimlamuglardir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonug da bu distinceyi destekler niteliktedir. Exrgen
birey kendisi i¢in koydugu yiiksek sinirlara ulasmak adina akademik alandaki arzlarini daha fazla erteleme egilimi
gosterip, hedeflerine ulasma ¢abasi i¢ine girmis olabilir.

Aralarindaki iligki arastirilan son iki degisken ise ergenlerin aldiklart akademik stres ile akademik alanda
arzularini erteleme egilimleri arasindaki iliskidir. Elde edilen bulgulara gére ergenlerin algiladiklart akademik stres
diizeyi arttikca, akademik alandaki arzulari erteleme egilimleri azalmaktadir. Ergen birey bir yandan ergenlik
déneminin getirdigi bircok duygusal ve fizyolojik degisimlere uyum saglamaya calisirken bir yandan da mesleki
karar verme adina bir dizi akademik gbrevi yerine getirmek sorumlulugunu da iistiinde hissetmektedir. Bu agidan
ergen bireyin algiladigi akademik stres duzeyi arttikca, hissettigi baskidan kagma yoluna giderek akademik
alandaki arzularini ertelemiyor olabilir. Yani ergen, hazirlanmast gereken sinavlarin Uzerinde yarattigi stresi ve
gerginligi daha fazla ders calismak yerine akranlari ile sosyal aktivitede bulunarak azaltmak duistincesinde olabilir.

Literatiir incelendiginde arastirma kapsaminda bulunan 3 degiskeni bitlikte ele alan, aralarindaki iliskiyi
inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Ergenlerin mitkemmeliyetcilik  diizeylerini cinsiyete gbre anlamli farkhik gbsterip gOstermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam mitkemmeliyetcilik diizeylerinde ve mitkemmeliyetciligin
alt boyutlarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir farklilik géstermedigi gbrilmistir

Ergenlikte duygusal ihtiyaclar daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu sebeple olumsuz muikemmeliyetcilik
olarak adlandirtlan bir durum yasamaktadirlar. Ergenlik déneminde basart igin tstiinlik duygular ile asagilik
duygulart tam olarak birbirinde soyutlanmamistir (Strip ve diglerleri, 1991). Ayrica ergenlik déneminde genel
olarak kusursuz olma ihtiyact ve mitkemmeli yakalamaya déntk olarak cabalar genellikle gérilmektedir. Bu
acidan bakiddiginda ergenlerdeki mitkemmeliyetci egilimler cinsiyet baglaminda farklilasmak yerine, genel bir

ergenlik dénemi olarak hem kizlarda hem de erkeklerde ortaya ¢ikiyor olabilir.
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Literatiir incelendiginde arastirma sonucuna paralel olarak; Sapmaz (20006), Universite 6grencilerinde
mitkemmeliyetci 6zelliklerin cinsiyete gore farkhilasmadigint belirtmistir. Buna karsilik Exézkan (2008) ile Siegle
& Schuler (2000) yaptiklart arastirmalarda hatalara agir1 ilgi alt boyutunda erkeklerin, kadinlara gére daha fazla
puan ortalamalarina sahip olduklarint bulmuslardir. Davranislardan siiphe alt boyutunda ise Camadan (2009),
Bencik & Metin (2006), Oran Pamir (2008) ve Yapar (2008) farkli yas gruplarinda yapmus olduklart calismalarda
erkek katiimcilarin, kadin katilimcilardan daha yliksek puanlar elde ettiklerini bildirmislerdir. Bununla birlikte
farklt yas gruplarinda olmak tizere ailesel elestiri alt boyutunda Camadan (2009) cinsiyete gbre anlamlt bir iliski
saptamamistir. Buna karsilik olarak Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray (1998), Oran Pamir (2008), Circir (2000)
ve Yapar (2008) ailesel elestiri alt boyutunda cinsiyete gbre anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Kisisel
standartlar boyutunda ise Er6zkan (2008) cinsiyete gore anlamli fark bulgulamistir. Buna gére erkek 6grencilerin
bu alt boyutta aldiklari puanlar, kadinlardan daha fazladir. Aile beklentileri alt boyutu ile cinsiyet degiskeni
arasinda Yapar (2008), Circtr (2006), Oran Pamir (2008) & Camadan (2009) yaptiklart arastirmalarda herhangi
bir farka rastlamamuglardir.

Diizen alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda Yaoar (2008) & Oran Pamir (2008) degiskenler arasinda
anlamlt bir iliski tespit etmiglerdir. Buna karsilik Erézkan (2008) & Camadan (2009) diizen boyutu ile cinsiyet
arasinda bir iliski saptamamislardir. Gorildigi tzere ilgili literatiirde ¢ok boyutlu mitkemmeliyetgilik
duizeylerinin ve alt boyutlarinin cinsiyete fark olup olmadigini incelendiginde, bu arastirmayi destekler sonuglar
ile birlikte desteklemeyen bulgular da mevcuttur.

Ergenlerin mikemmeliyetcilik diizeylerinin okul tiriine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Elde
edilen bulgulara gére ergenlerin mikemmeliyetcilik dizeyleri dizen, hatalara asiri ilgi, aile beklentileri, ailesel
elestiri, kisisel standartlar ve mitkemmeliyetgilik toplam puanina gére anlaml farkhihiklar tespit edilmistir
Buna gére diizen, hatalara asir ilgi, aile beklentileri, ailesel elestiri, kisisel standartlar ve miikemmeliyetcilik
toplam puanlarinda meslek lisesinde okuyan &grenciler, Anadolu lisesinde okuyan 6grencilere gbre daha yiiksek
puan elde etmiglerdir.

Diizen alt boyutu; mitkemmeliyetgilik ile ilgili diizen, dizenlilik ve temiz olma egilimlerini géstermektedir.
Meslek lisesi akademik egitimden daha ¢ok meslek derslerinin yogunlukta oldugu ve uygulamaya agirlik verilen
lise turleridir. Bu acidan dustintldiiginde meslek lisesine devam eden 6grencilerin laboratuvar, arag-gereg
kullanimi, organize olma gibi durumlarla siklikla karsilastigt aciktir. Mikemmeliyetciligin diizen boyutu da
organize olmaya vurgu yapmaktadir. Diizen boyutu ayrica yapilacaklart listelemek gibi bir dizi tekrarlayan isleri
de kapsamaktadir. Bu durum meslek lisesi 6grencilerinin diizen boyutunda anadolu lisesi 6grencilerine gére daha
fazla puan almalarini agiklayabilir.

Hatalara asir1ilgi alt boyutu; yapilan kigiik hatalarda digerlerinin saygisinin kaybedilecegine yonelik inanglari
kapsamaktadir. Meslek lisesine giden 6grenciler diger lise tiitlerine gére daha disiik bir akademik performans
gecmisi olan 6grencilerdir. Dustik akademik performans da diigiik 6z-saygt ve dustik 6z-yeterlik ile iligkilidir. Bu
acidan diisiintldigiinde meslek lisesine devam eden 6grencilerin Anadolu lisesine devam eden 6grencilere gore
daha dustik 6z-yeterlik ve 6z-saygt gosterdiklerini sGylenebilir. Bu durum sonucunda da yapilan kii¢tik hatalara
tahammtl etmede meslek lisesi 6grencileri daha hassas davrantyor olabilirler. Bu baglamda hatalara asir1 ilgi alt
boyutunda meslek lisesi 6grencilerinin daha yiiksek puanlar elde etmis olmalart manidardir.

Aile beklentileri alt boyutu; bireyin ebeveynlerinin ¢ok yiiksek standartlar olusturduguna yonelik inanclart
gostermektedir. Ebeveynler tarafindan olusturulan ylksek standartlar 6zellikle ergenlik déneminde biyiik bir
baski unsuru olarak algilanmaktadir. Ergen birey ‘kendini var etme’ i¢in kendisi i¢in olusturulan yiliksek
standartlara ulasmaya cabalarken bir yandan da otorite figiitlerine karst ¢cikma potansiyeli gbstermektedir. Aile
beklentileri, mitkemmeliyetci bir kisilik olusumunda temel bilesendir (Hamachek, 1978). Bu agidan baktigimizda
meslek liseleri genel olarak diger lise tiirlerine gére daha fazla uyum problemi yasanan liseler olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Yiksek aile beklentilerini cocukluktan itibaren, meslek lisesine devam eden 6grencilerde islevsel
olmayan mikemmeliyetci Ozellikler gelistirmis olabilir. Bu baglamda aile beklentileri alt boyutunda meslek
lisesine giden Ggrencilerin daha fazla aile baskisi, kendilerinden daha fazla beklenti olduguna dair algilar: aile

beklentileri boyutunda yiiksek puan almalarini aciklayabilir.
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Ailesel elestiri alt boyutu; bireyin ebeveynlerini agirt derecede elestirel algilamasint yansitmaktadir. Bu alt
boyut “Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya calismadilar” gibi maddeleri icermektedir. Meslek lisesine giden
Ogrencilerin, Anadolu lisesine giden 6grencilere gére daha dusiik akademik performans ge¢misi oldugu
soylenebilir. Ogrencilerin aileden aldiklari sosyal destek onlarin akademik basarilarint anlamli olarak
yukseltmektedir (Yildirim & Ergene, 2003). Ailesel elestiri alt boyutunda yiitksek puan alan meslek lisesine giden
Ogrencilerin s6z konusu alt boyutla iliskili olarak aileden daha az sosyal destek goriiyor olabilitler. Bu acidan
bakildiginda meslek lisesine giden 6grencilerin Anadolu lisesine giden 6grencilere gére daha diigitk akademik
basart sergilemeleri de aileden alinan sosyal destegin daha az oldugunu gosteriyor olabilir. Sonug olarak tim bu
sebepler ailesel elestiri alt boyutunda Meslek lisesine giden 6grencilerin daha yliksek puan almalarini aciklayabilir.

Kisisel standartlar alt boyutu; ¢ok yiiksek standartlar olusturma ve 6z-degerlendirmede bu standartlarin
astr1 derecede 6nemli bir yeri oldugunu géstermektedir. Hamachek (1978) nevrotik mikemmeliyetcilik tanimina
giren kisilerin ¢ok ytlksek kisisel standartlar belirlediklerini ve hedeflerine ulasma adina ¢ok az esnek davranis
sergilediklerini sGylemistir. Ayrica onlar, hata yapmak gibi bir distince ile asla mesgul olmamaktadirlar. Kisi
kendisi icin koydugu ulasimast giic hedefler icin ¢aba gostermektedir. Nevrotik mikemmeliyetci kisiler,
koyduklart hedeflere ulagmayacaklarint bilmekteditler. Bagarisiz olma korkusu siklikla bu distinceye eslik
etmektedir. Bu baglamda meslek lisesine giden 6grencilerin kendilerine ulasilabilir hedefler yerine ulasiimast giic,
asla varilamayacak hedefler belitliyor olabilitler. Bu sonu¢ diisitk akademik basari ve cesitli uyum problemleri
yasamalarint agtklayabilir. Meslek lisesine giden 6grenciler, Anadolu lisesine giden akranlarina gére daha fazla
uyum problemi yagamakta ve daha diisiik akademik basart géstermektedirler. Tim bu sonuglar kisisel standartlar
alt boyutunda meslek lisesi 6grencilerinin yitksek puan elde etmelerini agiklayabilir.

Toplam mitkemmeliyet¢ilik puanlarinda meslek lisesine giden 6grenciler, Anadolu lisesine giden 6grencilere
gore daha yiksek puanlar sergilemislerdir. Bu sonuc¢ meslek lisesine devam eden &grencilerin daha fazla
mitkemmeliyetei Ozelliklere sahip olduklarint gdstermektedir. Hollander’e (1965) gére mitkemmeliyeteilik,
hatasiz davranma ¢abast ve yiiksek basari yolu ile aile tarafindan kabul saglama istegidir. Mitkemmeliyetci kisilerin
mitkkemmele ulasma istemlerinin altinda “asla yeteri kadar iyi degilim, daha iyi olmaliyim ve daha iyisini
yapmaliyim” distincesi yatmaktadir.

Aragtirmacinin yaptift bu tanim, meslek lisesine giden 6grencilerin davranslardan stiphe alt boyutu disinda
biitiin alt boyutlarda meslek lisesi lehine sonuglarin ¢ikmasint destekler niteliktedir. Bununla beraber arastirmada
kullanilan CBMO’nin daha ¢ok miitkemmeliyetciligin nevrotik yapsisina vurgu yaptyor olmast da meslek lisesi
Ogrencilerinin toplam mitkemmeliyetcilik puanlarindaki artist acikliyor olabilir. Tam bunlara ek olarak meslek
lisesine giden 6grenciler daha diisiik akademik basari géstermekteditler. Ogrencilerin akademik basarilari,
mitkemmeliyeteilik dizeyleri artttkca azalmaktadir (Frost, Marten, Lahart & Rosenbalte, 1990; Antony &
Swinson, 1998; Parker, 2000; Gilman & Ashy, 2003; Baser, 2007). S6z konusu aragtirmalar, bu arastirmanin
sonuclarini da destekliyor niteliktedir. Meslek lisesine giden Ogrencilerin daha yitksek mitkemmeliyeteilik
puanlari sergilemeleri bu baglamda agiklanabilir.

Ergenlerin mitkkemmeliyetgilik diizeylerinin sosyo-ekonomik dizeye gore anlamli farklilk g&sterip
gOstermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam mikemmeliyetcilik dizeylerinde ve
muikemmeliyetciligin alt boyutlarinda sosyo-ekonomik diizey baglaminda anlamli bir farkldik gostermedigi
gorilmustir. Arastirmada mikemmeliyetcilik diizeylerinin hicbir alt boyutta ve toplamda sosyo-ekonomik
dizeye gore farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma 6rnekleminin cogunlukla orta sosyo-ekonomik diizey
olarak kendini algilamasi sebep olmus olabilir. Bununla birlikte literatiir incelendiginde arastirma sonuglarini
desteklemeyen arastirmalar da oldugu gorilmustir. Karakas (2008) yaptgi calismada; hatalara asin ilgi,
davranislardan stiphe ve ailesel elestiri alt boyutlarinda diistik sosyo-ekonomik diizey lehine farklidik oldugunu
belirtmistir. Hewitt ve Flett (1991) de disiik sosyo-ekonomik diizeyin hatalara asiri ilgi ve kisisel standartlar alt
boyutlarinda daha yitksek puanlar aldiklarini bildirmislerdir.

Ergenlerin mitkemmeliyetcilik dizeylerini sinif diizeyine gbre anlamli farkliik gosterip géstermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin toplam mitkemmeliyetcilik diizeylerinde ve mitkemmeliyetciligin

alt boyutlarinda sinif diizeyine gbre anlamli bir farkhilik gbstermedigi gérilmistir.
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Arastirmanin 6rneklemine 9. ve 12.siniflar dahil edilmistir. Buna sebep olarak merkezi sinavdan gecerek
9.s1nifa baslayan ve merkezi sinavdan gegecek olan 12.sif dgrencilerinin mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinde bir
farklilasma olup olmadiginin incelenmesidir. Arastirma bulgularina gbre sinuf diizeyleri arasinda herhangi bir
anlamlt fark tespit edilmemistir. Bu duruma neden olarak; ergenlik déneminin karakteristik Gzellikleri
belirtilebilir. Ergenlik dénemi baslt basina kendine has 6zellikleri olan bir dénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu acidan distintldiginde mikemmeliyetci egilimlerde herhangi farklilasma gerceklesmemis olabilir.

Literatiir incelendiginde Celik (2013) yapmis oldugu calismada sinif degiskeni ile aile beklentileri ve kisisel
standartlar alt boyutlari arasinda bir farklilik tespit etmistir. Universite 6grencileri iizerinde yiiriitillen calismada
1., 2. ve 3.simnifa devam eden Ogrencilerin Ozellikle aile beklentileri puanlarinda 4.sinifa devam edenlerin
puanlarina gore daha yitksek puanlar elde etmislerdir.

Ergenlerin mitkemmeliyetcilik dizeylerinin algllanan aile tutumuna gére farkhilasip farkldasmadig
incelenmistir. Elde edilen bulgulara gbre ergenlerin mikemmeliyetcilik diizeyleri hatalara asirt ilgi, aile
beklentileri, ailesel elestiri ve mitkemmeliyetcilik toplam puanina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Hatalara asirt ilgi alt boyutunda demokratik-koruyucu, demokratik-otoriter ve koruyucu-otoriter aile tutumlart
arasinda anlamb farklidiklar tespit edilmigtir. Ailenin koruyucu aile tutumlart ¢ocuklarini asirt koruma egilimleri
ve buna yonelik davranslart sonug olarak cocuklarin yaptiklart hatalara karst da asirt ilgili bir tavir icinde olduklart
s6ylenebilir. Ailesinin tutumunu koruyucu olarak algilayan ergen, bu tutumu igsellestirip hatalara asirt ilgi alt
boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmis olabilir. Ailelerini demokratik olarak algilamayan 6grencilerin,
baskalarina déntik olarak miitkemmeliyetci puanlari, demokratik algilayanlara gére daha yitksek bulunmustur
(Tuncer, 2000). Koruyucu-otoriter aile tutumlari, uyumlu mikemmeliyetcilik puanlari tizerinde etkili oldugu
bulunmustur (Craddock, Church & Sansd, 2009).

Aile beklentileri alt boyutunda demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz ve koruyucu-otoriter aile tutumlari
arasinda anlamh farkliliklar tespit edilmigtir. Ailesel elestiri alt boyutunda demokratik-otoriter, demokratik-ilgisiz
ve koruyucu-otoriter alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Son olarak mitkemmeliyet¢ilik toplam
puanlarinda demokratik-otoriter ve koruyucu-otoriter aile tutumlart arasinda da anlaml farkliliklar bulunmustur.
Bir¢ok aragtirmada mitkemmeliyetciligin temelinde ¢ocukluk dénemindeki aile tutumunun énemli oldugunu
vurgulamaktadir (Rice, Ashby & Preusser, 1996; Enns, Cox & Clara, 2002; Rice, Sorotzkini 1998; Tire, 2011).
Bu baglamda her aile tutumunun sergiledigi 6zellikler ergenlerin mikemmeliyetci 6zelliklerini etkilemektedir.
Anlaml farkliliklar bulunan mitkemmeliyetcilik alt boyutlarinda her aile tutumuna yonelik boyutlarla iligkili
olarak anlamli farklar ¢ikmasi manidardir. Literatiirde aile tutumlarinin mitkemmeliyeteilik diizeyleri Gzerinde
anlamli farkliliklara neden oldugunu gosteren c¢alismalar mevcuttur (Rice, Lopez & Vergara, 2005; Kenney-
Benson & Pomerantz, 2005; Tire, 2011).

Ergenlerin algiladiklart akademik stres diizeyleri cinsiyete gbre anlamli farklilik gosterip géstermedigi
incelenmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklari akademik stres; aile/6gretmen beklentileri, kigisel
standartlar alt boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar tespit edilmistir

Aile/6gretmen beklentileri alt boyutunda cinsiyete gore anlamli farkliklar gorulmustiur. Buna gore erkek
ogrenciler kiz ogrencilere gore aile/ogretmen beklentileri alt boyutunda daha fazla akademik stres
yasamaktadirlar. Bu bulgu Tirk aile yapusi ile iliskili olabilir. Ttrkiye gibi geleneksel toplumlarda ve siklikla Asya
toplumlarinda ataerkil bir aile dizeni hiikiim stirmektedir. Bu baglamda erkek evin gecim kaynagini saglayan,
otorite olan bir figir olarak karsimiza ctkmaktadir. Bu acidan distindigtimiizde erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore aile/Ogretmen beklentileri alt boyutunda daha yiiksek puanlar elde etmis olmast ataerkil aile
yapist ile actklanabilir. Erkek 6grenciler tizerlerinde is bulma, ev gecindirme adina kolektif olarak bir biling icinde
olabilirler. Bunun sonucu olarak da erkek Ogrenciler, kiz Ggrencilere gbre daha fazla olarak aileden ve
ogretmenlerinden kendilerinden beklenti icinde olduklarint diisiniiyor olabilirler.

Kendine iligkin beklentiler alt boyutunda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha yliksek puanlar elde
etmislerdir. Bu sonug da aile/6gretmen beklentileri boyutundaki nedenlertle paralellik gosteriyor olabilir. Erkek
ogrenciler kendilerine iligkin beklentide daha yiiksek puan almalari; daha iyisi olmak zorunlulugu

hissetmelerinden kaynaklantyor olabilir.
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Algilanan akademik stres genel puanlarinda erkek 6grenciler kiz 6grencilere gére daha ylksek skorlar elde
etmislerdir. Alt boyutlardaki erkek 6grenciler lehine olan durum, toplam akademik stres puanlarinda paralel bir
durum sergiledigi gérilmektedir. Bu durum Tirk toplum yapusi, erkek egemen kiltlrin etkisi ve erkek bireyden
beklenilenler ile yakindan iliskili olabilir.

Literatiirde Yetim (2014) tarafindan yapilan ¢alismada da akademik stresin cinsiyet degiskenine gére anlaml
farkliliklar gosterdigi gbriilmustir. Sharma & Kaur (2011) ise yapmis olduklart ¢alismada kiz 6grencilerin
yasadiklari akademik stres diizeyinin erkek dgrencilere gére daha yitksek oldugu gérilmistur.

Ergenlerin algiladiklart akademik stres diizeyleri okul tiriine gore anlamli farkliik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklari akademik stres; aile/6gretmen beklentileri, kisisel
standartlar alt boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamlt farkliklar bulunmamistir

Ergenlerin algilanan akademik stres diizeylerinin toplamda ve alt boyutlarda okul tiirtine gore farklilik
gorillmemesi, arastirmanin ylritildigi okul tirleri ile iliskili olabilir Arastirma Anadolu liseleri ve meslek liseleri
tzerinde yuritilmistir. Genel olarak iki lise tiirii birbirinden ¢ok farkli olsalar da akademik stres algilama
durumu okul tiiriine gére farklilasmamustir. Bu durum iki okul tirtinde okuyan égrencilerin de benzer akademik
ve mesleki kaygilart yasamalarindan kaynaklaniyor olabilir. Literatiirde bununla ilgili herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir.

Ergenlerin algiladiklart akademik stres diizeyleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye gére anlamli farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklart akademik stres; aile/6gretmen
beklentileri, kisisel standartlar alt boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlaml farkliklar
bulunmamistir

Aragtirmada algilanan akademik stres dizeylerinin hi¢bir alt boyutta ve toplamda sosyo-ekonomik diizeye

gore farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma Srnekleminin cogunlukla orta sosyo-ekonomik diizey olarak
kendini algrlamasi sebep olmus olabilir. Literatiirde bununla ilgili bir arastirmaya rastlanmamustir.
Ergenlerin algiladiklart akademik stres diizeyleri bulunulan siuf dizeyine goére anlamli farkhhk gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin algiladiklart akademik stres; aile/Ggretmen
beklentileri, kisisel standartlar alt boyutlarinda ve akademik stres toplam puanlarinda anlamh farkliklar tespit
edilmistir

Aile/6gretmen beklentileri, kendine iliskin beklentiler ve akademik stres toplam puanlarinda 12.siniflar,
9.siniflara gbre daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Bu durum 12.smnifta okuyan 6grencilerin merkezi sinavlara
hazirlanma stirecinde olduklar ile iligkili olabilir. Merkezi stnavlar iyi bir egitim ve dolayistyla iyi bir gelecegin
anahtar olabilmektedir. Bu baglamda 12.sinifta okuyan 6grenciler bu biling ile daha fazla akademik stres yastyor
olabilirler. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen ya da desteklemeyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamustir.

Ergenlerin algiladiklari akademik stres diizeyleri algilanan aile tutumuna gére anlamlt farklilik gésterip
gostermedigi incelenmistir. Aragtirma sonucunda ergenlerin algiladiklart akademik stres; aile/Ggretmen
beklentileri ve akademik stres toplam puanlarinda anlamli farkliklar tespit edilmistir

Aile/Ogretmen beklentileri alt boyutunda demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlart
arasinda anlamli farkliklar gértlmustiir. Demokratik aile tutumunda, tim kararlar aile tGyeleri ile birlikte
alinmaktadir. Ergen birey mesleki ve egitsel karar verme siireclerinde kendi s6z hakk: oldugunu bilmektedir. Bu
durum aile/6gretmen beklentilerindeki farkliligin sebebi olabilir. Bununla bitlikte koruyucu ve otoriter aile
tutumlarinda da, kararlar otorite figlirleri tarafindan alinmakta, ergen birey kendisi ile ilgili siire¢lerde s6z sahibi
olamamaktadir. Bu durumda s6z konusu aile tutumlari arasinda aile/6gretmen beklentileri alt boyutunda anlamlt
farkliklar bulunmasinin nedeni olabilir. Aynit durum toplam akademik stres diizeylerindeki farkliligi da acikliyor
olabilir. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen ya da desteklemeyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri cinsiyete, okul tiirtine ve siif diizeyine gbre
anlamli farklilik g6sterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin akademik alanda arzularini

erteleme egilimleri cinsiyete, okul tirliine ve sinif diizeyine gére anlamli farkliklar bulunmamugtir.
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Akademik alanda arzularin ertelenmest; birey icin uzakta olan ancak 6nemli ve degerli gbrdiigi bir akademik
odil icin, anlk dirtilerini bastirmast ve celdiricilere yonelmemesi olarak tanimlanmistir (Bembenutty &
Karabenick, 1998). Arastirmanin bulgularina gére cinsiyet, stif diizeyi ve okul tlirtine gére 6grenciler arasinda
herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ergenlik déneminin bir 6zelligi olarak akran gruplarina dahil olma, klikler
olusturma ergen bireylerde bir yatkinlik olarak goériilmektedir. Ergenler bu dénemde aileden ¢ok akranlari ile
birlikte olmak gibi bir secimde bulunmaktadirlar. Bu durum ergenlerin akademik performanslarini da etkiliyor
olabilir.

Akademik alanda arzulari erteleyen ya da ertelemeyen ergenlerin genel olarak cinsiyete, okul tiiriine ve sinif
dizeyine bakmaksizin genel olarak benzer davranislarda bulunuyor olabilirler. S6z gelimi ergenlik bir butiin
olarak dustintldiginde, arastirilan 3 degiskenin ergenlerin akademik arzularini erteleme egilimleri Gizerinde bir
etkiye sahip olmadiginin nedeni olabilir. Literatiirde arastirma bulgularini destekleyen ya da desteklemeyen
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri algilanan sosyo-ekonomik diizeye ve algilanan
aile tutumuna goére anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
akademik alanda arzularini erteleme egilimleri algllanan sosyo-eckonomik diizeye gbre anlamlt farklilik
gOsterirken, algilanan aile tutumuna gore anlamli bir farklilik géstermemistir

Arastirmada akademik alanda arzulart erteleme egilim diizeylerinin algilanan aile tutumuna gére
farklilasmadigina yonelik olarak, arastirma 6rnekleminin ¢ogunlukla demokratik aile tutumu olarak ailesini
algilamast sebep olmus olabilir. Literatiirde bununla ilgili bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin akademik alanda arzularini erteleme egilimleri algilanan sosyo-ekonomik dizeye gbre anlamh
farkliliklar g&stermistir. Buna gére demokratik-koruyucu ve demokratik-otoriter aile tutumlart bu farkin
kaynaginin olusturmaktadir. Ailenin ergen bireye karst olan tutumu, akademik performans: etkilemektedir.
Arzularint erteleme yetenegi gliclii olan 6grencilerin daha iyi akademik performans sergiledigi ve buna bagh
olarak da daha az akademik stres veya sinav stresi yasadiklart arastirmalarla ortaya koyulmustur (Bembenutty &
Karabenick, 1998; Bembenutty, McKeachie, Karabenick & Lin, 2001; Bembenuty, 2002). Bu baglamda aile
tutumlarinin akademik performans ile iliskili oldugu bilinmektedir. Aile tutumlarinin akademik performans ile
olan bu iligkisi, dolaylt olarak akademik alanda arzulari erteleme egilimleri ile de iliskili olabilir.

4.2 ONERILER
4.2.1 Arastirmacilara Oneriler

Bu arastirmanin 6rneklemi Tekirdag ilinin Cerkezkdy ilgesinde yer alan gesitli Anadolu liseleri ve meslek
liseleri Ogrencileri ile sinirhidir. Turkiye’nin farkli boélgelerinde, farklt lise tiirleri Gizerinde ve daha genis bir
orneklem tizerinde arastirmalara ihtiyac oldugu dustinilmektedit.

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma konusu ile ilgili farklt modeller ile de ¢alisilabilir.

Bu arastirma nitel calisma olarak tekrarlanabilir.

4.2.2 Uygulayicilara Oneriler

Ergenler tizerinde yiritllen bu aragtirmada mikemmeliyetcilik, akademik stres ve akademik alanda
arzularin ertelenmesi arasinda iliskiler bulunmustur. Bu iliskiler 6grencilerin akademik performansint
degistirebilmektedir. Bu baglamda lise Ogrencilerine yonelik psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri
kapsaminda ilgili konular yillik PDR programina dahil edilebilir.

Mikemmeliyetcilik diizeyindeki artislar olumsuz psikolojik saglikla iliskili oldugu belirtilmektedir (Adelson,
2007). Bu agidan mikemmeliyet¢i egilimler gosteren Ogrencilere yonelik grup rehberligi oturumlar
olusturulabilir. Ayrica 6grencilere yonelik olarak bireyle psikolojik danisma oturumlari planlanabilir.

Akademik alanda arzularin ertelenmesi, akademik stres ve cok boyutlu mikemmeliyetcilik 6l¢ekleri uygulanarak,
bireyl tanima teknikleri kapsaminda yiiksek puan alan 6grencilere arastirma sonuglart dikkate alinarak PDR
hizmetleri daha islevsel olarak yurittlebilir.

Ddustik akademik performans sergileyen Ogrencilerin durumunu anlamada arastirmanin sonuglart 1sik
tutabilir. Yiksek akademik stres, akademik alanda arzulari erteleme egilimleri ve mitkemmeliyetci tutumlar egitsel

rehberlik programina dahil edilebilir.
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Mikemmeliyetci egilimlere, algilanan akademik strese ve akademik alanda arzu ertelemeye iliskin otoriter
ve ilgisiz aile tutumlari iligkili bulunmustur. Bu acidan 6grenci velilerine aile tutumlarina yonelik grup oturumlart
diizenlenebilir.

Ogrencilere akademik alanda arzularin erteleme egilimleri ile algilanan akademik stres ile ilgili psiko-egitim
gruplart diizenlenebilir.
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