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Abstract

Purpose: In this study, we aim to explore how the
adolescent girls who have experienced sexual abuse (SA)
perceives themselves, their families and their surroundings,
using repertory grid technique (RGT) within the scope of
personal construct theory (PCT).

Materials and Methods: 30 adolescent girls with SA and
25 adolescent gitls with no SA were included in the study.
RGT was used to assess how the adolescents perceive
themselves, their families and their surroundings and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) was used to measure
self-esteem. Individual and familial characteristics of the
participants were evaluated with a sociodemographic data
form developed by the researchers.

Results: Based on RGT, it was found that adolescents
who had experienced SA perceived themselves as more
different and distant from their mothers, their siblings and
their close female friends compared with those with no SA.
However, they perceived themselves as more similar to
their friends that they think who have negative properties.
In addition, it was determined that the sexually abused girls
had excessive cognitive complexity and higher “self-ideal
self” discrepancy than those of nonabused controls.
Sexually abused adolescents had lower self-esteem on the
RSES scores.

Conclusion: SA negatively affects self-perception and
perception of the surrounding and it damages self-
confidence and the confidence towards the world, thus
sexually abused adolescents should be followed up for
these problems.

Keywords: Adolescent, girl, sexual abuse, personal
construct theory, repertory grid technique

Oz

Amag: Bu calismada cinsel istismar (CI) magduru kiz
ergenlerin kendisini, ailesini ve gevresini algilayislarinin
kisisel yap: kurami (KYK) c¢ercevesinde repertuar grid
teknigi (RGT) ile incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismaya CI magduru 30 kiz ergen ve
CI o6ykiisi olmayan 25 kiz ergen dahil edilmistir.
Ergenlerin kendisini, ailesini ve gevresini algilayislarint
degerlendirmek icin RGT, benlik saygist Slgimii igin
Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO) kullanilmistir.
Katilimcilarin bireysel ve ailesel Szellikleri
sosyodemografik veri formu ile degerlendirilmistir.
Bulgular: RGTde CI magdurlarinin  CI  6ykiisii
olmayanlara gére anne, kardes ve yakin kiz arkadaglarin
kendilerinden daha farkli ve uzak algiladiklari, olumsuz
nitelikler yiikledikleri arkadaslarina kendilerini daha 6zdes
hissettikleri, asir1 bilissel karmagtkliklarinin oldugu ve “ben-
ideal ben” uzakliginin daha fazla oldugu bulunmusgtur. Ek
olarak CI magdurlarinda benlik saygilarinin daha diisitk
oldugu saptanmustir.

Sonug: Bulgularimiz Ci’nin hem kendilik algisint hem de
cevreyi algilamay1 olumsuz etkiledigini, kisinin kendine ve
tim dinyaya karst giiveninin sarsildigini gdstermekte,
dolaysstyla istismara maruz kalmis ergenlerin bu sorunlar
agisindan takip edilmeleri gerektigine isaret etmektedir.

Anahtar kelimeler: Ergen, kiz, cinsel istismar, kisisel yapt
kuramu, repertuar grid teknigi
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GIRIS

Bir kisilik kurami olan kisisel yap: kurami (personal
construct theory) (KYK) ve buna dayanan repertuar
grid teknigi (RGT) kisinin yasantilar: ve izlenimleri
yoluyla olusan evreninin incelenmesini, yasami ve
iliskilerinin, distince yapisinin anlasiimasint saglat.
Kuram "kisinin yasantilari, diiginceleti, duygulari ve
davranislar o kimsenin olaylara iliskin beklentisi
yollartyla kanalize edilit" seklindeki temel bir 6nerme
tzerine kurulmustur!2,

Kuramda yapitast (izlenim, construct) ve yapilanma
sistemi (construction system) olmak tizere iki temel
kavram Uzerinde durulmaktadir. Kelly insanlarin
yasantilart ve izlenimleri yoluyla edindigi bilgiyi 6znel
olarak yorumlayip anlamlandirarak yasamlarina dair
bir takim "kisisel yapilat" olusturdugunu belirtmis,
kisisel yapilarin tutarli bir butinlik icinde biraraya
gelmesini "yapilanma sistemi" olarak agtklamustir.
Yapuitaglart ise kisinin ¢evresindeki olaylara, kisilere
veya nesnelere bir takim &zellikler atfetmesiyle
edinilit. Boylece her birey "kisisel yap1" adi verilen
kendine 6zgu "iyi-koti", "faydali-faydasiz" gibi iki
kutuplu yapitaglarindan  olusan kendi sistemini
gelistirir. Tnsanlar deneyimlerini gelistirdikleri kisisel
yapilar sayesinde sekillendirir ve siirekli olarak yagam
deneyimlerine dayanan kisisel yapilar yaratirlar!-3.

KYK psikiyatrik bozukluklart ayrt basliklar altinda ele
almaz, "Yapilanma Bozukluklart" ile ilgilenir. Buna
gore, hasta yoktutr; "hasta" ve "hastanin yapilanma
sistemi"  vardir. Kelly yapitaglarinin - degisen
kosullarda (6rnegin cinsel istismar (CI) yasantist gibi)
bireyin  dinyasint  dizenleyemediginde  veya
deneyimlerin yapitaslarina uyarlanamadigt
durumlarda anksiyete olustugunu belirtir. Bu
durumda birey var olan yapilarini yeniden gbzden
gecirip bunlarin gegersiz olanlarint degistirirse ve
gecmis yasantilardaki yapitaslariyla baska bir secenek
olusturabilirse anksiyete ile bas edebilir. Béyle bir
yapisal seceneklilik ortaya ¢ikaridamazsa olugturulmus
gecersiz yapilanma surdarilir. Yineleyici bir sekilde
yasantilarla  gecersizlenmesine ~ ragmen  aymn
yaptlanmanin  surdirilmesi  de  "yapilanma
bozuklugunu" ortaya ¢tkarir. Kelly'e gbre anormal
davranis ya da patoloji, yasantilarla yanlighgt tekrar
tekrar kanitlanan kurgularin  devam etmesinden
ibarettir!-3.

KYK’ye gore CI kendilik ve baskalari hakkindaki
kisisel yapilart ve yapilanma sistemini ihlal eden bir
deneyimi temsil eder. Kisinin "dinyanin glvenli,
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kendisinin ise saglam ve yaralanmaz" olduguna iliskin
temel varsayimint yikar*’7.  Kisinin kendisine ve
cevresindeki 6nemli digerlerine olan bakis acisint
etkileyerek "ben" ve "6nemli digetleri” hakkindaki
goriglerinin ve varsayimlarinin - gegersizlenmesine
neden olur®8.

Calismalarda CPnin en belirgin etkisinin kendilik
yapitaslart Uzerine oldugu ve kendilik yapilanmasinin
asirt olumsuz, karmagik ya da parcalanmis olmasina
neden oldugu gosterilmistit. Bu nedenle CI
magdurlarinin kendilerini ¢ok daha farkli, cok daha
olumsuz ve asirt (uglarda) tanimlar kullanarak
degerlendirdikleri bildirilmistir>!*. Olumsuz kendilik
yapilanmast nedeni ile kendilerini hasara ugramus,
damgalanmis ve digerlerinden daha farkli olarak
algilarlar, bu durum diger insanlarla olan 6zdesimin
azalmasina ve sosyal izolasyona neden olabilmektedir.

Ozetle CI magduru bireylerin kendilerini hem asiri
olumsuz uclarda hem de diger insanlara daha az
benzedikleri seklinde yorumladiklar: veya kendi
benlik algilarinda buyiik bir catismaya sahip olduklar
bildirilmektedir. Bu calisma repertuar grid teknigi
kullanilarak CI magduru ergenlerin kendisini, ailesini

ve cevresini algllayislarinin nicel  yonlerinin
incelenmesini ve Cl’nin kendilik ve yakin iliskide
olduklart  baskalarmna iliskin  yapilanmayr nasil
etkilediginin arastirilmasint amaclamustir.
GEREC VE YONTEM

Orneklem

Arastirmaya  calisma  grubu  olarak  Akdeniz

Universitesi Tip PFakiiltesi Cocuk ve FErgen Ruh
Saglhgt ve Hastaliklart Anabilim Dali Poliklinigine
cinsel istismara ugradigt icin ruhsal degerlendirme
amactyla yonlendirilen 14-16 yaslart arasinda 29 adli
kiz olgu ve ugradigi cinsel istismar eylemi sonrasinda
ruhsal yardim amaciyla bireysel olarak basvuran 1
goniilli  kiz  ergen alinmistir.  Orneklemimizi
olustururken cinsel istismarin kizlar ve erkeklerde
kisilik yapilanmast tzerindeki etkisinin dinamik
acidan  farklt olabilecegi g6z 6ntine alinarak
arastirmamiza sadece kiz ergenler dahil edilmistir.
Zihinsel gelisim geriligi, gbérisme sirasinda mani veya
psikotik bozukluk belirtileri olanlar, CI magduru
etkek ergenler ve c¢alismaya katlmaya gonulli
olmayanlar ¢alisma disinda brrakidmustir. Calismaya
katilmay1 reddeden olgu olmamustir. Kontrol grubu
olarak herhangi bir cinsel istismar Sykisii ve daha
o6nce herhangi bir nedenle ¢ocuk psikiyatrisi
poliklinigine basvurusu olmayan ve zihinsel gelisim
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geriligi bulunmayan, yas, cinsiyet, egitim durumu ve
sosyockonomik statli sacisindan hasta grubu ile
eslestirilmis 25 sagliklt ergen alinmistir. Calisma 9 ay
stresi icerisinde tamamlanmistir ve 2012 Mayis-2013

Ocak tarihleri arasinda yurdtilmistir.
Ebeveynlerden  aydinlatilmis  yazii onam  ve
etgenlerin - rizast  alinmustir.  Calisma  Helsinki

Bildirisine uyumlu olarak Akdeniz Universitesi Insan
Deneyleme Etik Komitesi tarafindan onaylanmustir.
Veri toplama araglar1

Sosyodemografik veri formu

ozelliklerini
tarafindan

Katilimeilarin sosyodemografik

belirlemek  amactyla  arastirmacilar
hazirlanmis olup yas, cinsiyet, egitim durumu, aile
Ozellikleri, nerede ve kiminle yasadigi, ailede ve
ergende ruhsal veya tibbi problemlerin, alkol-madde
kotiiye kullanimi ya da bagimliliginin olup olmadigy,
daha Once yasanilan travmatik deneyimler gibi
demografik  bilgileri  icermektedir. Bu  form
arastiricilar tarafindan psikiyatrik gérisme esnasinda
doldurulmustur. Ayrica cinsel istismar magdurlart icin
istismara ait Ozellikler ile istismarciya ait Gzellikleri
degerlendirmeye iliskin bilgiler de bulunmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO)

Benlik saygisinin  olumlu ve olumsuz yonlerini
degerlendirmek  amaciyla  kullanilan  bu  6lcek
Rosenberg!® tarafindan gelistitilmis, Cuhadaroglu'®
tarafindan tlkemize uyarlanmistir. Gegerlik katsayist
71, guvenirlik katsayist .75 olarak bulunmustur.
Internal giivenirlik 0.60’dir. Bu arastirmada sadece 10
maddeden olusan benlik saygisi alt testi kullandmustir.
Olgekteki yiiksek puanlar olumlu benlik saygisint
ifade etmektedir.

Repertuar Grid Teknigi (RGT)

Kisinin algilar1, yorumlart ve bilgileri arasindaki
baglantilar1 haritalama ve matematiksel iligkiyi tespit
etmeye yarayan RGT, psikiyatri hastalarinin “kisisel
yapilarini” elde etmek amactyla Kelly tarafindan
gelistirilmistir’2. Bu da insanlarin belli sorunlara
yukledigi anlami ve tercih ettikleri ¢6ziim yollarinin
daha iyi anlagilmasina hizmet eder!-371417.18,

Kisilerin ¢cevresindeki 'elemanlat’ ve bunlatt niteleyen
'vapitaglar' gridin  iki Ggesini  olusturmaktadir.
Elemanlar yapitaglart yoniinden siniflandirilan, kisinin
yasaminda 6nemli yeri olan herhangi bir obje, olay
yada kisi/kigilerdir. Yapitaglart ise elemanlari
tanimlamak icin kullamilan “iyi-k6td” gibi iki uclu
izlenimlerdir. Elemanlar gridin dikey ecksenini,
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yapitaslart yatay eksenini olusturur. Bireyin yasaminda
o6nemli rol oynayan kisiler olgudan Ogrenilerek
elemanlar elde edilebilir. Yapitaglarini kisiden elde
etmek icin ele alnan elemanlarin karta yazilmis
isimleri ¢l kombinasyonlar halinde sira ile kisinin
ontine konulur ve “burada iki kisinin benzer ve
dolayisiyla tigtinctsiinden farklt olan 6zelligi nedir?”
diye sorulur. Ornegin: anne-baba-kardes Tgliisii
verildiginde “annem ve babam iyilik yéntnden
birbitlerine benzetler; kardesim kotudur” yanitt “iyi-
koti” yapitasini ortaya ¢ikarir. Her bir triaddan iki
kutuplu yapitaslart elde edilebilir. Bu sekilde istenilen
kadar yapitast farkh tgliler kullamlarak cikarilabilir!®.

Bu calismada eleman ve yapitaslart CI magdurlarinda
daha 6nce yapilmis RGT 6rneklerindeki®!” eleman ve
yapitaslart g6z Oniine alinarak degerlendirilmis,
arastirma bunlardan 10 eleman ve 15 yapitast secilerek
yuritilmustir. Eleman olarak 'ben’, 'olmak istedigim
ben' (ideal ben), 'anne', 'baba’, 'ayni cinsiyette yakin
arkadag', 'karst cinsiyette yakin arkadas', 'bireye en cok
zarar veren kisi', 'aynt cinsiyette ge¢inemedigi kisi',
'karst cinsiyette gecinemedigi kisi' ve 'kardes' olmak
tzere 10 eleman belitlenmistir. Eger kisi anne-
babasint tanimiyorsa veya kardese sahip degilse
kisiden onun yerini tutan bir kisiyi disinmesi ve
sGylemesi istenmistir. Ideal Ben ‘olmak istedigim ben’
veya ‘gelecekteki 2-3 yil icinde olmay1 hayal ettigim
ben’ sorulart kullanilarak belirlenmistir. Yapitaslari
olarak da 'mutlu', 'glizel/yakigiklt', 'bagarilt’, 'glivenilit',
'girisken', 'eglencell, 'sevilen', 'deger veren/ilgili',
'olicld!, 'cesut!, 'umutlu', 'rahat', 'anlayiglt', 'vicdanlt',
'sanslt ve bu niteliklerin karsit uclart alinmistir. 10
elemanin isimlerinin yazii oldugu 10X10 cm
boyutunda kartonlar denegin Oniine serilmis, daha
sonra her bir nitelik icin bu elemanlari siraya koymast
istenmistir. Her bir yapitast icin bu elemanlart diger
elemanlarla karsilastirarak siraya koymasi istenmistir.
Ornegin; “bu kisilerden en mutlu olant kimdir?” diye
sorulmus ve belirtilen eleman gridde o yapitasini
gosteren kolonda o elemanin hanesine [1] olarak
yazdmistir. Segilen eleman ¢ikarilarak geri kalan 9
eleman icin aynt islem yinelenmistir. Bu sekilde
'mutlu’ yapitagina gore elemanlar siralanmustir. Daha
sonra geri kalan 14 yapitasinda da elemanlar ayni
sekilde siralanmis ve 10 X 15lik grid elde edilmistir.

Aragtirmalarda grid tekniginden elde edilen baz
Olctler temel alinir. Arastirmamizda bunlardan sadece
'uzakhk' ve 'biligsel yalinlik-karmagiklik' Olciileri
kullandmustir. Uzaklik bireyin bilis alaninda iki eleman
arasinda yakin ve benzer bir tamimlamanin olup

olmadigini  belirtir.  Calismamizda iki  eleman
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arasindaki uzakligi saptamak amaciyla &klidyen
mesafesi kullamlmustir. Biligsel yalinlik- karmasiklik
ise  yapitaglart  arast iligkilerden  tiretilmistit.
Elemanlarin her bir yapitasinda benzer (veya tam
tersi) bir siralama gostermesi biligsel yalinlik olarak
tanimlanmakta iken bilissel karmagiklik sosyal
davranis ve olaylart cok yonli bir sekilde yorumlama
kapasitesidir?’.  Yogunluk  gridde  ortalama
korelasyonu ifade eder ve korelasyonun diigitk olmast
(dusik yogunluk) kognitif karmagikligin yiksek
oldugunu géstermektedir. Gridde yogunlugun yiksek
olmast bilissel yalinligi, dusik olmast karmagikligs
g0sterir.

Istatistiksel analiz

Verilerin analizlerinde SPSS for Windows 17.0
(Statistical Package for Social Sciences) ve Idiogrid
(Idiographic Analysis with Repertory Grids Idiogrid
Version 2.4) paket programlart kullanimistir.
Tanimlayict istatistiklerde Fransella ve Bannister’in
yogunluk (intensity) kavrami ve Slater’in tek grid
¢oztimlemesine (Principal Components Analysis)
iliskin element arast uzaklik (Element Euclidean
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testi uygulanmustir. Degiskenler arasindaki iligkinin
yont ve diizeyinin belirlenebilmesi amaci ile Pearson
korelasyon  analizi  kullamlnustir.  Tstatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir

BULGULAR

Calismaya  katilan  ergenlerin  sosyodemografik
Ozellikleri tablo 1°de sunulmustur. Yas, egitim,
yasadiklart yer, aile yapist, gelir diizeyi ve anne-
babalarin  yas, egitim ve ¢alisma-is durumlar
actsindan iki grup arasinda fark olmadigi (p>0,05)
bulunmustur. Bununla  birlikte, CI  magduru
ergenlerin ailelerinde sigara kullaniminin  kontrol
grubunun ailelerine gbre anlamli oranda fazla oldugu
(strastyla %96,7 ve %72) saptanmistir (p=0,02).
RBSO’den elde edilen puanlar incelendiginde CI
magdurlarinin  benlik saygist puanlarinin  kontrol
grubundan anlamli olarak daha disik oldugu
gorulmistar (strastyla 13,57£7,14 ve 24,16%2,30)
(t=7,64, df=36,34 p=0,000).Grid testindeki bilissel
yalinlik ve karmasiklik durumuna bakildiginda CI
magdurlarinin  kontrol grubuna gbre cevreyi ve

Distances) ~ temel — alinmistir!®212% Istatistiksel  kendilerini daha tutarsiz ve daginik algiladiklari yani
degerlendirmelerde kategorik degiskenler arasindaki bilissel olarak asiri karmastk  olduklari  (diisiik
iliskileri degerlendirmek icin ki-kare testi, iki gruba ait yogunluk) saptanmustir (Tablo 2).
ortalamalar arasindaki fark: degerlendirmek icin t-
Tablo 1. Ergenlerin ve ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri
Cinsel Istismarl Kontrol P
n=30 n=25
Yas (yil) 15.0710.6 15.1620.7 0.633
Egitim Durumu (yil) 8.60£0.8 8.56%0.8 0.349
Yasadiklart yer n (%)
Aileleri ile Birlikte 25 (83.30) 19 (76.0) 0.775
Akraba Yaninda 2 (6.70) 2 (8.0)
Diger (yatli okul, yurt) 3 (10) 4 (16)
Gelir Diizeyi:
0-1000 TL 10 (33.30) 8 (32)
1000-3000 TL 13 (43.30) 13 (52) 0.744
3000 TL ustil 7 (23.30) 4 (16)
Ailede Madde Kullanimz:
Sigara (var/yok)* 29/1 (96.7/3.3) 18/7 (72/28) 0.02
Alkol (var/yok) 13/17 (43.3/56.7) 8/17 (32/68) 0.394
Madde (var/yok) 3/27 (10/90) 1/24 (4/96) 0.742
Anne
Yas (y1l) 39.73+£ 5.72 41.84%5.11 0.160
Egitim Diizeyi (y1l) 6.30£2.78 6.88%2.74 0.218
Caligtyor/ calismiyor n (%) 17/13 (50.9/49.1) 11/14 (44/56) 0.439
Baba
Yas (y1l) 44.79£7.43 45.52+4.6 0.686
Egitim Diizeyi (y1) GA41+2.34 7.64%3.23 0372
Calistyor/ calismiyor n (%) 26/3(89.7/10.3) 24/1 (96/4) 0.375
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Grid elemanlari arasindaki uzakliklar incelendiginde
Tablo 2°de goriildiigii gibi CI grubundakilerin kontrol
grubuna gore annelerine, kardeslerine ve yakin kiz
arkadaglarina olan uzakliklart daha fazladir (p<<0,05).
Ayrica bu ergenler benlik saygilarinda azalmayi
gosteren ideal benlerine de anlamli olarak wuzak

Tablo 2. Gridde uzakliklar ve yogunluk

Cinsel istismar ve repertuar grid teknigi

bulunmustur. Yine ergenlerin anlasamadigt kiz ve
erkek arkadasglarina kontrol grubundakilerden daha
yakin olduklart saptanmustir (p<0,05). CI grubundaki
ergenlerin baba, yakin erkek arkadas ve zarar veren
kisi algtlart kontrol grubuyla benzerdir (p>0,0).

Cinsel Istismar

Kontrol P
n=30 n=25
Yogunluk 3054.80+932.55 4021.50+678.99 0.00
Ben- Ideal Ben 16.31+3.99 12.35+2.50 0.00
Ben- Anne 13.924+3.74 11.241+2.62 0.00
Ben- Baba 16.06+2.83 16.44+2.85 0.793
Ben- Ayni Cinsiyette Yakin Arkadag 16.92+4.25 9.82+2.37 0.00
Ben- Karst Cinsiyette Yakin Arkadag 17.3214.13 16.08+4.76 0.934
Ben- Ayni Cinsiyette Anlasamadigt Arkadas 15.594+3.83 19.40£3.85 0.00
Ben- Kargt Cinsiyette Anlagamadig Arkadag 16.24£4.03 24.184+2.13 0.00
Ben- Zarar Veren Kisi 18.30£3.87 18.79+3.84 0.256
Ben- Kardes 16.01%+3.56 10.01+1.62 0.00

Gridden elde edilen bulgular arasindaki iliskiler Tablo
3’de sunulmustur. Her iki grupta da yas ile benlik
saygist, diger 6nemli kisileri algilama sekilleri ve
bilissel yalinlik-karmasiklik duzeyleri arasinda anlaml
iliski bulunmamistir (p>0,05). CI grubundakilerin
benlik saygist puanlart ile yakin kiz arkadaga ve
kardese olan uzakligin negatif yénde iliskili oldugu
saptanmustir. Benlik saygisini yordadigy ileri strtlen
“ben ve ideal ben” uzakligina bakildig1 zaman ise bu
ergenlerin kendilerini “olmak istedikleri ben’den” ne
kadar farkli ve uzak hissederlerse olumlu 6zellikler
atfettikleri  dostlarindan  (yakin  kiz erkek
arkadaslar) da kendilerini o kadar uzak ve farkl
algiladiklar1 saptanirken aksine olumsuz 6zellikler
atfettikleri kisilerle de (anlasamadigt erkek arkadaglar
ve kendilerine zarar veren kisiler) kendileri benzer

ve

olarak ve onlara kendilerini yakin olarak algtladiklart
saptanmistir. Kontrol grubunda ise benlik saygisi ile
anlasamadigt kiz arkadas uzakligi arasinda anlamli bir
iligki oldugu bulunmugtur (p<<0,05).

Biligsel yalinlik-karmasiklik ile elemanlar arasi
uzakliklar arasindaki iliskiler incelendiginde CI
magduru ergenlerin kendilerini annelerine yakin ve
benzer, kardes ve yakin kiz arkadaslarina uzak ve
farkli algiladiklarinda biligsel karmagikligin  arttig:
g6zlenmistir. CI 6ykiisii olmayan ergenlerde ise farkls
iligki paternlerinin oldugu gérulmustir, buna gore; bu
ergenler kendilerini babalarina ve kardeslerine yakin
ve onlarla benzer olarak algiladik¢a bilissel olarak
yalinlasmaktaditlar.

Tablo 3. Gridden elde edilen bulgular arasindaki iligkiye ait veriler.

kontrol
Ci YAS | EGITIM | RBS | Y BJIB | BA | BB | BYK | BYE | BAK | BAE | BZV | BX
O A A A A K
YAS T |1 0,392 0,056 | 0 0,102 | 0217 | 0139 | 0,022 | -0,038 | 0,009 0,307 0,064 0,322
P 0,053 0,791 0,996 0,62 0,298 0,508 0,917 0,858 0,964 0,136 0,761 0,116
8
EGITI r 0,355 1 0,21 0,01 -0,065 - - -0,132 -0,177 0,092 -0,143 -,544%* 0,286
M 3 0,112 | 0173
P 0,054 0,313 0,95 0,757 0,593 0,407 0,529 0,397 0,663 0,495 0,005 0,166
3
RBSO r -0,155 0,076 1 0,37 0,341 - - 0,105 -0,062 482 0,356 0,031 -
6 0,045 | 0,068 0,037
p 0,415 0,69 0,06 0,096 0,832 0,747 0,616 0,77 0,015 0,08 0,882 0,862
4
Y r -0,05 0,094 0,182 1 0,129 - - 0,094 0,015 ,520%% 0,322 0,26 -
0235 | ,416% 458+
p | 0792 | 0621 0,336 0537 | 0257 | 0,039 | 0,656 0,045 0,008 0,116 0,21 0,021
B_IB r 0,137 -0,23 ,647* - 1 0,067 0,044 -0,182 -0,39 ,531%% 0,237 0,265 0,382
* 0,32
5
p | 0469 | 0222 0 0,08 0,752 | 0,835 | 0,385 0,054 0,006 0,254 0,201 0,06

1011



Uzun Cicek ve ark.

Cukurova Medical Journal

B_A r | -0,081 | 0,019 0,262 | 365 | 0,047 1 821% | 03 20,269 0,157 0,252 0,332 ,
* * 0,059
p | 0671 | 092 0,062 | 0,04 | 0,804 0 0,145 0,193 0,452 0,224 0,105 0,78
7
BB r | 0088 | 0179 0,035 | 0,07 | 0077 | 0,044 | 1 _,460% 0315 20,096 0,204 0,329 0,035
P | 0644 | 0343 0,854 | 0,71 | 0,684 | 0818 0,021 0,124 0,648 0,327 0,108 0,867
4
B.YKA | r | 0,153 | -0,041 SA26% | - J566% | - 0,044 | 1 J798%% | 0,111 0,197 0,03 ,
016 | * 0,079 0,164
5
p | 042 0,83 0,019 | 0,38 | 0,000 | 0,677 | 0,816 0 0,508 0,344 0,889 0,433
5
B_YEA | r | 0,121 | -0,025 0321 | - Ad45% | - 0,028 | ,639% | 1 0,131 0,137 0,028
1463 0,215 0,371
*
p | 0524 | 0896 0,084 | 0,01 | 0,014 | 0255 | 0,88 | 0 0,533 0,512 0,895 0,068
B_AKA | r | -0023 | 0231 0,011 | - 0,29 - 0,084 | -0,068 0,095 1 J534%% | 0,319 0,063
0,18 0,175
6
P | 0904 | 0218 0,956 | 0,32 | 0,12 0354 | 0,657 | 0,722 0,618 0,006 0,12 0,765
6
B_AEA | r | 0,172 | 0,144 0,038 | - 458% | - 0,14 0,151 0,047 5T | 1 0,263 ,
0,10 0,232 0,265
9
p | 0364 | 0449 0,842 | 056 | 0,011 0217 | 0459 | 0426 0,804 0,001 0,204 0,2
7
B_ZVK | r | 0211 | 0,168 0233 | - - - - 531%% | 0,192 AB0%% | 470% | 1 -
0,18 | ,476* | 0,094 | 0,003 0,191
8 *
p | 0263 | 0376 0215 | 0,32 | 0,008 | 0,62 0,98 | 0,003 0,309 0,007 0,009 0,36
1
B_K r | 0185 | 0,018 458% | - 0,26 0315 | - 392% 0,314 0,131 0,021 20,026 1
,394 0,026
*
p | 0329 | 0926 0,011 | 0,03 | 0,165 | 0,09 0,891 | 0,032 0,091 0,492 0,014 0,891
1

**, P<0.01 , * P<0.05 ; RBSO: Rosenberg Benlik Saygist Olcegi, Y: yogunluk, B-IB: Ben-Ideal Ben, B_A: Ben-Anne, B_B: Ben-Baba, B_YKA: Ben-Yakin
Kiz Arkadas, B_YEA: Ben-Yakin Erkek Arkadas, B_AKA: Ben-Anlasamadig1 Kiz Arkadas, B_AEA: Ben-Anlasamadig1 Erkek Arkadas, B_ZVK: Ben-Zarar

Veren Kisi, B_K: Ben-Kardes.

Tablo 4. Gridden elde edilen ortalama degerlerin faktor analizi ve faktor yiikleri

Faktor I Faktor 11 Faktor ITI
(Sosyal Cevre) (Akran Iligkileri) (Ebeveyn Iligkileri)
“Ben-Kardes” uzakligs 0.63
“Ben-Anlasamadigt Kiz Arkadas” -0.79
“Ben-Anlagamadigi Erkek Arkadas” -0.87
“Ben-Yakin Kiz Arkadas” 0.42 0.83
“Ben-Ideal Ben” 0.58
“Ben-Yakin Erkek Arkadas” 0.82
“Ben-Anne” 0.01
“Ben-Baba” 0.88
Tablo 5. Elde edilen faktorlerin gruplardaki degerleri
Cinsel Istismar Kontrol P
n=30 (ortalamazsd) n=25 (ortalamazsd)
Faktor I (Sosyal Cevre) 0.63+0.84 -0.75£0.56 0.000
Faktor 11 (Arkadas Iliskisi) 0.39+1.05 -0.46£0.72 0.001
Faktor 11T (Ebeveyn Iliskisi) 0.08£0.94 -0.09%1.08 0.720
Faktér analizi icin CI grubu ve kontrol grubunun  Bilesenler ~— Analizi ~ Varimax  rotasyonu ile

olusturdugu iki grup, faktér analizinin gerektirdigi
orneklem buytkligline ulagsmak icin birlestirilmistir.
Grid testindeki “zarar veren kisi” disindaki 8
elemanin “Ben’e” olan uzakligi tizerinde faktor analizi
(Temel Bilesen Coéziimlemesi) yapdmustir. Temel
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yuriitilmistir. Bu analiz sonucunda 3 faktor elde
edilmistir. Bu ti¢ fakt6riin toplam varyansin %73’tind
acikladigt gorulmistir. Birinei faktori bir kutupta
“kardes”, “yakin kiz arkadas”, karsit kutbunda ise

olumsuz  niteliklerin  atfedildigi ~ “anlasamadigt
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arkadaslar (kiz ve erkek)” teskil etmistir. “Anne” de
bu eksenin olumlu kutbuna yakin bulunmustur. Bu
faktor “olumsuza karst olumlu sosyal cevre (deger
sistemi)” olarak adlandirilmistir. Tkinci faktér altinda
ise “Ben’in” “Yakin Kiz ve Erkek Arkadas” ve “Ideal
Ben” elemant ile olan uzakliklari yer aldigi icin “akran
iliskileri” faktorii olarak adlandirlmistir. Son olarak
Uctinct faktore “Ben’in” “Anne” ve “Baba”
elemanlarina olan uzakliklart yuklenmistir ve bu
faktor “ebeveyn iligkileri” olarak adlandirilmustir.
Ortaya ¢ikan faktorler Tablo 4ve 5’de sunulmustur.

Birinci faktér olan olumsuza karst olumlu sosyal
cevre degeri artttkca benlik saygist (r=-0,55 ve
p=0.00) ve yogunluk degetlerinin (t=-0,31 ve
p=0,02) azaldig1 bulunmustur. Benzer sekilde ikinci
faktor olan “akran iligkileri” faktori de benlik
saygistyla (r=-0,54 ve p=0,00) ve yogunlukla (r=-0,45
ve p=0.001) anlaml diizeyde negatif iliskinin oldugu
saptanmustir. Uglincii faktér olan “ebeveyn iligkileri”
ile ne benlik saygist ne de yogunluk arasinda anlamli
dizeyde iliski olmadigr géralmustir (p<0,05).

Elde edilen tg faktoriin iki gruptaki degetlerinin t testi
ile karsilastirlmasindan elde edilen bulgular Tablo
5de sunulmustur, buna gore; CI grubunda hem
sosyal cevre (faktor I) hem de akran iliskileri (faktor
II) degerlerinin kontrol grubuna gére daha yuksek
oldugu bulunmustur. “Ebeveyn Iliskileri” (fakt6r TIT)
degerinin ise her iki grupta benzer oldugu, anlamlt bir
farkliligin olmadigs saptanmustir (p>0,05).

TARTISMA

Bu calismada CI magduru ergenlerin CI &ykiisii
olmayan yasitlarina gore kendilerini ve ¢evrelerindeki
o6nemli diger kisileri algilamalarinda  farkliliklar
sergiledikleri ~saptanmistir.  Saptadigimiz  6nemli
bulgulardan ilki CI magduru ergenlerin kontrollere
gore biligsel olarak asirt karmagik bireyler olduklarina
dair bulgumuzdur. Asirt biligsel karmagiklik (disik
yogunluk) durumunda sizofrenik distince sisteminde
oldugu gibi kisinin diinyaya ve kendine iliskin yorum
ve algilart daginik ve tutarsizdir!!-1321. Bu bulgumuz
CI magduru ergenlerin gevreyi ve kendilerini
algilamalarinin, olaylara getirdikleri kisisel yorum, atif
ve degerlendirmelerinin agir1 (ve genellikle olumsuz)
uclarda, daha tutarsiz ve daginik oldugunu
distindirmistir. Bu durumda ise dis dunya, iliskiler
ve olaylar kestirilemez bir hal alir ve kisinin diinyay:
ve kendini algilaylp degerlendirmesi tutarsizlasit.
Ayrica  yaptlanma  sistemindeki asir1  bilissel
karmasikligin bu ergenlerin kendileri ile digerleri
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arasindaki benzerlikleri (veya farklidiklarr) algilama
kapasitesindeki azalmayla iliskili olabilecegi de
s6ylenmektedir!?.

CI yasantist olanlarin, cevresinde olup bitenler,
elemanlar ve kendileri hakkindaki yorumlarin, atif ve
degerlendirmelerin  asirt  uglarda  (ve  genellikle
olumsuz) oldugu bilditilmektedir*71%!1. Bu nedenle
insanin dis duinyaya, cevresinde olup biten olaylara,
kendi yasamimna ve iliskilerine bakis tarzini ve
yorumlarint belitleyen kisisel yapilarda yer alan temel
sayilt1 ve inanglarin CI ile carpiklasacagi veya islevsel
olarak bozuk hale gelebilecegi belirtilmektedir*©.
Sarsilan  bu inanclar “bir daha asla giivende
olamayacag1”’, “kendi evi ya da bagka herhangi bir
yerin kendisi i¢in givenli olmadigl”, “dunyanin
acimastz oldugu ve bu dinyada neler olacagin
6nceden kestirmenin mimkiin olmadig”, “kimsenin
kendisiyle ilgilenmedigi”, “kendisinin arttk yalniz
oldugu”, “tehlikelerden korunmanin  mimkin
olmadigs”, “iyi bir insan olmadid igin basina boylesi
bir sey geldigi” yoniindedir. Bu sekilde CI
magdurlarinda “diinya tehlikeli ve glivensiz, ben ise
yetersizim” seklinde olumsuz yapilanma
olusmaktadir. Sonuc olarak CI, kisinin kendisine ve
cevresindeki diger insanlara olan bakis a¢isint 6nemli
oranda etkilemekte ve kisinin “ben” ve “digerleri”
hakkindaki ~ gOrislerinin =~ ve  varsayimlarinin
gecersizlenmesine neden olmakta, yasami boyunca
olaylara, iliskilere ve kisilere olumsuz ve tehdit edici
anlamlar yuklemelerine yol a¢maktadirt’. Geemis
olumsuz deneyimler {iizerinde kendisi ve diinya
hakkinda olumsuz goris gelistiten bireyler ise her
hareketten kendilerini tehdit edecek bir anlam
ctkarmaya baslayarak asir1 uyardmishk durumuna
giretler, yeni travmalara hazir beklerler ve uyaranlara
karsi uyarilma esikleri diisik olur. Dolaysiyla CI
durumunda magdurun gevre ile iliskisi zarar gérmekte
bu da magdurun dinyaya kognitif ve emosyonel
uyumunu bozmaktadir. Travma sonrasindaki bu
olumsuz yapilanmanin bireyi basta TSSB olmak tizere
ruhsal bozukluklara daha duyarli ve yatkin kiddigt da
belirtilmistit®.

Arastirmamizda  CI  grubundakilerin ~ benlik
saygilarinin  kontrol grubundaki yasitlarina  gére
anlamli olarak daha disik oldugu saptanmustir.
Birgok ¢alismada da CI sonrasinda kendine giiven
duygusunda azalma ve benlik saygisinda zedelenme
oldugu belirtilmekte ve bu sonu¢ ben-ideal ben
uyumsuzlugu olarak  yorumlanmakta, olumsuz
kendilik kavram: ve kendinden memnuniyetsizligin
gOstergesi olarak kabul edilmektedir.”81223 Gergekten
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de CI magdurlarinda “ben-ideal ben” uzakhgr ile
benlik saygist arasinda anlamli dizeyde negatif iliski
olduguna dair olan bulgumuz ben-ideal ben
uyumsuzlugunun digsik benlik saygist ile iligkili
olduguna dair bu yorumlart desteklemektedir. CI
magdurlarinda  benlik  saygisindaki  zedelenmeye
katkida bulunan en 6nemli etmenlerin ise zedelenmis
cinsellik, damgalanma, acizlik ve kendini suclama
seklinde kendini algilamadaki degisimlerin oldugu
belirtilmigtir>7-10-14,

Calismamizin  6nemli bir diger bulgusu da CI
magdurlarinin, kontrollere gére kendilerini 6nemli
digerlerinden (anne, dost ve kardes) daha uzak ve
farkli olarak algilarlarken (6rnegin; bu iyi 6zellikler
ben de yok gibi) olumsuz nitelikler atfettikleri kigilere
(anlasamadiklart arkadaslari) kendilerini daha yakin
bulmalari, onlarla benzer (6zdes) hissetmeleridir. Bir
baska deyisle CI magduru ergenlerin hayatlarindaki
olumlu 6zellikli 6nemli kisiletle aralarina daha keskin
sintrlar  ¢izerlerken olumsuz 6zellikleri oldugunu
dustindukleri  bireylerle —aralarindaki  farkliliklars
algilayamayip kendilerini onlar gibi algiladiklart ve bu
kisilerle sturlarini ¢izemediklerini sdyleyebiliriz. Bu
durum ise yiksek sosyal izolasyon algist veya sosyal
uyum problemlerinin bir habercisi olabilir>710,12-14,

Kontrollere gére Cl'ye maruz kalmis ergenlerin
annelerini  kendilerinden uzak hissetmeleri bir
anlamda anneleri ile aralarina daha net sinir cekmeleri
anne ile ilgili faktérlerden (anne-ergen bagliliginin
zayif olmasi, annenin duygusal yanitsizligt ve ihmali,
istismar sonrasinda ergene karst davranis ve tutum
degisiklikleri gibi) kaynaklanmis olabilir. Ozellikle
ensest durumlarinda bazt anneler “kol kirilir, yen
icinde kalir” mantigi ile bu gercegi 6rtbas etme egilimi
sergileyebilmektedirler.”* Bu sekilde istismara goz
yumulmast durumu magdurun anneden
uzaklagmasina veya anne ile olan iligkisine daha fazla
sinirlama getirmesine neden olmus olabilir. Bu sekilde
aile bireyleri cinsel istismarin ortaya ¢tkmasint “aile
lekelenmesi”  olarak algiliyorsa ve
gizlemeyi seciyorsa, magdurda ailesine karst yogun bir
ofke, kizginlik, diismanlik ve reddedilme duygusunun
yasanma olasiligt artacagindan aile dyelerinden
uzaklasma gorilebilir.>* Benzer sekilde olumlu
nitelikler atfedilen (yakin) arkadaga-dosta biyik bir
uzakligin saptanmasi istismar sonrasinda akranlariyla
iliskilerinin  bozulmasiyla iliskili olabilecegi gibi
kendini suclamanin, damgalanmis olarak algilamanin
ve disiik benlik saygisinin bir sonucu olabilir. Ayrica
Cl’ye ugramis bir ergenin akranlart tarafindan
dogrudan ya da dolaylt olarak dislanmast sonucunda

namusunun
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da yalitilmighk duygusu ortaya ¢ikmis olabilir.

Calismamizda  kontrol — grubundaki — ergenlerde
annelerle olan mesafe ile biligsel yalinltk-karmastklk
arasinda anlamli bir iliski saptanmamis olsa da,
kendilerini babalarindan ne kadar farkli ve uzak
algilarlarsa biligsel olarak karmagikliklarinin o denli
arttgl gozlenmistir. Bu bulgumuz ebeveynlerden
(kulturimiizde 6zellikle otorite figlirii olan babadan)
kendilerini farkli ve wuzak hissettikce ergenlerin
cevrelerine ¢ok yonli bakabildikleri, tutarsiz ve karsit
degerli yapitaslarini  butiinlestirebildikleri - seklinde
yorumlanmustir. Kontrol grubunda saptadigimiz bu
bulgumuz ergenlik dénemindeki kimlik gelisimi ve
bireysellesme strecinde ebeveynlerden
bagimsizlasma, 6zerklik gereksinimi ve diinyaya bakis
agisinin genislemesi gibi normal gelisimsel 6zellikleri
destekler niteliktedir. Fakat CI grubunda béyle bir
bulgunun olmamast ergenlik siirecindeki anne-
babadan uzaklagmanin, onlara olan bagimliliklarindan
kurtulmanin, bireysellesme yolunda adim atmanin CI
nedeni ile kesintiye ugradigini distndirebilir. Bu
bulgumuz temelinde CI nedeniyle kimlik gelisimi ve

bireysellesme  siirecinin  sekteye — ugrayacagini
distinmek yanlis olmayacaktir.
Calismamiz  bir takim kisithliklar  icermektedit.

Bunlardan birisi 6rneklem sayisinin nispeten dustik
olmast olmasidir. Tkinci olarak, cinsel istismatin kizlar
ve erkeklerde kisilik yapilanmasi Gzerindeki etkisinin
dinamik acgidan farklt olabilecegi géz 6niine alinarak
arastirmamiza sadece kiz ergenler dahil edilmistir.
Son olarak calismamiz kesitsel nitelikte olup CI’nin
olgular  tzerindeki vadeli etkileri
incelenmemigtir. Dolayistyla sonuglarimiz tiim cinsel
istismar magduru ergenlere genelleme yapilamaz. Bu
calismanin giicli bir yani ise cinsel istismar yasantist
sonrasinda kisisel yapilanmayi, kendilik ve cevre

uzun

algisint inceleyen az ¢alismadan biri olmasidir.

Sonug¢ olarak bu arastirma ile elde ettigimiz bulgular
cinsel istismar yasantistnin ergenin hem kendilik
algisint ve benlik saygisint hem de ¢evresindeki kisileri
algilamasini ve kisileraras: iliskilerini olumsuz yoénde
etkiledigini gostermektedir. Bu nedenle CI magduru
ergenlere yonelik psikiyatrik hizmetlerde ¢ok yonli
bir sekilde aile ici iliskiler, sosyal cevre, arkadas
iliskileri ile ilgili &zelliklerin Gzerinde ayr1 ayr
durulmast gerektigi aciktir. Calismada ayrica CI
yasantisinin bireyin kisinin diinyaya ve kendine iliskin
yorumlart ve bakis acisinin daginik ve tutarsiz oldugu
gorilmistir. Bu durumda kisinin kendine ve tim
dinyaya karst giveninin sarsildigi ve dig dinya,
iliskiler ve olaylarin kestirilemez bir hal aldig
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bilinmektedir. Bu  nedenle  cinsel  istismar
magdurlarinda psikoterapi ortaminda saglanabilecek
iyilestirici gliven iliskisinin kurulmast ve hastaya
sarstlan giiven duygularinin yeniden
kazandirilmasinin  faydali olacagini distinmekteyiz.
Tim bu bulgularimiza dayanarak ¢ocuk ve ergen ruh
sagligt alaninda caliganlarin  istismara ugramis
ergenleri yakindan ve uzun sireli takip etmeleri
gerektigi aciktir. Boylece bu bireylerin ruh sagligi

korunabilecek ve bundan sonraki iliskilerine ait olast

problemler icin Onlem alinabilecektir. Gelecek
calismalarin  cinsel istismar sonrasinda  kisisel
yaptlanmay1, kisinin  goruslerini, yaklasimlarin,

kendilik ve ¢evre algisint degerlendirmesi bu alandaki
anlayisimizi artiracaktir ve elde edilecek bulgular bu
bireylerin terapi ve tedavisinde de kullanilabilecektir.
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