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Oz: Tip 1 diyabet otoimmiin nedenlere bagl olarak pankreasta insiilin iireten beta hiicrelerin tahrip
edilmesiyle ortaya cikan ve ciddi saglik sorunlarina yol agan siiregen bir hastaliktir. Cocuklarda ve
genglerde goriilme siklig1 giderek artmaktadir. Ancak hastalar insiilin tedavisi, yakin izlem, dogru bir diyet
ve diizenli fizik aktiviteyle kan glukoz seviyelerini uygun aralikta tutarak daha saglikli bir yasam
stirebilirler. Uzun yillardir literatiirde diizenli egzersiz yapmanin tip 1 diyabetli hastalar iizerindeki etkileri
incelenmektedir. Bu arastirmalarda elde edilen sonuglarin etki biiyiikliiklerini degerlendirmek amaciyla;
arastirmamizda tip 1 diyabetli hastalar i¢in diizenli egzersizin glisemik kontrole etkilerini inceleyen
calismalarin sonuglarini meta analiz yontemiyle inceledik. Bu dogrultuda PubMed, Scopus ve Web of
Science veri tabanlarinda tip 1 diyabet, egzersiz ve glisemik kontrol anahtar kelimeleri kullanilarak 2007
yilindan 2017 yilina kadar yayinlanmig ¢aligmalar tarandi. Taramalar sonucunda incelenen 1223 makaleden
aragtirma kriterlerine uyan ve meta analiz yapmaya elverisli 9 caligmaya ait veriler analiz edildi. Bu
calismalarda katilimci sayisi, yas ortalamasi, cinsiyet, uygulanan egzersiz tipi, haftalik egzersiz siklig1 ve
glisemik kontrole ait veriler meta analiz programi Comprehensive Meta-Analysis Software V.2.2 (Biostat,
Englewood, New Jersey) kullanilarak analiz edildi. Caligmalarin meta analiz sonuglar1 orta etki
biyiikliigiinde diizenli egzersizin kan sekerinin akut ve kronik kontrolii igin olumlu ve anlamli bir etkiye
sahip oldugunu gosterdi (Hedges’ g =0,56, p<,05). Sonugta, tip 1 diyabetik hastalar i¢in diizenli egzersizin
viicutta insiilin hassasiyetini ve glikoz emilimi igin uyarilmis kas kiitlesini artirarak glisemik kontrol ve
genel saglik agisindan siirdiiriilebilir bir fayda sagladig: saptandi.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Fiziksel aktivite, Glisemik kontrol, Tip 1 diyabet

THE EFFECT OF EXERCISE ON GLYCEMIC CONTROL IN PATIENTS WIiTH
TYPE 1 DIABETES: A META-ANALYSIS

Abstract: Type 1 diabetes mellitus is a serious chronic disease characterized by impaired beta cells
secreting insuline in pancreas due to autoimmunity. It’s prevalence has rapidly increased worldwide among
children and adolescents. It is possible the protectection from complications of type | diabetes mellitus if
type 1 diabetic patients’ blood glucose concentration can be maintained within the normal range. A healthy
diet, insulin therapy, and regular physical activity may be very helpful to maintain a healthy life for patients.
In the literature, researchers have investigated the effects of regular physical activity and exercise on type
1 diabetic patients for a long time. In this context, the objective of current study was to performe a meta-
analysis of studies investigated the effect of regular physical activty and exercise on patients with type 1
diabetes mellitus. For this purpose, scientific articles which published between 2007 and 2017 in PubMed,
Scopus, and Web of Science databases were examined by using the keywords of type 1 diabetes, exercise,
glycemic control, and its combinations. It was reached 1223 studies conducted in the search results and a
total of 9 studies were included to meta-analysis. The meta-analysis of studies was performed by using the
Comprehensive Meta-Analysis software V.2.2 (Biostat, Englewood, New Jersey). The results of the meta-
analysis for all nine research involved revealed the effect of participating in regular exercises on the acute
and chronic control of blood glucose level was positive and statistically significant (Hedges’ g =0.56, p<
.05). In conclusion, it was determined that doing regular exercises for patients with Type 1 diabetes mellitus
provides a sustainable benefit in terms of glycemic control and more healthy living due to improve
stimulated muscle mass for insulin sensitivity and glucose absorption in the body.
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GIRIS

Tip 1 diyabet pankreasta insiilin iireten beta hiicrelerin otoimmiin yikimi sonucu ortaya
cikan bir hastaliktir. Bu hastalik ciddi saglik sorunlarina yol agcan ve yasam boyu disaridan
insiilin enjeksiyonu gerektiren siire§en bir hastalik olarak tanimlanir (ADA, 2017).
Genellikle erken yaslarda goriilen bu hastalik {izerine yapilan epidemiyolojik ¢alismalar;
hastaligin prevelansinin iilkemizde ve diger iilkelerde giderek artmakta oldugunu
bildirmektedir (Piffaretti ve ark., 2018; Yilmaz ve ark., 2018; Weng ve ark., 2018). Tip 1
diyabette dogru tedavi yontemleri ve devamli izlenim gergeklesmezse ciddi saglik
sorunlarina neden olan hatta mortaliteye gidebilen akut veya kronik komplikasyonlar
ortaya c¢ikmaktadir. Akut komplikasyonlar yasami tehdit edici olabilirken, kronik
komplikasyonlar ise yasam kalitesini diisiiriir ve sekonder saglik sorunlarina neden olur
(Craig ve ark., 2006). Tip diyabette hipoglisemi ve hiperglisemi en ciddi akut
komplikasyonlardir. Hipoglisemi kisaca kan glukoz seviyesi 70 mg/dL’nin altina distiigii
durum olarak ifade edilir. Kan glukoz seviyesinin bu diizeyin daha da altina diismesi
durumunda kisi bilincini yitirmeye baslar ve acil tibbi miidahale gerektirir (ADA, 2017).
Hiperglisemi ise insiilin eksikligine bagli kanda glukoz diizeyinin asir1 yiikselmesi olarak
ifade edilir. Hiperglisemi kanda asidoza ve buna bagli Ph dengesinin bozulmasina neden
olmaktadir. Bu durumlarda acil tibbi miidahale uygulanmazsa mortaliteye varabilen ciddi
durumlarla karsilasilabilir (Couper ve Donaghue, 2007).

Tip 1 diyabette kronik komplikasyonlarin olusmasinda en dnemli etken kotii glisemik
kontroldiir. Uzun yillar kan glukoz seviyesinin yiiksek seyri; kalp ve kan damarlarin
bozarak goz, sinir ve bobrek hasarlarina, kalp krizi ve inmeye neden olabilmektedir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2011). Amerika’da yapilan diyabet kontrol ¢calismasinin sonuglart iyi
glisemik kontrolle akut ve kronik komplikasyonlarin onlenebildigini gostermektedir
(ADA, 2018). Glisemik kontroliin degerlendirilmesindeki en temel gosterge glikolize
hemoglobin (HbAlc) degeridir. HbAlc kandaki ortalama glukoz konsantrasyonunun
uzun donem bir gostergesi olarak Olgiilmektedir. (Wong ve ark., 2010). Bilimsel
calismalar HbA 1¢ referans araliklarini %3,5 ile %5,7 aras1 normal aralik, %5,7 ile %6,4
aras1 gizli diyabet %6,5 ve lizeri diyabet aralif1 olarak belirtmistir (Lorenzo, 2010).
Literatiir calismalarinda diyabet konusunda yapilan deneysel caligmalarda uygulamalarin

etkisini incelemek i¢in hastalardaki HbAlc degerlerindeki degisim referans alinmaktadir
(Wong ve ark., 2010).

Tip 1 diyabetli hastalarin tedavi siirecinde iyi glisemik kontrolii saglanmak ve optimum
sonuglar elde etmek igin insiilin kullanimi, diyet ve fiziksel aktivite {i¢ temel faktor olarak
ele alinir. Tip 1 diyabetin yonetilmesinde insiilin kullanim1 ve diyetin yan1 sira fiziksel
aktivite i¢in dogru planmis diizenli egzersiz uygulamalar1 tedavi siirecinin temel
taglarindan biridir (Mendoza ve ark., 2018). Egzersizin fiziksel performans: gelistirerek
hem insiilin direncinin 6nlenmesi, yaglanmanin durdurulmasi ve/veya azaltilmasi hem de
makrovaskiiler hastaliklarin geciktirilmesiyle ilgili olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Ayrica diyabetik hastalarda diizenli egzersiz ideal viicut agirligi ve viicut
kompozisyonuna ulagsmak, psikososyal zindelik ve kardiyovaskiiler saglig1 gelistirmek
icin oldukca faydalidir. Bu bilgiler literatiirde tip 1 diyabette egzersizin saglik {izerine
faydalarini inceleyen bir¢ok bilimsel arastirma sonuglariyla da dogrulanmistir (Aouadi ve
ark., 2011; Lukacs ve Barkai, 2015). Ancak dogru planlanmamis uzun siireli yogun
egzersiz programlari kan glukoz regiilasyonunu hem egzersiz sirasinda hem de sonrasinda
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daha zor hale getirebilmektedir. Bu durum hastalar agisindan ciddi riskleri de beraberinde
getirmektedir (Chimen ve ark., 2012). Tip 1 diyabetli hastalar i¢in uygun egzersiz tiiri,
egzersizin siklig1, siddeti ve zamanlamasi hastalarin kullandiklar: insiilin g¢esitlerine ve
diyet programlarina gore degisiklik gosterebilmektedir. Pek ¢ok ¢alismada egzersizin tip
1 diyabetli hastalarin glisemik kontroliinde olumlu etkiler gosterdigi, bazi ¢aligmalarda
ise herhangi bir etkinin olmadig: ifade edilmektedir. Bu bakimdan diizenli egzersiz
uygulamalariin glisemik kontrole etkilerinin incelenmesi bu konunun tiim paydaslar
icin 6nemlidir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci tip 1 diyabetli hastalar i¢in diizenli
egzersiz uygulamalarin glisemik kontrole etkilerini literatiir 6rneklerinin meta analizini
yaparak incelemektir.

YONTEM

Veri Toplama Siireci

Arastirmada diizenli yapilan egzersizin tip 1 diyabetli hastalarda glisemik kontrole
etkisini incelemek amaciyla arastirmanin yapildigi son 10 yili kapsayan 2007 ve 2017
yillart arasinda egzersiz uygulamalarinin glisemik kontrole etkisini inceleyen caligmalar
incelendi. Literatiir tarama siirecinde PubMed, Scopus, Web of Science ve ULAKBIM
veri tabanlarinda tip 1 diyabet (type 1 diabetes mellitus), egzersiz (exercise), glisemik
kontrol (glycemic control) ve HbAlc anahtar kelimeleri ve bunlarin kombinasyonlari
kullanilarak 2007 ve 2017 yillar1 arasinda yayinlanmis makaleler internet ortaminda
tarandi. Veri tabanlarinda anahtar kelimelerle yapilan taramalar sonucunda 1223
makaleye ulasildi. Bu makaleler asagida belirtilen aragtirmaya dahil edilme kriterlerine
gore degerlendirildi.

Arastirmaya dahil edilme Kkriterleri:

a) 2007-2017 yillar1 arasinda hakemli bilimsel dergilerde yayinlanmig arastirma
makalesi olmak.

b) Tip 1 diyabet tanist konulmus kisilere yonelik egzersiz uygulamalarini igeren
deneysel bir ¢caligma olmak.

c) Calismada glisemik kontroliin gosterisi olan HbAlc degerlerinin belirtilmis
olmasi.

d) Calismanin yontem ve bulgular boliimlerinde sunulan verilerinin meta analizde
calismanin etki biiyiikliigiinii hesaplamaya uygun tiirde olmasi.

e) Calismalarin tam metinlerine ulasilabilir olmasi.

Arastirmalarin degerlendirme siirecinde dahil edilme kriterleri dikkate alinarak ilk
asamada calismalarin basliklar1 ve 6zetleri incelenerek 6n degerlendirme yapild:. Ikinci
asamada ilk asamada uygun goriilen caligmalarin tam metinlerine internet ortaminda
ulasilmaya calisildi. Ugiincii asamada ise ikinci asamada tam metinlerine ulasilan
caligmalarin kimligi, igerigi, yontemi (6rneklem sayisi, uygulanan antrenman protokolii,
analiz yontemleri), verileri ( aritmetik ortalama ve standart sapma) ve sonuclar1 detayl
olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kodlama formlarina kaydedildi. Kodlama
formlar1 ve gerektiginde makalelerin tam metinleri bir hekim, spor bilimleri alaninda daha
once bu konuda ¢aligmalar1 olan bir akademisyen, bir istatistik uzmani ve bu ¢aligmada
yer alan aragtirmacilardan olusan yaymn inceleme grubu tarafindan meta analize ve
aragtirma kapsamina uygunluk i¢in son degerlendirmeye tabi tutuldu.
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Istatistiksel Analiz

Bu ¢alismada arastirma kriterlerine uygun olarak belirlenen ¢alismalara ait verilerin meta
analizi Comprehensive Meta-Analysis Software V.2.2 (Biostat, Englewood, New Jersey)
programi kullanilarak yapildi. Meta analizde arastirmaya dahil edilen caligmalarda
egzersiz uygulamalarinin 6ncesi ve sonrasinda tespit edilen glisemik kontroliin gostergesi
HbAlc ylizde degerleri analiz edildi. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalara ait verilerin
standart bir 6l¢li birimine doniistiiriilebilmesi amaciyla dokuz ¢aligmanin ayr1 ayri etki
buiytikliikleri (effect size) Hedges’s g yontemi kullanilarak hesaplandi. Calismalarin etki
biiyiikliikleri Cohen’in etki biiyiikliigii siniflandirmasina gore; < 0,2 ise ¢ok kiigiik, > 0,2’
ise kiigiik, > 0.5 ise orta ve > 0,8 ise genis olarak kabul edildi. Arastirmaya dahil edil
edilen ¢aligmalarin se¢imindeki tarafsizligin/yanliligin degerlendirilmesi i¢in duyarlilik
analizleri huni grafigi (funnel plot) incelenerek yapildi. Calismalara ait egzersiz
uygulamalarinin glisemik kontrole etkisine dair etki biiytikliiklerinin homojen veya
heterojen olup olmadiklarini test etmek i¢in Q istatistigi kullanildi. Q istatistigi sonucuna
gore caligmalarin genel etki biiytikliikklerinin heterojenligi diisiik bulundugu igin sabit
etkiler modeli kullanilarak genel etki biiyiikliigii belirlendi. Istatistiksel analizlerde
anlamlilik diizeyi %95 giiven araliginda p < .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda yapilan veri tarama siirecinde ulagilan makale sayis1 ve aragtirma
kriterlerine gore yapilan ¢alismalarin degerlendirme siirecine ait sayisal verileri gosterir
akis diyagrami Sekil 1°de sunulmustur. Arastirma kapsaminda incelenen hakemli
dergilerde yayinlanmis 1223 makale igerisinden 9 makalenin biitiiniiyle arastirma
kriterlerine uygun oldugu tespit edildi.

Anabhtar kelimelere kullanilarak veri
tabanlarindan 1223 makaleye ulagildi.

iy

1147 makale bu aragtirmanin kapsamina uygun bir bagliga sahip
olmadigindan degerlendirme dis1 birakildi.

L

75 makalenin Ozetleri incelendi.

1y

48 makale Ozetleri incelendikten sonra
degerlendirme dis1 birakildi. Geriye kalan 27
makalenin tam metinleri incelendi ve kodlama
formlar1 dolduruldu.

il

Yayin inceleme grubu tarafindan uygun goriilen 9
calisma meta analize dahil edildi.

Sekil 1. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin akis diyagrama.
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Arastirmada meta analize dahil edilen calismalardaki katilimer sayisi, yas ortalamasi,
uygulanan egzersizin tiirii ve siiresi, HbAlc 6n test ve son test ortalamasi, arastirmanin
sonucu ve arastirma etki biiyiikliigline dair 6zet bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Literatiir ¢alismalarinin 6zetleri ve etki buyiikliikleri

Egzersiz Etki
0,
Calhisma n Yas HbAlc (%) Protokolii Sonug¢ Biiyiikliigii
On: 8,2+1,5 6 ay hafta4 giin ~ HbAlc oraminda diisiis 1,12
Son: 6,8+1,1 aerobik egzersiz (p <,05) Genis etki
Aouadi ve HbAIlc oraninda
22 12 .. .. N
ark. 2011 _ 6ay 4 giin/hftve 2 haftada 2 giine gore
4/hit: 6,8+1,1 tin/hft aerobik haftada 4 giin 102
2/hft: 82413 8 ) & Genis etki
egzersiz antrenman yapanlarda
anlaml diisiis (p< ,05)
Heyman ve On:7,3+0,9 6 ay x 3.gﬁn/hf.t orta HbAle Oramnd% 022
ark. 2007 18 10 Son: 7.140.8 siddetli aerobik ve  kontrol grubuna gore Kiiciik etki
' T direng egzersizleri fark yok (p >,05)
D’Hooge ve 16 14 On:7,9+1,3 Z%Eﬂo)r(é giggélzo HbAlc oraninda fark 0,15
ark. 2011 Son: 7,7+1,2 » ora $ . yok (p > ,05) Kigiik etki
aerobik egzersiz
wongve 1, g, Omsoesi s LR AIEE S diis (e 08
ark. on: 7, , eqzersiz 05) tigiik etki
Faulkner ve 16 14 On:9,4+1,8 6106d|1(1ft ): > g(iil i(l Hdbp,“l(.:k(;.rlinmﬁa 0,00
ark. 2010 Son: 9,4+2,0 oria s1acetl CEISIKIIX YO Etki yok
ev temelli egzersiz (p > ,05)
2 T;ta)r(lss dguurllllf 3 Program sonras1 10.
Ruzicve  ,o 1o On:83%13 otl: .?ksek giinde HbAlc 0,29
ark. 2008 Son: 7,9+1,4 sradetii yu oraninda anlaml diisiis  Kiigiik etki
yogunluklu
H (p < 705)
egzersiz
7 hft x 3giin
Harmer ve 9 o5 On: 8,6+0,8 yiiksek siddetli HbA 1c¢ oraninda 0,66
ark. 2007 Son: 8,1+0,6 interval antrenman degisiklik yok Orta etki
(30s x 4)
Tunar ve On:8,9+1,6 12 hitx 3 giin x 40 HbA1c oraninda 0’0.6.3 .
ark 2012 7 10 songgils dk plates degisiklik yok Cok kiigitk
' R egzersizleri y etki
On:8,9+1,4 24 hitx1 gun HbA1c oraninda diisiis 0,63
75 15 Son: 8.141 1 karma egzersiz < 05 Orta etki
Salem ve on: o, 1=l prog. (p<,05) rta etki
ark. 2010 -
73 15 On:8,9+1,6 24 hft x 3 glin HbAIc oraninda diisiis 0,82
Son: 7,8+1,0 karma egzersiz (p <,05) Genis etki
Literatiir tablosu incelendiginde c¢aligmalara dahil edilen katilimcilarin yas

ortalamalarinin en yiiksek 25 ve en diisiik 10 yil oldugu goriilmektedir. Caligsmalarda
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toplam 278 tip 1 diyabetik hastaya uygulanan egzersiz programlari dncesi ve sonrasin da
tespit edilen kandaki HbAlc yiizde degerlerine ait aritmetik ortalama ve standart
sapmalar sunulmustur. Arastirmada incelenen 9 ¢alismaya ait egzersiz uygulamalarina
dair rapor edilen 11 karsilastirmanin istatistiksel analiz sonuglar1 p < ,05 anlamlilik
diizeyinde 5 karsilagtirmada anlamli bir fark bulunmazken, 6 karsilastirmada HbAlc
degerlerinde On testlere gore son testlerde anlamli bir diisiis oldugu tespit edilmistir.
Calismalara ait etki biiytikliikleri incelendiginde ¢alismalarin 0,00 (etki yok) ile 1,12
(genis etki) araliginda etki biiyiikliigii degerlerine sahip olduklar1 belirlendi. Calisma
sonuclarinin etki biiyiikliiklerine gore; 3 calismanin genis diizeyde, 2 ¢alismanin orta
diizeyde, 4 calismanin kiigiik ve 1 ¢alismanin ¢ok kii¢iik etki diizeyine sahip oldugu 1
calismanin ise etki biiylikliigiiniin 0,00 oldugu saptandi.

Meta-analiz ¢aligmalarinda genel etkinin belirlenmesinde hangi analiz modelin
secilecegine karar verilirken etki biiyiikliiklerinin heterojen veya homojen dagilip
dagilmadig: test edilir. Bu dogrultuda arastirmada meta analize alinan g¢aligmalarin
sonuclarinin etki biiyiikliiklerine gore yapilan heterojenite testi sonucglari Tablo 2°de
sunuldu. Analiz sonuclari ¢alisma sonuglarinin etki biiyiikliiklerinin Q= 17,851, p = 0,058
ve 12=40,979 degerleri bakimindan diisiik diizeyde heterojenlik gosterdigi agiga
cikarmistir. Bu sonuca gore calismalarin sonuglarina ait genel etki degerinin
saptanmasinda sabit etkiler (fixed) modelinin uygun olacag: tespit edildi.

Tablo. 2 Literatiir caligmalarinin etki biiyiiklikklerine ait heterojenlik testi.

Calisma sayisi Q df (Q) P 12

Degisken 11 17.851 10 0,058 43,979

Tablo 3. Caligmalarin etki yoniinii ve genel etki biiyiikliigiinii gosterir meta analiz diyagramu (forest plot)

Cahisma Hedges’s , ° .. . Agirhk
Cahisma Grubu g SH \% p Hedges’s g ve %95 Giiven Arahg: (%)
Aouadi Deneyl 1,024 0,438 0,192 0,02* 4,15
ve ark. —_—
2011 Deney2 1,118 0,444 0,197 0,01* 4,05
Heyman
ve ark. Deney 0,224 0,451 0,203 0,62 3,92
2007
D’Hooge
ve ark. Deney 0,151 0,473 0,224 0,75 3,55
2011
Wong ve
ark. 2010 Deney 0,177 0,395 0,156 0,65 5,11
Faulkner -
ve ark. Deney 0,000 0,394 0,155 1,00 5,13
2010
Ruzic ve
ark. 2008 Deney 0,290 0,312 0,097 0,35 8,20
Harmer -
ve ark. Deney 0,662 0,516 0,266 0,19 2,99
2007
Tunar ve
ark. 2012 Deney 0,063 0,335 0,112 0,85 7,10
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*
calemye DeNYL 0832 0,167 0,028 0,00 —_—| 2872
ark.- 2010 honev2 0820 0172 0029 0,00% . 27,08
Genel 0,563 0,089 0,008 0,00* : 100
-#
+

A0 40 W W W

Not: SH; Standart Hata, V; Varyans

Arastirmada incelenen ¢aligsmalarin etki yoniinii ve genel etki bliylikliigiinii gosterir meta
analiz diyagrami (forest plot) Tablo 3’te sunulmustur. Diyagram incelendiginde meta
analizde incelenen caligmalarin alt gruplarini tip 1 diyabetik hastalardan olusan deney
gruplar1 olusturmaktadir. Bu ¢aligmalarda denek sayisi, egzersiz uygulamalarinin 6ncesi
ve sonrasinda tespit edilen HbAlc degerlerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 kullanilarak sabit etkiler modeliyle Hedges’s g degerleri belirlendi. Diyagrama
gore calismalarin Hedges’s g degerlerinde Hbal ¢ ortalamasi bakimindan benzer tek yonlii
bir dagilim vardir. Bu dagilim ¢aligmalarin 6n ve son test HbAlc degerlerinde benzer
yonde degisim yani son testlerde diisiis oldugunu gostermektedir. Ayrica analiz sonuglari
Aquadi ve ark., 2011 ve Salem ve ark., 2010 tarafindan yapilan ¢aligmalara ait etki
biiyiikliiklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p < ,05). Meta analiz
sonuglari, caligmalara ait genel etki biiyiikliigliniin ise p < ,05 istatistiksel anlamlilik
diizeyinde 0,563 yani orta diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Sekil 2. Meta analize dahil edilen ¢alismalarin huni grafigi.

Arastirmada yaym degerlendirme asamasi sonucunda meta analiz i¢in segilen
caligmalardaki yanliligin/tarafligin degerlendirmesi i¢in duyarlilik analizi yapildi.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarda duyarlilik analizi i¢in ¢alismalarin Hedges’s g ve
standart hatalarin1 gosterir huni grafigi (funnel plot) degerlendirildi. Huni grafiginde
secilen ¢aligmalara ait Hedges’s g degerleri dikey eksenin her iki tarafina dagilmis ve
huni tabanina dogru yogunluk gostermektedir. Bu durum secilen caligmalarda yayin
yanliginin olmadigin1 gostermektedir. Ayrica bu ¢alismalar i¢in incelenen Egger’s (p =
,86) ve Begg’s (p=,94) test sonuglar1 da yayin yanliligin olmadigini belirtmektedir.

TARTISMA

Gilintimiizde tip 1 diyabetik hastalar i¢in hastalig biitiiniiyle ortadan kaldiracak kesin bir
tedavi yontemi bulunmamaktadir. Bu bakimdan siliregen bir hastalik olarak
tanimlanmaktadir ve hastalarin yasam boyu tedavi ve/veya klinik izlenim gereksinimi
vardir (ADA, 2018). Basta Diinya Saghk Orgiiti (WHO) olmak iizere bircok
epidemiyolojik ¢alisma ¢ocukluk ve genclik doneminde ortaya ¢ikan bu hastaligin son
yillarda goriilme sikliginin giderek arttigini bildirmektedir (Piffaretti ve ark., 2018). Bu
bakimdan hastalarin yasam kalitesini, hatta yasam siliresini azaltabilen bu hastalik,
giiniimiizde 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmaktadir. Hastalarin tedavi
siirecinde insiilin takviyesi (enjeksiyon), beslenme (karbonhidrat sayimi) ve fiziksel
aktivite (diizenli egzersiz) tedavinin li¢ 6nemli bilesenidir (Mendoza ve ark., 2018). Bu
baglamda arastirmada diizenli egzersizin tip diyabet tedavisindeki etkisi ve roliini
belirlemeye yonelik olarak literatiirde yapilan deneysel calismalarin bulgularim
inceleyerek meta analiz yoluyla genel bir sonuca ulasmak amaglandi.
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Bu ¢alismada 2007 ve 2017 yillarini kapsayan 10 yillik donemde tip 1 diyabetik hastalara
yonelik egzersiz uygulamalariin gegmise dontik glisemik kontroliin en 6nemli gostergesi
olan HbA1c diizeyine etkisini rapor eden ¢aligsmalari inceledik. Arastirma bulgularimiza
gore ilk olarak; literatiir taramalar1 sonucunda ge¢misten giiniimiize tip bir diyabet
konusunda 1000’in {izerinde ¢aligma yapildig1 tespit edilse de egzersiz uygulamalarinin
etkilerinin inceledigi smirli sayida ¢alismanin oldugu belirlendi. Bu konuda yapilan
deneysel ¢alismalarin az olusu; bilimsel verilere dayanarak tip diyabetik hastalar i¢in
optimum fayda saglayacak egzersiz programlarinin hazirlanmasinda ve kullanilacak
egzersiz tiirlerinin belirlenmesinde kayda deger bir sinirlilik oldugunu gostermektedir.
Literatiiriinde gecmis yillarda yapilan benzer derleme ve meta analiz ¢alismalarinda da
bu durumun varligi ifade edilmistir (Lukacs ve Barkai 2015; Tonoli ve ark., 2012;
Yardley ve ark., 2013).

Aragtirmada meta analize dahil edilen ¢aligmalarin sonuglar1 incelendiginde ¢alismalarda
cogunlukla aerobik egzersizlerinin uygulandigi goriilmektedir. 2 hafta ile 6 ay
araligindaki egzersiz uygulamalarin sonuglarini rapor eden bu calismalarda hastalarin
HbAlc degerlerinde bazi ¢alismalarda istatistiksel olarak anlamli bir degisim
gozlemlenirken bazi ¢alismalarda ise gozlemlenmedigi agiga ¢ikmistir. Bu durumun
halihazirda akut komplikasyonlar nedeniyle egzersize yonelik endise ve korku duyan
hastalar ve onlarin aileleri agisindan egzersize karsi olumsuz bir algi gelismesine neden
olabilir. Ancak bu c¢aligmalara ait bulgulara dair daha kesin bir sonuca varabilmek
acisindan calismalarin etki biiyiikliiklerini incelemek gerekir. Aragtirmamizda incelenen
bu caligmalarin meta analizi sonucunda hesaplanan genel etki biiyiikligi ve yonil
incelendiginde tip diyabetik hastalar i¢in egzersiz uygulamalarin HbAlc degerlerinde bir
diisiise neden oldugu ve bu sonucun etki biylikliigiiniin orta diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Gegmis yillarda farkli donemlerde yaymnlanan c¢alismalarin incelendigi
derleme ve meta analiz ¢alismalarda da benzer sonuglar ulasilmistir (Tonoli ve ark., 2012;
Yardley ve ark., 2013). Bu sonuglar arastirma bulgularimizla benzerlik géstermektedir.
Meta analize alinan c¢alismalarin etki biyiiklerini ve sonuglari incelendiginde;
caligmalarda hastalarin egzersiz uygulamalar1 sonrasindaki HbAlc degerlerindeki
degisimin istatistiksel anlamlik diizeylerinden bagimsiz olarak Faulkner ve ark.
(2010)’nin ¢alismasi harig tek yonlii yani diisiis yoniinde oldugunu géstermektedir. Meta
analize dahil edilen ¢aligmalarda tip 1 diyabetli hastalarin 6n test HbAlc ortalamalar1 en
diisiik Heyman ve ark.’nin ¢aligmasinda %7,3+0,9 ve en yiiksek ise %9,4+1,8 ile Faulkner
ve ark.’nin ¢alismasinda bildirilmistir. Faulkner ve ark.’nin ¢alismasinda adolesan tip 1
diyabetik arastirma grubunun 6n testte %9,4 olarak belirlenen HbA1c¢ ortalamasi 16 hafta
boyunca haftada 5 giin orta siddetli ev temelli egzersiz programi sonrasi yine %9,4 olarak
tespit edilmistir (p > ,05). Ancak ayn1 ¢alismanin sonuglar1 diizenli egzersiz
uygulamalarinin tip 1 diyabetik adodlesanlarda fiziksel kapasiteyi artirdigi ve
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltigim da gostermistir. Ozellikle Faulkner ve ark.
caligmasinda diger caligmalardan farkli olarak Hbalc degerlerinde egzersiz programi
sonrasinda bir degisimin gézlemlenmemesinin  diger c¢alismalardaki HbAIlc
ortalamalarina gore Orneklemini olusturan hastalarin HbAlc degerlerinin ¢ok daha
yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegini diistinmekteyiz.

Tip 1 diyabetik gruplara yonelik egzersiz uygulamalari sonucunda Hbalc yiizdelerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilen ¢alismalar incelendiginde;
Heyman ve ark., (2007) tip 1 diyabetik addlesan kizlarda alt1 ay boyunca haftada 3
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seanstan olusan orta siddetli aerobik ve direng egzersiz programinin etkilerini
inceledikleri galismada; giinliik rutin yasantilarina devam tip 1 diyabetik akranlarina gore
egzersiz programina katilan kizlarin viicut kompozisyonu, fiziksel uygunluk diizeyi ve
yasam kalitesinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde olumlu degisim oldugunu
belirlenirken, HbAlc degerlerinde ve giinliik insiliin kullanim miktarlarinda anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgular tip 1 diyabetik addlesan kizlar i¢in 6 ay
boyunca yapilan diizenli aerobik ve direng egzersizlerinin diyabet parametreleri (Hbalc
ve ginlik insiilin kullanim miktar1) tizerinde degisim yaratmasa da viicut
kompozisyonuna, fiziksel uygunluga ve yasam kalitesine pozitif etkisi oldugunu
gostermistir. Bu sonug genel sagligin korunmasi ve diyabete eslik eden obezite ve kalp-
damar hastaliklar1 gibi diger hastaliklarin 6nlenmesi i¢in diizenli egzersiz yapmanin
faydali olacagini1 gostermistir.

D’Hooge ve ark., (2011) 10-18 yas araliginda 16 tip 1 diyabetli hasta tizerinde yaptiklar
calismada yirmi hafta boyunca haftada 2 giin ve 70 dk’lik seanslarda yapilan orta siddetli
aerobik ve diren¢ antrenmanlar1 sonucunda Hbalc yiizdelerinde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigimi belirlemistir (6n test: %7,9 ve son test:%7,8, p > ,05).
Ancak egzersiz programina katilan deneklerin giinliik insiilin kullanim miktarlarinin
anlamli diizeyde diistiigii de tespit edilmistir (6n-test: 55 [U/glin ve son-test 50 IU/giin, p
<,05). Arastirma sonucunda 20 haftalik aerobik ve direng egzersiz programi sonrasinda
tip 1 diyabetik hastalarin fiziksel performansinda, genel saglik skorlarinda ve psikolojik
durumlarinda olumlu etkiler gozlemlenmistir. Harmer ve ark., (2007) tip 1 diyabetli
yetiskinlere (25+4 yas) 7 hafta boyunca bisiklet ergometresinde 30s maksimum sprint, 4
dk dinlenme, 4 tekrardan olusan yiiksek siddetli interval antrenman programi sonrasinda
katilimcilarin arastirma Oncesi Hbalc yiizdeleri (8,6+0,8) ile antrenman periyodu
sonunda Olgiilen Hbalc yiizdeleri (8,1+0,6) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig: tespit edilmistir (p > ,05). Arastirmanin diger bulgulari ise yiiksek
siddetli interval antrenman uygulamasinin Hbalc {izerinde olumlu bir etkisi olmamasina
ragmen uygulanan antrenmanlarin tip 1 diyabetlilerde glisemi ve asit bazl regiilasyonun
gelisimine 6nemli katki yaptigini agiga ¢ikarmistir. Bu bakimdan yetiskin tip 1 diyabetli
hastalarda dogru planlanmig yiiksek siddetli interval antrenman uygulamalarinin genel
saglik acisindan faydali olabilecegi goriilmektedir.

Tunar ve ark., (2012) 12 hafta boyunca haftada 3 giin tip 1 diyabetik ¢ocuklara uygulanan
plates egzersiz programi sonucunda tip 1 diyabetik hastalarin fiziksel performans
parametrelerinde (esneklik, dikey sigrama, ortalama ve zirve gii¢) anlamli bir artis
meydana gelse de HbAlc yiizdelerinde istatistiksel olarak anlamli bir degisim olmadigini
tespit etmistir. Genel olarak D’Hooge ve ark., (2011), Faulkner ve ark. (2010), Heyman
ve ark., (2007) ve Tunar ve ark., (2012)’ nin farkli egzersiz programlarinin tip 1 diyabetik
bireylerdeki etkisini inceledikleri bu ¢alismalar diizenli egzersizin Hbalc yiizdelerine
anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir. Ancak bu arastirmacilar ortak bir
diisiinceyle Hbalc yiizdesi disinda diger bulgularin diizenli egzersizin tip 1 diyabetli
kisilerde fiziksel performansin gelisimi, genel sagligin korunmasi ve diyabetin olasi
komplikasyonlarindan korunma agisindan faydali oldugunu ifade etmistir. Meta analize
dahil edilen bu ¢alismalarin etki biiytikleri incelendiginde kii¢iik ve orta diizeyde (0,06-
0,66 araliginda) etki biyiikliikleri oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan benzer
protokollerle yapilacak ¢alismalarda daha fazla sayida katilimcinin arastirmaya dahil
edilmesi ¢alisma sonucunda daha giiglii sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.
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Meta analizde tip 1 diyabetik gruplara uygulanan egzersiz programlarimin Hbalc
yiizdelerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklik gosterdigini tespit eden calismalar
incelendiginde; meta analiz sonug¢lar1 Aquadi ve ark., (2011) ve Salem ve ark. (2010)
tarafindan yapilan calismalarin genis etki biiyiikligiine sahip oldugunu ve daha
genellenebilir sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu calismalarin sonuglarini
incelendiginde; Aquadi ve ark., (2011) tarafindan 12-14 yas araliginda erkek tip 1
diyabetik ¢ocuk tizerinde yapilan ¢alismada; 6 ay boyunca haftada 2 giin ve haftada 4 giin
olarak iki farkli gruba uygulanan 40-50 dk aerobik egzersizleri ve 10-15 dk 1sinma ve
soguma hareketlerini igeren antrenman programi sonucunda Onemli bulgular elde
edilmistir. Caligma 6ncesi HbAlc yiizdelerine gore antrenmanlarin 3. ayinda haftada 4
giin antrenman yapan grubun Hbalc yiizdelerinde bir diisiis egilimi oldugu goriilse de her
iki grupta anlamli bir degisim goriilmemistir. Arastirmada 6 aylik periyot sonunda elde
edilen veriler hafta 4 giin aerobik antrenman yapanlarin hem 6n test hem de haftada 2 giin
antrenman yapanlara gore anlamli diizeyde Hbalc yiizdelerinde diisiis oldugu tespit
edilmistir (p < ,05). Bu bakimdan tip 1 diyabetik gocuklar i¢in planlanacak aerobik
antrenman programlarinda glisemik kontrole optimum etki i¢in antrenmanlarin 6 aylik
bir siireyi kapsamasi gerektigi ifade edilebilir. Benzer sekilde 6 aylik bir antrenman
periyodunun etkisinin incelendigi Salem ve ark. (2010) tarafindan yapilan bagka bir
caligmada da 12-18 yas araligindaki tip 1 diyabetik ¢ocuklarda aerobik, anaerobik,
esneklik ve denge egzersizlerinden olusan karma antrenman programi sonrasinda hem
haftada 1 giin hem de haftada 3 giin antrenmanlara katilan ¢ocuklarin arastirma oncesi
HbA ¢ yiizdelerine gore anlamli bir diisiis oldugu belirlenmistir.

Meta analiz bulgularimiz 6 ay siire ile yapilan aerobik (Aquadi ve ark., 2011) ve karma
(Salem ve ark.,2010) egzersiz uygulamalar1 sonucunda HbAlc degerlerinde anlamli bir
diisiis oldugunu bildiren bu ¢alismalarin meta analize alinan diger ¢alismalara gére daha
yiiksek etki biiyiikliigiine sahip olduklarin1 gostermektedir. Bu durum Aquadi ve ark.,
2011 ve Salem ve ark., 2010’ nin calismalarina ait sonuglarin tip 1 diyabetik hastalar i¢in
daha genellenebilir oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan tip 1 diyabetik hastalar i¢cin
egzersiz programlarinda diizenli katilim saglamak kosuluyla en az 6 aylik ve hafta 3-4
giinliik bir planlamanin hastalarin 1y1 glisemik kontrolii i¢in faydali olacag: sdylenebilir.
Ancak caligmalardaki yas ortalamalar1 dikkate alindiginda yetiskin hastalar i¢in herhangi
bir ¢gikarim yapmak miimkiin degildir.

Meta analiz sonucglarina gore kiigiik etki biiytikliigiiyle egzersiz uygulamalar1 sonrasi
HbAlc yiizdelerinde anlamli bir diisiis bildiren Ruzic ve ark. (2008) ile Wong ve ark.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuclar incelendiginde Aquadi ve ark., (2011)
ve Salem ve ark. (2010)’ nin ¢alismalarindan farkli olarak bu ¢alismalarda daha kisa siireli
egzersiz uygulamalari incelenmistir. Wong ve ark. (2010) 12 hafta boyunca ev temelli
egzersiz programina katilan cocuklarin HbAlc yiizdelerinde calismanin hemen
sonrasinda anlamli bir farklilik olmadig1 ancak egzersiz ve egitim programina alinan bu
cocuklarin izlenim sonuglarina gore programdan sonraki dokuzuncu ayda HbAlc
yiizdelerinde kontrol grubuna gore anlamli bir diisiis oldugu belirlemistir. Bu sonugta
Aquadi ve ark., (2011)’nin ¢aligmasinda oldugu gibi 3 ayilik bir egzersiz programinin
glisemik kontrol {izerinde belirgin bir etki yaratmadigin1 géstermektedir. Ruzic ve ark.
(2008) tarafindan calismada ise 9-16 yas araligindaki tip 1 diyabetik ¢ocuklar i¢in
diizenlenen yaz kampinda 2 hafta siireyle haftada 5 giin ve giinde 3 seans toplamda 4
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saatlik egzersiz uygulamalar1 sonucunda HbA 1¢ yiizdelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir diisiis oldugu tespit edilmistir. Ancak kamp sonras1 hasta takiplerinde egzersiz sonrasi
kisa stirede beliren bu olumlu etkinin iki ay sonra ortadan kalktigi goriilmistiir. Meta
analiz sonuglaria gore kiiciik etki biiyiikliigline sahip olan bu ¢alismada da kisa siireli
egzersiz uygulamalarinin glisemik kontrolde kalic1 bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak, bu meta analiz ¢alismada 2007 ile 2017 yillar1 arasinda literatiirde tip 1
diyabetik hastalara yonelik egzersiz uygulamalarini inceleyen arastirmalarin tamaminda
glisemik kontrol gostergesi HbA 1c degerlerinde anlamli bir diisiis goriilmemistir. Ancak
higbir calismada anlamli bir artis olduguna dair de bir bulguya rastlanmamistir. Bu
bakimdan tip 1 diyabetik hastalar agisindan egzersiz yapmanin glisemik kontrol agisindan
olumsuz bir etkisi olmadig1 agikca goriilmektedir. Meta analiz sonuglarimiza gore farkl
stire ve tiirlerde yapilan egzersiz uygulamalari1 sonrasinda ¢ogunlukla hastalarin HbAlc
degerlerinde bir diisiis s6z konusudur. Genel olarak ¢alismalarda tip 1 diyabetik hastalar
icin diizenli egzersizin viicutta insiilin hassasiyetini ve glikoz emilimi i¢in uyarilmis kas
kiitlesini artirarak glisemik kontrol ve genel saglik acisindan siirdiiriilebilir bir fayda
sagladig1 saptanmistir. Ozellikle alt1 ay ve iizeri haftada 3 veya 4 giin olmak {izere uzun
stireli aerobik egzersizlerin iyi glisemik kontrol i¢in daha etkili oldugu goriilmektedir.
Diger taraftan mevcut literatiirde tip 1 diyabetik hastalarda egzersizin glisemik kontrole
etkisine inceleyen c¢aligmalarin sinirli sayida oldugu, bu ¢calismalarin etki biiytikliiklerinin
cogunlukla diisiik oldugu, ¢alismalarda cinsiyet ve yas gibi degiskenlere gore daha
kapsamli alt grup analizlerin yapilmasi gerektigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda tip 1
diyabetik hastalarin yasam kalitesini yiikseltecegi ve daha saglikli bir yagsam siirmesine
katk1 saglayacagi diisiiniilen egzersiz uygulamalari konusunda literatiirde daha fazla
deneysel ¢alismaya ve daha detayl analizlere ihtiyag vardir.
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