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Freudyen Psikolojide Bilingalt: ve Bilin¢dis1 Kavramlar:
Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar
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Ozet

Freudyen psikolojinin en merkezi kavramlarimdan birisi bilingdist kavranudir. Tiirkge
yaymlara bakildiginda Freud'un fikirlerinden ve teorisinden bahsedilirken zaman zaman bilingdist
kavrammin ve zaman zaman da bilingaltr kavrammn kullamldigr goriilmektedir. Bu noktada, Freudun
her iki kavram da farkls anlamlarda kullanp kullanmadi§r sorusu akla gelmektedir. Freud iki kavrami da
kullanms ise kavramlar arasindaki anlam farke tam olarak nedir? Sayet kullamlmamnssa, Tiirkce
yaymlarda karsilasilan bu iki farkli kavramn kullamlmasimn nedeni nedir? Kavramlar arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar nelerdir? Bu makalede, bilingdist ve bilingalti kavramlarimin anlamlari,
kavramsallasma stirecleri, Freud'un eserlerindeki kullanim bicimleri, benzerlikleri ve farkhiliklar: ele
alinmaktadir. Freud'un Tiirkceye cevrilen eserleri ve yabanci dildeki eserleri karsilastinldiginda,
Freud'un ilk dénem eserlerinde bilincalt: kavraminin kullanmldi§ ancak daha sonraki eserlerinde yalnizca
bilingdist kavramumn  kullamldi§y  goriilmektedir. Freud'un bilingdisi kavranuna yiikledigi anlam,
kavranun bilingalti kavranundan ayrismasini da beraberinde getirmis ve Freud bu ayrim ézellikle
vurgulamistir.

Anahtar Kavramlar: Freud, Bilingdisi, Bilingalti, Biling oncesi, Psikanaliz

Similarities and Differences between the Concepts of Subconscious and Unconscious
in Freudian Psychology

Abstract

One of the most important concepts of Freudian psychology is the unconscious. When we talk
about Freud's ideas and theory, we come across the concepts of unconscious and subconscious. At this
point, the question of whether Freud uses both concepts by assigning them different/multiple meanings
comes to mind. If Freud used both concepts, what are the exact differences between the two? If not, what

is the reason for using these two different concepts in Turkish publications? What are the similarities or

* Dr. Ogretim. Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali.



126 | Kilitbahir

differences between concepts? In this article, the meanings of the concepts of unconscious and
subconscious, conceptualization processes, how they are used, and the similarities and differences between
the two in Freud's original works are discussed. When Freud's works translated into Turkish and his
works in foreign language are compared, it is seen that the concept of subconscious is used in Freud's
early works, but the concept of unconscious is used only in his later works. The meaning that Freud
attributed to the concept of unconscious brought about the separation of the concept from the
subconscious and Freud emphasized this distinction.

Keywords: Freud, Unconscious, Subconscious, Preconscious, Psychoanalysis.

Giris

Sigmund Freud (d.1856-6.1939), psikoloji tarihinde en ¢ok taninan ve en
derin izleri birakmis olan dustintirlerden biridir. Freud, bir nérolog ve psikiyatr
olmasma ragmen calismalariyla yalmiz tipta veya psikoloji alaninda degil,
edebiyattan sinemaya kadar bircok farkli alanda etkide bulunmustur ve kendisi
gliniimiizde hala konusulmaya devam eden bir isimdir. Freud'un temellerini attig1
psikanalitik yaklasim, psikoloji alanindaki en temel yaklasimlardan birisi olarak
anilmaya devam etmektedir. Psikanalitik kuram, Freud'dan sonra kendi iginde alt
alkimlara ayrilmis olsa da Freud'un goriisleri hemen hepsinin temelini teskil
etmektedir. Freud'un gorusleri ekseninde sekillenen psikanalitik yaklasima 6zelde
Freudyen psikoloji diyebiliriz. Freudyen psikolojinin bize kazandirdig: ¢ok sayida
kavram olmakla birlikte muhtemelen bunlar arasinda en ©nemlisi “bilin¢dist”
kavramidir ve Freud bilingdisinin kéasifi olarak isimlendirilebilir.

Turk psikoloji literatiirtine bakildiginda Freud’la ilgili hatir1 sayilir olctide
yaymin oldugu goriilmektedir. Freud'un calismalarinin hemen tamami ¢ok erken
donemlerden itibaren Tiirkceye c¢evrilmeye baglanmistir. Psikolojiye —giris
kitaplarinda, hatta din psikolojisi ders kitaplarinda, kendisinin ismini ve kuraminin
ana hatlarini gérmemek neredeyse imkansizdir. Bu kitaplarin bir¢ogu onun bilin¢dist
kavramint ve kisilik kuramini icermektedir. Fakat bu kadar yaygin olarak ele
almmasma ragmen, Freud'la ilgili bir belirsizlik dikkat cekicidir. Ttirk psikoloji

literattirtinde onun gortisleri ele aliirken bazi kaynaklarda “bilingdis1”! kavramina,

1 Bkz. Umit Horozcu, Din Psikolojisi, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 69-72.; Neda Armaner, Psikopatoloji’de
Dini Belirtiler, Demirbas Yayinlari, Ankara, 1973, 21-35; Hasan Kaplan, “Psikanaliz Kuraminin Yiikselen
Hermenotik Degeri”, Dini Arastirmalar, 11(31), ss. 159-171, 2008, s. 160.
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bazilarinda bunun yerine “bilingalt1”2 kavramina, bazilarinda ise her ikisine birden3
rastlamak miimkiindiir. Bu kullamum farkliliklar1 gesitli sorulari da beraberinde
getirmektedir. Acaba Freud'un 6zgiin olarak kullandig1 kavram hangisidir, bilingdis:
mi bilincalt1 m1? O, bunlardan birini mi tercih etmektedir, yoksa her ikisini de
kullanmakta mudir? Sayet her ikisini de kullaniyorsa bunlara yiikledigi farkl
anlamlar nelerdir? Eger her ikisini de ayn1 anlamda kullaniyorsa iki farkli kavram
seklinde kullanmasmin sebebi nedir? Freud bu kavramlardan yalmizca birini
kullanmayz tercih etmisse, o zaman Tiirkge eserlerde Freudyen psikoloji s6z konusu
oldugunda, her iki kavrama da rastlamanin sebebi nedir? Burada basit bir ceviri
hatas1 s6z konusu mudur?

Dogrudan bu sorular: ele alan akademik bir ¢alismaya Tiirkge literatiirde
rastlanmamaktadir. Fakat bu konuyu dar bir kapsamda ve oldukga kisa bir sekilde
ele alan iki kose yazisi tespit edilmistir. Bunlardan ilki Babaoglu tarafindan 16
Temmuz 2008 tarihli Vatan gazetesinde kaleme alinmustir. Babaoglu bu yazisinda
tam da yukarida isaret ettigimiz karmasaya doéntik bir cevap olarak, Freud'un teorisi
agisindan kavramun “bilingalt1” seklindeki kullanimimin yanhs oldugunu iddia
etmektedir. Babaoglu'na goére Freud bilingaltindan bahsetmez, bilin¢disindan
bahseder ve Freud'un teorisi aktarilirken bilingalt1 kavraminin kullanimi tamamen
bir ¢eviri hatasindan ibarettir.# Buna karsin Ciindioglu da bir kdse yazisi kaleme
almis ve Babaoglu'nu elestirmistir. Ciindioglu, Freud’dan ¢ok once, psikoloji
literattirtinde her iki kavramin da kullanimina rastlamanin miimkiin oldugunu ifade
etmekte ve kullanimdaki farkliligin ¢ok eski cevirilerde gerceklesen bir ceviri hatasi
oldugu iddiasmna kars1 ctkmaktadir. Hatta Ctindioglu'na gore “biittin Bat1 dillerinde,
hem de ciddi yaymnlarda ‘bilincalt1’” terimi hep Freud’la yan yana anilir”5. Bu

tespitler, Freud’'da her iki kavramun farkli anlamlarda kullanilip kullanilmadig1 ve

2 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 8. Baski, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, s. 31, 409; Hayati Hokelekli,
Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, Ankara, 2010, s. 6; Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Camlica
Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 50; Mustafa Dogan Karacoskun (Edt.), Din Psikolojisi, Grafiker Yayinlari, Ankara,
2012, s. 39; Ali Kose, Freud ve Din, iz Yayincilik, Istanbul, 2005, s. 9; Habil Sentiirk, “Freud’un Psikoloji ve Din
Anlayisina Elestirel Bir Yaklasim”, Siileyman Demirel Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 3, ss. 249-259, 1996.

3 Bkz. Ali Kose, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayimlari, Istanbul, 2012, s. 28.; Ali Ayten, Psikoloji ve Din, 1z
Yayincilik, Istanbul, 2010, s. 43-48; Feriha Baymur, Genel Psikoloji, 14. Baski, inkﬂap Yayinevi, Istanbul, 1994, s.
94; Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, 3. Baski, Diisiince Kitabevi Yaymnlari, Bursa, 2009, s. 8; Yilmaz
Ozakpinar, Psikoloji Tarihi, Otiiken Yaynlari, stanbul, 2011, s. 88-89; Hasan Atsiz, “Psikanalitik Kuram
Baglaminda Tanri, {lliizyon ve Bilim”, Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18, ss. 299-325,
2005.

4 Hasmet Babaoglu, “Bilingalt1 Diye Bir sey Yok!”, Vatan gazetesi, 16 Temmuz 2008.

5 Diicane Ciindioglu, “’Bilingalt1” Diye Bir Sey Var!”, Yeni Safak gazetesi, 19 Temmuz 2008; Diicane Ciindioglu,
“Bilin¢disi'ndan Bilingalti'na...”, Yeni Safak gazetesi, 20 Temmuz 2008.
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Tiirkge literattirdeki kullanim farkliliklarinin nedenleri konusuna agiklik getirmis
degildir.

Bu makalede, Freudyen psikoloji agisindan bilingdis: ve bilingalt: kavramlar:
ele alinacak; kavramlar arasindaki farkliliklara ve benzerliklere deginilecek;
kavramlarin tarihsel gelisimleri incelenecek; Freud'da bunlardan herhangi birinin
tercih edilip edilmedigi arastirilacak ve son olarak Tiirkce eserlerdeki kullanim
farkliliklarinin nedenleri irdelenecektir. Psikanalitik teorinin daha iyi anlasilabilmesi
icin, diger tiim teorilerde oldugu gibi, kavramlarin dogru kullanimlar1 oldukca
onemlidir. Bu ¢alismanin, Tiirkce eserlerde kavramin kullanimina 1sik tutmast
beklenmektedir. Konu ele alinirken, ¢ncelikle bilingalti ve bilingdisi kavramlari
aciklanacak, daha sonra Tiirk¢e kullanimlar ve yabanci dildeki kullanimlar
karsilastirilacak, ardindan kavramin tarihsel gelisimi incelenecek, son olarak da

Freud'un kavramsallastirmasina deginilecektir.

Biling, Bilingalt1 ve Bilin¢dis1 Kavramlar1

“Biling” (suur; Ing. conscious; Alm. bewusst) kavramu psikolojide kilit bir yere
sahiptir. Her ne kadar psikoloji kelimesi ruh bilgisi / ruh bilim seklinde Ttiirkceye
cevrilebilse de psikoloji, giintimiizde bir davranis bilimi olarak adlandirilmaktadir ve
ilk ortaya ¢iktig1 donemde inceleme alani olarak zihni se¢gmistir. Dolayistyla psikoloji
zihni, zihnin yapismi ve islevlerini ele alan bir bilim olarak ortaya g¢ikmustir. Ik
donem psikologlar zihnin bilingten ibaret oldugunu diistinmiislerdir.¢ Bu ytizden de
biling, psikoloji literatiirtiniin en o6nemli kavramlarindan biri haline gelmistir.
Kavramin Ingilizcesi, “kendinin varhigma hassas veya farkinda olma anlamiyla ilk
kez 1620'de” kullanulmistir.? Psikolojik bir terim olarak biling, “kendimizi ve
¢evremizi, algilarin, anlarin ve diisiincelerin farkina varacak sekilde gozlemeyi ve
kendimizi ve ortamimizi, davranissal ve bilissel faaliyetleri baslatabilmemizi ve sona
erdirebilmemizi saglayacak sekilde denetlemeyi”® ifade etmektedir. Psikanalitik
teoride ise “kisinin belli bir anda farkinda oldugu seylerin tamamini kapsayan ruh

durumu”? anlamina gelmektedir.

6 Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema, Psikolojiye
Girig, Cev. Yavuz Alogan, 6. Baski, Arkadas Yayinevi, Ankara, 2010s. 191.

7 Ismail Ersevim, Freud ve Psikanalizin Temel Ilkeleri, Assos, Istanbul, 2008, s. 183.

8 Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema, age, s. 192.

9 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yaymnlari, Ankara, 2003, s. 132.
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Cok eski donemlerden itibaren diistiniirler biling hali disinda zihinsel
stireclerin olabilecegini ongérmiislerdir. Bu siireclere iliskin olarak kullanilan
kavramlardan biri “bilingaltt”dir (tahte’s-suur; 1ng. subconscious; Alm. das
unterbewusste). Bu kavram, diisiinenin bilgisi olmaksizin meydana gelen zihinsel
stirecleri, bilincin altin1 (below) ve disini (out) ifade etmektedir.0 “Bilin¢dis1” (gayr-1
suur; Ing. unconscious; Alm. das unbewusste) ise “bireyin zamanin belirli bir aninda
farkinda olmadigi, herhangi bir zihin igerigi veya islemi ile ilgili”1! olguyu ifade
eder. Gortilduigii gibi bu tanimlar birbirine olduk¢a benzemektedir. Ancak Freudyen
psikoloji 6zelinde bilingdist kavraminin su sekilde tamimlandigini da gormek
miimkiindiir:

Freud'un topografik ruhsal yap: modelindeki ti¢ boliimden en derinde,
normal biling stirecleriyle ulasiimasi en zor olan kismi. Bu kisim,
istenilmedigi, kabul edilmedigi, yasaklandigi (dolayisiyla kayg:
uyandirdig1) igin bastirllan veya unutulan ve bu nedenle dogrudan
erisilemeyen anilari, duygusal catismalari, arzulari, diirtiileri oldugu kadar
saldirganlik, cinsellik, vb. gibi temel biyolojik i¢gtidiileri ve itkileri de icinde
barindirir... Bunlar, bilince ac¢ik olmasa da bilingli diisiinceler ve
davranslar tizerinde dinamik bir etkiye sahiptir.’?

Yukaridaki tanimda da deginildigi tizere, Freud kuramini ortaya koyarken
psisenin ti¢ boliimden olustugunu soylemistir. Bunlardan ilki bilingtir ve psikologlar
uzun siire dikkatlerini bu bélim tizerinde yogunlastirmiglardir. ikicisi ise bilingli
zihinsel stireclerin gerceklesmedigi alandir. Buraya bazilar1 bilingalti demeyi uygun
gormiisken bazilar1 bilin¢dist demeyi uygun gormistiir. Freud  agisindan dogru
kullanimin hangisi oldugunu ileriki boltimlerde tartisacagiz. Ancak burada psisenin
ticincti bir bilesenini daha tanimlamakta fayda var. Bu boltimiin ismi “6nbiling”
veya “bilingsncesi” dir (ing. presonscious; Alm. vorbewusst). “Psikanalizde, o an icin
farkinda olunmayan, ancak biling diizeyine kolayca ¢ikarilabilecek olan, yani
tamimsal agidan bilingdist olup da bastirma veya savunma mekanizmalar: gibi
siireclerle erisimi engellenmeyen anilar, duygular, diisiinceler, arzular”13 bilin¢éncesi

kavramiyla izah edilmektedir. Freud yalnizca bilingdis1 veya bilingalt1 kavramini

10 David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, Cambridge University Press, Cambridge, 2009, s.
525.

11 David Matsumoto, age, s. 559.

12 Selguk Budak, age, s. 133.

13 Selguk Budak, age, s. 564.
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degil ayn1 zamanda bilingoncesi kavramini da kullanmustir. Her ne kadar tizerinde
durulmasa da bilingéncesi kavramu diger iki kavramla birlikte topografik bir yapida
ele almmmaktadir ve bilingalt1 veya bilingdisi kavramlarinin kullaniminda bu
topografik kuramin bir etkisi oldugu diistiniilebilir. Bunu daha acik bir sekilde
ortaya koyabilmek igin oncelikle Tiirkce literatiir ve yabanci dildeki literatiir

incelenmelidir.

Tiirkce ve Ingilizce Eserlerin Kargilagtirilmasi

Tuirkce literatiire bakildiginda psikanalizle ilgili yazinda, bazen iki
kavramdan yalniz birinin, bazen ise ayn1 eserde kavramun her iki sekilde kullanildig:
gorilmektedir. Bu eserlerde zihnimizin bilincinde olmadigimiz alanindan
bahsedilirken genellikle bilingdis1 kavrami kullanilmis olmasina ragmen, “bastirma”
dan (represssion) bahsedilirken ve Freud'un topografik kisilik kurami ele alinirken,
ozellikle de klasiklesmis olan buzdagi benzetmesi verilirken, kavram “bilingalt:”
seklinde kullanilmistir.14 Kose eserinde bilingalti seklindeki kullanima ilaveten
zihnin iki yontnt “bilingli” ve “bilingsiz” kavramlariyla ifade etmektedir.1
Ciiceloglu ise psikolojiye giris seklindeki eserinde, kavrami yalmizca bilingaltl
seklinde kullanmis olmasma ragmen bazi yerlerde parantez igerisinde ingilizcesini
subconscious'® seklinde, bazi1 yerlerde ise unconscious!’” seklinde vermistir. Ciiceloglu,
kavramin 1ngilizcesini iki farkli sekilde kullamirken Tiirkgesini yalnizca bilingalt1
seklinde kullanmustir. Buradaki kullanim farkliligi basit bir ¢eviri tercihi gibi
gortinmektedir. Bir eserde ise kavramin Ingilizcesinin unconscious seklinde
kullanilmasina ragmen Tiirkgesinin bilingalti, bilingdis1 ve “bilingotesi” seklinde tig
ayr1 kullanimui tespit edilmistir.18

Ik dénem Tiirkce psikoloji eserlerine bakildiginda bilincaltt ve bilingdist
kavramlariyla ilgili belirsizlik daha net bir sekilde gortilmektedir. Maarif Vekaleti
tarafindan 1929’da kaleme alinan Ruhiyat adli eserde suurun farkli dereceleri oldugu,
bir derece asag1 inildiginde “tahtessuur” un (subconscience) bulundugu ve daha da

derine inildiginde ise “gayrisuur” un (inconscience) yer aldig1 belirtilmektedir.1

14 Bkz. Ali Kose, Ali Ayten, age, s. 29; Hayati Hokelekli, Psikolojiye Giris, s. 8; Yilmaz Ozakpinar, age, s. 89.
15 Ali Kose, age, s. 33.

16 Dogan Ciiceloglu, age, s. 31.

17 Dogan Ciiceloglu, age, s. 409.

18 Bkz. {smail Ersevim, age, s. 75.

19 Maarif Vekaleti, Ruhiyat, Devlet Matbaasi, Istanbul, 1929, s. 10.
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Burada bilingalt1 kisaca soyle izah edilmektedir: “Mesela ¢alisirken odalarimizdaki
asma saatin tikirtisint duymaz gibi oluruz... Fakat saatin birdenbire durmasi... bizi
uyandirabilir. Suurun bu dercesine bazilari... tahtessuur (subconscience) ismini
vermislerdir”?. Ornekte goriildiigii iizere burada Freudyen psikoloji agisindan
bilingalti/bilin¢dist kavrami yerine, daha ziyade dissosiyasyon (dissociation)
aciklanmaktadir. Aliskanlik haline gelen seyler bir stireligine bilingten
ayrilabilmektedir. Bu durum, Fransiz psikolog Janet tarafindan gelistirilen
dissosiyasyon kavramiyla ifade edilmektedir. Fakat bu kavramla ifade edilen sey,
Freud'un ifade ettigi bilincin disindaki zihinsel alandan oldukga farklidir. Ciinkii
dissosiyasyonda bilingten ayrilan diistinceler kolayca bilince ulasabilirlerken,
Freudyen psikolojide bilin¢disina itilen seyler ancak, riiyalar, dil stirgmeleri ve
benzeri dolayli yollarla bilice yansirlar.2! Yine ilgili eserde bilin¢dis1 kavramu, bilincin
bilincaltindan sonraki en derin mertebesi olarak tarif edilmistir22 ki bu sekilde tedrici
bir derinlik siralamas1 Freudyen psikolojide bilingdisi kavramini tam olarak
karsilamamaktadir. Janet'yle ilgili yayinlar incelendiginde, bilingalt1 kavraminin
tercih edildigi ve bu kavramin dissosiyasyon ile daha uyumlu oldugu asikardur.
Buna ragmen bazi Tiirkce yaymnlarda Janet'in ortaya attigi kavramin gayrisuur
seklinde cevrildigi goriilmektedir.?> Bu 6rnekler, kavramlarin Tiirkce kullaniminda,
daha dogrusu Tiirkceye cevrilmelerinde bir sorun olabilecegini bize gostermektedir.
Bu sebeple ingilizce yayinlarla bunlarin Tiirkce cevirilerinin karsilastirilmasinda
yarar vardir.

Freud hakkindaki eserlerin Tiirkce gevrilerine bakildiginda, bunlardan
bazilarinda kavramun bilingdis1 seklinde gevrildigi goriilmektedir.2* Buna karsmn bazi

cevirilerde ise kavram bilingalt1 seklinde kullanilmistir.2> Bazilarinda ise her ikisi de

20 Maarif Vekaleti, age, s. 10.

21 Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J. Bem, Susan Nolen-Hoeksema, age, s. 194.

2 Maarif Vekaleti, age, s. 10.

2 Bkz. Neda Armaner, age, 21-23.

2 Bkz. James Forsyth, “Sigmund Freud”, Cev. Metin Giiven, Psikolojik Din Kuramlar: icinde (Mustafa Uluy,
Edt), Kimlik Yayinlari, Kayseri, 2017, s. 2.; Rita Atkinson, Richard C. Atkinson, Edward E. Smith, Daryl J.
Bem, Susan Nolen-Hoeksema, age, s. 193, 460; Maurice Reuchlin, Psikoloji Tarihi, Cev. Selmin Evrim, Anil
Yaynevi, 1964, s. 63; Pierre Debray-Ritzen, Freud Skolastigi, Cev. A. Fikret Gokdemir, A. Cetin Ertiirk, Tiirkiye
Diyanet Vakfi Yaynlari, Ankara, 1991.

% Jerry M. Burger, Kisilik, Cev. inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yaynlari, Istanbul, 2006, s. 71-83.;
Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, Cev. Yasemin Aslay, Kakniis Yayinlari,
Istanbul, 2007, s. 566-569.
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kullanulmaktadir.26 Schultz ve Schultz tarafindan kaleme alinan kitabin Tiirkge
¢evirisinde?” kavramin bilingalt1 seklindeki kullanimi yer almaktadir. Kitapta Eduard
von Hartmann'in eserinin adi Bilingalti Felsefesi olarak gevrilmistir?s, oysaki eserin
Ingilizce ad1 Philosophy of the Unconscious'tir®®. Bu da kavramin ceviri sirasinda
degistirilmis oldugunu gostermektedir.

Freud'un kendi eserlerinde kavramin nasil kullanildigim incelemek,
kavramin dogru kullanimimi bulmak agisindan basvurulabilecek en kisa yol
gozitkmektedir. Freud'un psikanaliz alanindaki ilk kitabi Breuerle birlikte 1895
tarihinde kaleme aldig1 Studies on Hysteria (Histeri Uzerine Caligmalar) adl eserdir.
Bu tarihten sonra Freud cok sayida kitap, makale ve deneme kaleme almistir.
Bunlara ilaveten bircok kisiyle yazismis ve mektuplarinda kendi teorisinden
bahsetmistir. Fruud'un gerek kitaplari, gerek makaleleri ve gerekse mektuplarinin
biiyiik kismu giintimiizde yayin olarak elimizdedir. Freud'un farkli yazilar1 bazen
farkli isimlerle bir araya getirilip yaymlanmistir. Ornegin Freud'un din hakkmdaki
eserlerinin bir araya getirilmesiyle Dinin Kokenleri adli Tiirk¢e bir kitap
yayimnlanmuistir.30 Yine The Interpretation of Dreams, Origins of the Psychoanalysis, Beyond
the Pleasure Principle gibi calismalarin bir araya getirilmesiyle General Psychological
Theory: Papers on Metapsychology (Genel Psikolojik Teori: Metapsikoloji Yazilar1) adli
eser yaymnlanmustir.3!

Freud'un Tiirk¢eye cevrilen calismalarina bakildiginda bunlarin biiyiik

¢ogunlugunda kavramin bilingdisi3? seklinde, bir kisminda ise her iki sekilde

2% Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, Cev. Yesim Erim, Metis Yayinlari, Istanbul, 2011, s. 25; Louis
Breger, Freud: Goriintiiniin Ortasindaki Karanlik, Cev. Asli Bigen, Yap1 Kredi Yaynlari, Istanbul, 2002, s. 188-
189.

27 Bkz. Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age.

28 Bkz. Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 569.

2 Bkz. Eduard von Hartmann, Philosophy of the Unconscious, Routledge, London, 2014.

30 Bkz. Sigmund Freud, Dinin Kokenleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki Yaynevi, [stanbul, 1999.

31 Bkz. Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, Philip Rieff (Edt.), Collier
Books, New York, 1963.

32 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, Cev. Avni Ones, Say Yayinlari, istanbul, 1993; Sigmund Freud, Dinin
kokenleri, age, s. 15-21; Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, Cev. Emre Kapkin, Payel Yayinler, Istanbul, 1996,
s. 200; Sigmund Freud, Musa ve Tektanrii Din, Cev. Oya Kasap, Say Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 126-129;
Sigmund Freud, Olgu Oykﬂleri I, Cev. Ayhan Egrilmez, Payel Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 30; Sigmund Freud,
Olgu C)ykl).’leri II, Cev. Ayhan Egrilmez, Payel Yayinlari, istanbul, 1996, s. 17; Sigmund Freud, Psikanaliz, Cev.
Tahsin Biiyiikoren, Diisiinen Adam Yaymlari, Istanbul, 1994, s. 52-65; Sigmund Freud, Uygarligin
Huzursuzlugu, Cev. Haluk Bariscan, Metis Yayinlari, fstanbul, 2011, s. 12; Sigmund Freud, Yasamim ve
Psikanaliz, Cev. Kamuran Sipal, Say Yayinlari, istanbul, 1993; Sigmund Freud, Hayatim ve Psikanaliz, Cev.
Selmin Evrim, Insel Kitabevi, Istanbul, 1944, s. 5; Sigmund Freud, Psikanalize Dair Bes Ders, Cev. Mustafa
Sekip Tung, Ahmet Halit Kitabevi, istanbul s. 43; Sigmund Freud, Totem ve Tabu, Cev. Hasan ilhan, Alter
Yaymncilik, Ankara, 2012, s. 22-23; Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki
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kullanildig1 goriilmektedir. 33 Ayni eserin farkli gevirilerinde kavramlarin farkl
sekilde Tiirkgeye aktarildiklart da goriilmektedir. Ornegin ilk versiyonu 1900 yilinda
yaymlanan The Interpretation of Dreams (Riuyalarin Yorumu) adli eserde kavram
uncounscious® seklinde kullanilmis olmasina ragmen, Tiirkge cevirilerde farkliliklar
goze carpmaktadir. Eserin bir cevirisinde kavram “bilin¢disi”3 seklinde
kullanilmigken, bir diger ceviride aynm1 kavram “belirsiz olan”3¢, “bilingsiz” ve
“bilin¢dis1”37 olmak {izere {i¢ ayr1 bicimde ¢evrilmistir. Freud'un 1920’de yayinladig:
Dream Psychology (Riiya Psikolojisi) adli eserine bakildiginda yine bilin¢disi38
kavramiyla karsilasiimaktadir. 1901 tarihinde Freud The Psychopathology of Everyday
Life (Gundelik Hayatin Psikopatolojisi) adli eserini yayinlamistir. Eserde bilingaltt
kavrami kullanilmamakta, bunun yerine bilingdis1 kavrami kullanilmaktadir.3? Oysa
eserin Tiirkge cevirilerinde her iki kavrama da rastlanmaktadir.40 Tiirkge ceviride
uncounscious kavrami bazi yerlerde bilingalti, baz1 yerlerde ise bilin¢disi seklinde
kullanilmustr.

Freud'un 1905 yilinda kaleme aldig1 bir eserinin ismi dogrudan bilingcdisi
kavramini icermektedir. Jokes and their Relations to the Unconscious (Espriler ve
Bilingdist ile Hi§kileri) adli eserinde Freud, bilingaltt kavramini hi¢ kullanmamustr.
Buna karsin bilingdist kavramiyla, zihnin bilingli olmayan kisminda yer alan igerigin
esprilerde kendilerini nasil disa vurduklarmi anlatmaya ¢alismaktadir.4? Ayni yil

Freud’'un cinsellikle ilgili calismalarina rastlamaktayiz. Ornegin Freudun Cinsiyet

Yaymnlari, Ankara, 1999, s. 44, 139; Sigmund Freud, Dinin Kdokenleri, age, s. 36; Sigmund Freud, Espriler ve
Bilingdist ile Iliskileri, Cev. Emre Kapkin, Payel Yaynlari, Istanbul, 2012, s. 194; Sigmund Freud, Olgu C)ykl).’leri
I, age, s. 66; Sigmund Freud, Olgu Oykﬁleri II, age, s. 66.

3 Sigmund Freud, Cinsel Yasaklar ve Normaldist Davranislar, Cev. Muammer Sencer, Ara Yaymcilik, Istanbul,
1989, s. 129-130; Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine, Cev. Avni Ones, Say Yayinlari, {stanbul, 2013; Sigmund
Freud, Psikanaliz ve Uygulama, Cev. Muammer Sencer, Say Yayinlari, Istanbul, 1995; Sigmund Freud, Riiya
Yorumlari-I, Cev. Akin Kanat, Hya {zmir Yaynevi, Izmir, 2010, 190-212; Sigmund Freud, Metapsikoloji - 1, Cev.
Aziz Yardiml, Idea Yaymevi, Istanbul, 2011, s. 25-29: Sigmund Freud, Giinliik Yasamin Psikopatalojisi, Cev.
Semsa Yegin, ithaki Yayinlari, istanbul, 2016, s. 55-56.

3 Sigmund Freud, The Interpretations of Dreams, Trans. James Strachey, Basic Books, Neew York, 2010, s. 174-
193.

35 Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, age, 1996, s. 200-309.

36 Sigmund Freud, Riiya Yorumlari-1, age, s. 185.

3 Sigmund Freud, Riiya Yorumlari-I, age, s. 190.

3 Sigmund Freud, Dream Psychology: Psychoanalysis for Beginners, Trans. M.D. Eder, The James A. McCann
Company, New York, 1920, s. 114.

39 Bkz. Sigmund Freud, Psychopathology of Everyday Life, Trans. A.A. Brill, T. Fisher Unwin Ltd, London, 1922,
s. 33-34.

40 Sigmund Freud, Giinliik Yasamin Psikopatalojisi, age, s. 55-56.

4 Sigmund Freud, Jokes and Their Relation to The Unconscious, Trans, James Strachey, W.W. Norton &
Company, New York, 1990.
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Uzerine adli eserinin Ingilizce versiyonundaki2 Almancadan yapilan bu ceviri
Alman psikolog Herman Westerink tarafindan edit edilmistir, kavram bilin¢dist
seklinde kullanilmistir.43 Eserin 1944 tarihli Tiirkce cevirisine bakildiginda kavramin
bilingdis1 (suur dis1) seklinde kullanuldigini ve ayni kullanimin 1993 tarihli Tiirkge
ceviride#* korundugu gorilmistiir. Cinsel Yasaklar ve Normaldisi Davramglar adli
Turkce ceviride “hig-biling (biling-alt1)” seklinde bir kullanima rastlanmaktadir.4>
Kavram “hic¢-biling” diye kullanilmis ve hemen yaninda parantez icinde “biling alt”
kavramina yer verilmis. Eserin ingilizce versiyonuna bakildiginda ise kavramin
unconscious* seklinde kullanildigr goriilmektedir. Ayni eserin farkli bir cevirisinde
ise kavramin Tiirkceye “bilingsiz” 47 seklinde ¢evrildigi tespit edilmistir.

Freud'un en meshur eserlerinden biri, 1913 yilinda kaleme adlig1 Totern and
Taboo (Totem ve Tabu) adli kitabidir. Bu eserin Ingilizce versiyonuna bakildiginda
kavramin wunconscious®® seklinde kullanildig1 goriiliir ve subconscious kavramina
rastlanmaz. Bu eserin Tiirkge cevirisinde ise kavram zaman zaman “bilin¢dist”
zaman zaman da “bilin¢li olmayan” seklinde cevrildigi goriilmektedir.4® Freud'un
¢ok sayida calismasinin derlenmesiyle olusan General Psychological Theory: Papers on
Metapsychology (Genel Psikolojik Teori: Metapsikoloji Yazilar1) adli ¢alismaya
bakildiginda yine bilincaln kavramina rastlanmamakta, biling dahilinde
gerceklesmeyen zihinsel stirecleri ifade etmek icin bilingdist kavramu tercih
edilmektedir. Hatta bu ¢alismada, daha 6nce 1915 yilinda Internationale Zeitschrift fiir
Arztliche  Psychoanalyse (Uluslararast Tibbi Psikanaliz Dergisi) adli dergide
yaymlanan, The Unconscious (Bilingdisi)) adli makale bir boliim olarak
bulunmaktadir.50 General Psychological Theory: Papers on Metapsychology adl1 eserin bir
kismi Tiirkgeye cevrilmis ve yaymlanmustir. Eserde gegen unconscious kavramlarmin
Tiirkge ceviride bazi yerlerde “bilingaltr” ve bazi yerlerde de “bilingsiz” seklinde

kullanildig1 gortilmektedir.5 ingilizce eserde kavramin Almanca orijinaline de yer

42 Sigmund Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality, Trans. Ulrike Kistner, Verso, London, s. 80.
4 Sigmund Freud, Tenasiil Psikolojisi, Cev. Mithat Eng, Ahmet Halit Kitabevi, Istanbul, 1944, s. 82.

44 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, s. 83.

4 Sigmund Freud, Cinsel Yasaklar ve Normaldisi Davranislar, s. 47.

46 Sigmund Freud, Three Essays on the Theory of Sexuality, s. 24.

47 Sigmund Freud, Cinsiyet Uzerine, s. 30.

48 Sigmund Freud, Totem and Taboo, Trans. James Strachey, Routledge, London, 2004, s. 18-19.

49 Sigmund Freud, Totem ve Tabu, age, s. 22-23.

50 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 116.

51 Sigmund Freud, Metapsikoloji - 1, s. 27-29.
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verilmistir ve Freud'un kullandigi kavramun bilingdist (unbewusste) oldugu
anlasilmaktadir.52

A General Introduction to Psychoanalysis (Psikanalize Genel Bir Giris) veya
Ttirkgede yaygin bilinen adiyla Psikanalize Giris Dersleri adli eserine bakildiginda,
Stanley Hall tarafindan 1ngilizceye cevrilen ve 1920 gibi oldukca erken bir tarihte
basilan eserde yalnizca unconscious® kavraminn kullanildigy goriilmektedir. Eserin
Tiirkge cevirisinde unconscious kavrami bazi yerlerde “bilingsiz” ve bazi yerlerde de
“bilingdis1” seklinde cevrilmistir.>* 1920’ye gelindiginde Freud Beyond the Pleasure
Principle (Haz Ilkesinin Otesinde) adli eserini yaymnlamistir. Calismaya baktigimizda
bilincalti kavramina rastlanmamakta ve bu eserde bilingdisi kavrami sik sik
kullanilmaktadir. Freud burada bilingdisinin bastirilmis olan sey oldugunu agikca
ifade etmektedir.%

Freud'un ge¢ donem eserleri incelendiginde yine bilingdisi kavraminin
kullaruldigr ~ goriilmektedir.  Civilization and Its Discontents (Uygarhk ve
Hosnutsuzluklarr) adh  eserin ingilizcesinde kavram  bilingdisi  seklinde
kullanilmistir.5¢ Eserin Tiirkce gevirilerinde farkli kullanimlar vardir. Bir ceviride
kavram “bilingsiz”57 sgeklinde, bagka bir c¢eviride ise “bilin¢disi”38 seklinde
kullanilmistir. Moses and Monotheism (Musa ve Tektanrili din) adli eserin
Ingilizcesinde kavramin yine bilingdisi® seklinde kullanildig1 ve kavramin Tiirkgeye
“bilingsiz” olarak cevrildigi tespit edilmistir. Baz1 gevirilerde ise kavram bilin¢dist
seklinde kullanilmistir.0 Freud, saplantili davranislari ele aldigir Obsessive Actions

and Religious Practices (Saplantili Davranislar ve Dini Pratikler) adli calismasinda yine

52 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 116.

5 Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, Trans. G. Stanley Hall, Boni and Liveright
Publishers, New York, 1920, s. 7, 90.

54 Sigmund Freud, Psikanalize Giris Dersleri, s. 44.

55 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle, Trans. James Strachey, W.W. Norton & Company, New York,
1961, s. 12.

56 Sigmund Freud, Civilization and Its Discontents, Trans. James Strachey, W.W. Norton Company, New York,
1962, s. 50, 82.

57 Sigmund Freud, Uygarlik ve Hosnutsuzluklari, Cev. Aziz Yardimli, idea Yayinevi, istanbul, 2011, s. 17.

58 Sigmund Freud, Uygarhigin Huzursuzlugu, age, s. 60; Sigmund Freud, Kiiltiirdeki Husursuzluk, Cev. Veysel
Atayman, Say Yayinlari, istanbul, 2011, s. 108

59 Sigmund Freud, Moses and Monotheism, Trans. Katherine Jones, Hogarth Press, Hertfordshire, 1939, s. 153.

0 Sigmund Freud, age, s. 147.
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yalnizca bilingdisi kavramim kullanmistir.6! Eserin Tiirkge versiyonunda da
kavramin bilingdis seklinde gevrildigi goriilmektedir.62

Freud'un eserlerine genel olarak bakildiginda acitk¢a goriilmektedir ki
kavram bilin¢dist seklinde kullamilmaktadir. Freud un 1905 ile 1920 yillar1 arasinda
kaleme aldig1 ¢ok sayidaki vaka analizi incelendiginde bunlarda da bilin¢dist
kavramiyla Kkarsilasmaktayiz. Fakat Tiirkce c¢evirilerde boyle bir bitiinliik
goriilmemektedir. Baz1 eserlerde kavramin Ingilizce orijinalde unconscious seklinde
gecmesine ragmen Tiirkceye bilingalt1 olarak cevrildigi, bazilarinda ise kavramin
“bilingsiz” ve benzeri sekillerde cevrildigi goriilmektedir. Bu da bize Tiirkce
kullanimlarda genel olarak ceviriden kaynaklanan bir sorun olduguna dair fikir
vermektedir.

Freud tizerine derinlemesine arastirma yapildiginda c¢ok az bilinen daha
erken tarihli caligmalarma rastlamak miimkiindiir. Ornegin Freud’un 1893 tarihli
Fransizca yayinlanan Quelques Considérations Pour Une Etude Comparative des
Paralysies Motrices Organiques et Hystériqgues (Organik ve Motor Paralizin
Karsilastirmali Bir Calismast Icin Bazi Hususlar) adli bir ¢alismas1 vardir. Bu esere
bakildiginda Freud'un burada bilingalt1 kavramim kullandig gortilmektedir. Freud
soyle demektedir: “Izlenim bilingaltinda (le subconscient) kaldig1 zaman, onu yok
etmek imkansizlasir.”¢3 Hatta muhtemelen Freud'un bilingli olmayan zihinsel
stirecleri ifade etmek igin kullandig ilk kavram budur. Goriildiigi gibi her ne kadar
eserlerinin hemen hepsinde bilingdist kavramina rastlansa da ilk donem
calismalarinda bilingalti kavramiyla karsilasmak mitimkiindiir. Konuya agiklik
getirmek icin, bilingalt1 ve bilingdis1 kavramlarinin ve Freudyen psikolojinin tarihsel

gelisimini ele almak faydali olacaktir.

Bilin¢disy/Bilingalt1 Kavraminin Gelisimi
Zihnin dinamik bir yapiya sahip oldugunu ve aslinda davranislarimizin bu
dinamik icsel etmenler neticesinde ortaya ciktigini iddia eden ve bu i¢sel etmenleri

kendisine konu edinen, bunlari anlamlandirmaya calisan, bireye 6zgii durumu

61 Sigmund Freud, “Obsessive Actions and Religious Practices”, The Standard Edition of the Complete
Psychological Works of Sigmund Freud, James Strachey (Edt), Volume IX (1906-1908): Jensen's ‘Gradiva’ and
Other Works, 1907, ss. 115-128

62 Sigmund Freud, “Saplantili Eylemler ve Dini Uygulamalar”, Dinin Kékenleri, Cev. Selcuk Budak, Oteki
Yayinevi, Istanbul, 1999, s. 36.

63 Sigmund Freud, “Quelques Considérations Pour Une Etude Comparative des Paralysies Motrices
Organiques et Hystériques”, Archives de Neurologie, N. 77, ss. 29-43,1893, s. 43.
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¢oziimlemeye calisan yaklasima dinamik psikiyatri (dynamic  psychiatry)
denilmektedir. Dinamik psikiyatri zihinsel stirecleri ele alirken, bilincinde
olmadigimiz bir takim zihinsel siirecleri de éngérmiistiir. Freud bu yaklagimin en
meshur temsilcisidir. Ancak bilincin disin1 kesfeden ilk kisi Freud degildir.®4 Freud'u
ozgiin kilan sey zihnimizin bilingli olmayan alanm nasil arastiracagimizi
bulmasidir. 6>

Bilincin disina iliskin kavramsallastirmanin temelde iki koldan ytirtidigiini
soylemek miimkiindiir. Bunlardan birincisi felsefedir. Bir¢ok filozofta kavramin ele
alindigy, tartisildigy goriilebilir. Felsefecilerin kavrami metafiziksel bir anlamda ele
aldiklarini sdylemek miimkiindiir. Tkinci kol ise tiptir. Psikolojik rahatsizliklarin
tedavisi icin tarih boyunca gelistirilen bazi yontemler, nérologlart ve psikologlari
zamanla boyle bir alanin varhgm kabule gotiirmustiir. ki kolun birbirinden
bagimsiz ilerledigi elbette diistintilemez. Kavramin filozoflarca ele alinmasi,
tartisilmasi, doktorlarin veya ozelde norologlarin yaklasimlarina etki etmistir.
Kavramin tarihsel gelisimi, bu acidan, iki koldan ele alinmalidir.

Baz1 arastirmacilar, zihnin bilincinde olmadigimiz kismina ilk dikkati ¢eken
ismin Platon (MO-d.424/423-56.348/347) oldugunu soylerken®, bazilart konu
hakkindaki detayli gortislerin ilk kez René Descartes’ta (d.1596-6.1650) oldugunu
soylemektedir.¢” Daha fazla kabul goren goriis ise bilingdisi kavramini ilk kullanan
kisinin Gottfried Wilhelm Leibniz (d. 1646-6.1716) oldugu yoniindedir.68 Mustafa
Sekip Tung, Freud'un Hayatim ve Psikanaliz adli eserinin Tiirkge gevirisine yazdig:
6nsozde, ruhun biling (suur) ile bir goriilmesi fikrinin Descartes’a dayandigini
Leibniz'in ise buna ilaveten, ruhta bilincin yami sira bilingdisinin (gayrisuur)
bulundugunu belirttigini aktarir. Tung, bundan otiirii bilingdisinin kasifi olarak
Leibniz’i goriir.®® Bazi filozoflara baktigimizda bir donem, diistinmek ile algilamak
bir tutulmustur. Yani algimiza konu oldugu siirece bir sey zihnimizde yer eder
seklinde yaygin bir kabul olusmustur.”0 Bu bakis agisina Leibniz itiraz etmistir.

Leibniz algilamay: idrakten ve bilincten ayirmamiz gerektigini sdylemektedir.

64 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 567; smail Ersevim, age, s. 182-183; Henri F. Ellenberger, The
Discovery of the Unconscious: The History and Evolution of Dynamic Psychiatry, Fontana Press, London, 1994, s. 3.
% Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 567-569.

% Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 567.

6 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 567; {smail Ersevim, age, s. 182-183.

68 Yilmaz Ozakpinar, age, s. 32.

0 Sigmund Freud, age, s. 5.

70 Eduard von Hartmann, age, s. 45.
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Leibniz’in bu konudaki en 6énemli iddiasi, bilincinde olmadigimiz algilarimizin var
oldugudur ve bu noktada Kartezyenlerin yanildigin séylemektedir.”

Leibniz’den sonra Johann Friedrich Herbart (d.1776-6.1841), bir matematikgi
olarak bilincin farkli dereceleri oldugunu ve bunlarin arasindaki iliskinin
matematiksel olarak hesaplanabilecegini diistinmiistiir. Diistinceler arasindaki
belirginlik diizeyi, daha belirgin olanin digerini bastirmasina neden olur ve baz
distinceler bilincin disma itilir. Herbart, baz1 diistincelerin digerlerinin bilince
gelmesine mani oldugunu diistinmiistiir. Herbart biling esigi (limen of consciousness)
kavramini gelistirmistir. Buna gore esigin altindakiler biling diizeyinde degildir. Yine
Herbart'ta Freud'un o¢nemli kavramlarindan birinin ilk prototipini gormek
miimkiindiir: engellenmis fikirler (inhibited ideas). Tipki Freud'un ifade ettigi gibi
Herbart, engellenmis fikirlerin biling esiginin altinda olduklarini séylemektedir. Bu
fikirleriyle Herbart'in Freud’u etkiledigi diistintilmektedir.”2

1869'da Eduard von Hartmann (d.1842-6.1906), Philosophy of Unconscious
(Bilingdis1 Felsefesi) adli eserini kaleme almistir ve kavram Avrupa’da oldukca
poptilerlik kazanmistir. Hartmann bilingdist kavraminin gelisimini ele aldiginda
aslinda bu kavramin Leibniz, Kant, Fichte ve Schelling’de dar cercevede de olsa ele
alindigini dile getirmektedir. Ornegin Kant agik ve belirsiz (obscure) fikirler ayrimi
yapmaktadir. Belirsiz fikirler bilin¢dis: fikirlerdir. Bilingdist kavramin yine acik bir
sekilde Schelling’de gormekteyiz. Fichte'nin “bilinglilik olmaksizin saglam bilgi”
diye isimlendirdigi olguyu Schelling bilingdis1 kavramiyla karsilamustir.
Schopenhauer’a gelindiginde ise irade (the will) kavramuyla karsilasmaktayiz ki
Hartmann'in ifade ettigi gibi bu aslinda “bilingdisi irade”dir (unconscious
will).”?Hartmann, bilingli olmayan stiregleri ifade etmek igin sifat olarak kullanilan
bilingdis1 kelimesini kavramsallagtirmis ve bir isim olarak (the unconscious) bize
sunmustur. Hartmann, bilin¢dis1 istem ve diistinceleri dogrudan bu kavramla ifade
etmistir.”* Bilin¢disinin en énemli tezahtirti icgtidudiir.”s R;giidﬁ, bilingli olmaksizin

amaca dontik gerceklesen harekettir. Bu hareket bir refleksin sonucudur.”6

71 Gottfried Wilhelm Freiherr von Leibniz, “The Monadology”, in The Rationalists, Trans. George
Montgomery, Anchor Books, New York, 1960, s. 456-457.

72 Yilmaz Ozakpinar, age, s. 37; Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, age, s. 568.

73 Eduard von Hartmann, age, s. 47-54.

74 Eduard von Hartmann, age, s. 36.

75 Eduard von Hartmann, age, s. 65.

76 Eduard von Hartmann, age, s. 94.



Freudyen Psikolojide Bilincalt: ve Bilincdist Kavramlar: | 139

Hartmann, bilingdisi iradenin omuriligin (spinal cord) bir fonksiyonu oldugunu
diisiinmektedir. Tiim refleks hareketler aslinda bilingdist  bir istemle
gerceklesmektedirler. Ya da diger bir ifadeyle refleks hareketlerde bilin¢disilik
vardir.”7 Gortildiigt gibi felsefe tarihinde, 6zellikle de Alman idealist geleneginde
bilingdist kavramina rastlanmaktadir. Fakat Hartmann’a kadar “bilingdist”
kavraminin daha metafiziksel bir anlam tasidig1 soylenebilir.’® Ayni sekilde
Ellenberger’e gore de dinamik psikiyatrinin varsayimlar1 aslinda eski bir diializmdir,
yani dinamik psikiyatri temelde metafiziksel bir anlayistir.?? Hartmann kavramu
oldukca materyalistik bir bakis agisiyla ele almis ve daha sonra da Freud kavrami
psikolojik bir icerik kazandirarak kullanmustir.

Felsefede bu tartisma yiirtitiiliirken diger tarafta psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde 6nemli bir dontim noktas: yasanmustir. Ellenberger'e gore modern
anlamda dinamik psikiyatrinin baslangic noktas1 olarak 1775 yil secilebilir. Bu tarih,
Doktor Franz Anton Mesmer (d.1734-6.1815) ile seytan cikartici Johann Joseph
Gassner (d.1727-6.1779) arasindaki ¢atismanin yasandig: tarihtir. Gassner, bazi
psikolojik rahatsizliklar1 seytan ¢ikarma ritiieliyle ortadan kaldirdigini iddia etmis ve
doneminde oldukga popiiler olmustur. Mesmer ise rasyonel ve bilimsel bilgiyi temsil
etmektedir ve seytan ¢ikarma yontemine karst manyetizm yontemini gelistirmistir.s
Modern bilimsel paradigma icinde, psikolojik rahatsizliklar: tedavi etmek igin bir
metod gelistiren ilk kisinin Mesmer oldugu iddia edilebilir. Bu nedenle Ellenberger
Mesmer’i seytan ¢ikarmaktan modern dinamik psikiyatriye gecisteki dontim noktast
olarak nitelendirmektedir. Mesmer hastalarii miknatislarla tedavi etmeye
calismistir. Ancak bu yontem donemin tip diinyas: tarafindan ciddi elestirilere
maruz kalmistir ve daha sonra reddedilmistir.8! Fakat Mesmer, ileride Freud'un
girecegi yeni bir kapiyr aralamustir. flkel formlardan baslamak iizere dinamik
psikiyatri zaman iginde seytan cikarmaktan manyetizme evrilmis, 19. ytizyila
gelindiginde manyetizmden hipnoza ge¢mis ve modern bir form kazanmustir. Daha
sonra ise hipnozdan modern dinamik psikiyatri okullart dogmustur.82 Ancak bu

gecis kolay olmamustir. 19. yiizyilin ortalarina gelindiginde artik kati pozitivizm

77 Eduard von Hartmann, age, s. 82.
78 Eduard von Hartmann, age, s. 35.
79 Henri F. Ellenberger, age.

80 Henri F. Ellenberger, age, s. 53.

81 Henri F. Ellenberger, age, s. 57-62.
82 Henri F. Ellenberger, age, s. 48.
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etkisini hissettirmis ve manyetizm ve hipnoz gibi yontemler reddedilir olmustur. Bu
donemde hakim anlayis, bu tiir rahatsizliklarin norolojik oldugudur ve bilingdist
kavraminin norolojik bir bakis agisiyla ele alindigr gorilmektedir. Wilhelm
Griesinger (d.1817-6.1868), 1867 yilinda kaleme aldigt Mental Pathology and
Therapeutics (Zihinsel Patoloji ve Tedavisi) adli eserinde ruhsal bozukluklarin
nedenlerini tartisirken zaman zaman bilingdis1 (unconscious) ve bastirma (repression)
kavramlarmi kullanmistir. Bu eserinde yazar, marazi ac1 veren duygularn
bastirildigindan bahsetmektedir. Bilingdisi kavramini ise zihnin bir yoniini ifade
etmek yerine bir sifat olarak, hastalarin belli zaman dilimlerinde bilinglerinin
yerlerinde olmamasi anlaminda kullandig1 gortilmektedir. Griesinger’i Freud’dan
ayiran en dnemli noktalardan biri ise onun ruhsal hastaliklar: beyinden kaynaklanan
bozukluklar olarak gérmesi ve salt noérolojik bir yaklasim sergilemesidir.8? Bir
fizyolog olan William Benjamin Carpenter'in (d.1813-6.1885) 1874’te yayinladigt
Principles of Mental Physiology (Zihinsel Fizyolojinin Ilkeleri) adli eseri, fizyoloji ile
psikolojiyi bir araya getirmeye calisan, 19. ytizyilin pozitivist bakis agisini klasik
bicimde yansitan eserlerden biridir. Konumuz acisindan eserin en onemli
ozelliklerinden biri ise eserde bir boliim olarak ele alinan “bilin¢dis1 beyin faaliyeti”
(unconscious cerebration) kavramidir. Carpenter, beyin faaliyetlerinin tamaminin
farkinda olmadigimizi, bir kismimin farkindalik disinda gerceklestigini, ayni seyi
hatiralar icin de sdyleyebilecegimizi belirtmektedir.8* Fakat Carpenter’in kullandig:
anlamiyla bilingdisi, aslinda subliminal bilinglilik anlamindadir ve Freud'un
terminolojisinde bilingoncesine tekabiil eder.

Bilim dtinyast hipnoza mesafeli durmaya calissa da bunu uzun siire
basaramamustir. Ellenberger’in ifadesiyle hipnotizma, bilinmeyen zihne giden kral
yoludur. Hipnoz kelimesi, Yunanca uyku anlamina gelen hypnos kelimesinden
ttiretilmistir. Hastalarin tedavi sirasinda uyumasimni gozlemleyen manyetizmacilar
buna manyetik uyku derken, diger bazi diistintirler buna yapay uyurgezerlik
(artificial somnambulism) demislerdir ve nihayetinde 1843 yilinda James Braid (d.1795-

6.1860) tarafindan bu fenomene hipnotizm ad1 verilmistir.8>

83 Wilhelm Griesinger, Mental Pathology and Therapeutics, New Sydenham Society, London, 1867, s. 36, 186.

84 William Benjamin Carpenter, Principles of Mental Physiology, Cambridge University Press, Cambridge,
2009, s. 515-543

85 Henri F. Ellenberger, age, s. 112.
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Dinamik psikiyatri denildiginde akla gelen okullardan biri Nancy digeri ise
La Salpétriére’dir. Daha organize bir okul olan La Salpétriére’nin basinda nérolog
Jean-Martin Charcot (d.1835-6.1893) vardir. 1870 ile 1893 yillar1 arasinda Charcot,
zamaninin en biiyiik nérologu kabul edilmistir. 1862’de hastanenin bir biriminin
basina gegmis, 1866’dan itibaren psikolojik rahatsizliklar ile ilgili dersler vermeye
baslamis ve bircok vaka inceleme sansi olmustur. Charcot burada 6zellikle histeri
vakalariyla ilgilenmis ve 1878 yilindan 1882'ye kadar hipnozu bu vakalarda
kullanmistir. Charcot histerik felcin sebebinin hastanin fiziksel yapisiyla ilgili
olmadigini, hastanin muhafaza ettigi hatiralarla ilgili oldugunu diistinmiistiir. Eger
hastanin hatiralarmi diizeltmek veya degistirmek miimkiin olursa o zaman
psikolojik sorunlar da ortadan kalkacaktir. Histerinin fel¢ gibi ciddi semptomlarini
hipnoz ile tedavi etmesi bilim diinyasinda carpict bir karsilik bulmustur.
Calismalarini 1882’de Bilimler Akademisi'ne sunmus ve boylece bilim cevrelerinde
hipnozun kabul gérmesini saglamistir. Konumuz agsisindan Charcot'nun en énemli
katkilarindan biri, kaybolan anilarin hipnoz esnasinda geri getirilebilecegini
gostermis olmasiydi. “Yerlesik fikirler”in baz1 nevrozlarin sebebi oldugunu
soylemesi de bir bakima bilingdisinin varligmna isarettir.8¢ Freud 1885-1886 yilarinda
Charcot'nun 8grencisi olmustur.8” Freud, histerinin agiklanmasinda psikolojik bakis
agisint Charcot'ya bor¢lu oldugumuzu soylemekte ve Charcot'nun yolunu takip
ettigini belirtmektedir.8 Ancak bu semptomlarin neden devam ettigi konusunda
yeni agiklamalara ihtiya¢ duydugumuz gergegiyle de yiizlesmistir.

Charcotnun yam1 sira o donemde hipnozu uygulama cesareti
gosterenlerden biri de Auguste Ambrosie Liébeault’tur (d.1823-6.1904). Liébeault,
Nancy’de bir evde hasta kabul etmeye baslamstir. Bu yontemi elestiren Hippolyte
Bernheim (d.1840-6.1919), 1882 yilinda Liébeault'u ziyaret edip onun fikirlerini ve
yontemlerini giirtitmek istemis, ancak bu ziyaretten sonra onun bir dgrencisi ve
takipgisi olmus ve Nancy Okulunu ikinci 6nemli okul haline getirmistir. Bernheim
hocasinin yontemini revize etmis ve basarilt sonuglar elde etmistir.89 Bernheim

calismalarini 1886’da yayinladiktan sonra, hipnozun bir diger meshur uygulayicist

86 Louis Breger, age, s. 108-109; Henri F. Ellenberger, age, s. 89-91; fsmail Ersevim, age, s. 97-99; Maurice
Reuchlin, age, s. 74-75; Neda Armaner, age, s. 25-35.

87 Maurice Reuchlin, age, s. 76.

88 Josef Breuer ve Sigmund Freud, “Ueber den psychischen Mechanismus hysterischer Phanomene”,
Neurologischen Centralblatt, Nr. 1 und 2, 1893.

89 Henri F. Ellenberger, age, s. 86-87.



142 | Kilitbahir

olan Charcot ile goriis farkliliklar1 olusmustur. Bernheim’e gore hipnoz yalnizca
histeri vakalarina uygulanabilen bir yontem degildir. Aslinda gerceklesen sey bir tiir
“telkin”dir (suggestion). Telkine agiklik, bir fikri bir davramisa doniistiirmeye
uygunluk anlamindadir ve bazi insanlar bu anlamda telkine aciktir. Sadece uyku
halinde degil, uyanikken de bu insanlara telkinde bulunulabilir.?0 Zamanla hipnozu
azaltarak aslinda ayni1 sonucun uyarniklik halinde de elde edilebilecegini ortaya atmus
ve telkin (suggestion) yontemini kullanmaya baslamistir. Bu, psikoterapi icin bir
dontim noktast olmustur.?! Freud, Nancy’yi sikca ziyaret eden isimlerden biriydi ve
Bernheim ile haftalar siiresince zaman gegirirdi.” Freud Bernheim’in yaninda yaptigt
calismalarda, hipnozun gecici bir ¢6ztim oldugunu ve tam manasiyla hastanin
hatiralaria ulasmanin miimkiin olmadigint anlamistir.%

Théodule Armand Ribot (d.1839-6.1916), amnezi iizerine ¢alismalar yapmis
bir diger Fransiz psikologdur. Ribot, varligini sezemedigimiz bir takim zihinsel
siireclerden bahsetmektedir ki burada aslinda bilingdisi kavramina bir isaret s6z
konusudur. Nitekim daha sonra 1896 yilinda kaleme aldigi Le Psychologie des
Sentiment (Duygu Psikolojisi) adli eserinde Freud'un bilingdis1 ile ilgili bazi
fikirlerine katildigi anlasilmaktadir. Freud'u en cok etkileyen isimlerden biri,
Ribot'un 8grencisi Pierre Janet'dir (d.1859-6.1947). Janet'nin psikolojiye kazandirdig:
kavram dissosiyasyondur ve bu kavram, daha once de belirtildigi gibi, bilingli
olmayan zihinsel stirecleri ifade etmektedir.?*Janet, hocasinin telkiniyle Charcot'nun
derslerine katilmis ve daha sonra da Charcot'nun bir ekol haline getirdigi La
Salpétriére hastanesinin yonetimini eline almistir.%> Charcot'nun hipnoz ¢alismalari
Janet'yi oldukgca etkilemistir. 1860 ile 1880 yillar1 arasinda manyetizm ve hipnotizm
tip cevrelerinde siddetle elestirilen hatta uygulayicilarmin tip lisanslarint kaybetme
riskini barmdiran yoéntemler halindeyken Janet, hipnozu gizlice hastalarinda
uygulamaya baslamis ve basarili sonuglar elde etmistir.% Charcot'nun ¢alismalarin
devam ettiren Janet 1889'da yaymnladigr L'Automatisme Psychologique (Psikolojik

Otomatizm) adh kitabinda bu tiir vakalar1 ele almis ve hastanin bu tiir hatiralar
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bilingli olarak saklamayabilecegini belirtmistir. Janet, bunlarin bilingaltinda
(subconscient) bulunabilecegini soylemistir.%”

Janet, dinamik psikiyatriye yeni bir sistem kazandwran ilk kisidir.
Calismalartyla Freud'u derinden etkilemistir. Breuer ve Freud, histeri {izerine
yaptiklar1 ¢alismalarinda Janet'nin calismasina atifta bulunmaktadirlar.% “Freud,
histeri semptomlarinin etiyolojisinde “bilincalt1 sabit fikirlerin” (Janet'nin
terimleriyle) roltiinii kesfetmesi bakimindan Janet'nin 6nceligini kabul eder.”% Janet
daha sonra bu konuya verdigi nemi azaltmis ve baska konulara yonelmistir.100

Freud'un bilin¢dis1 kavraminin gelistirilmesinde Janet’den etkilendigi ama
kavrami onun kullandig1 anlamin daha otesine tasidigi, kendisinin su ifadelerinden
acikca anlasilmaktadar:

Janet'nin sahsina karsi daima hiirmet gosterdim: ciinkii onun buluslari,

daha evvel yapilmis olup daha sonra nesredilmis olan Breuer’inkilerle,

hayli uzun zaman bas basa gitmistir... Fakat... Janet, hi¢ de iyi hareket

etmedi; fazla liyakat da gosteremedi... Esasen benim goztimden dusttigii

gibi, “gayrisuuri” ruhi fiillerden bahsettigi zaman, bu tabirle hicbir sey

kastetmemis oldugunu, bu tabirin sadece “bir s6z gelisinden” ibaret

bulundugunu ileri stirmekle de bizzat kendisi, kendi eserini kiymetten
distirmiis oldu... Psikanaliz de... gayri suur mefhumunu ciddiyetle ele

almak mecburiyetinde kaldz. 101

Janet'e gore bilinglilik hali, merkezi ve aktif bir durumken, bilingaltt
(subconscious) periferde yer alan inaktif bir durumdur. Ikisi arasinda bir temas vardir
ve periferal durum belirli kosullarda bilingli hale gelebilir. Janet, dissosiyasyon
teorisi altinda biling ve bilingalt1 diistincelerle psikolojik semptomlar arasinda bir
baglant1 kurmustur. 102 Freud, Janet ile kendisinin histeri vakalar1 tizerinden
ayrildiklar1 noktay1 biling tizerinden agiklamaktadir. Freud'a’gore Janet, histerinin
sebebinin bilincin buna gii¢ yetirememesi ve ¢oziilmesi oldugunu soylerken hata
etmistir. Buna karsin Freud’a gore bunun sebebi biling ile bilin¢dis1 arasmndaki

catismadir.103
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Freud, nevrotik semptomlarin bilingalt1 diistincelerin bir disavurumu
oldugunu soéylemesiyle bunlara 1sik tutmasi bakimindan Janet'e ¢ok saygt
duydugunu soyler. Janet, semptomlarin bir anlami oldugunu distinmiistiir. Fakat
Janet’den ayr1 olarak bunu diisiinen ve hatta Freud’a gore bunu ilk kesfeden kisi
Josef Breuer'dir (d.1843-6.1925).10¢ Bir fizyolog olan Breuer, Avusturyali bir
norologdu ve cagdas1 diger bazi norologlar gibi histeri vakalarinin tedavisinde yeni
yontem arayislar1 icerisindeydi. En meghur hastalarmdan biri, 21 yasinda histeri
bozuklugu olan bir geng kizd1: Bertha Pappenheim (Anno O.). Bu vakanin ¢ok sayida
fizyolojik semptomu vardi. Breuer, hastamin kendinden gectigi zamanlarda bazi
garip sesler cikardigini, mirildandig: fark etmis ve bunun {izerine onu hipnoz ederek
konusturmaya baslamistir. Bunun tizerine semptomlarda gegici olarak azalma ve
rahatlama gozlemlenmistir. Fakat hipnozla tedavi etme siireci bazi zorluklarla
sekteye ugramustir. Zira hipnoz aninda hasta hikayesini anlatmakta zorlanmaktadir.
Breuer, hastayla yaptigi goriismelerde, rahatsizliklarin bir kismmin hastanin
hayatindaki olay veya kisilerle iliskili olabilecegini fark etmistir.105 Bunun tizerine
“duygusal bosalma” denilen bir yontemi gelistirmis ve hipnoz aninda hastanin
semptomlarla iliskili oldugu diistiniilen olaya odaklanmasi ve onunla ilgili
konusmas1 istenmistir. Bertha bu yonteme “baca temizligi” demistir.1061887'nin
sonlarmna dogru hastalarinin tedavisinde Charcot ve Bernheim’den &grendigi
hipnozu kullanan Freud, hipnoz yonteminin de kendi i¢inde sorunlar barindirdiginm
goriince daha sonra Breuer’den 6grendigi duygusal bosalma yontemine basvurmaya
baslamistir.107 Freud’a 6zgti bir yontem olan “serbest cagrisim” yontemi de aslinda
duygusal bosalmadan esinlenilmistir ve bir tiir baca temizligidir.

Freud'un psikanaliz alanindaki ilk kitab1 Breuer'le birlikte 1895 tarihinde
kaleme aldig1 Studies on Hysterial08 (Histeri Uzerine Incelemeler) adli eseridir. Eser,
psikanalizin 6nemli kavramlarinin ilk kez birlikte ele almmmasi bakimindan
onemlidir. Kitabin ana konusunu, histeri rahatsizlig1 {izerine Freud ve Breuer’in
yaptig1 calismalar olusturmaktadir. Ozellikle de Anna O vakasmin etrafinda histeri

konusu ele almir. Freud ve Breuer histeriyi tibbi olarak agiklanamayan psikolojik
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semptomlara yol agan psikojenik siiregler olarak tanimlamislar ve bunun sebebinin
¢oziimlenmemis “bilingdis1” catismalar oldugunu iddia etmislerdir.’® Freud'un
yaymlanmis eserleri igerisinde bilin¢dis (1ng. unconscious; Alm. das unbewusste)
kavraminin psikanalitik anlamda kullamldigr ilk eserin bu oldugu tahmin
edilmektedir. Bu eserde kavram Anna O vakasiyla ilgili bir ¢éztimlemede soyle
gecmektedir:

Tum hastalik boyunca onun iki biling durumu yan yana var oldu: birincisi

onun ruhsal olarak olduk¢a normal oldugu ve ikincisi ise hayal tirtinlerinin

ve haliisinasyonlarin ¢oklugu, biiyiik hafiza bosluklari, inhibisyon ve

kontrol eksikligi bakimindan bir riiyaya benzetilebilecek bir durumdu...

Aksam yapilabilen hipnozlarin her biri gosteriyordu ki bilin¢disinin

(unconscious) etkisiyle ikinci duruma ge¢medigi siirece, hastanin zihni agik

ve diizenliydi, duygular1 ve iradesi normaldi."?

Benzer bicimde bilingdist kavramini histeri vakalariyla ilgili tartismada
soyle ele almaktadirlar:

Bunlar (bilingdis1 igerik) yalnizca giiclii somatik olaylara neden olmak

konusunda degil, ayn1 zamanda ona uygun etkiyi ortaya ¢ikarmak ve

baglasik fikirleri ©n plana ¢ikartarak c¢agrisim siirecini etkilemek

konusunda da yeterince siddetli fikirlerdi ama tiim bunlara ragmen bilincin

disinda (outside consciosness) kalmaktaydilar. Onlar1 bilince (consciousness)

getirmek icin hipnoz gerekliydi... Mevcut olmalarma ragmen bilingdist

(unconscious) olan bu tiir fikirler, gorece kiiciik canlilik dereceleri nedeniyle

degil, ama muazzam yogunluklari nedeniyle “bilince dahil edilemez”

fikirler olarak tanimlanabilirler... Onlarin (hastalarm) psisik diistinme

melekeleri (psychical ideational activity) biling ve bilingdis1 (unconscious)

kisimlara boliinmiistiir... Bu nedenle zihnin béliinmesinden bahsedebilsek

de bilincin boliinmesinden bahsedemeyiz... bu bilingalt1 (subconscious)

fikirler = bilingli ~ditistinmeden etkilenmez veya onun tarafindan

diizeltilemez.""! Su bir gercek ki “bilingdis: fikirler” (unconscious ideas) asla

veya ¢ok nadiren ve zar zor uyanik diistinceye girer, ama onu etkilerler.11?

Yukaridaki ornekte goriildiigii gibi Breuer ve Freud, histeri rahatsizliginin

kaynagmin bilincin disinda yer alan fikirlerden kaynaklandigini tespit ederken

109 David E. Kronemyer, “Freud's Illusion: New Approaches to Intractable Issues”, International Journal for the
Psychology of Religion, V. 21, N. 4, ss. 249-275, 2011, s. 261.

110 Josef Breuer ve Sigmund Freud, Studies on Hysteria, s. 45.
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112 Josef Breuer ve Sigmund Freud, Studies on Hysteria, s. 237.
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bilingdis1 kavramini da yavas yavas kapsamli bir sekilde ele almaya baglamislardir.
Ote yandan eserde zaman zaman bilingaltt kavrami gegmekte ve bilingdist
kavramiyla benzer anlamda kullanilmaktadir. Ornegin vyazarlar, “aslinda,
hayatimizin tiim gidisat1 bilingalt1 fikirlerden siirekli etkilenmektedir”13 ve “tiim
sezgisel faaliyetler, biiytik 6l¢tide bilincaltinda olan fikirlerle yonlendirilir”114 derken
bilingalt1 kavramini bilingdis1 kavramiyla ¢ok yakin anlamda kullanmustir. Her ne
kadar bilingdis1 ve bilingalt1 kavramlarni hala bir arada kullanmaya devam etseler
de burada dikkat ¢ceken sey, tanimlanan fenomenin bilincin bir parcas1 olmadig;, yani
bilincin gizli ve acik iki kisma béliinmesinin s6z konusu olmadigindan, buna karsin
zihnin bilincli ve bilingdisi alanlarimin varligindan bahsedildigidir. Bu ayrim,
Freudyen psikolojide ilgili fenomenin bilincalt1 kavramiyla mu yoksa bilin¢dist
kavramiyla mi karsilanmasi gerektigi sorusuna da 1sik tutmaktadir. Eserde,
psikanalizin en ¢nemli kavramlarindan bir digeri olan “bastirma” (repression)
kavramina rastlamak miimkiindiir ve bu kavramdan bahsedilirken yine bilin¢dist
kavramuyla birlikte kullanilmaktadir (repressed into the unconscious).115

Freud Breuer’den uzaklastiktan sonra Alman tip doktoru Wilhelm Fliess’e
(d.1858-6.1928) yakinlagmustir. 1897 yilinda Fliess’e yazdigi mektupta Freud'un
bilingdis1 kavramini gelistirmeye calistig1 goriilmektedir.16 Fliess ile Freud'un
arkadasliklar1 ve mektuplasmalar1 1887 yilinda baslamistir. Bu tarihten itibaren
birbirlerine sik sik mektup gonderdikleri bilinmektedir. Bu mektuplarda Freud,
Fliess’e teorisinden ve c¢alismalarindan da bahsetmektedir. Ancak 1896’a kadar bu
mektuplarda bilingdisindan bahsedildigi goriilmemektedir. Tk kez 1 Ocak 1896
tarihli mektubunda, Fliess’in migrenle ilgili goriislerinin kendisine yeni bir fikir
verdigini ve teorilerini revize etmesi gerektigini soylemis ve bilingdis1 (unbewusste)
siireclerden bahsetmistir.117

Kisaca Metapsychology diye adlandirilan eserinde Freud bilingdis1 kavramina
nasil ulasacagimizi adim adim anlatmaktadir. Freud’a gore, zihnimizde bulunan baz
kavramlar bir siire kaybolup daha sonra onlar1 tekrar olusturacak bir duyu algist

olmaksizin yeniden ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, ilgili kavramin bu siire
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117 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), The Complete Letters of Sigmund Freud to Wilhelm Fliess (1887-1904), The
Belknap Press of Harvard University Press, Massachusetts, 1985, s. 159-160.
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zarfinda bilincimizde gizil olarak (latent in consciousness) bulundugunu
gostermektedir. Ama bu kavramin simdiki anda zihnimizde bulunmasmn ve
bilingte gizli olarak kalmasmin ne sekilde gerceklestigini pek bilmiyoruz. Gizli
oldugu stire zarfinda ilgili kavram psikolojik bir nesne olarak var kabul edilebilir mi?
Eger biling ile psiseyi aym kabul ediyorsak, bu soruya hayir yanitini vermeniz
gerekir. Eger bu kavramin psisede var oldugunu ama bir siire bilingte yer almadigin
soyliiyorsak o zaman bilin¢dist bir stirecten de bahsetmemiz gerekecektir. Hipnozla
ilgili yapilan calismalar, bilincin disinda bir alan oldugunu, yani bilin¢te olmayan
ama psisede yer alan kavramlar1 hipnoz aninda geri cagirmanin miimkiin oldugunu
gostermistir. Bu nedenle Freud biling ve bilingdisi ayrimina gitmemiz gerektigini
soyler. Bernheim’in yaptig1 deneyler, hipnoz aninda kisinin farkinda olmadan yani
bilingsizce bir seyler yapmasmin miimkiin oldugunu gostermistir. Histerik bir
hastanin zihni bilingdist ama aktif fikirlerle doludur ve semptomlar bunlardan
kaynaklanir. Biling diizeyinde bulunmayan bir psisik nesne, aktif bir sekilde zihinde
varligini devam ettirebilir ve bunlar bireyin giinlik yasamina etki eder. Bu
nesnelerin bir kismin1 zayif ve bir kismini da giiclii olarak nitelemek miimkiindiir.
Yani bu gizli fikirlerin degisik ttirleri vardir. Fakat, bir fikrin zayif oldugu igin biling
diizeyine ulagsmadigini diisiinmek de ona gore hatalidir. Ciinkii ¢ok giiclii bir sekilde
varligint devam ettirdigi halde bilince ulasmayan diisiinceler oldugu, hipnoz gibi
calismalar sayesinde, fark edilmistir. Bir fikrin bilingdisinda yer aldigimi soylemek
demek, onun biling tarafindan yakalanamayacagini séylemek demektir.118 Freud,
bilingdisinin iki ayr1 sistemin bir islevi olarak bulundugunu séyler. Yani iki tane
bilingdis1 vardir. Bircok psikolog bu ikisini hentiz ayirt etmemis olsa da Freud
ikisinin farkli oldugunu soyler. Freud'un ifadeleriyle, birincisi, bilin¢dist
(unconscious) diye adlandirdigimiz, yani bilinclilige kabul edilemez olandir
(inadmissible to consciousness). Ikincisi ise bilingoncesidir (preconscious) ki belli
sartlarda bilince ulasabilirler. Bilingdisinda cereyan eden stirecler bilingoncesi ve
biling siireclerinden farklidir.11® Bilingoncesi sistem, biling ve bilingdis1 sistem
arasinda bir perde (screen) gibidir. Bilingdncesi, bilince erisimi engellemektedir.120

Bilince ¢ok zorlanmadan gegebilene bilingoncesi aktivite denirken, bilingten kopuk

118 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 116.
119 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle, s. 28.
120 Sigmund Freud, The Interpretations of Dreams, s. 609.
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olarak var olana bilin¢dis: aktivite diyebiliriz.121 Aynu fikirleri Freud'un 6 Aralik 1896
tarihli mektubunda da gormekteyiz. Bilin¢dist ki Freud burada yine unbewusst
kavramini kullanir, algilarin tescil edildigi ikinci bir yerdir ve bunlar bilince erisebilir
degildir. Ugiincti bir alan ise bilingéncesidir (vorbewusst) ve belirli durumlarda bunlar
bilince ulasabilir.122

30 May1s 1896 tarihli mektubunda, cinsellikle nevrozlarin iligkisini kurmaya
bagladig1 goriiliir. Bu mektubunda kisilik gelisimine iliskin donemleri gosteren bir
cizim eklemistir. Yaklasik dort yasina kadar cinselligin bilingoncesi (preconscious) bir
pozisyonda oldugunu, 8 ile10 ve 13 ile 17 yas araliklarinin gecis periyotlar1 oldugunu
ve bastirmanin en fazla bu araliklarda meydana geldigini belirtmektedir. Cizimlerine
devam eden Freud, histeri, obsesyonlar ve paranoyanin bu bastirmadan
kaynaklandigini ifade etmektedir.!? Freud'un bir diger ©nemli kavrami olan
bastirma yavas yavas sistemdeki yerini almaya baslamustir. Beyond the Pleasure
Principle (Haz [lkesinin Otesinde) adl1 eserde belirtildigi tizere, biling ile bilingdis1
arasindaki fark, ego ile “bastirilmis olan” (the repressed) arasindaki farktir.124
Orneklerle teorisini daha iyi agiklamaya calisan Freud, fobilerin ve psikonevrozlarmn
aslinda bilin¢dist icerikle (unconscious content) ilgili oldugunu dile getirmektedir.12
Aymni sekilde fantaziler de tecriibe edilen seylerin bilingdis1 bir kombinasyonundan
meydana gelmektedir.126 Bunlar bilin¢gdisinda bastirma (repression in the unconscious)
ile olusmustur. Bastirma bilingoncesi ile bilingdis1 arasnda olabilecegi gibi
bilingdisinin kendi sistemi igerisinde de olabilir.12? Bastirma, bir diisiinceyi ortadan
kaldirmak degil, onu bilince ¢ikmaktan ali koymaktir.1 Bilingdisinin tamami
yalnizca bastirilmis olanlardan ibaret degildir, bastirilmis olanlar onun bir pargasidir
sadece.1?

Zaman zaman yapisal ve topografik kisilik kuramma dair ilk fikirlere

rastladigimiz mektuplarda, egonun bilingle ilgili oldugu ve bilin¢gdisiyla iliskisinin

121 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, Philip Rieff (Etd), A Touchstone
Book, New York, 1991, s. 33-36.

122 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 208.

123 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 186-189.

124 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle, age, s. 12.

125 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 217, 302.

126 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 247.

127 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 248.

128 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 116.

129 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 116.
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nasil oldugu agiklanmaktadir.3 Freud, bilingéncesi kavramini gelistirdikten sonra
topografik kuramimni da gelistirmeye baslamis ve bilincin boliimleri ile id, ego ve
stiper egoyu bir arada agiklamaya calismustir. Bastirilmis olanlar bilingdisidir. Ote
yandan egonun tamamen bilingten ibaret oldugu da diistintilemez. Bilingli oldugu
kadar, bilingli olmaya ¢ik bir yonimiiz daha vardir ve buna bilingdncesi
denilmektedir. Ego temelde bilince ait olmakla birlikte onun baz1 parcalar1 bilincin
disindadir. Id ise tamamen bilingdisidir. Bu bakimdan id ile egoyu birbirinden
ayirmak gerek. id bizim ilkel giidiilerimizi barmdirir ve ego bilingoncesi ile kendisini
idden ayirir. Bastirilmis icerik idin kapsamina girmistir.131

Freud, psikanalizin ilk vazifesinin nevrozlari aciklamak oldugunu sdyler.
Psikanaliz, direng, aktarim, bastirma gibi kavramlara getirdigi ac¢iklamalarla,
bilingdisinin ve nevrozlarin genel yapisini ortaya koymustur.132 Freud psisik olanla
bilingli olani 6zdeslestirmeye karsi ¢ikmis ve bilingdist siireclerin varhigmi kabul
etmeyi buiytik bir bilimsel devrim olarak nitelendirmistir.133 Bilince ulasamaz veya
biling diizeyinde bilinemez olan seyler icin yeni bir terim kullanmak gerektigini
belirten Freud, bu terimi de acitk¢a “bilin¢dis1” olarak belirlemistir.13¢ 31 Agustos
1898 tarihli mektubunda soyle der: “tiim psisik icerik yalnizca bir temsilden ibarettir;
tim psisik stirecler aslinda bilingdisidir.” 13> Bunu baska bir eserinde Freud tiim icsel

dirttiler bilingdis: siireclerdir diyerek tekrar eder.136

Biling¢dis1 m1 Bilingaltr mi1?

Freud'un “bilingaltt” (subconscious) kavramini ilk doénem eserlerinde
kullandig bilinmektedir.’3” Freud’'un bu kavrami, kendi teorisini tam manasiyla
gelistirmeden once Fransiz psikoloji geleneginden o6diing aldigmi diistinebiliriz.
Fakat buraya kadar yaptigimiz incelemeler gostermektedir ki teorisini gelistirdikten
sonra Freud'un kullanmay1 tercih ettigi kavram bilingdisidir.

Hipnoz tizerine yapilan calismalar insan zihninin yapisina iliskin iki

goriisiin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bunlardan birincisi insan zihninin ikili

130 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 264.

131 Sigmund Freud, Musa ve Tektanrili Din, age, s. 131-133.

132 Sigmund Freud, The History of The Psychoanalytic Movement, Trans. A.A. Brill, The Nervous and Mental
Disease Publishing Company, New York, 1917, s. 41

133 Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, s. 7.

134 Sigmund Freud, A General Introduction to Psychoanalysis, s. 90.

135 Jeffrey Moussaieff Masson (Etd.), age, s. 325.

136 Sigmund Freud, Beyond the Pleasure Principle, s. 28.

137 Bkz. Sigmund Freud, “Quelques Considérations Pour Une Etude Comparative des Paralysies Motrices
Organiques et Hystériques”, age, s. 123.
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bir yapiya sahip oldugunu iddia eden ikili psisizm (dipsychism), digeri ise zihnin bir
grup alt kisilikten olustugunu savunan polipsisizmdir (polypsychism). Polipsisizm,
insanda birden fazla ego oldugunu ve bunlarin iistiinde bir yonetici ego (ego in-chief)
bulundugunu savunmustur. Yoénetici konumundaki ego aslinda bizim bilincimizdir.
Ote yandan her bir alt egonun da kendi bilinci vardir ve alt egolarin toplami bizim
bilincdisimizi olusturur. Tkili psisizm anlayis1 ise iki zihin durumu oldugu savi
tizerine dayanir ve bunlardan biri acik iken digeri gizlidir (hidden mind). Gizli zihin,
bilingli zihinden gelen ve unutulmus hatiralari, izlenimleri, duygulari, fantezileri
icermektedir. Tkili psisizmi savunanlardan bazilari, unutulmus bu icerigin bilingli
zihinden bagimsiz olarak hareket edebilecegini sdylerken, bazilar1 bunun miimkiin
olmadigini diisiinmdistiir. Tkili yapiy1 savunanlardan Max Dessoir (d.1867-6.1947),
1890 yilinda yaymladigi The Double Ego (ikili Ben) adli eserinde bu iki yapiy1
bilingiistii (iiberbewusstsein) ve bilingaltt (unterbewusstsein) diye isimlendirmigtir.138
Janet'nin bilingalt1 kavrami ve Freud'un bilin¢dist kavrami, ikili bir zihin yapis
tanimladiklarr igin, ikili psisizm modeline uygundur.1® Ancak bilin¢dist ve bilingaltt
kavramlar: tam olarak ayni muhtevaya sahip degildir. Janet'nin kulland1g1 kavramin
daha ziyade Freud'un bilingdncesi kavramina benzedigini soyleyebiliriz. Janet'nin
teorisinde bilingten ayrilan diistinceler, yani bilincaltindaki diistinceler, kolayca
bilince ulasabilirlerken, Freudyen psikolojide bilin¢disina itilen seyler ancak riiyalar
ve dil stirgmeleri gibi cesitli bicimlerde bilince ulasabilirler. Yani Freudun teorisinde
bir fikrin bilingdisinda yer aldigimi soylemek, onun biling tarafindan
yakalanamayacagin soylemek demektir. Ancak bilin¢géncesinde yer alanlar belli
sartlarda bilince ulasabilirler.

Her iki dustintir de bilingdisi ve bilingalti kavramlarmin ayrimini
vurgulamis ve birbirleri yerine kullanilmalarinin dogru olmadigini sdylemislerdir.
1909 yilinda Cenevre’de toplanan Altinci Uluslararas: Psikoloji Kongresi'nin ana
temas1 bilingalt1 (the subconscious) idi. Bu kongrede Janet, bilincalt1 ve bilin¢dist
kavramlar1 arasindaki ayrimin altini ¢izmistir. Janet'ye gore bilingalt1 klinik bir
kavram iken bilingdis1 felsefi bir kavramdir.140 Freud ise bilingalt1 kavramiyla ilgili

olarak sunlar1 soylemistir: “Psikonevrozlarla ilgili literatiirde son zamanlarda

138 Henri F. Ellenberger, age, s. 145-146.
139 Henri F. Ellenberger, age, s. 147.
140 Henri F. Ellenberger, age, s. 800.
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oldukca popiiler hale gelen ‘bilingiistti” (supraconscious) ve ‘bilingaltr” (subconscious)
ayrimindan da uzak durmaliyiz. Nitekim boyle bir ayrim, agitkga psisik olanla
bilincin esitligini vurgulamay1 hesaplanus goziikmektedir.”14! Hatta Freud bilingalt:
teriminin kullanimini reddetmektedir. Bunu su sekilde dile getirir: “Ustelik
“bilingalt1” terimini, hatali ve yaniltic1 olarak reddetmekte de hakliy1z.”142 Bu ifadenin
Almanca orijinaline bakildiginda (Wir werden auch die Bezeichnung eines
“UnterbewufStseins” als inkorrekt und irrefiihrend ablehnen diirfen)43 Freud'un
kavramsallastirmasi agikca kendini gostermektedir.

Janet'nin bilingdisi kavramini metafiziksel bulmasma iliskin kaygilar:
giintimiizde hala bazi cevrelerde etkisini gostermektedir. Ote yandan Budak'in
belirttigi gibi Freud'un alt-iist seklindeki yer ve yon ifade eden bir kavramlastirmaya
kars1 ¢itkmast anlamlidir?4 ve Freud un bilingalt1 kavramini fiziksel bir yer ifade etme
potansiyelinden 6tiirti sorunlu bulmasi, giintimiizde hala psikologlar arasinda kabul
gormektedir. Miller’a gore, Freudyen psikoloji acisindan, hatiralarin, duygularin ve
zihinsel icerigin bilingli farkindaligin disina atilmasi ve bastirilmasi bilingdisini
(unconscious) meydana getirir. Yani Freud'un teorisinde kavramin asil kullamim
bicimi bilingdis1 seklindedir. Fakat Miller sunu da belirtmektedir ki Freud, zaman
zaman bilingaltt (subconscious) ve bilingdisi kavramlarimi birbiri yerine kullanmus,
ama daha sonra bir karisikliga mahal vermemek icin bilingdisi kavramin tercih
etmistir. Giintimiizde, psikiyatri, noroloji ve diger alanlarda zihinsel fonksiyonlardan
bahsedilirken “bilin¢disi” kavramu tercih edilmektedir. Fakat bazi norologlar bu
kullanimi sorunlu bulmaktadir. Ciinkii biling ve bilingalti anatomik bir yerde yani
beyinde temsil edilirken, bilingdisi kavrami anatomik bir yerin disinda daha
metafiziksel cagrisimlara agiktir. Buna karsin glintimiiz psikanalistleri bilin¢disini bir

yer olarak degil, psikolojik bir fonksiyon olarak gormektedir.145

Sonucg
Bu makalede, bilincalt1 ve bilin¢dist kavramlarmin tarihsel gelisimleri,

Freud’un kavramlar: ele alis bi¢cimi ve kavramlara yiikledigi yeni anlamlar ele

141 Sigmund Freud, The Interpretations of Dreams, s. 610.

142 Sigmund Freud, General Psychological Theory: Papers on Metapsychology, 1963, s. 121; Sigmund Freud, Dream
Psychology, s. 376.

143 Sigmund Freud, “Das Unbewufte”, Internationale Zeitschrift fiir Arztliche Psychoanalyse, 3 (4), 1915, ss. 189-
203, s. 193.

144 Selguk Budak, age, s. 133.

145 Michael Craig Miller, Unconscious or Subconscious?, https://www.health.harvard.edu/blog/unconscious-
or-subconscious-20100801255 adresinden alinmistir, Erisim tarihi: 28.06.2019.
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almmis ve sonug olarak Freud'da bu iki kavramn farkli anlamlarda kullanildig:
gorilmistiir. Bilingdist kavramini ilk kullanan ve onu formiillestiren kisinin Freud
olmadigimi rahatlikla soyleyebiliriz. Freud, kendisinden o©nceki diisiince
birikiminden istifade etmis ve bu kavramui psikolojik bir igerikle sistemine adapte
etmistir. Freud'un teorisini gelistirme asamasinda Janet'den ve onun bilingaltt
kavramindan yararlandig bilinmektedir. Bu sebeple Freud ilk donemlerde bilingalt1
kavramini kullanmistir. Fakat yaptigimiz inceleme gostermistir ki Freudyen psikoloji
s0z konusu oldugunda kullanilmasi gereken kavram “bilingdis1”dir. Bilingalt1 ve
bilingdis1 kavramlarinin birbiri yerine kullanilmasmnin hatal1 olacagy, bircok psikolog
tarafindan kabul edilmektedir.#¢ Hatta bu ayrimi, her iki kavrammn onemli
temsilcileri Janet ve Freud da dile getirmistir. Bilingalt1 kavrami topografik kurama
uygunlugu ve bilincin altinda bir yer ifade etmesi bakimindan daha klinik bir
kavram olarak goriilmiis ve norologlar arasinda bu kullanim tercih edilmistir. Fakat
Freud biling ile psisenin bir goériilmesi riskini barindirdigt i¢in bu kullanimi uygun
gormemis ve 6zellikle bilingdis1 kavramini tercih etmistir.

Ttirkceye cevrilen veya Tiirkce kaleme alinan eserlerde Freud un teorisi s6z
konusu oldugunda kavramin bazen bilingalti seklinde kullanildig: goriilmektedir. Bu
kullanimin hatali oldugu ve gevirilerde ise bir geviri hatasinin s6z konusu oldugu
goriilmektedir. Fakat bu hatanin bir nedene baghh oldugunu iddia edebiliriz.
Psikanalizin en 6nemli kavramlarmdan biri olan “bastirma” kavrami Tiirkcede asagt
dogru bir yon ifade ettiinden o6tiirti ve bastirma bilingten bilingdisina dogru
oldugundan dolayi, bilingdisini bilincin altinda bir alan olarak mekansal bir tarzda
tasvir etmek oldukga pratiktir. Bilingalt1 kavramu topografik kurama daha uygun
gozitkmektedir. “Bilincaltina bastirmak” ifadesi “bilin¢disina bastirmak” ifadesine
gore daha kullanishdir. Tiirkge eserlerin bir kisminda kavramn bilingdist diye
kullanilmasina karsin, topografik kuramdan bahsederken veya bastirma kavramai ele
alimirken bilingalti kavrammin tercih edildigi goriilmiistiir. Freud'un daha eski
Tiirkge cevirilerine bakildiginda bunlarin bir kisminda “bastirma” (represssion) yerine
“itme”147  “bastirilan”  (repressed) yerine itilen”14®  seklinde kullanimlara

rastlanmaktadir. Bilincten bilincdisina bir takim distincelerin bastirilmas1 yerine

146 Bkz. David Matsumoto, age, s. 559; Selcuk Budak, age, s. 133.

147 Bkz. Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine Yeni Konferanslar, Cev. Ali Avni Ones, M. Siralar Matbaasi,
Istanbul, 1962; Sigmund Freud, Psikanalize Dair Beg Ders, age, 1948.

148 Sigmund Freud, Musa ve Tektanrili Din, s. 133.
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“

itilmesi dile daha kolay gelmektedir. Hatta bazi cevirilerde “i¢e ttkma” veya “ice
itme” seklinde kullanimlar da goriilmektedir.14® “Bastirma kavrami yerine “itme”
kavramimmn kullanilmasi durumunda “bilin¢disina itmek”150 ifadesinin daha fazla

kabul gérmesi muhtemeldir.
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