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Abraham Maslow’un Kendini Gergeklestirme Kavraminin
Aziz Nesefi’nin Insan-1 Kdmil Kavramiyla Kargilagtirilmas:!

Oz » Arasurmanin ana hedefi, hiimanistik psikoloji ile degisen insan algisinin tasavvuf ilminde
esas alinan insan algisiyla ne derece bulustugu ve bulusma noktalarinda iki ayr1 perspektifin insanin
tabiati hakkinda neler sdyledigini ortaya koymaya calismakar. Calisma, hiimanistik psikolojinin
kurucusu olan Abraham Maslow’un kendini ger¢eklestirme teorisinin yeni, kapsayici ve olumlu bir
insan algist olusturdugunu ortaya koymustur. Bu algiya gére insan biitiinciil olarak kendini
gergeklestirme potansiyelini 6ziinde barindirmakta ve bu potansiyeli gerceklestirmek igin de
Maslow’a gore temel ihtiyaclarini  giderdikten sonra onlardan bagimsiz  hale gelerek
ozgiirlesmektedir. Aziz Nesefl'ye gore ise insan-1 kdmil, kiinatin kalbini temsil etmekte ve varligin
da en iist mertebesini ortaya koymakradir. Insanin varliga gelmesini biyolojik varligs olustugu sirada
gecirdigi evreleri tasvir ederek ifade eden Nesefl, insanin nebati, hayvani ve nefsani ruh sahibi
oldugundan bahsedip insan olmast i¢in ama insani ruhu da kendisinde barindirmasi gerektigini
sdylemektedir. Buna gore insani ruh insanin kendi varligs icerisinde urtic etmesini kastetmekte, onu

Allah’a yakinlagtiran arag olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Hiimanistik Psikoloji, Maslow, Nesefi, Insan-1 Kamil,
Tasavvuf, Kendini Gergeklestirme, Temel Ihtiyaglar.

Analogy Between the Concept “Self-Actualization” of Abraham Maslow and
the Concept “Perfect Man” of Aziz Nasafi

Abstract » The main problem of the research is to analyze the intersection between the humanistic
psychology and the perception of man in the Islamic mysticism and to underline the propositions
of both approaches on the core of the man as reflected in these intersections. The research
underlines the main aspect of Abraham Maslow’s humanistic psychology. Therefore Maslow
defends the idea of strong, deep and expansive nature of human being. In matters of this
understanding, the human includes biologically a potential of self-actualization. And in the theory
of Aziz Nesefi the man is the heart of the existence and the top of the creation. Therefore Nesefi
explains the biological and mental development of a man and lays out the stages which he passed
on. Urfic is the term which he named the way of fulfillment and pointes out the three methods to
strike this path of siiltk.

Keywords: Psychology of Religion, Humanistic Psychology, Maslow, Nesefi, The Perfect Man,
Mystic, Self-actualization, Being Needs.

! Bu makale, Eskisehir Osmangazi Universitesi BAP birimi tarafindan desteklenen 2016-905 no‘lu,
"Abraham Maslow ve Aziz Nesefi'de Insan Algisi" adli projeden iiretilmistir.
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ABRAHAM MASLOWUN KENDINI GERCEKLESTIRME KAVRAMININ
AZi7 NESEFI'NIN INSAN-T KAMIL KAVRAMIYLA KARSILASTIRILMASI

Extended Summary

The main subject of this article is to set forth how much the perception of
human being, which has changed with humanistic psychology, and the one that
is fundamental in Sufism intersect and what these two different perspectives say
on human essence at these intersection points. The discussion below takes place
around what the fundamental characteristics of human essence are from a
psychological point of view, necessary for humans to perceive and know
themselves, to make use of their present potentialities and to actuate the power
within themselves; and what these characteristics mean for humans. These points
will be investigated by way of two different perspectives.

This study exhibits that the theory of self-actualization developed by
Abraham Maslow, founder of humanistic psychology, had formed a new,
comprehensive and positive perception of humanity against the lacking and
negative perception of academic psychology. For the Maslowian perception,
human beings harbor in their essence the potential to actualize themselves. To
actualize this potential, human beings, according to Maslow, become free after
fulfilling their basic needs and gaining their independence of them. He describes
this system as a pyramid and on the top of this pyramid sits the self-actualization.
Here, where human beings can also experience ecstatic state of mind, they get the
ability to use their will irrespective of everything else. What motivates human
beings towards this state is self-actualization, depending on the need for
formation, after fulfilling his or her basic needs. For Maslow, achieving this high
potential was dependent firstly on the fulfillment of material needs. He also
claims that favorable social conditions must be present; a state explaining why
there are very few people who have achieved self-actualization. Thus, a human
being’s self-actualization for Maslow, requires first the fulfillment of material
needs, after which s/he realizes his/her real need and puts him or herself on the
path to self-formation or self-actualization.

Imam Nesefi describes the idea of complete person (al-Insan al-Kamil)
starting with the creation of the universe and reveals the special place human
being occupies among beings. According to him, human being represents the
heart of the universe and the highest level of being. Nesefi narrates the human
being’s coming into existence by describing the stages humans undergo while
being formed biologically; and tells that although the humans have vegetal,
animal and carnal souls, they must also contain the human soul to be humans.
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Here, human soul means the ascent of humans in their own being, becoming the
means to get closer to God. He mentions a three-step path for this ascent, saying
that human beings can become a complete person by knowledge, self-edification
and inner purification. Contrary to Maslow, who counts the material satisfaction
as the condition for becoming a complete person, Nesefl claims that it is gaining
the power to keeping one’s head. He expresses that a human being is a whole
with his/her corporeal and incorporeal sides together and describes the path to
being a complete person not with a ladder-like process but rather a cyclical flow.

This study compares and contrasts the major writings of Abraham Maslow
where he developed and elaborated his idea of self-actualization, and the book of
Imam Nesefi on the concept of complete person (al-Insan al-Kamil). The main
concepts studied in this comparison regarding the human essence, its
potentialities and true perception are self-actualization, holistic system, pyramid
of needs, basic needs, needs of self-formation; and the complete person, ascent,
journey (siiliik), khalifa, freedom, vegetal soul, animal soul, carnal soul and
human soul. Behind Maslow’s concept of self-actualization stands Kurt
Goldstein’s organismic theory as its root idea. Thus, this article also discusses the
wholeness and process of human organism developed by Goldstein in his book.
According to him, the organism takes its strength to ever stabilize and maintain
it from self-actualization. In this regard, homoestatis, the keystone on which the
core element of Maslow’s theory depends, is yet one of the main terms in this
article.

This article begins with an introduction, portraying the main subject of it,
and continues with elaborating Abraham Maslow’s concept of self-actualization.
In this part, the special place Maslow accorded to this concept in his theory will
be discussed with its background and formation process being included; followed
by a part elucidating Maslow’s views on the concept’s meaning and content. A
detailed examination of Maslow’s pyramid of needs follows this part and the basic
needs that must be fulfilled on the way to self-actualization are explained
respectively. The next chapter deals with Maslow’s ideas on motivations in order
to set forth the difference between basic needs by means of why a person acts in
a certain way and self-formation needs, a category of self-actualization. After this
chapter dealing with humanistic psychology, the term ‘complete person’ (al-
Insan al-Kamil), which falls mostly under the category of Sufi learning in Islam,
was examined in detail. In this chapter, Imam Nesefi’s views on the mentioned
concept, his revelations, the importance of this concept for self-growth and a its
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relation to God are propounded. Following this, the ascent system is introduced
with its stages, with which Imam Nesefi had explained in detail the completion
of the universe of being and humans. The conditions that must be met for this
ascent to occur according to the writer, are analyzed thereinafter. The last chapter
deals with the comparison of these two concepts and their basis as laid out by
Maslow and Nesefi. Here, both a general comparison is made and inference for
psychology of religion on the human essence are portrayed, referring to four
specific points.

Keywords: Psychology of Religion, Humanistic Psychology, Maslow, Nesefi,
The Perfect Man, Mystic, Self-actualization, Being Needs.

Girig

[nsanin tabiatinda yaratlis olarak nelerin saklt oldugu insanin dogru
algilanmast konusunda ele alinmasi kaginilmaz olan ve psikolojinin de devaml
olarak giindeminde bulunan bir konudur. Psikolojinin tarihine bakildiginda
insani anlamaya dair ¢esitli ekollerin olustugunu ve olusmaya da devam ettigini
gozlemlemek miimkiindiir. Hiimanistik psikoloji de bu ekollerin arasinda
tiglincli gli¢ olarak nitelendirilen bir ekol olarak psikolojide mevcut bulunan
olumsuz ve eksik insan algisint degistirmek, yenilemek ve tamamlamak adina
ortaya ¢tkmigtir. Abraham Maslow ise bu ekoliin 6nde gelen isimlerinden olup
yeni, biitiinciil ve insani oldugu gibi anlamaya ¢alisan bir insan algisini
savunmaktadir. Insanin dogru anlagilmasi ve tabiatinda bulunan potansiyellerden
yola ¢ikarak algilanmast onun psikolojik saglig1 i¢in kaginilmaz bir durumdur.
Maslow ise bu diisiinceyi bir ihtiyaclar piramidi (hierarchy of needs) ¢ercevesinde
insanin potansiyel olarak ulasabilecegi en iist nokta olan kendini gerceklestirme
(self-actualization) olarak belirlemis ve bu konuyu ampirik bir arastirmayla
tamamlamaya ¢alisan ilk kisi olmustur. Bu agidan olusturdugu ihtiyaclar
piramidinin detaylica ele alinmasi psikolojinin ana unsurunu temsil eden insan
algisini anlamak agisindan 6nemli bir adimdur.

Bu cercevede ise dinler goz ardi edilmeyecek sekilde 6nemli bir yere
sahiptirler zira insanin kendini dogru algilama konusunda 6nemli bir kaynak
teskil etmektedirler. Islam dininde bu konuyla 6zellikle ilgilenen ve belirli
kavramlar gelistiren bir alan da Tasavvuf ilmidir. Tabiat olarak insanin ne gibi
potansiyellere sahip oldugu, Allah’in insani hangi 6zelliklerle yarattugi ve neden
boyle bir sey irade ettigi konusu Insan-1 Kamil kavramiyla ortaya konulmaya
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calistlmistir. Insan, kimil olma yolunda ilerlerken evvela farkinda olmast gereken
husus kendisidir. Aziz Nesefi, Mecmu’atii’'r-Resiil eserinde insanin cesitli ruh
mertebelerini, kimil olma yolunda ilerlerken bu mertebelerin nasil bir 6neme
sahip oldugunu, insanlarin bu mertebelere gore hangi kategorilere ayrildiklarini
ve potansiyellerinin ne kadarini gerceklestirebildiklerini ele almistr. Nesefi’nin
caligmasint ayricalikli kilan hususlar ise kendisinin tasavvufi konulari daha ¢ok
felsefi bir tarzla ve nazari olarak ele almasiyla birlikte tasavvufta ameli ve nazari
hususlart ayri tutmamaya 6zen gostermesidir. Degerlendirme tarzina iliskin
onemli bir husus ise tasavvufi kimliginin yani sira Nesefi'nin doktor olmasidir ve
dolayisiyla insanin i¢ ve duyu organlariyla da yakindan ilgilenmesidir. Zira o,
doktorlugu meslek olarak icra etmek i¢in degil, kendini iyi tanimak ve inceledigi
konulart hususi olarak insanin ruhsal ve fiziksel 6zelliklerinin derinligine inerek
aragtirmak icin dgrenmistir. Bununla birlikte Nesef’nin bir farkt da, insanlari
algilama konusunda biitiinciil bir tutum sergilemesidir. Misal olarak sélik kisinin
kim oldugu konusunda ‘tasavvufa yonelen riyazet sahibi bir stfidir’ genel fikrinin
aksine Nesefi, ister stfi, ister filozof, ister kelamci olsun silikin hakikat yolcusu
oldugunu diisiinmektedir ki bu tutumu Insan-1 Kimil konusunda da
sergilemektedir.

Abraham Maslow’da Kendini Gergeklestiren insan Kavrami

Hiimanistik psikolojinin en 6nemli 8zelligine bakildiginda bunun, biitiinciil
bir insan algisinin oldugu gorilmekeedir. Bu algi, noropsikolojinin ve
psikosomatik alaninin 6nde gelen ismi Alman norolog ve psikiyatr Kurt
Goldstein’in (6. 19 Eylil 1965) ortaya koydugu dinamik insan modeline
dayanmaktadir. Goldstein bu modelinde, organizmanin béliinmiis bir sekilde
algilanmamasi gerektigini, bundan dolayr bilincin ve viicudun da bir arada
disiintilmesinin sart oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bilincin ve
viicudun ortaya koydugu bu birlik ve biitiinliik, organizmanin tamamini tegkil
etmektedir.’

Statik bir yapist olmayan insan organizmasinin en énemli ve vurgulanmasi
gereken ozelligi, dinamik bir isleyise (dinamic organization) sahip olmasidir. Bu

2 Kurt Goldstein, Der Aufbau des Organismus. Einftihrung in die Biologie unter besonderer
Beriicksichtigung der Erfahrung am kranken Menschen, (Dordrecht: Springer-Sience+Business
Media, 1934), 25-34, 220, 235, 238, 275; Jasmin Geppert, Das Selbst und seine Organisation.
Das Konzept der Aktualisierungstendenz nach Carl R. Rogers aus Sicht der personenzentrierten
Systemtheorie (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Viyana Universitesi, 2011), 41.
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isleyisiyle organizma, insanin viicudunda meydana gelen psikolojik ve sosyal
sitregleri de biinyesinde barindiran bir biitiindiir.

Saglikli  olmayan  bir  organizma,  hayati  6nem  tagiyan
yeteneklerini/eylemlerini  daima iist  dizeye ulasurma ¢abasinda olup
stirdiiriirken, iradi olarak kendisini gelistirecek manukli eylem degisikliklerini,
olusacak kriz halinden sakinma geregi hissettiginden dolayr ortaya
koyamamaktadir. Yani, normalin disinda bir olgu mevcut bulundugunda
organizma temel olan yeteneklerini gerceklestirmeyi, iist diizeyde bulunan
yeteneklerini ger¢eklestirmeye tercih etmekeedir. Bu olgu Goldstein’in tasvirine
gobre organizmanin mevcudiyeti koruma giidiisii olmaktadir. Buna kargin saglikli
bir organizma ise her ikisini de biinyesinde barindirarak iradi olarak kendisini
gelistirecek yetenekleri de eyleme dokebilmektedir. Buna ragmen eksiklik
durumunda organizma tarafindan otomatik olarak mevcudiyeti korunmaya
caligtlan yetenekler de Goldstein’a gore hayati olduklari i¢in digerleri kadar
onemlidirler.’  Organizmanin bu isleyisi kavramsal olarak degismezlik
(homoestatis®) kelimesiyle karsilik bulmakta ve organizmanin dinamik isleyis
ozelligi ile birlikte ikinci olarak vurgulanmasi gereken en Onemli
ozelliklerindendir. Zira bu biyolojik bir anayasay: temsil etmekte ve dengenin
olmamast halinde siireklilik arz edecek bir gerilimin olugmasina isaret etmektedir.

Burada psikolojik agidan dikkate sayan nokta, hasta insanlarin gerilimi
tamamen ortadan kaldirma egilimi gosterdikleridir. Buna karsin saglikli insanlar

> Goldstein, Der Aufbau des Organismus. Einfiihrung in die Biologie unter besonderer
Beriicksichtigung der Erfahrung am kranken Menschen, 59.

# Psikoloji sozliiklerinde homoestatis kelimesi, biitiin organizmalarin degisen hayat sartlarina karst,
kendilerinde sagladiklar1 dengede (dinamik denge) prensip olarak kalmalari temayiilii olarak
aciklanmaktadir. Misal olarak siirekli degisen icsel ve digsal kosullara ragmen viicut 1sisinin ya da
kan gekerinin sabit kalmas: bu manadadir. Homeostaz icin gerekli olan is1 korumasi, oksijen ve su
ihtiyact gibi regiilasyonlar ayni zamanda yeme, icme, uyku gibi psikolojiyle ilgili olan temel
ihtiyaglar tarafinda da kargilanmakeadir. Bu prensip ¢ogu kez konu edinilmis ve her gelisimin azami
bir istikrara ydnelmesi olarak ifade edilmistir. Amerikan fizyolog Walter Bradford Cannon (6.
1945) ise The Wisdom of the Body (Viicudun Bilgeligi, 1932) eserinde bu konuyu ele almakla
birlikte homoestatis kelimesini ilk olarak ortaya atan kisi de o olmustur. (Hartmut Hicker - Kurt
H. Stapf (der.), Dorsch Psychologisches Woterbuch, (Kempten: Verlag Hans Buber, 1998), 363-
364.)
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ise gerilim varligini bilip kabul edenler ve onu dengeleme ¢abasinda olanlardir.
Burada daha iist diizey eylemleri gerceklestirme ¢abasindan yola ¢ikarak olusacak
olan rahatsizliklarin, kriz durumlarinin goze alinabilmesi ve buna ragmen
organizmanin biitiinsel olarak islevini yerine getirmesi ve dengesini korumast
prensibinin zedelenmemesi s6z konusudur. Bu yiiksek ¢aba organizmanin
6

oziinde barindirdigr dogal bir egilimi olup,° dahasi Goldstein’a gore,
organizmanin parcalar halinde béliinmiis olarak harekete gecmesinden degil,
insanin  giiclinii yOneten yalnizca bir tek merkezden, yani kendini
gergeklestirmeden yola ¢ikarak olugmaktadir. Dolayisiyla insanin  denge

kurmadaki ve yiiksek eylem cabasindaki motivesi distan degil icten gelmektedir.”

Buna gére Goldstein, her olusum siirecinde olan saglikli bir insanda igsel
olarak kendini ger¢eklestirme istegi bulundugunu ortaya koymustur. Hatta bu
istegi de hayatin gayesi ve temel motifi olarak tasvir etmistir. Abraham Maslow
da bu gbriisleri benimseyerek yeni bir motivasyon teorisi ortaya koymustur.® Bu
teorinin temeline de kendini gerceklestirme kavramint yerlestirmistir. Dolayistyla
psikolojik acidan kendini gergeklestirme, insanin kendisini ve dogasini daha iyi
tanimast ve kabullenmesi ile birlikte kendi imkanlarini, yeteneklerini, becerilerini
gelistirerek gerceklestirmesi anlamina gelmektedir. Insan béylece daima birlik/bir
olma egilimi igerisindedir ve kendi benligi icerisindeki uyumu olusturma
cabasindadir.’

Psikolojinin bu ¢er¢evede ana konusu olan insanin kronik olarak algilanmas:
gereken hayat ¢tkmazi ve yasam merkezi/gayesi hakkinda Abraham Maslow’un
evvela ortaya koydugu en onemli goriis, insan dogasinin varsayildigt gibi kétii
olmadigy, aksine insanin éziinde iyi oldugu diisiincesidir. Zira O’na gore saglikls
bir insan, dogasinda bulunan ve bugiine kadar dikkate alinmayan imkinlarini
ortaya cikaran ve gelistiren insandir. Buna kargilik ise hasta olan insan, dogasini

> Geppert, “Das Selbst und seine Organisation”, 29, 44-45; Bischof, “Neue Gesundheitskonzepte”,
erigim: 11 Eyliil 2015,
http://www.marcobischof.com/de/texte/show.html?id=art 3d1203cbc9457.

¢ Goldstein, Der Aufbau des Organismus. Einftihrung in die Biologie unter besonderer
Beriicksichtigung der Erfahrung am kranken Menschen, 35-36.

7 Geppert, “Das Selbst und seine Organisation”, 42; Goldstein, Der Aufbau des Organismus.

Einfiihrung in die Biologie unter besonderer Berticksichtigung der Erfahrung am kranken
Menschen, 25.

8 Charlotte Biihler, Introduction to Humanistic Psychology, trc. Emmy-Renate Schon (Stuttgart:
Ernst Klett, 1974), 34.

? Abraham Maslow, Psychologie des Seins. Ein Entwurf, (Miinih: Kindler, 1973), 41.
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kiiltiirel, sosyal, siyasal nedenlerden dolay1 bastiran kisi olmaktadir. Dolayisiyla
Maslow’a gore hastaligin degil de sagligin psikolojisi ‘verimli bir sekilde nasil
hasta olmam?’ sorusunda yatmaktadir.' Bu sekliyle saglikli yasam ile ilgili
bittinctil bir bakis acisint ortaya koyup eksiklik disiincesinden gelisim
diistincesine adim atlmasini, hastalik diisiincesinden saglik diisiincesine dogru
bir degisimin olusmasini ve bencillikten ben-6tesine ve biz-bilincine ge¢ilmesini
saglayan isim de Maslow’dur."!

Abraham Maslow’un Ihtiyaglar Piramidi

Abraham Maslow insan saglig1 icin olmazsa olmaz olarak belirledigi temel
ihtiyaglar: holistik bir prensip ¢ergevesinde ortaya koymakeadir. Holistik prensibe
gore, temel ihtiyaglar bir siralamaya tabiidirler. Buna gore en altta bulunan
fizyolojik ihtiyaglar giderildiginde, bu bir sonraki temel ihtiyaca duyulan
gereksinimin harekete ge¢mesini saglamakeadir.'

Hiyerarsik siralamanin en istiinde son hedef olarak yer alan kendini
gerceklestirme, yani insanin  tam/kidmil insan olmasi/olusu icerisinde
bulunmastyla ilgili Maslow’un ortaya koydugu en énemli fikir, bu tiir yiiksek
ihtiyaglarin tipki yeme i¢cme gibi daha alt katmanlarda bulunan ihtiyaglar gibi
biyolojik olmalari fikridir. Buna gore kendini ger¢eklestirme ve onunla baglanuli
olan insanin kendisinde bulunan potansiyelleri tamamiyla harekete gecirmesi
durumu her insanin dogasinda bulunmaktadir."

Bu ana fikirden yola ¢ikarak Maslow ihtiyaclar piramidini asagidan yukariya
dogru seyreden bir sisteme yerlestirerek birbirine baglantlt olan hususlari ele
almaktadir. Hiyerarsik sistemde bulunan alt ve yiiksek ihtiyaclarin bu
stralamasint da insan organizmasinin kendisinin belirledigini ifade etmekredir.
Yani organizma kuvvetli ve zayif, yiiksek ve diisiik, gerekli ve daha sonra gerekli
olan ihtiyaglari kendisi secmekte ve belirlemektedir. Burada gdzetilen ana prensip
temel ihtiyaglarin nispet edildigi kuvvete dayanmaktadir. Nitekim insan icin en

1 Maslow, Psychologie des Seins. Ein Entwurf, 21-23.
"Bischof, “Neue Gesundheitskonzepte”,
http://www.marcobischof.com/de/texte/show.html?id=art 3d1203cbc9457.

12 Maslow, Psychologie des Seins. Ein Entwurf, 68.

'3 Roger N. Walsh - Frances Vaguhan (der.), Psychologie in der Wende (Bern/Miinih/Viyana:
Scherz, 1985), 141, 144; Frances Vaguhan, “Spiritual Issues in Psychotherapy”, The Journal of
Transpersonal Psychology 23/2 (1991): 105.
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gerekli olan ihtiya¢ 6nce gelmekte, sonrasinda da hemen onun ardindan 6nem
arz eden bir diger ihtiya¢ belirmekte ve bu sistem bu sekilde devam etmekredir.
Bu sebeple fizyolojik ihtiyaglar, korunma ihtiyacindan, korunma ihtiyact ise sevgi
ihtiyacindan, bu da saygi gérme ihtiyacindan, son raddede ise korunma ihtiyact
kendini gerceklestirme ihtiyacindan daha kuvvetlidir."

Bu belirli bir sisteme tabi olan ihtiyaglarin arasinda da Maslow a¢isindan
belirli farklar bulunmaktadir. Buna gore ihtiyaglar piramidinde bir ihtiya¢ ne
kadar yiiksekte bulunursa o kadar insani olmaktadir. Zira fizyolojik ihtiyaglart
insan biitiin varliklarla ayni sekilde paylasmaktadir, sevgi ihtiyaci da bazi hayvan
tiirleriyle ortak olmaktadir, fakat kendini gergeklestirme ihtiyact yalnizca insana
has olan bir durumu teskil etmektedir. O halde bu tiir ihtiyaglarin farkina varmak
ve ne istedigini iyi bilmek 6zel bir caba gerektirmekte ve yiiksek bir psikolojik
eforun da sergilenmesi gerektigini ortaya koymakrtadir. Boylesi bir eforun ortaya
konmasi i¢in de Maslow’a gére, insan icin olumlu ve iyi sartlarin da mevcut
bulunmasi gerekmektedir. Bu ihtiya¢ ne kadar iist diizeyde ise bu sartin iyi olma
durumu da o derece artmaktadir. Nitekim en yiiksek ihtiya¢ olan kendini
gerceklestirme ihtiyacinin kargilanmast i¢in en iyi sartlarin da mevecut bulunmast
gerekmektedir.”

Maslow’un semasina gore piramidin ilk sirasinda olan temel ihtiyaglar
fizyolojik ihtiyaglardir (nefes alip verme, yeme-icme, su, vitamin, giines, protein
vb.). Bu ihtyaclar giderildikten sonra beliren bir tist basamaktaki ihtiyag ise
giivenlik ihtiyaci, yani giiven hissi ve zarardan korunmadir (6zellikle cocuklukea
kuvvetle hissedilen bir ihtiyag). Maslow agisindan yapugs cesitli gdzlemler
sonucunda genel anlamda insanin diizenli, giivenilir, belirsizligi bulunmayan,
kuralli, sistemli bir diinyay1 tercih ettigi ve bu sekilde beklenmedik, agilamayan,
kaotik ya da tehlikeli unsurlarin olmadiginin giivencesini elde etmek istedigini
belirtmektedir. Giivenlik ihtiyacinin giderilmesinden sonra gelen bir diger ihtiyag
ise insanin sevgi ve aidiyet duyma ihtiyaglaridir (her tiirlii sevgi iligkisi, arkadaslik,
dostluk vb.). Bu asamadan sonra insanin hissettigi ihtiyac Maslow’un
olusturdugu siralamaya gore ego (ben, benlik) ile ilgili olan ihtiyaglardir (6zsayg,
benlik giicii ve irade).

14 Abraham Maslow, Motivation und Persénlichkeit, (Olten: Walter-Verlag AG, 1977), 153-154.
15> Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 155-156.
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Bu asamadan sonra gelinen nokta da ise Maslow piramidin en yiiksek
noktasina kendini ger¢eklestirme ihtiyacint koymakrtadir ki bu da diger ihtiyaglar
gibi biyolojik, yani insanin i¢inde yaraulisindan itibaren meveut olan bir ihdiya¢
olmaktadir. Burada bulunan ihtiyaglar tamam olma, kemale erme ihtiyaglaridir
ki insanin ulagabilecegi en yiiksek potansiyel seviyesine ulasmasini
kastetmektedir. Kendini ger¢eklestirme motivasyonundan yola ¢ikan insan bir
amag, kisisel gelisim ve potansiyellerini gelistirme ihtiyact hissetmekeedir.
Dolayisiyla bu agamaya gelen kisi, kendini biitiin varligi ve potansiyelleriyle
ortaya koyabilen, kendi irade giiciiyle hareket eden ve tamamuiyla saglikli olan bir
insan olmaktadir.'s

Bu hususla ilgili Maslow soyle demektedir: “Bir insan ne olabiliyorsa, o
olmalidir. Insan, kendi fitratina sadik kalmalidir. Iste bu ihtiyact biz kendini
gerceklestirme olarak adlandirtyoruz.”'” Bu manada ilk olarak Kurt Goldstein
tarafindan en genis manasiyla ortaya koyulan kendini gerceklestirme kavrami'®
Maslow tarafindan  spesifik bir alana hasredilerek  ©zel gercevede
kullanilmaktadir."

Maslow, kendini gerceklestiren insanin belirli 6zelliklerinden bahsederken
evvela saglikli gerceklik algisini ve onunla gerginlik ve korkudan soyutlanmis
dogal bir iliskiyi zikretmektedir. Biitiin hayat alanlariyla ilgili boyle bir algiyt
kendisinde gelistirmis olan bu insan, karmasik ve zor olan siyasi ve igtimai
meselelerin ardinda yatan ger¢ek manalari ve anlamlari ¢cabuk ve dogru bir sekilde
kavrayabilmektedir. Bu ise diger insanlara nazaran olaylari ve gerceklikleri
degerlendirme siirecinde olmasini istedigi, arzuladigs bir beklentiden, korkulu ve
gergin disiincelerden, genellemeci ve siibjektif bir iyimserlik ya da
kotiimserlikten uzak bir algilayisa isaret etmektedir. Dolayisiyla kendini
gerceklestiren insanin gerceklik —herhangi bir goriis ya da fikir degil- ile ilgili
dogru bir algiya —zevk degil- sahip oldugu soylenebilmektedir. Buna karsin
norotik insan, bu baglamda duygusal anlamda rahatsiz olarak kabul edilmese

16 Norwood, “Abraham  Maslow  (1904-1970)”,  erisim: 01  Ekim 2016,

http://www.deepermind.com/20maslow.htm.

17 Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 88-89. Almanca orijinali: “Was ein Mensch sein kann,
muf8 er sein. Er muf seiner eigenen Natur treu bleiben. Dieses Bediirfnis bezeichnen wir als
Selbstverwirklichung.”

18 Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 129-132.

19 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 89.
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dahi, gergeklikle ilgili ¢ikarimlarinin ve degerlendirmelerinin yanlis oldugu
soylenebilmektedir.”

Dahasi kendini gerceklestirmis insan, giincel, belirli ve 6zgiin olan: genel,
soyut ve sistematik olan olgulardan ayirabilecek bir 6zellige sahip olmakradir.
Bunun sonucunda dogal olan ger¢ek hayati, insan eliyle olusturulmus ve gercek
hayat zannedilen karmagik kavramlara, soyutlamalara, beklentilere, inanglara ve
kliselesmis olgulara tercih edebilecek bir kuvvet ortaya koyabilmektedir. Bu
ylizden mevecut bulunan gerceklik olgusunu kendi isteklerinden, korkularindan,
endiselerinden, kendi fikir ve teorilerinden ayri olarak, yani masum bir géz (das
unschuldige Auge) ile degerlendirebilmektedir. Bununla baglantli olarak gayb ile
olan iligkilerinde de korkuya, endiseye ya da tereddiite rastlanmazken, daha ¢ok
goz ile goriinmeyenin varligini kabullenen ve ozellikle de merakli bir tutum
sergilemektedir. Dolayisiyla cok anlamli olan ve sistem dist olup insanin algisint
asan meseleleri kabullenmelerinin yani sira, onlara karsi belirli bir ilgi ve sevgi de
beslemektedir. Bu sebeple bilinene bagimli olmayip ayni zamanda hakikat
arayiglart da kendisi agisindan korkung ve tiiketici bir emniyet, giivenirlik,
tamamlanmis olma ve diizen ihtiyacindan kaynaklanmamaktadir.?!

Hiyerarsik bir sisteme tabi olan Maslow’un ihtiyaclar piramidi ne kadar
belirli bir isleyisin icerisine yerlestirilmis olsa da ihtiyaglarin bir kere giderilmis
olmast onlarin tamamen ortadan kalkiyor olmasini saglamamaktadir. Nitekim
fizyolojik bir ihtiyag olan yeme ve icme, nefes alma vb. ihtiyaglar insan i¢in maddi
varligini  korumak adina daima yenilenen ve giderilmesi hayati olan
ihtiyaglardandir. Buna ragmen kendini gergeklestirme ihtiyacina, yani Maslow’a
gore yiiksek bir ihtiyaca ulagmis olan insan bundan sonra bu ihtiyacin disinda
kalan asag: ihtiyaclardan bagimsiz hale gelmektedir. Zira bir kere boylesi yiiksek
ve tistiin olan bir diizeye ve igerisinde barindirdig; yiiksek degerlere ve tercihlere
ulagmanin, aslinda en yiiksek ihtiyaca ulasmak icin giderilmeleri gerekli ve onemli
olan agagy ihtiyaclari dnemsiz, hatta degersiz kilmaktadir.”

Motivasyonlar

Abaraham Maslow’un olusturdugu ihtiyaglar piramidinin esast bir
motivasyon teorisine dayanmaktadir. Bu baglamda irdelenen ana soru ise insan

20 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 220-222.
21 Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 223.
22 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 124.
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icin elzem olan bu ihtiyaglarin giderilmesinin ardinda yatan nedenin ne
oldugudur. Yine temel olarak insanin bir biitiin tegkil ettiginden yola ¢ikarak
Maslow, bu nedenle de insanin belirli uzuvlarinin degil, biitiintiniin motive
oldugundan bahsetmektedir. Bunu da, acitkan insanin ihtiyacini giderdiginde
yalnizca mide ile baglantli olan hususlarinda bir degisim meydana gelmedigini,
butiin  algisini  kapsayacak sekilde degisime ugradigini  vurgulayarak
actklamakeadir. Nitekim acikan insanin aglik ihtiyacinin giderilmesi sonucunda
algist degisime ugramaktadir, zira bagka sartlarla kiyasla bu durumda besini daha
bilingli algilamaktadir. Ya da hauralari degisime ugramaktadir, ¢linkii iyi ve
doyurucu bir yemegi daha kolay hatirda tutup daha ¢abuk aklina getirecektir.
Ayni sekilde hisleri de degismektedir ki, daha heyecanli ve daha gergin bir tutum
sergileyebilmektedir. Diisiince bicimi de degisime ugramaktadir, zira
matematiksel bir formiilii ¢dzmek yerine bu durumda doyurucu bir besine
ulagmanin yollarini diisiinecektir. Maslow’a gore bu liste, insanin biitiin
fizyolojik ve psikolojik yeteneklerini ve fonksiyonlarint kapsamaktadir.”

Buna ragmen aclik hissi Maslow agisindan 6zel bir motivasyon cesidi olarak
degerlendirilmesi gerektigi i¢in, daha ¢ok insanin bilincinde meydana gelen
maddi isteklerin, ya da oviilme, sayginlik, iyilik gormek gibi genel ihtiyaglar
tizerinden meseleyi ele almanin daha 6nemli olduguna isaret etmektedir. Zira
insanin giinliik ihtiyaglar1 amacin kendisini degil, insant bir amaca ulastiran
araclar olduklart ortaya ¢ikmakeadir. Buna gore insanin para sahibi olma ihtiyact
ozelde motivasyonun aslint teskil etmemektedir. Daha ¢ok, 6rnegin komsular
tarafindan sevilmek ve saygi gormek, ozsaygiyr korumak ve onlardan altta
kalmamak icin onlarin gibi bir araba sahibi olmak gibi diisiinceler motivasyonun
kendisi olmaktadir. Dolayisiyla bilingli bir istegin ardinda genel anlamda bagka
ve daha derin hedeflerin bulundugunun vurgulanmast elzemdir. Bu hedefleri
semptom olarak isimlendiren Maslow, bunlarin isaret ettikleri anlamlar, ortaya
koyduklari hedefler ve etkiler agisindan dikkate sayan olduklarini soylemekredir.
Bu minvalde semptomlarin kendilerinin incelenmesinden ziyade, bu
semptomlarin dinamik anlamlarinin analiz edilmesi son derece énemlidir:
“Bizzat giin igerisinde bilincimizde siirekli olarak beliren 6zel ihtiya¢lar onemli
degildir. Onemli olan, bu ihtiyaglarin neye isarer ettikleri, nereye gotiirdiikleri ve
nihai olarak derin bir analizden sonra ne anlama geldikleridir.”** O halde Maslow

2 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 55-56.
24 Maslow, Psychologie des Seins, 57-58. Almanca orijinali: “Die besonderen Bediirfnisse, die in
unserem Bewftsein dutzende Male am Tag auftauchen, sind nicht an sich wichtig, sondern vor
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agisindan motivasyonlar incelenirken insanlarin temel gayeleri, arzulari ve
ihtiyaglart da incelenmelidir. Bu tiir hedefler de her zaman bilingli olmadigindan,
daha ¢ok bilingdist kalan motivasyonlar ele alinmalidir.”

Bununla birlikte Maslow, bazi davranglarin  ardinda  belirli ~ bir
motivasyonun yatmadigini ortaya koymakeadir. Fakat bununla tamamiyla
motivasyon dist kalan bir davranis alanina isaret ecmemektedir. Yalnizca bazt
fiillerin, tepkilerin bilindiginin aksine bir motivasyon ile yapildigin
kastetmektedir. Bu da insanin mesela biiytimesi, olgunlagmast ya da kendini
gerceklestirmesi  cercevesinde boyledir. Nitekim bu gibi davraniglarda ve
durumlarda insanda bulunan motivasyon genel kabuliin aksine bir eksikligin veya
ihtiyacin ya da eksikligin giderilmesini hedeflememekte, daha ¢ok bir ifade,
kendini ortaya koyma veya bir digavurum olarak anlagilmasi gerekmektedir. Bazi
davransglarin ardinda yatan motivasyonlarin ise akeif bir tabiaa bulunmamakea,
daha ¢ok art1 bir yaralanmadan, tehlikeden ya da tehditten sakinma hedefini
gozeterek savunmaci ya da korumact olmaktadir.?® {lkini disavurum (Ausdruck)
olarak tabir eden Maslow, ikincisini ise bir seyin istesinden gelme (Bewiltigung)
olarak adlandirmaktadir. Disavurum, hedefsiz, eksiklik ihtiyacindan yola ¢ikan
bir motivasyonu bulunmayan, insan organizmasinin durumundan yola ¢ikarak
belirlenen, gogu kere kontrolsiiz ve bazen de kontrol edilemeyen, dis diinyaya
etki etme ya da degistirme gibi bir hedef gézetmeyen, bir eksigi giderme hedefiyle
kullanilan bir ara¢ olmayan ve daha ¢ok amacin kendisi olan, zahmetsiz bir
sekilde islenen ya da ortaya koyulan,” edinilen degil yaratilan/olusturulan®® bir
davranistir.”’

Maslow tam burada eksiklik ihtiyacindan dolayr motive olan ile kendini
gerceklestirme motivasyonundan yola ¢ikan insan arasindaki farka isaret
etmektedir. Nitekim ikincisinin davranglari ve ortaya koydugu yenilikler biiyiik
olciide kendiliginden meydana gelmis, samimi, acik, kendi benligini ifsa edici,
degisime ugraulmamis ve bundan dolayr da disavurum kategorisine girmektedir.
Motivasyonlarinda belirgin olan bu kuvvet ve olaganiistiiliik, diger emniyet,

allem darin, wofiir sie stehen, wohin sie fithren, was sie letztlich nach griindlicherer Analyse
bedeuten.”

» Maslow, Psychologie des Seins, 58.

26 Maslow, Psychologie des Seins, 69-70.

7 Maslow, Psychologie des Seins, 193.

2 Maslow, Psychologie des Seins, 54.

2 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 193.
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sevilme veya sayginlik gibi ihtiyaclardan dolayr meydana gelen motivasyonlardan
onemli bir fark ortaya koymaktadir ki, bu sebeple Maslow buradaki ayirimi
gozetmek adina meta ihtiyaglar, yani olusum ihtiyaclar1 (beingin needs, b-needs)
tabirini kullanmaktadir. Zira 6rnegin insanin sevilme istegi sayet bir ihdya¢
olarak adlandiriliyorsa, o zaman Maslow agsindan kendini gerceklestirme
giidiisiiniin de birgok farkl: 6zellikleri ve belirtileri bulunmast bakimindan bagka
bir isimlendirmeye tabi tutulmast elzem olmaktadir. Buradaki en temel fark,
insan organizmasinin sevilme ve saygt gorme ihtiyact gibi ihtiyaglarla ilgili
algiladig; eksiklikten dolay: giderilmelerine karsi duydugu gereksinimdir ki,” bu
durum hastaliktan ya da hasta olmaktan ka¢inmak ya da korunmak anlamina
gelmektedir.”!

Buna kiyasen kendini ger¢eklestirme ihtiyacinin herhangi bir eksiklik
olmadig: gibi, bir agacin suya gereksinimi gibi digsal olarak organizmanin sagliklt
olmast i¢in ihtiyag duydugu bir sey degildir. Dolayisiyla kendini gergeklestirme,
organizmanin zaten kendi i¢erisinde barindirdigi gelisimi, daha dogru bir ifadeyle
bizzat kendisinin i¢sel bitylimesini kastetmektedir. Nasil ki bir aga¢ dista kalan
sartlar tarafindan ona saglanacak besine, giinese, suya ihtiya¢ duyuyorsa, insan da
emniyet, sevilme ve sayginlik ihtiyaglart hususunda toplumsal agidan bir kargiliga
muhtagtir. Fakat tam da burada hakiki gelisimin bagladigi noktaya varilmaktadir,
zira bu ihtiyaglar giderildikten sonra insan, kendi igerisinde 6zgiin bir sekilde
gelismeye baslamakeadir ve bunun icin de gerekli olan egsiz ve evrensel olan
gereksinimleri kendi 6zel amagclari i¢in kullanmaktadir. Bagka bir ifadeyle, bu
noktadan sonra gelisim arttk disardan degil icsel olarak devam etmektedir ki,
ilging bir sekilde burada ortaya ¢ikan en kuvvetli giidii motivasyonsuzluk ve 6zel
bir cabadan soyutlanmuglikla baglanuli olarak 6zii resmeden davranislar
sergilemektir. O halde Maslow’a gére, kendini gerceklestirmenin ardinda eksiklik
degil gelisim motivasyonu yatmaktadir ve bu sekliyle bir naifligi, genisligi ve
kolaylig1 ifade etmektedir.”

Aziz Nesefi’de Insan-1 KAmil Kavrami

Aziz Nesefl (6. 1283) acisindan hakikatin aslina ulagmak icin hads (dogru
idrak ahlaki), deruni tezkiye (manevi temizlik) ve tecriibe yolu gerekmektedir.

30 Maslow, Motivation und Personlichkeit, 196-197.
3! Maslow, Psychologie des Seins, 46.
32 Maslow, Motivation und Persénlichkeit, 197-198; Maslow, Psychologie des Seins, 48.
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Nitekim salik (hakikat yolcusu™) icin okumak ve dgrenmek ile riyazet (nefis
terbiyesi) ve deruni tezkiye olmak iizere iki yol mevcurttur ki, yalnizca ilkiyle
Hakk’a ulasmak miimkiin olmamakta, ikincisinin her iki unsurunu kapsayan
ruhi tezkiye mutlaka gerekmektedir. Bunun nedeni ise insanin mutlak anlamda
sonsuz olan ilahi hakikati algilamaktan aciz olmasidir. Yine Nesefi'ye gore insanin
kemal derecesi de ilahi hakikatte oldugu gibi sonsuzdur. Bu, insanin kemale
ermesinin sonsuz bir yolculuk oldugunu ortaya koymakta ve bu sonsuz
yolculukta odak noktast, belirsiz olan bir hedefte kilitlenmis olmaktan ziyade
yalnizca kat edilen mesafelere yoneliktir.*

Aziz Neseft'nin kemale dogru gelismek ile ilgili bu genel goriisii belirli bir
varlik (viictd) sistematigine dayanmakta ve bu sistematigin icerisindeki isleyis ile
bir biitiinliige biiriinmektedir (vahdet-i viiciid).” Allah ile ilgili olarak genel
anlamda vahdet-i viiciid semasint benimseyen her 4lim gibi Nesefi de zat degil
vech ismini kullanmaktadir. Zira zat bakimindan Allah’t kavramak miimkiin
olmadigindan,* yine hiiviyet itibariyle zat mertebesinde her seyden miistagni
oldugundan sebep bilinmez ve herhangi bir seyle kiyas edilemez oldugundan
dolay1 Nesefi, Allah i¢in vech kavramini kullanmayi tercih etmekeedir. Boylece
Allah’in varliktaki esma yansimalart kastedilmekte ve ayni zamanda herhangi bir
noksanlik  diisiincesine yer birakmayacak sekilde vahdaniyetinin alt
cizilmektedir.”’

Buna gore biitiin kiinau bagtan sona kadar kaplayanin Allah’in nuru
oldugunu ve bu nurun ruha benzetilebilecegini séylemek miimkiindiir. Bu ruhun
baglanuli oldugu kiinattaki her cismi ve her kalibi da dolayisiyla varlik dlemi

3 Nesefi’de salik, yalnizca tasavvufa intisabi olan riyazet sahibi bir safi degildir. Zira Nesefi bu
terimi daha genis manada kullanarak siliki genel anlamda hakikati arayan yolcu olarak
tanimlamaktadir. Nitekim hakikat yolcusu safi olmakla birlikte filozof, kelamci, tenasiih ehlinden
ya da vahdet-i viicidcu da olabilir. Dolayisiyla silik kavrami Nesefi'ye gore daha genis bir manaya
sahiptir. (Aziz Nesefi, Insan-1 Kamil, trc. A. A. Konuk, haz., S. Firat (Istanbul: Gelenek Yayincilik,
2009), 27.)

3 fbrahim Diizen, Aziz Nesefl’ye Gére Allah, Kainat, Insan, (Istanbul: Furkan Yayinlari, 2000),
65-66; Nesefi, Insan-1 Kamil, 83.

% Diizen, Aziz Nesefi'ye Gére Allah, Kainat, Insan, 92; Aziz Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin
Yildizlarla Tliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, (Istanbul: Esma Yayinlari, 1976), 45-47.

36 Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kiinat, Insan, 81; Aziziiddin Nesefi, Tasavvufta Insan
Meselesi Insan-1 Kimil, trc. M. Kanar (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2013), 178-179.

%7 Diizen, Aziz Nesefl’ye Gore Allah, Kainat, Insan, 92, 100; Aziz Nesefl, Insanin Asli ve Ruhlarin
Yildizlarla Iliskisi, 48-50.
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olarak kabul etmek gerekmektedir. Bu sebeple varlik 4leminde bulunan her
yaratlmis sey bu nuru yansitan bir aynadir ve Allah kemal sifatlarini varligin
tamaminda gostermekeedir. Nitekim varlikta bulunan her fert, Allah’in kemal
stfatlarint yansitan birer aynadir.”® Bu da, varlik dleminin Allah’in zatinin gesitli
sekillerde goriinmesinden ibaret oldugunu ifade etmektedir ki, varlik 4leminde
mevcut olan ilim, kudret vb. sifadlar asil olarak ilahi zatin goriintiileridir.”

Varlikta bulunan biitiin yaraulmislar Allah’in kemal sifatlarini yansitan birer
ayna mesabesindeyken 6zel konumundan dolayi insan, Allah’in kemal sifaclarinin
en giizel ve en miitkemmel sekilde goriindiigii varlikeir.®

Aziz Nesefi’de Varliklarin Keméle Ermesi (Urii¢ Sistemi)

Nesefi insanin kemale erismesini evvela fizyolojik olarak miistesna
yaratiligint ele alarak diger yaratlmislar arasindaki farkini ortaya koymaktadir.
Burada Nesefi insanin ilk niivesinden baslayip organlarina, i¢ ve dis duyularinin
olusumuna kadar kapsamli bir incelemede bulunmaktadir. Insanin ruhunu ve
mizacint da bilhassa 6n plana alarak ilkinin insani metafizik 4lemle nasil
irtibatlandirdiginy, ikincisinin ise yasantisinda ne tiir bir etkiye sahip oldugunu
ortaya koymaktadir.

[nsanin aslini tarif etmek adina bunu fizyolojik gelisimiyle sinirlandirmak
Nesefi acisindan bir eksiklik olusturmaktadir. Zira insanin yaradilisi, kendisini
diger varliklarla aynt konumda tutan ruh-u nebati (bitkisel ruh), ruh-u hayvani
(hayvansal ruh), ruh-u nefsaniden (bedenin arzu ve isteklerine bagli ruh) olusan
tic ruh mertebesinin yani sira insani ruh ile kemale ermektedir. Dolayisiyla insan
organizmasinda nebati, hayvani, nefsani ve insanin aslini teskil eden, onu diger
varliklardan ayiran ve 6z hakikatini temsil eden insani ruh ile birlikte dért tabiat
bir arada bulunmakradir.”!

Insani ruhun 6zelligi ise insana ciiz’i hakikatlerin yani sira kiilli hakikati de
idrak etmeyi saglamasinda yatmaktadir. Nitekim hayvanlar, tikel boyutta
i¢gtidiilerini kullanarak belirli 6zellikleri ortaya koyabilmeleri itibariyle insanin

3 Diizen, Aziz Nesefi’ye Gore Allah, Kéinat, Insan, 112, 114; Nesefi, Insin-1 Kimil, 87-88.

3 Diizen, Aziz Nesefi’'ye Gore Allah, Kainat, Insan, 101-103; Nesefi, [nsan-1 Kamil, 89.
 Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kainat, Insan, 112.

41 Nesefl, Insanin Aslt ve Ruhlarin Yildizlarla Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 18-19;
Nesefi, Insan-1 Kamil, 77- 80, 85-86.
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maddi zayifliklarinin ¢oklugu hasebiyle de daha iistiin olmaktadirlar. Fakat insan:
hayvandan ve diger yaraulmiglardan ayiran en biiyiik ozellik kiilli hakikati
kavrayabilecek yegine varlik olarak yaraulmasidir. Dolayisiyla Nesefi'ye gore
insan, ruh-u insani ile hem ciiz'{ hem de kiilli varliklar idrak etme yetenegine
sahiptir.” Buna gére insanin benim ile niteleyerek algiladig her sey ciiz’iyyat
kapsamakta ve bu benin Stesine ge¢ip ciiz’iyyat ile birlikte kendisini dahi biitiinsel
bir cerceveye dahil ederek, yani aslina ulagarak algilamasi ise kiilliyat
kapsamakradir. Bu sebeple insanin ciiz’i hakikatleri algilamasi Allah’in kiilli isim
ve stfatlarini anlayabilmesi ve kiyaslayabilmesi igindir.*

[nsani ruh insanda bulunan diger ii¢ ruh ile baglanuli olmasina ragmen
mabhiyet acisindan onlardan farkli olmaktadir. Zira Nesefi, bu ruhun ulvi 4leme
ait olmakla birlikte miirekkep bir varlik oldugunu ve bu sebeple parcalanmasinin
miimkiin olmadigini ifade etmektedir. Séz konusu ruh ayrica insan
organizmasint fitrl, ihtiyari ve akli olarak kapsamli bir sekilde hareket
ettirmekeedir ki, bu sebeple diridir, bilir, isitir ve gormektedir. Fakat insanin
viicudunda oldugu gibi bu ozellikleri bélinmiis ve belirli bolgelere ya da
organlara bagli olarak islememektedir ve bundan dolay1 da insani ruhtan neget
eden her hareket 6zii ile gergeklesmektedir.*

Insani ruha sahip olmanin sarti ise Nesefi agisindan iki hususu
gerektirmektedir. Insan evvela insan mertebesine yiikselmeli daha sonra da insani
ruhu kabul edecek istidada, yani yetenege sahip olmalidir. Zira Allah’in insana
sekil verip ona ruhundan iifledigini agikladigr ayette (el-Hicr 15/29) gegen tesviye
kavramini Nesefi istidat olarak anlamakta ve nefh kelimesini de ruhun kabulii
olarak algilamaktadir. Dolayisiyla insan hayat sahibi olmak ve belirli yeteneklerle
donaulmis olmakla diger varliklarla ayni konumda oldugu halde insani ruhtan
ancak kabiliyetli, yani istidadini ilim ve hikmet ile ger¢eklestiren insanlar istifade
edebilmekte ve bu sebeple diger varliklardan ayrilmaktadirlar.”® Ruh, cismi vasita
kilarak gelisimini gerceklestirmekte ve alemi ciiz’i ve kiilli olarak algilamaktadir.

4 Diizen, Aziz Nesef’ye Gore Allah, Kainat, Insan, 129-130; Nesefi, [nsan-1 Kimil, 82-83.

4 Yener Oztiirk, “Islam’da Kader Akidesi ve Iman Esaslart Arasina Girmesinin Hikmeti”, Harran
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 3/4 (1992): 267-268.

“ Diizen, Aziz Nesefi'ye Gére Allah, Kiinat, Insan, 131; Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla
Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 22.

% Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kiinat, Insan, 135; Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla
Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 22.
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O halde Nesefi’ye gore ruhun bu isleyisindeki asil gaye, insanin kendi kendisini
tanimast ve sonug itibariyle Rabbini tanimasidir.*

Nesefi’nin insani ruh cercevesine yerlestirdigi insanin kemale ermesi
hususunda gdzettigi mertebeler sisteminde insanin en asagt mertebesi yarauldigt
ilk niivesidir. Buna karsin en yiiksek mertebede de Allah’in zau bulunmakeadir.
Varlik dleminde en yiiksek makamdan en agagi makam arasinda ise sirastyla
cemad (cansiz varliklar, mineraller), nebat ve hayvan mertebeleri mevcut iken bu
noktadan tekrar en yiiksek makam arasinda da sirasiyla tabiat, nefs ve ruh
mertebeleri vardir.*” Mezk(r fizyolojik gelisimi insan igin en yiiksek makamdan
en agagl mertebeye niizul etmesi anlamina gelirken buradan tekrar en yiiksek
makama dogru ilerlemesi, yani insani ruha sahip olmast ise Nesefi tarafindan
'uriic olarak ifade edilmektedir ki,”® bununla evvela insan mertebesiyle son bulan

% '"Urtic edenlerin tam olarak kimler

varliklarin 'urGicunu  kastetmekeedir.
olduguyla ilgili ise Nesefl, Allah’in iman edip iyi isler yapanlarin diger insanlardan
miistesna olup sonsuz miikafata eriseceklerini bildirdigi ayette (et-Tin, 95/6)
gecen ziimre oldugunu diistinmektedir. Ayette zikredilen ecr kelimesine 6zellikle
dikkat ¢eken Nesefl, kelimenin meydana geldigi elif harfini iade, yani yukari
mertebeden niizul eden insanin tekrar en yiiksek makama 'urlic etmesi olarak
anlamakta, cim harfini cennet, ra harfini ise Allah’1 miisahede etmek anlamina
gelen ru’yyet olarak tasvir etmektedir. Bu da nihai olarak insanin asli olan
metafizik 4leme yiikselmesiyle birlikte hem cennete hem de Allah’a kavusacagini
ifade etmektedir. Dolayisiyla hem maddi hem de manevi 4lem bu manada
insanda bir arada bulundugu i¢in insanin Allah’s tanimasi icin evvela kendisini
tanimast gerekmektedir. Nitekim Nesefi'ye gore insan, Allah’in biiyiik kitabi
olarak nitelendirdigi kiinatun igerisinde onu bu kitabin &zeti olarak
disiinmekeedir ki, 6zet okundugu ve kavrandig: takdirde biiyiik kitabr anlamak
da miimkiin olmaktadir. Insanin kendini tanimasi kisa yoldan miimkiin
olmasina ragmen Nesefi'nin belirttigi tizere kolay degil, giic ve ¢ok zor bir siirece
tekabiil etmektedir.”® Bu baglamda Nesefi, insanin kendisini tanimast igin

4 Diizen, Aziz Nesefi’ye Gére Allah, Kiinat, Insan, 148.

47 Nesefi, Insan-1 Kamil, 98.

4 Diizen, Aziz Nesefl'ye Gore Allah, Kainat, Insan, 146.

% Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kiinat, Insan, 156; Nesefi, Insan-1 Kimil, s. 99

50 Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla liskisi Maksad-1 Aksi ve Vahdet-i Viicud, 17. Bu
zorlugu Nesefl sdyle ifade etmektedir: “Ma’ltiim olsun ki rih-i insdninin bu niiztil ve 'urticu sirittan
geemeye benzer. Ciinkii menkuldiir ki; Sirdt, Cehennem iizerine kurulan bir geydir. Kildan ince ve
kiligtan keskincedir. Ve bu Sirdt iizerine bir miiddet asagiya gidilir ve bir miiddet dogruca gidilir
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yaklasik seksen yillik bir émre sahip olmasi ve bu émriiniin her anint ilim ve
hikmet 6grenmekle gecirmesi gerektigini soylemektedir.”!

Nesefl, zikrettigi niizul ve 'urlc fikrini basamakli bir sistematikle tasvir
etmekredir. Bu sistematige gore insanin istiinde akillar, nefs ve melekler vardir,
alunda ise seytanlar, schvet ve tabiat bulunmaktadir. Bunun boyle olmasina
ragmen insan istiinde ve altinda bulunan mertebelerden kopmug miistakil bir
varlik degildir, zira iki kismin ortasinda bulundugu ve Nesefi'nin tabiriyle
doérdiincii iklim olmasina ragmen iki tarafin da orneklerini kendisinde
barindirmakeadir. Dolayisiyla insan viicudunda kalp nasil ki orta kismi temsil
ediyorsa, insan da bu niizul ve "urfic sisteminin kalbini olusturmaktadir.>

Ayni zamanda alt mertebeler (siifli dlem) Nesefi'ye gore cehennem,
tistiindeki mertebeler ise cennettir. Dolayisiyla karanlik olan tabiat 4leminin son
nokrtasinda ve aydinliklar 4lemini temsil eden akillarin ilk noktasinda karar kilan
insanin mutlulugu maddi lemden styrilip ulvi leme yiikselmesi ile miimkiindiir.
Buna karsilik insanin akildan ayrilip siifli dleme, yani tabiata baglanmast da
mutsuz olmasi anlamina gelmektedir. Bu minvalde akil ve tabiat olarak insanin
ulagabilecegi halleri temsil eden toplamda alu mertebeyi Nesefi varlikla
iligkilendirerek, insanin iist ve alt 4lemlere irtibatinin ve egiliminin oldugunu
soylemektedir ki, bu irtibat baglaminda insan mezkir hallere erigsmektedir.
Nitekim varligin alt mertebelerini temsil eden dért unsur, yani hava, ates, su,
toprak, nebat ve hayvan Nesefi'ye gore cehennemi temsil ederken insanin bu alt
kisma yonelmesini ise mesh kavrami ile agiklamakeadir. Mesh, bir seyin ilk
suretini birakip kendisinden asagt olan varliklarin suretine girme manasina
gelmektedir. Bu minvalde insan i¢in de varligin alt mertebeleriyle irtibat kurmast,
kendisinden asagida olan 6rnegin hayvanlar gibi varliklarla bir olmast anlamina
gelmektedir. Buna karsilik sirastyla varligin iist mertebelerini teskil eden felek™-i

ve bir miiddet yukariya gidilir. Ve ba’zilari, bu Sirat iizerinde ¢abuk ve kolaylikla gecer ve onlara
asla bir zahmet erismez. Ve ba’zilari, diise kalka ve birgok zahmet ile gecer. Velakin akibette gecerler.
Ve ba’zilari, gecemezler ve Cehenneme diigerler. Riih-i insaninin niizul ve 'urGicu da béyledir. Zira
Alem-i tabiat Cehenneme benzer.” (Nesefi, Insin-1 Kamil, 102.)

5! Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kiinat, Insan, 147.

52 Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla Hiskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 35; Nesefi,
Insan-1 Kamil, 107.

53 Felekler bahsi, tinlii Islam filozoflarinin arastirmalarinda konu ettigi 5nemli bir meseledir. Genel
anlamda gdk manasini tasiyan bu kavram, 6zelde felsefi agidan gk cisimlerinin hareketlerine
bakarak onlarin akil ve irade sahibi varliklar olup olmadiklarini iizerinde miisahede edilmektedir.
Buna gore varliklarin hareket kaynagini belirlerken nebati, hayvani, insani ve feleki olmak iizere
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niicim (yildizlar gogii), felek-i sabit (sabit cisimlerin gogii) ve felek-i eflak (gogiin
en son kat), insanin ilk formunu birakip daha istiin bir forma gegmesini
saglamakeadir ki, Nesefi bunu nesh kavrami ile aciklayarak mezkir mesh
kavraminin kargisina yerlestirmekeedir.>* Nesefi’ nin "urtic fikri ile ilgili tasvirlerini
su sekilde resmetmek miimkiindiir:

Felek-i eflak
® Felek-i sabit

H varhgn

Felek-i niicim baslang

Ve
% noktasi

kainatin kalbi
Nebat
! varhfin son
: noktasi

Dért unsur / . .
nsan urucunun

/ baglangi¢ noktasi
\\//

Sekil 1: Nesefi’de Varliklarin Kemale Ermesi (Ur(g Sistemi)

dorde ayrilan bir tasvir kullanilmaktadir. Burada feleki olan ile ilgili ise genel anlamda kastedilen
gok cisimlerinin tabiat hareketlerinde oldugu gibi nicelik ve yer kategorileri cercevesinde
gerceklesmedigi, dolayisiyla siirekli bir hareketin mevcut oldugudur. Bu da feleki hareketin
mesafesinin ve siiresinin belirlenemeyecegini ifade etmektedir ki, bu sekliyle akla benzeme arzusunu
yansitmakeadir  ve bagladigi noktaya dénerek tamamlandigindan dolayr miikemmel
addedilmektedir. Buna bagli olarak da bu hareket mekanik degil dinamiktir ve kaynag, feleklerin
maddeden styrilarak yalnizca semavi akillara benzeme arzusunu ifade eden gevktir. Nitekim yonleri
ve hizlart birbirinden farklr olan gk kiirelerinin hareketleri insanin nefsinde bulunan hareketlere
benzetilmektedir. Daha genis aiklamalar icin bkz. Ali Durusoy. “Hareket”, DIA (Istanbul: TDV,
1997), 16: 121-123; ilhan Kuduer. “Felek”, DIA (Istanbul: TDV, 1995), 12: 303-306.; ilhan
Kutluer. “Devir”, DIA (Istanbul: TDV, 1994), 9: 232.; Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla
Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 30.

54 Diizen, Aziz Nesefi'ye Gore Allah, Kainat, Insan, 154-155, 184-185; Nesefi, [nsanin Asli ve
Ruhlarin Yildizlarla liskisi Maksad-1 Aks4 ve Vahdet-i Viicud, 20-21; Nesefi, Insin-1 Kamil, 159-
160; 180-182.
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Aziz Nesefi’'ye Gore Urilig’un Sartlan

Nesefl, insanin kemale ermesini, yani 'urlicunu ruhi tezkiyenin sartlari olan
dogru idrak ahlakina, manevi temizlige, nefis terbiyesine ve okumak ile
ogrenmenin kapsadig tecriibeye baglamaktadir. Bu yolu siilik (insanin terbiye
ve terakkisi, benlik déniisiimii’’), bu yolun yolcusunu ise slik ya da bir seyi taklit
eden manasini tasgtyan mukallit teriminin karsitt olan muhakkik olarak niteleyen
Nesefl, insani hayat yolculugunda ilgilendiren biitiin konulari bu terim etrafinda
incelemektedir. Bu da insanin asil gayesi olan varlik dairesini tamamlamak
oldugunun aluni ¢izmektedir ve siilikun da bu manada yol kat etme anlamina
geldigini sdylemektedir.*

[nsani olgunlugun ilk derecesine bulug ikinci derecesine ise hiirriyet ismini
veren Nesefi, ilkini insanin esyanin tabiatini, hususiyetlerini ve hakikatlerini
kavramakla agiklamaktadir. Buna gore insan dogustan beri bulundugu
makamdan daha iist bir makama yiikselme arzusundadir. Nesefi agisindan bu
arzusunu ortadan kaldirmak miimkiin degildir, zira fitrl bir temele sahiptir.
Nitekim insanin bu istek ve arzusuna ragmen onun i¢in kemal dereceleri
stnirlidir, ¢iinkii insanin yasama siiresi sinurli ve buna nispetle ilim ve keméal
dereceleri sonsuzdur. O halde Nesefl, insanin asitl kemal derecesinin de bu
hakikati kavramakla ilgili oldugunu ifade ederek insanin bu sinirlt bilgisinden
dolay1 ilahi zat ve sifadlart da kavramasinin imkinsiz oldugunu belirtmektedir.
Dolayistyla insan kemaline kendi aczini idrak ettigi takdirde erigmektedir. >’

Bu olgunluk makamini Nesefi'ye gore takip eden makam ise insanin
bulugunu kapsayan hiirriyettir. Bu da, razt olan bir kimsenin ancak gercek
manada hiir oldugu, razi olmayanin ise heniiz baglarindan, istek ve arzularindan
styrilamayarak huzur icinde olmadigi manasina gelmektedir. Bagka bir ifadeyle
hiir olan kimse, siireklilik arzeden kendi maddi ve manevi arzu ve isteklerinin
bulundugu sirrina vakif olduktan sonra onlardan vazgecen ve feragat eden

> Osman Nuri Kiiciik, Mevldna’ya Gére Manevi Gelisim. Benligin Déniistimii ve Mi’rict,
(Istanbul: Insan Yayinlari, 2009), 66.

56 Diizen, Aziz Nesefi’ye Gore Allah, Kiinat, Insan, 161-162, 243; Kiiciik, Mevlina’ya Gére
Manevi Gelisim. Benligin Déntistimii ve Mi’rct, 65.

57 Nesefl, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 37-38;
Nesefl, Insan-1 Kimil, 141-143.
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kimsedir. Fakat Nesefi burada hiir olan kimsenin malinin, makaminin vb.
olmamasini kastetmemektedir. Hiir olan bir kisi bunlarin hepsine sahip olabilir
ve bunlar hiirriyetine de engel degildir. Fakat 6nemli olan zikredilen hususlarin
kisiye sahip olmamasi, insanin bunlarin varliginda da yoklugunda da ayni
karakter kuvvetine sahip olmast demektir.’®

Yol kat etme manasinin yani sira Nesefl, siiltik terimine kemali talep etmek,
istemek, insanin kendi kendini, yani kendi hakikatini istemesi anlamini da
yitklemektedir. Zira insanin kemale erme istegi ne kadar fitri ise de insan1 bundan
alt koyan ve bu istegini engelleyen arizi fakat kuvvetli sebepler bulunmakeadir.
Nesefi bu sebepler arasinda insanin talep, istek ve arzusunu kapsayan hususlara
deginmektedir. Buna gore talebin bir ¢esidi gerekli, yani her insanda fitri olan
saglik, sithhat, emniyet ve yeterlilikeir. Talebin ikinci ¢esidini ise Nesefi insanin
mitkemmel olma istegi olarak zikretmekrtedir ki, bu istegin de iki formu
bulunmakeadur. {lki insanin gériiniisii itibariyle mitkemmel olma istegidir, ikinci
olarak da insanin ruhu ve karakteri bakimindan miikemmel olmasidir. Fakat
Nesefi agisindan insanin asil gaye ve arzusu bu ikisinden de tesekkiil ecmemekee,
bunlarin her birinin de sonu olmadigint belirtmektedir. O halde, ilahi marifete
mubhatap ve asina olmasindan dolay1 alim ve 4dil olan insanin asil hedefi biitiin
bunlarin 6tesinde olup Allah’t aramak ve onu istemekte yatmaktadir ki, Nesefi’ye
gore bunu bagarabilenler 6nemli ve biiyiik insanlardir. Bu sebeple, akil sahibi bir
varlik olarak zalim ve cahilligi de yaraulisinda barindiran insan mezkdr istek ve
arzulara kapildiginda asli gayesi olan Allah’t arama ve bulma diisiincesi zamanla
zayiflay1p yok olmaktadir.”

Dolayisiyla Nesef’nin bakis acisindan insanin hakiki manada istiinliigii,
onun metafizik hakikate yonelmesi ve Allah’t aramasi iledir ki, Allah’t arayan ve
isteyen insan digerine gore daha yiicedir. Bu yiiceligin yolu da silikin evvela
kendisini tanimastyla gerceklesmekte ve bunda mitkemmellestigi takdirde ilahi
Alemden haberdar olabilmektedir. O halde insan evvela, iginden su alindik¢a
eksilmeyen, kokusmayan, giin gectikge berraklasan bir pinar bagina benzeyen
i¢indeki su kaynagini bulmaya galigmaly, yani deruni marifet sahibi olmalidir.®°

58 Diizen, Aziz Nesefi'ye Gére Allah, Kéinat, Insan, 187-189, 178; Nesefl, Insin-1 Kmil, 143-145.
59 Nesefi, Insan-1 Kimil, 115.
% Diizen, Aziz Nesefi’'ye Gore Allah, Kinat, Insan, 163-164, 166-167.
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Sonug olarak Nesefi’ye gore insan-1 kimil, en genel anlamiyla agilimini
yapug seriat, tarikat ve hakikat®' bakimindan miikemmel olan kisidir ki, Nesefl
her bir kavramin karsiligini Hz. Muhammed’in bu hususta zikrettigi hadisinden
yola c¢ikarak belirleyerck seriau onun sozleri, tarikat yapuklari, hakikati ise
yasadiklari ve gordiikleri olarak tasvir etmektedir. Bu ii¢ unsurun amaci ise insant
dogru sozlii, dogru davrangli, bilgin ve giizel ahlak sahibi olmasini saglamakur.
Nesefi’ye gore o halde insan-1 kdmil bu ozelliklere sahip olan kimse olarak
anlagilmakeadir.®

Kargilagtirma ve Sonug

Hiimanistik psikolojinin hem kiinat hem de insan algisi bir devrim
manugiyla ortaya ¢tkmistir. Yani mevecut bulunan yanlis bir algty: diizeltmek icin
bir ¢aba ve ugras olarak anlagilabilmektedir. Bunu yaparken de hem gelistigi
bilimsel alana sadik kalma ¢abalart ortaya koymakta hem de insanin bilimsel digt
unsurlarint da hesaba katmaya calismaktadir ve bu sekliyle bir orta yolu tutma
gayretindedir. Fakat caligma cer¢evesinde ele alinan insan-1 kimil fikrinde ise hem
insan ile ilgili hem de kainat ile ilgili olusturulan sistem bir devrim hareketinden
yola ¢tkmamaktadir. Ele alinan hususlar bir 6ze déniis ya da 6zii muhafaza etme
olarak anlagilabilirse de karsisinda farkli bir anlayss, kendisine tamamen zit bir
diisince  bulunmamakta, boyle bir unsura dayanarak = olusturulmus
olmamaktadir. Nesefi'nin tasvir ettigi sistem daha ¢ok insani kendisiyle olan
miicadelesinde aktif tutmak, bu husustaki tazeligini ve dinamikligini korumak
icin olusturulmus gibi gozitkmektedir. Dolayistyla Maslow’un teorisinin ¢ikis
noktast insanin digardan maruz kaldigi yanlis anlagilmalar ve zararlar iken,
Nesefi’de fikrini besleyen ana unsur insanin kendisi olmaktadir. Buna ragmen
insanin kendini bulmak istemesi, dogru tanimlama istegi, gayesini bilmesi ve ona
yonelmesinin dogasinda mevcut oldugu, yani insanda tarusilmaz bir fier
gerceklik oldugu iki bakis agisinin da énemli ortak noktalarindan bir tanesidir.
Maslow’da bunu Kurt Goldstein detaylariyla ortaya koymaktadir, Nesefi'de ise
bu Kuran'in ve siinnetin ortaya koydugu bilgiler dogrultusundan ortaya
¢tkmakrtadir. Biri bilimsel bir digeri ise ilahi ve nebevi olan farkli ¢ikis

1 “Ma’liimun olsun ki seriat, enbiyanin kavli ve tarikat, enbiyanin fiili ve hakikat, enbiyanin

halidir. Nitekim Hazret-i Risilet-penih (a.s.) buyurmugtur: [Seriit sézlerim, tarikat yapuklarim ve
hakikat ahvalimdir.]” (Nesefi, fnsan-1 Kamil, 68.)

62 Nesefi, Insanin Asli ve Ruhlarin Yildizlarla Iliskisi Maksad-1 Aksa ve Vahdet-i Viicud, 32; Nesefi,
Insan-1 Kamil, 40-41, 69.
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noktalarindan neget eden bu ayni sonuca gore hem kéinat hem de insan madde
ile sinurly, i¢ine kapanik, mekanik bir sistem degildir ve dinamik bir isleyige
sahiptir. Bunun kargiligt Maslow’da holistik kavrami iken Nesefi'de siilik

terimidir.

[nsan algisiyla ilgili iki teorinin arasindaki baska bir temel fark ise Nesefi’ye
gore hayatin anlaminin belli olmast ve dolayisiyla aranmasi gerekmedigidir. Fakat
Maslow’da hayatn anlami belirsizdir ve bundan dolayr insan tarafindan
bulunmast ya da olusturulmast gerekmekredir. Ilkinde 6n bilgi olarak mevcut
bulunan belirli bir anlam sistemi ve bu sistemin isledigi bir varlik diizeninde
insanin kendisini bu sistemde, degerini muhafaza ederek nasil konumlandirabilir
konusunun tasviri varken, Maslow’un fikrinde insan anlamini heniiz olusturmasi
gerekmektedir. Bu anlamda da evvela bir sinirlandirma getirilmiyor ve 6rnegin
insanin kendisi i¢in yasamay1 istedigi bir varlik, kisi ya da maddeyi kendisi
segmesi isteniliyor. Bagka bir ifadeyle Nesef’de insanin kendi disinda olan fakat
bizzat kendisiyle alakali ve baglanuli olan, kesfedip rehber edinecegi bir anlam
biittinligii varken Maslow’da daha ¢ok yalniz ve tek bagina olan bir insan
gorebilmek miimkiindiir.

Kendini ger¢eklestiren insanin daha ¢ok kendi icine donerek ve kendini
sorgulayarak sorunlarint hallettigini soyleyen Maslow, bu hususta insan icin bir
olcii belirtecek, kendini tanimasinda bir ayna mesabesinde olacak ya da ona g1k
tutacak bir mihenk tagindan bahsetmemektedir. Felsefi bir sistem olarak
Hiimanizmin insani ahlak ve prensip belirleyici yegane cizgi olarak kabul etmesi,
burada Maslow’un teorisine de yansimis gibidir. Nesefi agisindan ise toplumun
durumu insanin 6ziine yonelmesi ve kendini dogru tanimastyla ilgili ne bir engel
ne de bir destek teskil etmektedir. Insani toplumdan bagimsiz gérmeyen, fakat
insanin kemale ermesini toplumun durumuna baglamayan Nesefi’nin teorisinde
insan i¢in esas olan, ulvi dleme olan bag: ve Allah ile olan iliskisidir. Buna gore
toplumda ne kadar fesat olursa olsun, ne kadar olumsuzluklar olursa olsun insan
icin kendini tanimasi i¢in ona sunulan her daim gegerli, degismez, bu manada da
giivenebilecegi ve ilahi korunma altinda olan ve kendisini ona tanitan kaynag:
bulunmaktadir. Nesefi'nin teorisinde de bu ilahi hakikate muhatap olmanin
ayricaligi ve 6zelligi her firsatta vurgulanmaktadir.

Maslow’un teorisinin  basamaklar1 yakindan incelendiginde kendini
gerceklestirme yolunda evvela insanin fizyolojik ihtiyaclarinin giderilmesinden
bahsetmekte, daha sonra sirasiyla giiven, sevgi, saygi ve aidiyet ve kendini
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gerceklestirme  basamaklart  gelmektedir. Genel anlamda bu kategorilere
Nesefi’nin olusturdugu insan-1 kamil sisteminde denk diisebilecek muhtemel
kistmlar insanin varlik alemi igerisinde bityiik dlemden niizul etme siirecini, yani
varligin 'urGcudur. Zira burada insan nebad, hayvani ve nefsani ruh
mertebelerinden gecerek nihai olarak varlik 4lemine insan olarak tegekkiil
etmektedir, kendisinin 'urlicunu kapsayan ve onun sebebi olan insani ruh ile de
keméile erebilmektedir. Bu manada iki sistem arasinda teorik olarak bir
benzerlikten bahsetmek miimkiin olsa da ikisi arasindaki en temel farklar su

sekildedir:

a) Maslow’da kendini ger¢eklestirmek fiziki ihtiyaglarin giderilmesine
baglanirken Nesefi’de insanin maddiyatini kapsayan hususlari maneviyatindan
hi¢bir zaman ayr1 tutulmamakta ve ihtiyaglarinin tamamen giderilmesinden degil
onlari daha ¢ok marifeti kapsayan ilim, terbiye ve tezkiye ile insanin
yonetmesinden  bahsedilmektedir. ~ Yani Maslow'da  insan, kendini
gerceklestirmek i¢in bu ihtiyaclara bagli iken Nesefi’de insan kemale ermek icin
bu ihtiyaglardan siyrilmalidir.

b) Maslow’da insanin kendini ger¢eklestirmesi hayati giizel ve anlaml
yasama hedefiyle bagdastrilmaktadir. Burada acikta kalan husus anlamin ne
oldugudur ve insanin hayati neden giizel yasamak zorunda olduguyla ilgilidir.
Giiven ihtiyacindan bahsederken Maslow, bilhassa gocukluk déneminde insanin
anne babasinin tutarsiz davraniglarindan olumsuz etkilendigini ve korkunun
meydana gelmesine sebebiyet verdigini aciklamaktadir. Burada akla, Maslow’un
da tespit ettigi iizere insanin belirli bir anlam ve hedefe gore yasama isteginin fierl
oldugunu goz 6niinde bulundurarak yetigkin bir insanin varlik igerisindeki kendi
konumuyla ilgili tutarsizliktan dolay1 ayni giivensizlik ve korkuyu hissedebilecegi
ihtimalini neden konu etmedigi gelmektedir. Nesefi'nin tasvir ettigi sistemde ise
insanin anlami ve kemale ermesinin amact agik ve bellidir. Insamin varligin
icerisinde en 6zel konuma sahipken Allah indinde en nihayetinde ona kavusmak
icin kemale erme yolculuguna ¢ikmasi gereken, O’nun huzurunda eksik, sinirlt
ve belirli ¢izgilerinin oldugunun farkina vardikea yiicelen bir varliktir. Nitekim
Nesefi’nin tasvirinde insan sadece hayati giizel yasamak i¢in degil, halife kilindig:
ve dolaystyla kainattan sorumlu oldugu ve en nihayetinde bu sorumluluktan
dolay1 bir hesap vermesi gerektigi icin biling ile yasama hedefi gozetmekredir.
Baska bir ifadeyle insanin burada yine fieri olan sonsuzluk arzusu ve 6liim
hakikati de dikkate alinmaktadir. Maslow’un sisteminde ise 6liim hakikati ve

ahiret konusu zikredilmemektedir. Bu elbette arastirmasinin ilmi ve akademik bir
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cercevede yiiriitiildiigiinden dolayt dogal bir sonuctur, fakat insant psikolojik
varligiyla dogru algilamak hususunda bu iki unsurun goz ardi edilmesi en azindan
din psikolojisi agisindan miimkiin goziikmemektedir. Nitekim Maslow’un
Yahudi inancina sahip olmasi, bazi ifadelerinde Yahudi mistisizminde bulunan
insan-1 kAmil fikrinden etkilendigi ve bunu bilimsel bir ¢erceveye yerlestirmek
ister gibi yansidig, fakat insanin en iist hedefini bilimsel olmak ve kalmak adina
actk birakugi ya da tam olarak tanimlamadigt ve genelleyici ifadelerde bulundugu
muhtemel gozitkmektedir.

c) Sevgi, saygt ve aidiyet gibi temel ihtiyaclardan bahsederken Maslow, bu
ihtiyaglarin giderilmesi hususunda insanin diger insanlarin ilgisine muhtag
oldugunu soylemekle birlikte burada kendi sayginhigini bagka insanlarin
tepkilerine bagli kilmanin da tehlikeli oldugunun tespitini yapmaktadir. Yine
burada insan agisindan sorunun ne oldugunu tespit eden Maslow, bunun nasil
giderilmesi gerektigi konusunda bir 6neri sunmamakeadir. Insan, bu ortadan
kaldirilmast miimkiin olmayan temel ihtiyacini bu tehlike mevzu bahisken nasil
saglikli bir sekilde gidermeli ya da bu hususta pratik olarak ne yapmali konusu
actkta kalmalidir. Nesefi agisindan bakilirsa, o da Maslow’un temel ihtiyag olarak
adlandirdigt ihtiyaglari insanin hayatta kalmak icin gerekli talepleri olarak
algilamakta, kargilanmalari hususunda daha ¢ok insanin bu ihtiyaglarina karst
zayif tutumunu kastederek ayni tehlikelerden bahsetmekte, fakat Maslow’dan
farkli olarak pratik manada insanin bu hususta saglikli bir yol izlemesiyle ilgili
yontem gdstermektedir. Bu manada insan bu tiir esaretlerden kendini Allah’a
ulasma hedefine odaklayarak siyrilmakta, yani maddi ihtiyaclarini bu agidan
yonetir hale gelmektedir.

d) Kemaéle ulagma fikrinde birlesen Maslow ve Nesefi’nin ayrisuklart temel
nokralar evvela bu noktaya insan: ulastiran yoldur. Zira Maslow’da bu noktaya
ulagmak i¢in insan evvela temel ihtiyaclarini gidermesi gerekmektedir, Nesefi’de
ise tam tersi olarak temel ihtiyaglarina ilim, terbiye ve tezkiye ile hikim olmast
gerekmektedir. Maslow’un burada yine akademik psikolojideki olumsuz insan
algisina karst olusturmak istedigi devrimsel durus goze carpmakeadir. Bu algtya
gdre insan tamamen nefsiyle ydnlendirilen olumsuz bir varlikken Maslow bunun
aksini iddia ederek aslinda bir nevi baska bir asir1 uca kacarak insanin anlama
ulagsma hususunda tek bagina yeterli oldugu fikrini savunmustur. Nesefi’nin
olusturdugu sistemle kiyasen eksik olan en 6nemli kavram burada nefis
kavramidir. Ciinkii bir nefis sahibi olan insan onun &zelliklerini ne kadar kavrarsa
kendisini o kadar iyi tanimakta ve tanimlayabilmektedir. Nefsin hem iyiyi hem
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de kotiiyti ilham etmesi (es-Sems 91/7-9) hususu Maslow’un teorisinde
bahsedilemeyen bir husus oldugu icin insan algist agisindan eksik kalmaktadir.
Nitekim ihtiyaglar: siirekli giderilen bir insan Maslow’un iddia ettiginin aksine
mertebe atlamaktan ziyade kendinden uzaklasmakeadir. Kur’an’ bir hakikat olan
insanin iyilige ugradigi zaman iyiliginin kaynagini unutup kendi kendine
yettigini zannetmesi ve olumsuzluklarla kargilasuginda ise isyana meyilli olup
kendini umutsuzluga siiriiklemesi hakikateri (el-Fecr 89/15-16) Maslow’un
teorisi agisindan en temel sorun olarak goriilebilmektedir. Bu sebeple Nesefi
insan-1 kimil hususuna deginirken nefis hakikatine isaret ederek kemale ermenin
beyaz kagida yazi yazmaktan cok, kigittaki yazilari teker teker silmekten, kagidi
beyazlatmaktan, yani kalbi cilalamaktan bahsetmektedir. Yine aynt Maslow’un
kendini gerceklestirme teorisinde temel ihtiyaglarin giderilmedigi takdirde
patolojik sorunlar meydana getirecegi ¢itkarimi Kur'an’da zikredilen, Nesefi’'nin
de siiltk yolunda salikin 6grenmesini tavsiye ettigi peygamberlerin hayatlarina
bakildig1 takdirde bunun zorunlu olarak béyle olmadigi goriilmektedir. Ornegin
Hz. Eyyub’un saglik, aile ve mal konusunda uzun yillar siiren imtihani (es-Sad
38/41-44), Hz. Yunus'un gorevini terk ederek pismanligini Allah’a arz edene
kadarki agir imtihanint (es-Saffat 37/139-148), Hz. Yakub’un ¢ok sevdigi oglunu
kaybetmesi ve yillar siirecek bir hasret cekmesi (el-Yusuf 12/83-87) vb. patolojik
sorunlar meydana getirmek yerine Allah indinde duruslarindan dolay1 éviilmekte
ve ornek gosterilmekeeler (el-Enbiya 21/83-90). Dolayisiyla biitiin bu temel
ihtiyaglar1 kapsayan imtihanlar insanin psikolojisi agisindan olumsuz sonuglar
dogurmak yerine zikredilen peygamberlerin duruslarina gore karakeerlerine bir
giic ve kuvvet olarak yansimistir. Dolayisiyla genel manada din psikolojisi
agtsindan bu, eksikliklerin eziyet ya da patolojiye sebep olmamasi, insanlarin bu
durumlarda sergiledikleri durus ve algilarinin 6nemli olmasi demektir. Bu
durugu, bu igsel kuvveti elde etmek adina ise insanin nasil bir yol izleyecegi
Nesefi'nin olusturdugu sistemde pratik olarak tarif edilmistir. Buna karsin
Maslow’da bu husus acikta kalmakradir.

Motivasyonlar hususunda kendini gerceklestiren insanlarin  eksiklik
ihtiyacindan degil de olusum ihtiyacindan yola c¢ikarak motive olduklarini
soyleyen Maslow, bu tiir insanlarin davranislarinda samimi, acik, degisime
ugramamis ve saf oldugunu ifade etmektedir. Bu hususta din psikolojisi agisindan
fitrat olgusuna temas eder gibi goriinen Maslow’un bu ifadesi Kur’an’da insan
icin zikredilen kolay1 kolaylastirmak (el-Leyl 92/7) ifadesine denk diigmekredir.
Kolay, hem Kur’an hem de baska bir yerde Allah’in dediklerini yerine getirmek
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olarak tasvir edilirken kolayin kolaylastirilmast da bu iki unsuru algilamak,
anlamak, yasamak ile ilgili olarak insanin fitratnda gerekli olan potansiyelin ve
alt yapinin bulunmasiyla ilgilidir. Bagka bir ifadeyle, ulvi bir amaca yonelmek ve
onu pratik olarak uygulamak da insanin yarauliginda kodlanmis olan bir
durumdur. Kur’an ise bu yaratlisa denk diisen ve onu aktif hale getiren, anlamini
bulduran, kanalize eden kaynak olmaktadir. Bu sebeple insanin yaratlisinda
bulunana uygun bir yol haritast olmasi, onun anlagtlmasinin da kolaylastirilmast
bu manada kolay1 kolaylasurmak, yani bagka bir ifadeyle 6zii itibariyle kolay olan
din yolunda insani muvaffak kilmak manasina gelmektedir. Maslow’un bu
hususta insanin zorlanmadan sergiledigi samimi davraniglar zikretmesi din
psikolojisi agisindan insanin fitrat yansimasint ortaya koymaktadir. Fakat yine
zikredilen temel farklara binaen burada da bu kolayliga ulagsma yolu birbirinden

farklidir.

Ayni baglamda gelisim motivasyonunun ardinda yatan istegi ¢okluk istegi,
eksiklik motivasyonunun ardinda yatan istegi ise azlik istegi olarak adlandiran
Maslow’un bu tabirleri Nesefi'nin insanin kalbini olusturdugu dairesel
sisteminde varligin 'urlicu ve insanin 'urficunu da nesh ve mesh kavramlari ile
agiklamaktadir. Nesh bu sistemde merkezde bulunan insanin altinda kalan ve
gerilemesini kasteden olumsuz yonelisini kastederken, mesh ise kemaline dogru
gelisim hareketini kastetmektedir. [ki teori arasinda motivasyonlar hususunda
goriinen bu murabik olgu dikkat cekicidir. Farklilik gosteren husus ise bu
sistemin hareket acisindan isleyis bicimidir. Maslow’da olusturdugu sistem bir
piramit olarak tasvir edildigi icin asagidan yukariya dogru ilerlemekte, Nesefi’de
ise kiinatin olusumu ve varliklarin yaraulis evreleri de insan-1 kAmil fikrini
tamamladig: icin bir daire hareketiyle tasvir edilmektedir. Zira Nesefi, kemale
erme durumunun insana has olmadigini, biitiin varliklarin kendi kategorileri
icerisinde kemale ermek icin hareket halinde oldugunu ifade etmekeedir.
Maslow’un teorisine nazaran bu da 6nemli bir fark teskil etmektedir. Zira
Hiimanizm de aslinda felsefi bir diisiince olmasina ragmen varlik, Alem, yarauls,
olus ile ilgili fikirlere yer vermemekte, daha dogrusu Maslow bu hususu teorisinde
zikretmemektedir.
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