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OZET

Sosyal hizmet disiplini, ¢alisan ¢cocuklarin artmasi ve ¢aliganlarin ¢calisma haklarina erisememesi
nedeniyle is saglhg: ve glvenligi alaninda miidahale araclarini gelistirmeye baslamigtir. Tarim
sektort, cocuklarin en fazla ¢aligtigi, calisanlarin temel ihtiyaclari ve ¢alisma yasaminin haklarina
erigsiminin en sinirl oldugu sektérdiir. Calismada genc¢ c¢alisanlarin ¢alistiklari isler ve kigi/ortam
faktérlerine iliskin stres diizeyleri saptanarak sosyal hizmet uygulamalarini tartismak
amaclanmistir. Kesitsel tipte ydriitiilen bu arastirmada, 15-18 yaslari arasinda mevsimlik tarim
iglerinde c¢alisan 383 genc¢ kiime &6rneklemiyle secilmistir (yanittama hizi %95,8). Yiiz ylize
gériisme yéntemiyle Sosyo-demografik Bilgi Formu ve Mevsimlik Tarim Isgiligi Stres Olgegi
doldurulmustur. Geng iggilerin %60’1 kadindir. Genglerin %37’sinin okuma-yazma bilmedigi ya da
ilkokulu bitirmedigi, %95°inin 14 yasin altinda c¢alismaya basladigi, yaklasik %80’inin yasina
uygun olmayan islerde c¢alistigi, %75’inin ise en az bir kez travmatik olay deneyimledigi, %53-
81,4 arasinda degisen siklikta fiziksel, psikososyal ortam ile egitim ve saglik durumuna iligkin
stres yasadiklari belirlenmigtir. Genglerin  %93,7’si ¢alisma saatlerinin uzun oldugunu
bildirmiglerdir. Geng¢ ¢alisanlarin %93’lniin sigortasiz ¢alistigi ve %88,8’inin (icretini tam ve

zamaninda alamadi§i saptanmistir. Tarim sektért, kisi/ortam faktérierine bagli uzun dénemli
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stresin fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri nedeniyle ¢ocuklarin ¢calismamasi gereken bir alandir.
Cocuklarin calismamasi, daha iyi risk yénetimi ve hizmete/calisma yasaminin sundudgu haklara

erigim igin mikro, mezzo ve makro diizeyde sosyal hizmet uygulamalari gereklidir.

Anahtar Sézclikler: Sosyal hizmet, is saglg! ve glivenligi, gen¢ ¢alisan, mevsimlik tarim isg¢iligi,

calisma yasami, stres

ABSTRACT

The social work discipline has started to develop intervention tools in the area of occupational
health and safety due to increased numbers of working children and inability to access to the
labour rights. The agricultural sector is the sector in which children work the most and have limited
access to the basic needs of workers and the rights of working life. It was aimed to discuss social
work practices by determining the stress levels of young workers related to their jobs and
individual/environmental factors. In this cross-sectional study 383 young people- between 15-18
ages and working as agricultural workers- were selected by cluster sampling method (response
rate was 95,8%). The Socio-demographic Information Form and the Seasonal Agricultural
Workers Stress Scale were filled out during face to face interviews. 60% of young workers are
women. It was found that 37% of the youth were illiterate or did not finish primary school, 95% of
them started to work under 14, about 80% worked in jobs that are not suitable for their ages, 75%
of them experienced traumatic events at least once, between 53-81.4% of them reported that they
experienced physical, psychosocial and educational and health stresses. 93.7% of youth
indicated that work hours are too long. 93% of them worked uninsured, 88.8% of them did not
receive their full and timely payment. The agricultural sector is an area where children should not
work because of the physical, mental and social effects of long-term stress due to individual /
environmental factors. Social work at micro, mezzo and macro levels are required for children not

to work, better risk management and enabling access to the life and working rights.

Key Words: Social work, occupational health and safety, young worker, seasonal agricultural

work, working life, stress
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GiRiS

Ekonomik olarak aktif yasta olan kisilerin zamanlarinin yaklasik Ggte birinin is yerinde
gecgmesi nedeniyle, is ve ¢alisma kosullarinin kisinin fiziksel, ruhsal ve sosyal saghgina
etkisi buyuktur. Buyume ve gelisimin blyuk oranda tamamlandidi bireyler icin, iyi caligma
kosullar sosyal koruma statt ve kisisel gelisim firsatlari saglarken, ¢alisani fiziksel ve
psikososyal risklerden korumalidir. Ayrica, ¢alisanin sosyal iligkilerini, kendine gtvenini
gelistirmeli ve saghgini olumlu yénde desteklemelidir. Ozellikle gelismekte olan tilkelerde
¢alisanlarin yaklasik yarisi informal sektorde calismakta ve mesleki saglik ve guvenlik
standartlarina erisememektedirler. Kaza, kanser yapici etkenlere maruziyet, guraltd ve
ergonomik riskler gibi mesleki riskler kronik hastaliklari arttirmakta, ¢alisanin ve ailesinin
karsilastigi sosyal sorunlari artirarak yasam kalitesini disirmektedir. Dinya Saglik
Orgitl tarafindan gogunlugu gelismekte olan Ulkelerde olmak Uizere yilda 12,2 milyon
insanin aktif galisma yasinda bulasici olmayan hastaliklar nedeniyle yasamini kaybettigi,
calisanlarin %37’sinin sirt agrisi, %16’sinin isitme kaybi, %22’sinin akciger kanseri dahil
diger kronik akciger hastaligi, %11’inin astim, %8’inin yaralanma, %Z2’sinin I6semi ve
%8’inin depresyon yasadigi bildiriimektedir. Ayrica birgok Ulkede isle ilgili saglik
sorunlari yillik gayri safi milli hasilanin %4-6 arasinda kaybina neden oldugu
belirlenmistir. Yapilan arastirmalar is yerinde saglik ve gtivenlik énlemleri alindiginda ise
hastalik nedeniyle isgunu kayiplarinin %27, saglik harcamalarinin da %26 azalacagini
go6stermektedir ((World Health Organization, WHO. Key facts; Protecting workers' health,
2017).

ILO’ya gore duzgun is, calisma hayatinda temel haklara, istihdama, sosyal diyaloga ve
sosyal korumaya iliskin haklara erigsimin saglandigi istir (Perla ve ar., 2015). Dunya
Saglik Orgiiti'ne gore saglikl isyeri, “iscilerin ve yéneticilerin, saglik, glvenlik ve iyilik
halini ve isyerinin surdurilebilirligini temel alan, fiziksel, psikososyal iyilik halini goz
ondnde bulunduran, sagligi korumak ve gelistirmek icin surekli iyilestirmeler yapan ve
sureglerini tanimlayan bir igyeridir’ (World Health Organization, WHO. Key facts;
Protecting workers' health, 2017).

Tarim sektor( diinyada oldugu gibi Tirkiye'de de lglinci ana sektordir (TUIK Isgtici
statistikleri, Haziran 2018). Tim dinyada oldugu gibi Tirkiye’de de tarim sektériinin
ana isgucunu mevsimlik tarim isgileri olugsturmaktadir. Mevsimlik tarim isciligi, kendisine
veya bir baskasina ait tarim alaninda ekim, yetistirme, ilaglama, hasat gibi tarimsal

uretim faaliyetlerinin herhangi bir asamasinda, Ucretli veya yevmiye usull veya ayni
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6deme karsihdi, s6zlesmeyle veya sdzlesme olmaksizin, o Ulkenin vatandasi ya da
gb¢cmen olup surekli ya da gezici mevsimlik calismadir (Sarper, 2009). Yapilan
calismalar mevsimlik tarim iggilerinin ekonomik ve sosyal guvencesizlik, kayit digilik,
temel calisma haklarina erisememenin yani sira saglkli ve guvenli igyerinin
saglanamamasi nedeniyle dizglin is tanimi yani sira saglikli isyeri kriterlerini de

karsilamamaktadir.

Tarim, her yastan isgiler igin ‘tehlikeli ve en tehlikeli’ igleri kapsamakta olup, diinya
genelinde 6zellikle gelismekte olan bdlgelerde ¢ocuk ve genglerin en yodun calistigi
sektérdir (International Labor Organization, ILO Geng iscilerin Saglik ve Giivenliginin
lyilestirimesi 2018). Tim diinyada 18 yas altinda c¢alisan g¢ocuklarin %70’inin tarim is
kolunda calistigi tahmin edilmektedir ve diger is kollarina gore yaklasik 7 kat oldugu
bildirilmektedir (ILO Global Estimates of Child Labour: Results and trends, 2017b). Tarim
sektorinde sik karsilasilan risk faktorleri: yogun isglici gogl; goé¢ déneminde uygun
olmayan ulasim sekline bagl trafik kazalari; calisma ve yasam alaninin ayni yer
olmasina bagl biyolojik ve kimyasal riskler nedeniyle gelisen hastalik ve zehirlenmeler;
barinma yerlerinin dere/nehir kenari olmasina bagl sel gibi dogal afetlere maruz kalma;
sosyo-ekonomik durumun duasukligune bagl sosyal sorunlar; calisanlarin gogunlugunu
¢ocuk ve genglerin olusturmasi nedeniyle risk alma davranisinin yuksekligine baglh kaza
ve yaralanmalar; barinma/beslenme gibi temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki gtgliklere
bagl hastalik, erken 6lim ve sosyal sorunlar; kentsel alanlardan uzakta olma nedeniyle
hizmete zamaninda erisememe, tarim makineleri ve aletleriyle calismaya bagh kaza ve
yaralanmalar; kaymalar, yiksekten dismeler; asiri sicak ya da sogukta agik havada
¢alismaya bagl hastalik ve erken dlimler; fiziksel, psikolojik ve cinsel siddet; ¢alisma
saatlerinin uzunlugu, Ucretlerin disukligu, sigortasiz ¢alisma gibi dogrudan c¢alisma
haklarina erisememe; ayrimcilia maruz kalma; egitim ve saglik haklarina erisememe
ve is saghgi glvenligi ekipmanlarinin saglanamamasi seklinde siralanabilir (Arcury ve
Quandt, 2007; Donham ve Thelin, 2006; Hansen ve Donohoe, 2003; Hurst, Temrine ve
Karl, 2005; Simsek ve Koruk, 2011; Simsek, Koruk ve Doni, 2012; Simsek ve ark., 2015a;
Simsek ve ark., 2015b; Simsek ve ark., 2016a; Simsek ve ark., 2016b; Simsek ve ark.,
2017; Yentur ve ark., 2014; Yentur ve ark., 2015; Yentur ve ark., 2017a; Yentur ve
ark., 2017b, Gizir ve Aydin, 2006; Kog¢ Yildirnm ve ark., 2016, Goldberg ve Janssen,
2006; Lambert, 1995; Priyadarshi ve ark., 2000; ILO, 2004; Lerro ve ark., 2015; Stallones
ve ark., 2016; Simsek ve ark., 2012; ILO, 2018; Perla ve ark., 2015; Egemen, 2015: 42;
Koruk, 2010:18).
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Sosyal hizmet meslegi; birey, grup ve toplumlarin iyilik halleri ile refah dizeylerinin
korunmasi ve gelistirilmesi igin ¢alisan, insan haklarini ve bu haklara erisimi temel alan
profesyonel bir meslektir (Aktr: National Assocition of Social Workers, NASW, 2013: 5
NASW, 2008). Sosyal hizmet disiplini, 20. yuzyilin baglarinda sanayi devrimi ile gocuk
isciliginin artmasi, ¢alisanlarin ¢calisma yasaminin temel haklarina erisememesine bagl
fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik sorunlarinin artmasi ile calisma yasaminda 6nemli élgtide
yer almaya baslamis ve is saghgi ve guvenligi alaninda organizasyon becerisi, liderligi
gelistirme, isci-isveren ve toplum arasinda arabuluculuk, fon saglama ve yasal
dizenlemeleri hazirlama ve kurumlari harekete gecirme rol ve fonksiyonlarini
ustlenmistir. Ozellikle kimyasal kullanilan fabrikalarda kimyasal maddeye maruz kalmaya
bagli 6lum oranlarinin, tekstil ve tarimda ¢alisanlarda ise yaralanmalarin yiksek olmasi,
Ozellikle tarim sektorlinde calisma yerlerinin sehirlerin disinda olmasi bu alana ilginin
artmasina neden olmustur (Jankovic ve Doton, 1981: 62-63). Amerika Sosyal Hizmet
Uzmanlari Dernegi (NASW)'nin 2013 yilinda yayinladigi rehbere gére sosyal hizmet
uzmanlarinin is yerlerinde is saghgi ve guvenligi konusunda aktif rol almasi gerektigi
benimsenerek, temel sorumluluk alanlarinin gercevesi gizilmistir (NASW, 2013). Bunlar;
ortak etik ve yasal dizlemde c¢alisma yasami ve saglik hizmetlerinde sosyal hizmet
uygulamasinda sorunlarin belirlenmesi, biyopsikososyal degerlendirme, bireysel ve
toplumsal glglenmenin saglanmasi, mdracaatgl ve ailenin sireglere aktif katiliminin
saglanmasi, sosyal hizmet midahalesinin vaka ydnetimi, sektérlerarasi igbirliginin
saglanmasi, hizmet haritasinin yapilmasi, is sureglerinin ve gecislerin planlamasi,
sosyal hizmet uzmani ile muracaat¢l arasindaki uyumun saglanmasi ve surdirilmesi,
hizmet suresince bakim plani, hizmet sonrasi bakim planlamasi, palyatif bakim ve
yonetimi, cocuk / yash / engelli gibi risk altindaki gruplarin belirlenmesi, travma, ihmal,
istismar ve sdmurinin tanimlanmasi, krize miadahale, kaynaklara erisimin saglanmasi,
hak temelli bir anlayisla politikalarin ve finansal kosullarin olusturulmasi, savunuculuk,
ekip caligmasi, birey-aile-toplum dizeyinde egitim programlarinin olusturulmasi, etki
degerlendirmesi arastirmalarinin yapilmasi, kaygi ve stresin 6énlenmesi igin birey-aile-
toplum dizeyinde ihtiyaclarin karsilanmasina yénelik ¢alismalarin yapilmasidir (NASW,
2013).

Yasal duzenlemeler on bes yasini tamamlamis ancak on sekiz yasini tamamlamamis
calisan cocuklar geng isci olarak tanimlamis ve geng iscilerin yapabilecekleri igleri
listelemistir. Yonetmelikte 2013 yilinda yapilan degisiklikle, is ¢alisanin yasina uygun

olsa dahi, zararli ve tehlikeli maddelere, guriltd ve vibrasyona maruziyet ihtimali olan
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iglerde, araliksiz ayakta durmay! gerektiren islerde ve gece donemine rastlayan
surelerde yapilan iglerde 18 yasini doldurmayanlarin galistirlamayacagi belirtiimistir
(Cocuk ve Geng iscilerin Calistirlma Usul ve Esaslari Hakkinda Ydénetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik, 2013). Turkiye'de yapilan arastirmalar mevsimlik tarim
islerinde calisanlarin yaklasik %15,8’ inin on bes ile on sekiz yaglar arasi genclerin

olusturdugunu géstermektedir (Simsek, 2012a: 2).

Arastirmalar, sektorlerarasi fark gdzetmeksizin genglerin ruhsal ve fiziksel saghigini isyeri
ve ortamdaki stres faktorlerinden olumsuz etkilendigini gostermektedir (Duyar, 2017: 65).
Dolayisiyla olumsuz yasam / ¢alisma kosullari ve buna bagl travmatik deneyimler
genglik déneminde ruh saghgini olumsuz etkilemektedir (Akdemir ve Cetin, 2008: 6).
Mevsimlik tarim isciliginde stres faktorleri ile yogun sekilde karsilasildigindan, uzun
doénemdeki travmatik stres kisilerde sirt agrisi, diyabet, hipertansiyon, kanser gibi gesitli
fiziksel hastaliklara ek olarak anksiyete, depresyon gibi ruhsal hastaliklarin gorilme
sikhigini arttirmaktadir (Guglt, 2001: 95; Hiott, Grzywacz, Davis, Quandt and Arcury,
2008: 32; Simsek, 2017). Cocuk ve genclerde yapilan arastirmalarda en sik gorilen
ruhsal bozukluklarin sirasiyla dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile depresyon
oldugu saptanmistir- (Akdemir ve Cetin, 2008: 9; Gorker ve ark., 2004: 106). Ruhsal
bozukluklarin yaklasik yarisinin 14 yasindan once gelistigi, bu donemdeki travmatik
deneyimlerin ve yasam biciminin hastalik yukinua artirdigi bilinmektedir (Gizir ve Aydin,
2006; Dent, 2008: 7)

Turkiye’de 2016 yiinda meydana gelen is kazalari sonucu hayatini kaybedenlerin
%2’sinin 14-15 yas grubu, %5’inin 16 yasinda, %5’inin 17 yasinda, %15’inin ise 18
yasinda oldugu bildirilmistir (Akt: TMMOB, 2018: 87 SGK, 2016). Ozellikle geligim
¢aginda olan, risk alma davranigi ylksek olan 15-18 yaslari arasindaki c¢aliganlarin
supervizyon altinda calismalari, ise uyumlarini saglayacak destekleyici yetigkin ve
deneyimli iscilerle galismalari dnerilmekte, geng isgiler igcin uygun is yerleri, is yeri
glvenlik kulturh olan, iyi drnekleri iscilerine drnek veren ve is saghgr kurallarinin is
yerinde uygulandidi yerler olarak tanimlanmistir (Keen, Dangerous substances and

vulnerable groups).

ILO 'nun 182 No'lu ‘En Kétii Bigimlerdeki Cocuk isciligi S6zlesmesi'nde de mevsimlik
tarim isciligi isin yapildigi ortam ve gevresel riskler nedeniyle ¢cocuklarin saglik, gtvenlik
veya ahlaki gelisimleri agisindan zararli oldugu bildirilmis ve 18 yasin altindaki cocuklarin
calistirimamasi gerektigi vurgulanmistir. Bu s6zlesmeye dayanilarak hazirlanan Aile,
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Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanh@i Cocuk isciligi ile Miicadele Ulusal Programrnda
(2017) da 18 yas altindaki ¢ocuklarin mevsimlik tarim islerinde ¢alismasinin énlenmesi

hedeflenmistir.

Bu calismada mevsimlik tarim islerinde ¢alisan geng isgilerin calistiklari isler, mesleki
yaralanma sikligi ve kisi/ortam faktorlerine iliskin stres dizeyleri saptanarak sosyal

hizmet mudahalelerinin belirlenmesi amaglanmistir.
YONTEM
Evren ve Orneklem

Calismada epidemiyolojik arastirma tiplerinden kesitsel arastirma yontemi kullaniimigtir.
Arastirma, etik kurul onayl alindiktan sonra (proje no:2017/20845), Sanliurfa il
merkezinde mevsimlik tarim iscilerinin en yodun yasadiklari Eyylbiye ilcesinde
yurttiimastir. Eyyibiye ilgesinde 2017 yili itibari ile 375.967 kisi yasamaktadir (TUIK
Adrese Dayali Nufus Sayimi, 2017). Eyyubiye ilge ndfusunun %60’ mevsimlik tarim
iscisidir (Benek ve Okten, 2011). Optimum 6rnek blyUkligl, %95 given dizeyinde
desen etkisi de dikkate alinarak 400 olarak planlanmistir. Arastirmanin saha calismasi
Subat 2018’de gergeklestiriimistir. Arastirmada yanitlama hizi %95,8'dir. Genglerin
%4,2’si ailesel nedenler ve dil engelleri sebebiyle arastirmaya katilmayi kabul

etmemiglerdir.
Veri Toplama Araglari
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Sosyo-Demografik Bilgi Formu 4 bélim 47 sorudan olusmustur. Yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, medeni hal, hane i¢cinde konusulan dil ve yardim alma durumu; anne-babanin
6grenim durumu, anne-babanin hayatta olma durumu, tani konulmus hastalik varhgi,
surekli ilag kullanimi, iSG egitimi alma durumu, calisma siresi, tarla-yasam alani
arasinda ulasim sekli ve sresi, isi bulan kisi, Gcretin ddendigi kisi, calisma dykusl ve

travmatik deneyimleri icermistir.
Mevsimlik Tarim isciligi Stres Olgegi (MTiSO)

Olgek, Simsek ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmistir. 48 madde ve 4 alt
boyuttan olugmaktadir. Faktér 6z degeri 1’in Uzerinde 4 faktdér, toplam varyansin

%70,3'Un0 agiklamaktadir. Bunlar; “Fiziksel ortam stres faktorleri”’, “psiko-sosyal ortam
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stres faktorleri®, “saglik sorunlari ve saglik hizmetine erisime iliskin stres faktorleri” ve
“okul sorunlari ve egitime erigsime iliskin stres faktorleri’dir. Her bir madde O0-‘hi¢
yasamadim’, 1-‘stresli degil’, 2-‘biraz stresli’, 3-orta derecede stresli’, 4-¢cok stresli’
seklinde puanlanmakta olup, dlgekten alinacak en ylksek puan 192, en dusuk puan 0’dir.
Puan arttikga stresin arttigi belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0,81 olarak
bulunmustur. Testin tiimi icin hesaplanan Cronbahch Alfa degeri 0,96’dir. Olgegin timi
ile alt dlcekler arasindaki korelasyon katsayilari 0, 79 ile 0, 97 arasindadir (Simsek ve
ark., 2016b).

Veri Girisi ve Analizler

Gorusme formlari gunlik olarak SPSS 24,0 istatistik paket programina girilmis ve veri
kontrolU sonrasi analizler yapiimistir. Tanimlayici istatistikler yani sira, degisken tipine
bagli olarak tekli analizler (t testi, varyans analizi, korelasyon testi) ve degiskenlerin stres
dizeyine bagimsiz etkisini belirlemek ve karistirici faktorleri kontrol etmek amaciyla

¢oklu regresyon analizi kullaniimistir.
BULGULAR
Mevsimlik Geng Tarim Galisanlarinin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 1’de mevsimlik gen¢ tarim calisanlarinin demografik ve sosyal 6zellikleri yer
almaktadir. Tabloda izlendigi gibi arastirmaya katilanlarin %60,6’sinin kadin oldugu,
%22’sinin 15 yasini, %40’sinin 16 yasini ve %39,4’Gnin 17 yasini tamamladigi
izlenmektedir. Geng mevsimlik tarim isgilerinin %36,6’sinin (kadin %27,9; erkek %9,5)
okuma-yazma bilmedigi ya da ilkokul mezunu olmadiklari, kadin ve erkekler arasinda
temel egitime erisimde anlamli fark oldugu saptanmistir (P<0.05). Katiimcilarin %23’
saghigini “kétd” olarak bildirmistir. Katilimceilarin halen %8,1’i epilepsi basta olmak tzere

kronik bir hastalik tanisi aldigini ve %2,9’u da dizenli ilag kullandigini bildirmistir.
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Tablo 1. Mevsimlik Geng Tarim Galisanlarinin Sosyo-demografik Ozellikleri

Demografik 6zellikler Sayi Yuzde
Cinsiyet

Kadin 232 60,6
Erkek 151 39,4
Yas

15,00 83 21,7
16,00 149 38,9
17,00 151 39,4

Ogrenim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 55 14,4
Okuma-yazma biliyor, okula 31 8,1
gitmemis

ilkokul terk 54 14,1
ilkokul mezunu 65 17,0
Ortaokul terk 44 11,5
Ortaokul mezunu 69 18,0
Lise terk 15 3,9
Lise mezunu 25 6,5
Universitede okuyor 11 2,9

Saglik durumu

Cok kot 11

2,9
Kotii 77 20,1
lyi 233 60,8
Cok iyi 62 16,2
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Mevsimlik Gen¢ Tarim Galisanlarinin Galistiklan isler, Travmatik Deneyimleri ve

Stres Kaynaklari

Tablo 2’de mevsimlik geng tarim isgilerinin ¢calisma yasamiyla ilgili 6zellikleri verilmistir.
Geng iscilerin %94,8'i 14 yasini tamamlamadan c¢alismaya baglamistir. Bir yil i¢inde
ortalama ¢alisma suresi 5,1+1,8 ay olup, %48,6’s1 6 ay ve daha uzun sire farkli sehirlerin
tarim alanlarinda calistigini bildirmistir. Genglerin ¢alistigi ortalama il sayisi 3,0+1,6’dir.
Yasadiklari alandan tarlaya ulagsim bigcimi incelendiginde, %35,2’si yUriyerek, yuriyerek
gidenlerin yaklasik %21’i ise 30 dakikadan daha uzun sire yaruduklerini, digerleri ise

aracla ulagsimlarini sagladiklarini bildirmislerdir.

Genclere ¢alisma yasamina iligskin haklara erisime yonelik sorular soruldugunda; %11’i
2-4 saatte bir mola verildigini bildirirken, %88,5’i 5 saat ve Uzerinde ¢alisma sonrasi mola
verildigini, %93,7’si calisma saatlerinin uzun oldugunu, %93’'U sigortasiz c¢alistigini,
%88,8’i Ucretini tam ve zamaninda alamadigini, sigortali ¢alistigini bildirenler sigorta
primlerini kendisinin édedigini ifade etmistir. Ayrica genclerin %92,4°G calisilan sire

boyunca tatil verilmedigini bildirmistir.

Geng isgilerin %62,7’si tarim is aracisi yoluyla islerini bulduklarini, %69,2’si kabala
yontemiyle ¢alistiklarini bildirmiglerdir. Mola vermeden ¢alisma slresi ¢alisma bigimine
gbre analiz edildiginde kabala ydénteminde 6,2 +1,4 saat, gunlik Ucretle galismada
5,712,0 saat olup, anlaml iliski saptanmistir (t=2,33; P =0,021). Geng iglerin %11,5’i

Ucretin dogrudan kendilerine ddendigini bildirmiglerdir

Tablo 2. Mevsimlik Geng Tarim isgilerinin Calisma Yasamlarina iliskin Ozellikler

Calisma yasami ile ilgili 6zellikler  Sayi Yuzde

Tarlada ¢aligmaya baslama yasi

14 yasini doldurmadan 357 94,8
14  yasini  bitirip, 15 vyasini 6 1,6
doldurmadan ve ilkogretimini

tamamlamadan

15 vyasini doldurmusg, 18 vyasini 9 2,3
doldurmadan

Cevapsiz 5 1,3
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Yilda tarlada ¢alisma siiresi

1-5 aylar arasinda 197 51,4
6-10 aylar arasinda 182 47,5
10-11 aylar arsinda 4 1,1

Yil icinde galigilan tarimsal liretim alani sayisi

1-5 352 91,9
6-10 22 57
10 ve Uzeri 2 0,5
Cevapsiz 7 1,8

Yasama alani ile galigma alani arasinda ulasim sekli

Aracla 243 63,4
Yurtyerek 135 35,2
Cevapsiz 5 1,3

Tarladan yasam alanina yiiriiyerek ulasim siiresi (Dakika)

30 dakika ve alti 107 79,3
31 dakika ve Uzeri 28 20,7
Cevapsiz 4 1,0

Mola vermeden galigma siiresi

2-4 saatte bir 42 11,0
5 saat ve Uzerinde 339 88,5
Cevapsiz 2 0,5

Calisma haklarina erigim ile ilgili 6zellikler

Ucreti tam ve zamaninda alamama 340 88,8
Sigortasiz ¢alisma 356 93,0
Uzun galisma 369 93,7
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Tatil olma durumu

Cilt 30, Say1 3, Eyliil 2019

Evet 28 7,3
Hayir 354 92,4
Cevapsiz 1 0,3
Isi bulan kigi

Tarim is aracisi 240 62,7
Kendisi/aile Gyeleri 103 26,9
Akraba/komsu 39 10,2
Cevapsiz 1 0,3
Ucretin 6dendigi kisi

Kendisine 44 11,5
Baba 251 65,5
Aile buyuklerinden biri 86 22,5
Cevapsiz 2 0,5
Calisma bigimi

Kabala 265 69,2
GuUnluk Ucret 113 29,5
Cevapsiz 5 1,3

Sekil 1°de mevsimlik geng tarim iscilerinin yaptiklari isler ve yorgunluk hissi ile travmatik

deneyimleri verilmistir. Katilimcilarin %80,2’si ¢apalama isleri yaptigini, capalama

islerinde galisanlarin %77,3'G asiri yorgunluk hissettigini, %50,6’sI ise yaralanmasiz

kaza, yaralanmali kaza, hastalik ya da fiziksel siddet veya cinsel siddet ile kargilastigini

bildirmistir.
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Sekil 1. Mevsimlik Geng Tarim isgilerinin Yaptiklari igler, Yapilan iste Yorulma ve Travmatik Deneyim
Varhgi

Tablo 3’te izlendigi gibi mevsimlik geng tarim iscilerinin ¢alisirken karsilastigi travmatik
deneyimler izlenmektedir. Katiimcilarin birden fazla segenek isaretleyebildigi bu soruda;
son bir yil icerisinde yaklasik %89'u yaralanmali veya yaralanmasiz kaza gegirdigini
bildirmigtir. Katilimcilarin %73,4’u fiziksel siddete, %60,8’i psikolojik siddete ve %0,8’i

cinsel siddete maruz kaldigini ifade etmistir.

Genglere is sagligi ve giivenligi (ISG) egitimi alma durumlari soruldugunda, hicbiri ISG
adiyla bir egitim almadigini, %17,2’si aile bluyUkleri veya diger ¢alisanlarin dnerilerini

dinlediklerini ifade etmiglerdir.

Travmatik deneyimler ile cinsiyet ve iSG egitimi alma durumu arasinda anlamli bir iligki
saptanmamistir. (P>0,05) Ancak bitirilen okul ile fiziksel ve psikolojik siddete ugrama
sikligi arasinda anlamli iligski saptanmis olup (P<0,05) egitim diizeyi yikseldikge siddete
ugrama sikligi azalmaktadir. Mevsimlik gen¢ tarim isgilerine ¢alisirken ¢ok mutlu
olduklari/funutamadiklari bir olay yasama durumlari soruldugunda katilimcilarin %91,4’a

“Hayir’ cevabini vermisgtir.
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Tablo 3. Mevsimlik Geng Tarim isgilerinin Calisirken Karsilastigi Travmatik

Deneyimler ve is Saghgi/Giivenligi Bilgi Durumlan

Sayi Yiizde

Mevsimlik Geng Tarim lsgilerinin Galisirken Travmatik Deneyimleri ve Is
Saghgi/Giivenligi Bilgi Durumlarn

Yok 143 37,3
Evet, yaralanmasiz kaza 22 5,7
Evet, yaralanmali kaza 318 83,1
Evet, hastalik 313 81,7
Evet, fiziksel siddet 281 73,4
Psikolojik siddet 233 60,8
Cinsel siddet 3 0,8
Diger 16 4,2

Yapilan isg ile ilgili saglik ve glivenlik bilgi durumu

Bilmiyorum 66 17,2
Cevremin Onerilerini dinledim 316 82,5
Cevapsiz 1 0,3
TOPLAM 383 100,0

Geng tarim isgilerinin, %3,7’si ‘fiziksel ortam faktorleri’, %4,2’si ‘psikososyal ortam
faktorleri’, %7,6’s1 ‘saghk durumu ve saglik hizmetlerine erisim’ ile iligkili, %8,4’0 ise

‘egitim sorunlari ve egitime erisime’ iligkin herhangi bir stres yasamadigini bildirmigtir.

Sekil 2 izlendigi gibi MTISO “fiziksel ortam stres faktérleri” alt boyutuna verdikleri yanitlar
incelendiginde; surekli go¢ etme, saglikli ve glvenli barinma yeri olmamasi, temiz icme-
kullanma suyu olmamasi, banyo yapacak yerin olmamasi tuvaletin olmamasi, elektrik
olmamasi, guvenli yolculuk yapamama, soguk havalarda ¢alisma, sicak havada ¢alisma,
sicak havada calisirken icecek soguk su bulamama, yiyecekleri saklayacak yer
olmamasi, gida maddesi olmamasi, sehre uzak yerlerde calisma, ¢ok sigara igilmesi,
¢ok gurultd olmasi, ilaglama yapilmasi ve ¢ocuklar i¢in guvenli alanlarin olmamasini

iceren fiziksel ortama bagli stres %69,7-%83 arasindadir ve en ¢ok belirtilen stres
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kaynaklari sirasiyla sicak havada calisma, elektrik olmayisi, sehre uzak yerlerde
¢alisma, guvenli yolculuk yapamama, soguk havada ¢alisma ve sicak havada galisirken

icecek soguk su bulamamaktir.

m Fiziksel ortam stres faktorleri
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Sekil 2 Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Bildirdikleri Fiziksel Ortama iligkin Stres Kaynaklarinin Dagilimi

Sekil 3'de izlendigi gibi, Mevsimlik Tarim isciligi Stres Olgegi “psikososyal ortam stres
faktorleri” alt boyutuna verdikleri yanitlar incelendiginde; sigortali olmama, calisacak tarla
bulamama, Ucretlerin disuk olmasi, Ucretlerin vaktinde ddenmemesi, ailenin arayip,
sormamasi, tatil glnlerinin olmamasi, uzun calisma saatleri, tarla islerinin yani sira ev
islerinin olmasi, tarlada igleri yapan kisi sayisinin az olmasi, arkadas ve komsularla
gérisememe, guvenebilecedim insanlarin olmamasi, tarim isgisi oldugu icin kendini
degersiz hissetme, dertlesecek/sorunlarimi paylasacak kimsenin olmamasi, televizyon
olmamasi, aligverise gidememe, dil sorunlari, ayrimcilikla kargilasma, tarlada g¢alisirken
esimden/ailemden dayak yeme, ve tarlada caligirken yarici/elgiden hakaret gormeyi
iceren psikososyal ortama bagli stres %69-%82 arasindadir. Puanlanan stres kaynaklari
siraslyla ‘calisacak tarla bulamama, uzun ¢alisma saatleri, sigortali olmama, Ucretlerin
vaktinde édenmemesi, televizyon olmamasi, Ucretlerin digslk olmasi, tatil glnlerinin

olmamasi ve mevsimlik tarim isgisi oldugu icin kendini degersiz hissetmek’tir.
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B Psikososyal ortam stres faktorleri
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Sekil 3 Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Bildirdikleri Psikososyal Ortama iligkin Stres Kaynaklarinin Dagilimi

Mevsimlik tarim isciligi Stres Olcegi’'nin “sagliga iliskin stres” alt boyutuna verdikleri
yanitlar incelendiginde; agri, kaza ve yaralanmalar, beslenme, ailede hastalik éykusd,
bécek sokmasi ve saglik hizmetlerine erisimi iceren sagliga iliskin stres %66,5-%78,8
arasindadir ve en ¢ok belirtilen stres kaynaklari sirasiyla tarlada hasta olma, kaza ve
yaralanmalar, fiziksel agrilar, yeterli ve dengeli beslenememe, saglik hizmetlerine

erisememe, ailede hastalik 6ykusi bulunmasi ve bdcek,akrep,yilan sokmasidir (Sekil 4)
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Sekil 4 Geng Mevsimlik Tarim iggilerinin Bildirdikleri Saghga iliskin Stres Kaynaklarinin Dagilimi

782



Simgek ve Esigiil-Yaghmaei

Sekil 5de genclerin Mevsimlik Tarim Isciligi Stres Olgeginin “egitime iliskin stres
faktorleri” alt boyutuna verdikleri yanitlar verilmistir. Okul basarisi, okul terki, cocuklarin
okula gonderilmemesi, acik 6gretim sistemi ve egitim hizmetlerine erisimi iceren egitime
iliskin stres %64,1-%76,2 arasindadir ve en ¢ok belirtilen stres kaynaklari sirasiyla
okuldan erken ayrilma, cocuklarin okula gdnderiimemesi, agik 6gretim Ucretlerinin
6denememesi, acik 6gretim derslerinin okullarda 6gretiimemesi ve ¢ocuklarin okulda

basarisiz olmasidir.

78
76
74

76,2
73,9

72
0 68,1 67,9
68
66 64,1
64
6
60
58

Okuldan erken  Cocuklarin  Agikdgretim-lise Agikdgretim-lise  Cocuklarin

N

ayrilma okula Ucretlerinin derslerine  okulda basarisiz
gonderilmemesi 6denememesi yonelik olmasi
okullarda ders
verilmemesi

Sekil 5 Geng Mevsimlik Tarim iggilerinin Bildirdikleri Egitime iligkin Stres Kaynaklarinin Dagilimi

Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Stres Diizeyi ile

lliskisi

Tablo 4'te genclerin sosyo-demografik 6zellikleri ile MTISO toplam puanina etkisi
izlenmektedir. Cinsiyete ve iSG bilgisi ile MTISO toplam puani arasinda anlamli iligki

saptanmamistir (P>0,05).

Yas, 6grenim durumu ve saglik durumu ile MTSIO toplam puani arasinda anlamli iligki
saptanmis olup 16 yasinda olmak, ilkokul mezunu olmak ve saglik durumunun kotl

olmasi gruplar arasinda anlamli farki yaratan faktérler olmustur (p<0,05).
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Tablo 4. Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Sosyo-demografik Ozelliklerinin MTSIO

Toplam Puanina Etkisi

Sosyo-demografik Ozellikler

Stres Puan Ort. £ sd

Cinsiyet

Kadin 132 £ 49,6
Erkek 123 £ 53,0
tp 1,5;0,12
Yas

15 139,6 £ 49,0
16 125,4 £ 52,8
17 126,9 £ 49,9
fip 2,37; 0,095
Ogrenim durumu

Okuma yazma bilmiyor 118,1 £50,6
Okuma yazma biliyor, okula gitmemis 128,4 £ 45,3
ilkokul terk 123,9 £ 52,3
ilkokul mezunu 154,7 + 43,5
Ortaokul terk 126,4 + 51,0
Ortaokul mezunu ve Ustl 123,9 + 52,3
fip 4,4; 0,001
Saghk durumu

Cok kot 114,0 £ 58,6
Koti 137,4 £ 45,7
Iyi 133,21+ 51,4
Cok iyi 104,7 + 48,1
fip 6,5; 0,000
ISG bilgisi durumu

Hayir 125,8 + 48,8
Evet 129,5+ 51,6
t;p -0,55; 0,583
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Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Calisma Yasamina iliskin Ozelliklerinin Stres ile

lliskisi

Tablo 5'te geng mevsimlik tarim isgilerinin ¢alisma yagami ézelliklerinin MTISO toplam
puanina etkisi izlenmektedir. Tarlada galismaya baslama yasi, yil icinde tarlada ¢alisma
suresi, yil icinde caligilan tarla sayisi, travmatik deneyim varligi, calisma haklarina erisim
ile MTSIO toplam puani arasinda anlamli iliski saptanmistir (P<0,05). Ancak Cocuk ve
Geng is¢i Calistirma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik'te yer alan ve geng iscilerin
¢alismasinin yasaklandigi igslerde ¢alismak ile toplam stres puani arasinda anlamli iligki

saptanmamisgtir (p>0,05).

Tablo 5. Geng Mevsimlik Tarim isgilerinin Galisma Yasamina iliskin Ozelliklerin
MTSIO Toplam Puanina Etkisi

Calisma yasamina iliskin bilgiler Stres Toplam Puan

Ortama % sd

Tarlada galismaya baglama yasi

rp -0,109; 0,035

Yil icinde tarlada ¢galisma siiresi

rp 0,095; 0,062

Yil icinde galisilan tarla sayisi

rp 0,153; 0,062

Travmatik deneyim varhgi

Var 151,8 +41,2
Yok 104,6 + 49,4
tp -10,110; 0,000

Calisma haklarina erigim

Evet 134,5 £ 46,0
Hayir 45,2 + 52,1
rp -9,141; 0,000

Yasa uygun olmayan islerde ¢alisma durumu

rp -0,023; 0,652
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Geng Mevsimlik Tarim Galisanlarinin Stres Diizeyleriyle iligkili Faktorleri

Tablo 6’da gen¢ mevsimlik tarim calisanlarinin stres dizeyleriyle iligkili faktorlerin
regresyon analizi 6zeti verilmigtir. Regresyon analizine dahil edilen degiskenler geng
mevsimlik tarim iscilerinin stres diizeylerinin %35'ini agiklamaktadir. ilkokul mezunu
olmak, travmatik olay yasamis olmak, g¢alisma haklarina erisememek stres puanini

arttiran faktorler olarak bulunmustur (P<0,05).

Yas, saglik durumunun kétl olmasi, yil iginde gidilen il sayisi, yil icinde tarlada caligilan
sure, galismaya baslama yasl ile stres dizeyi arasinda anlamli iliski bulunmamigtir.
(P>0,05).

Tablo 6. Geng Mevsimlik Tarim iggilerinin Mesleki Yaralanma Sikhigi ve Kisi/Ortam

Faktorlerine iligkin Stres Diizeyleri Regresyon Analizi Ozeti

Degiskenler B Sig.
16 yasinda olmak -0, 145 0, 884
Ilkokul mezunu olmak 2,678 0, 008
Saglik durumunun koéti olmasi 0,704 0, 482
Y1l icinde gidilen ortalama il sayisi 0, 650 0, 516
Yilda toplam tarlada galisma suresi | 1, 595 0,111
Tarlada galismaya baslama yasi -1, 641 0, 102
Travmatik deneyim varhgi 7, 996 0, 000
Calisma haklarina erigim 8, 074 0, 000
R? 0,351

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Turkiye’de ILO’nun 182 Sayih ve 184 No'lu Soézlesmeleri gergcevesinde hazirlanan
“Cocuk isciligi ile Miicadele Ulusal Programi” 2017 yilinda yirirlige girmis ve temel
hedeflerde; sokakta, kiglk ve orta dlgekli isletmelerde agir ve tehlikeli islerde ve
mevsimlik gezici tarim iglerinde 18 yasin altinda higbir cocugun c¢alistiriimamasi gerektigi
belirtiimigtir (Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanhgi, ACSHB Cocuk isciligi Ulusal
Programi Kuresel Tahminler ve Egilimler 2000-2012, 2013; ILO 184 No’lu Tarimda
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Saglik ve Givenlik Sézlesmesi ). Ayrica Cocuk ve Geng isgilerin Calistirilma Usul Ve
Esaslari Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik (2013)
incelendiginde, genclerin calisabilecekleri igler, ‘kimyasal maddelerle temasin
olmayacagi isler, gelisimi olumsuz etkilemeyecek agirliklarin tasinmasi-istiflenmesi
isleri, disme-kayma riski olmayan isler, yasa bagl olarak izin verilen islerden olsalar bile
hazirlama, tamamlama ve temizleme islerinde, alkol, sigara ve bagimhliga yol agan
maddelerin Uretimi ve toptan satis islerinde, parlayici, patlayici, zararli ve tehlikeli
maddelerin toptan ve perakende satis igleri ile bu gibi maddelerin imali, islenmesi,
depolanmasi isleri ve bu maddelere maruz kalma ihtimali bulunan her turli islerde,
gurdlta velveya vibrasyonun ylksek oldugu ortamlarda yapilan islerde, asiri sicak ve
soguk ortamda galisma gerektiren islerde, sagliga zararl ve meslek hastalijina yol agan
maddeler ile yapilan islerde, radyoaktif maddelere ve zararl i1sinlara maruz kalinmasi
ihtimali olan iglerde, fazla dikkat isteyen ve araliksiz ayakta durmayi gerektiren islerde,
parca basi ve prim sistemi ile Ucret 6denen islerde, egitim amagh isler hari¢ is bitiminde
evine veya ailesinin yanina dénmesine imkan saglamayan islerde, isyeri hekimi raporu
ile fiziki ve psikolojik yeterliliklerinin Gzerinde olan islerde, egitim, deneyim eksikligi,
guvenlik konusunda dikkat eksikligi getirme ihtimali olan islerde 18 yasini doldurmayan
isciler galistirilamaz’ seklinde tanimlanmistir. Ancak bu arastirmada genclerin tamamina
yakini 14 yasin altinda mevsimlik tarim islerinde c¢alismaya basladigini ve halen
calistiklarini  bildirmiglerdir. Diger arastirmalarda da benzer bulgular paylasiimistir
(Lordoglu ve Etiler, 2014; Lordoglu, 2017; Yentur ve ark., 2014).

Arastirmada, gen¢ mevsimlik tarim isgilerinin yaklasik %22,5’inin hi¢ okula gitmedigi;
%31,1’inin ilkokul terk veya mezunu oldugu; %31,3’U ise ortaokul mezunu ya da tzerinde
oldugu saptanmistir. Uyan Semerci ve Erdogan’in 2017 yilinda gergeklestirdikleri
arastirmada, arastirmaya katilan 18 yas alti grupta, %91’inin 15-18 yas araliginda oldugu
bildirilmis, 15-17 yas grubundaki c¢alisan c¢ocuklarin %34,3’Unln bir okula devam
etmedigi aktarilmistir (Uyan Semerci ve Erdogan, 2017). Mevsimlik tarim isgisi olarak
calisan cocuk ve genclerin 6grenim durumlari incelendiginde ise, ilkdgretim ¢aginda
okula devam etme durumlari; kiz gocuklari igin %74 ve erkek ¢ocuklari igin %78, lise
caginda ise kiz gocuklarinda %23 erkeklerde %33’tir 15-19 yas grubu kadinlarin
%36,2’si  hic okula gitmemis veya ilkddretim birinci basamak egitimini
tamamlayamamistir (Simsek ve ark., 2008). Guvenli ve saglkli yagsam alanlarinin
olmamasina bagh olarak, ¢ocuklarin, kaza, yaralanma, yilan-akrep sokmalari basta

olmak Uzere bedensel, zihinsel ve ruhsal geligsimleri icin tehlikeli olan travmatik etki
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edebilecek risklerle dogumlarindan itibaren karsilastiklari bildirilmistir (Gorker ve ark.,
2004; Lordoglu, 2017; Selek Oz ve Bulut, 2014; Simsek ve ark., 2016b; Simsek ve ark.,
2017; TUIK igglicu istatistikleri, Haziran 2018).

Geng mevsimlik tarim iscilerinin travma deneyimlerine bakildiginda, yaralanmasiz kaza
sikligr %5,7, yaralanmali kaza sikligi %83,1, fiziksel siddete ugrama %73,4, psikolojik
siddete ugrama %60,8, cinsel siddete ugrama yaklasik %1 olarak saptanmigtir.
Arastirmada saptanan travmatik deneyime iliskin bulgular birgok arastirmada benzerdir.
(Briere ve Scott, 2017 ;Friedli, 2009; Priyadarshi ve ark., 2000; Simsek, 2015b;Simsek,
2014).

Mevsimlik tarimda c¢alisan genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal ihtiyaglarini temel alan
fiziksel ortam kosullari, psiko-sosyal ortam kosullari, saglik ve egitime iliskin stres
dizeyleri incelendiginde, belirtilen tim alanlarda stres puanlarinin yiksek oldugu
saptanmistir. Geng calisanlarin fiziksel ortam stres faktorleri alt dl¢geginde yer alan her
bir madde i¢in %83,0-69,7 arasinda stres bildiriimis, sirasiyla; sicak havada g¢alisma,
elektrik olmamasi, sehre uzak yerlerde galisma, guvenli yolculuk yapamama, soguk
havada calisma, icecek sojuk su bulamama, buzdolabi olmamasi, ilaglama yapilmasi,
tuvaletin olmamasi, guvenli barinma yeri olmamasi, ¢ocuklar igin guvenli alanlarin
olmamasi, temiz su olmamasi, yiyecek olmamasi, ¢alisilan alanlarin ¢ok gurultali
olmasi, ¢cok sigara icilmesi ve sirekli goc etmedir. Ozellikle suya, banyo ve tuvalete
erisememenin %70’lerin Uzerinde stresli olarak ifade edilmesi en temel insan haklarina
erigilemedigini gdéstermektedir. Belirtilen faktorlerin ¢ogunlugunun dogrudan yasama
hakki ile iligkili olmasi, basta saglikh ve temiz suya erisimin saglanmasi olmak Uzere
uluslararasi ve ulusal yasalarda temel bir insan hakki olarak devletlerin gorevleri
arasindadir. Mevsimlik tarim iglerinin agik havada ve c¢ogunlukla yaz dénemlerinde
yapilan bir is olmasi nedeniyle ilk sirada sicak havada calisirken igcecek soguk suya
erisememeleri Snemli bir stres kaynagdi olarak bildirilmistir. TUrkiye’de de mevsimlik tarim
iscilerinin calisma ve yasam kosullarinin iyilestiriimesine ydnelik bagbakanlik genelgeleri
yayinlanmistir (2010/6 Mevsimlik Gezici Tarim isgilerinin Calisma ve Sosyal Hayatlarinin

lyilestirilmesi Genelgesi; 2017/6 Mevsimlik Tarim isgileri).

Mevsimlik tarim iggiligi sicak veya soguk havada agik alanlarda ¢aligmayi gerektirmekte
oldugundan fiziksel ve ruhsal saglk acisindan risklidir. Arastirma sirasinda en fazla
bildirilen stres faktorl sicak havada calismaktir. Aragtirmaya katilan genclerin yaklagik
%230 saghginin kot veya ¢ok kotl oldugunu sdylemistir. Mevsimlik geng tarim iscileri
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Uzerinde yapilan bagka bir calismada katilimcilarin %68’i sagliklarinin kétd oldugunu
bildirmistir (Simsek, 2015).

Yapilan ¢alismalar uzun sureli strese maruz kalmanin kan basincini yukselttigini, iyi
huylu kolestroli dusurdagand, tip Il diyabete neden oldudunu, kalp krizi ve beyin
kanamasi riskini arttirdigini, egzama, sedef hastaligi gibi cilt hastaliklarina neden
oldugunu, yaslanmayi hizlandirdidini, buyimeyi yavaslattigini, 6grenme kapasitesini
dusurdigunu, anksiyete, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve kronik agri
bozukluklari ile ilag veya madde bagimliligina neden oldugunu bildirmektedir (Hovey ve
Seligman, 2006). Stres faktorlerinin yagsamin batinligunu tehdit eder nitelik tagimasi,
¢alisma ortaminin fiziksel ve psiko-sosyal stres faktdrlerinin kontroline ydnelik

¢alismalar yapilmasini gerektirmektedir.

Sigortasiz ve uzun slreler galisma, Ucreti tam alamama, ayrimcilik, sirekli go¢ etme,
duygusal-fiziksel siddete maruz kalma, aile ve/veya arkadaslarla gdérisememe
psikososyal ortam stres faktérleri olarak belirtiimistir Arastirmamizda psikososyal ortam
stres faktorleri ortalama puani 50,9 olarak saptanmis olup 6nceki arastirmalar ile
benzerdir (Ergetin, 2014).

Yasa uygun iglerde ¢calismamanin sagliga olumsuz etkileri yani sira, isin yapildigi fiziksel
ortam kosullari, aileden ayrilma, is yasamindaki olumsuzluklar, barinma problemileri,
ayrimcilik, sirekli go¢ etme gibi olumsuz yasam olaylari da dikkate alindiginda, bu
grubun travmatik olaylar acisindan oncelikli risk gruplarindan biri  oldugunu
g6stermektedir (Briere ve Scott, 2017; Friedli, 2009; Koruk, 2010; Simsek ve ark.,
2016b). Ozellikle travmatik olaylarin yilin ortalama 5 ayi yasaniyor olusu; bireysel,
cevresel ve sosyal risklerin ve koruyucu faktérlerin belirlenmesinin ve risk faktérlerinin

kontroline yonelik mudahalelerin nemini ortaya koymaktadir.

Calisilan ortam ve ¢aligana 6zgu risklerin kontrolU agisindan i sagligi ve guvenligi bilgisi
ve ortam faktorlerinin denetimi travmatik olaylara maruz kalma sikhidini azaltacak 6nemli
bir girisimdir. 6331 sayili Is Saghg ve Givenligi Kanunu'nda risk degerlendirmesi
yapilirken geng iscilere ydnelik ayri bir politika olusturulmasi gerekliligi belirtilmistir
(2012/6331 is Saghgi ve Givenligi Kanunu) Bu kapsamda yiiriitilen galismalar
incelendiginde genellikle proje niteliginde oldugu, henliz tim mevsimlik tarim

¢alisanlarini kapsamadigi gérilmektedir. Tarim alanlarinin kiigtik olmasi, genellikle aile
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isletmesi seklindeki yapilanmalar tarimda is sagligi ve givenligine yonelik uygulamalari

sinirlamaktadir.

Tarnim sektorinde kigi/ortam faktorlerine bagli stresin uzun dénemli fiziksel, ruhsal ve

sosyal etkileri g6z 6nune alinarak; 18 yas alti ¢cocuklarin galismasinin dnlenmesi,

kisi/ortam faktdrlerinin kontroll, yaralanmalari ve hastaliklari énlemek igin risklerin

yonetimi ile hizmete erisimin saglanmasina yonelik hak temelli ve butlincil yaklagimla

politikalarin gelistiriimesi ve bu sirecgte asagida mikro, mezzo ve makro diizeyde dnerilen

sosyal hizmet uygulamalarinin yiratilmesinin yarar olacag! disunulmektedir. Bunlar;

1.

Mevsimlik tarim isgilerinin galisma / yasam alanlarinda saha ¢alismalari yoluyla
risk altindaki gruplari belirleme,

Risk altindaki gruplar i¢in hizmet verdigi il/ilgede yuratilen ¢alismalari haritalama
ve hizmete erisimi saglama,

Fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlara neden olabilecek riskleri belirleme ve kontrol
altina almak amaciyla olusturulan ekiplerde yer alma ve ekip Uyelerini harekete
gegirme,

Mevsimlik tarim isciliginin bir is oldugu farkindahdini gelistirerek, yasama ve
calisma haklarina erisimlerinin saglanmasi igin mevcut yasal dizenlemelerde
tanimlanan sureclerin/iglerin yapilabilmesi icin sektorleri harekete gecirme,
Calisma alanlarinda c¢ocuklarin calismalarinin  6nlenmesi igin riskler ve
saglik/sosyal sorunlar arasindaki iligkileri igsellestirecek sekilde aile, gocuk/geng,
ogretmen, tarim is aracisi, igveren gibi igle ilgili taraflarin egitim c¢aligsmalarini
planlama, uygulamaya katilma ve etki degerlendirmelerini yapma,

Tarim sektorinde cgalisan cocuk ve genclerin egitime devam edebilmesi igin
erigilebilir, kabul edilebilir ve uygun bakim (kisa dénemli koruyucu aile sistemi,
calisma alanlarinda erigilebilir ve uygun kres hizmeti vb) ve egitim modellerini
gelistirme ve uygulanmasini saglama,

Calisanlarin temiz su, guvenli ve saglikli barinma, atiklarin kontroll, yemek,
guvenli ulasim gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmasina ydnelik mevzuatin
uygulanmasi igin savunuculuk yoluyla sektérler arasinda koordinasyonu
saglama,

Calisma yasaminin sundugu haklara erisimi saglamak igin tarim sektériine uygun
sikdyet ~mekanizmalarinin  glglendiriimesini, uygulanmasini  ve  kabul

edilebilirligini saglama,
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9. Caliganlarin ortam kosullarina bagl fiziksel ve ruhsal sagliklarini korumak icin
ILO’nun 184 sayili sdzlesmesinin imzalanmasi ve giftgi destekleme sistemi
Uzerinden saglikli yasam/barinma/calisma haklarina erigsimin én kosul haline
getirilmesi igin savunuculuk ¢alismalari,

10. Mevsimlik tarim isglcinin yasama ve calisma haklarina erisimine yénelik
bireysel ve toplumsal gliclendirme ¢alismalarina kanit olusturacak nitelikte sosyal

hizmet arastirmalarinin yuritmesidir.
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