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Oz

Calismamn amaci, 1. Lig goalball oyuncularimn 6rgiitsel stres faktorlerinden ne 6lciide etkilendiklerini
belirlemektir. Yapilan calismada goalball oyuncular: iizerinde antrendr davranisi, saglik ve beslenme, yone-
tim ve finans, karara katithm ve seyirci davramsi stres faktorleri dlciilerek karsilastinilmistir. Arastirma
rneklemini 1. Ligde oynayan toplam 97 goalball oyuncusunun olusturdugu calismada, Uziim H. ve
ark.(2010) tarafmdan gelistirilen, Elit Sporcu Orgiitsel Stres Olgegi kullanlmistir. Calismamizda, bulgula-
rin degerlendirilmesinden elde edilen sonuca gore kattlimcilarin Orgiitsel stres alt boyutlar incelendiginde
antrendr davramgt alt boyutu X=3.08, yonetim ve finans alt boyutu X=3.04, saglik ve beslenme alt boyutu
X=3.11, seyirci davranisi X=3,06 ve karara katils alt boyutu X=3.23 olarak belirlenmistir. Orgiitsel stres
olcegi Toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degeri a=0.823 olarak belirlenmistir. Bu sonug, daha dnce olustu-
rulmus olan 6dlcegin calismamizda fiziksel engelli sporcularin orgiitsel stres diizeylerini dlgmede yeterli
oldugunu gostermektedir. Orgiitsel stres dlgegi Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri ince-
lendiginde Antrendriin Davramslar: alt boyutu a=0.768, Yonetim-Finansman alt boyutu a=0.811, Saglik
Beslenme alt boyutu a=0.825, Seyirci davramslar: alt boyutu a=0.855 ve Karara katilma alt boyutu a=0.771
olarak belirlenmistir. Calismamizda orgiitsel stres Toplam Cronbach Alpha i¢ tutarhilik degerleri ise a=0.828
olarak bulunmustur. Elit sporcu orgiitsel stres dlgegi sonuclarimn dagiliminin normalligi (Shapiro-Wilk)
testi yapildiginda elde edilen sonuclar anlamhilik diizeyi degerlerinin 0.05ten biiyiik olmasi elde edilen dlcek
degerlerinin dagilimlarimn normal dagilim oldugunu gostermektedir. Analizlerde parametrik oOlciimler
kullanmlmigtrr. Calismamizda verilerin analizinde frekans, t-testi ve anova dl¢iimleri yapilmigtir. Bu sonug-
lardan goalball oyuncularinin en fazla etkilendikleri drgiitsel stres faktorii karara katilim oldugu belirlemis-
tir. Ozellikle engelli sporcularn bu diigiincelere sahip olmalart durumunda performanslariin olumsuz
etkilenecegi icin yonetimin bu konuda daha hassas olmas: gerektigi sonucuna vardmgtir.

Anahtar Kelimeler: Engelli sporcular, Goalball, Orgiitsel stres
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Analyzing Organizational Stress Behavior of First
League Goalball Players

Abstract

The aim of our study is, the organizational stress levels of sports players with disabilities were measured and
compared. Specifically, the stress factors of trainer behavior, health and eating, management and finance,
agreeing decision, and audience behavior on goalball players were measured and compared. In this study
with a sample of 97 goalball players in first league, the organizational stress scale for elite sports players was
examined by Uziim H. et.al.(2010). This study found that upon analysing the sub-dimensions of organizati-
onal stress, the Behavior of Trainer mean score was X=3.08, the Management-Financing mean score was
X=3.04, the Eating Healthy mean score was X=3.11, the Audience behaviour mean score was X=3.06, and
the Agreeing Decision mean score was X=3.23. The total Cronbach’s Alpha internal consistency of organi-
zational stress scale was found to be a=0.823. This result showed that this scale was sufficient to measure the
organizational stress levels of sports players with physical disabilities. When the Cronbach’s Alpha internal
consistency values of sub-dimensions of the organizational stress scale were analyzed, the Trainer Behavior
was found to be a=0.768, the Management-Financing sub-dimension was found to be a=0.811, the Eating
Healthy sub-dimension was found to be a=0.825, the Audience Behavior was found to be a=0.855, and the
Agreeing Decision sub-dimension was found to be a=0.771. In this study, the Total Cronbach’s Alpha
internal consistency of organizational stress scale was found to be a=0.828. The normal distribution (Shapi-
ro-Wilk) test applied to the results of elite sports player organizational stress scale showed a significance
value of 0.05 or more, indicating that the scale values showed normal distribution. The parametric measure-
ments were used in this analysis. Frequency, t-test, and ANOVA statistics were used for the data analysis of
this study. Based on these results, it was found that goalball players highest stress for the agreement on
decisions subscore among the organizational stress factors. Because the thoughts of sports players with
disabilities would negatively affect their performance, it is especially important to be gentle about this topic.

Keywords: Sports players with disabilities, Goalball, Organizational stress
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1.Lig Goalball Oyuncularimin Orgiitsel Stres Davramiglarmin incelenmesi

Giris

Tanim olarak gorme engeli sporcular igin egitimsel basarilarini negatif
yonde etkileyen ve diizeltilmesi ¢ok zor gorme kayb1 olarak ortaya ¢ikar
(Craft, 1995). Sporcularin engel durumu, engellilik derecesine gore farkl
branglarda spor yapmalarina olanak saglar. Gorme engelli sporcular
arasinda en fazla tercih edilen spor dallar1 bowling, satrang, atletizm,
torball, futbol ve en onemlisi de goalball’dur (Maggill, 1980). Bu spor
branglar1 géorme engelli sporcularimizin yasamlarinda kas kontrolii, gii-
ven, sporcularin hareketlerinde serbestlik ve o6zgiirliik, koordinasyon
saglama, denge ve serbest zamanlarini saglikli bir bicimde gecirmelerine
yasamlarim saglikli bir sekilde idame etmelerine yardimcr olmaktadir.
Gorme engelli sporcularimizda spor, gorme kaybi sebebi ile kendi gevre-
sinde zarar gorebilecegi korkularmin birazda olsa giderilmesi ve bu bi-
reylerimizin bagka kisilere muhtag olmadan bagimsiz bir sekilde yasam-
larin1 idame ettirebilmelerini saglamaktadir (Connell, 2000). Goérme kay-
b1 olan bireylerde direk fiziksel ve motor 6zelliklerinin kaybina bununla
birlikte koordine olamayan viicut gelisimsel kayiplarin ortaya ¢itkmasina
da neden olmaktadir. Bu gelismelerle birlikte bireyde hareketsizlik, ¢ev-
re ile olan iletisime ket vurmas: ve ¢evreyi de manipiile etmesi olarak
ortaya ¢ikar. Motor gecikme sonradan gorme yetisini kaybeden kisilerde
goriilmezken, daha once gorme yetisini kaybetmis bir bireyde motor
gecikmesi goriiliir (Lieberman, 1998). Gorme engelli sporcularimizin en
yaygin olarak yapti1 spor bransinin basinda goalball sporu gelmektedir.
Bu spor dalmin ortaya gikmasi Ikinci Diinya savasina dayanmaktadir.
Ikinci Diinya Savasinin ardindan gérme yetilerini kaybeden Alman as-
kerlerin rehabilitesi i¢in diizenlenmis ve gelistirilmis bir oyun olarak
meydana gikmistir. Takimdaki oyuncular farkli gorme derecelerine sahip
olduklar1 i¢in g6z band1 kullanirlar (Ganley,2001). Gorme dereceleri; Bl
oyuncusu (Bu oyuncular tamamen goremez, 151k algis1t mevcut olmasina
karsm herhangi bir mesafeden de el seklini tantyamazlar ), B2 oyuncusu
(Bu oyuncular elin seklini algilar fakat gorme yetisi; 20/600 (% 3) den
daha iyi degildir), B3 oyuncusu (Bu oyuncular gorme agis1 gorsel agilari
alanda 5 dereceden azdir) seklindedir. 5 ile 20 derece arasinda gorme
acist olan sporcular; 20/600 (% 3) ile 60/600 (% 10) gorme yetisine sahip-
tirler (Ozer, 2005).
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Konusu stres olan ¢alismalarin son yillarda artis ve revagta olmasina
karsm, normalde stres, stres ile basetme ve yasama, stres deneyimi yeni
bir kavram degildir. Bunun nedeni ise, zaten giinliik hayatamizda sik sik
karsimiza ¢ikan kisiler arasinda gerilime neden olan yasanilanlar ve
olaylar daima bulunmus, insanlar bu yasanilan olaylara daima maruz
kalmislar ve hala stiregelen bir olgu olarak giincelligini daima koruyan
bir kavram olmustur. Stres kelimesi ile ilk olarak fizik biliminde bahsi
gecmis, farkli disiplinlerde farkli anlamlar yiiklenerek kullanilmaya bas-
lanmugtir. Stresin psikolojik acidan yapilan tanimi, bizim igin en énemli
olanidir. Stres psikolojik tanimu ile ifade edilirse “zorluk” yada “sikint1”
anlamini tagtyan Fransizca’da, Ortacag Ingilizcesinde gegen “straisse”
yada “stres” sozclilerinden meydana gelmektedir. Bu s6zciiiin kokeni
kuvvet ile muhtemel Latince’de “cekip germek” anlamindan ¢ikan
“stringere” kelimesinden gelmektedir (Graham ve Helen, 1999). Istekle-
rimize karsi gosterdigimiz tepkidir stres. Bircok birey, baskalar tarafin-
dan kendisine yaptig1 davraniglardan otiirii ortaya stresin olustugunu
diisiiniir. Oziine indigimizde aslinda stres; kendimizin agir1 istek ve
duygularimiz sonucunda ortaya ¢ikan durumlara verdigimiz birgok tep-
kidir. Birey iizerinde asir1 psikolojik talep ve asir1 fizyolojik talep mey-
dana getiren uyariciya karsi, bireyin uyum gosterme tepkisidir stres
(Cukur ve Miirsel, 2001). Bu baglamda stres faktorii sporcularin kazana-
caklar1 basarilara, fiziksel enerjilerine, eglence ve zevklerine daima zarar
verebilecek bir faktor oldugu unutulmamalidir. Bu faktor sporcularimiza
0z glivenlerine zarar verip, kendilerinin yeteneksiz bir sporcu oldugu
hissine kaptirabilir. Psikolojik stres faktorii sporcularimizda yillarca cali-
sip elde etmis olduklar1 beceri ve yeteneklerini ortaya koymalarina mani
olabilir, akis deneyimlerini engelleyip, daha ileri boyutta sporcularin
sakatlanarak meslek hayatlarini riske bile sokabilir. Stres insan igin gizli
bir hastalik gibidir. Bu baglamda siirentremanin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Stresin meydana getirdigi bir ¢ok olumsuz durumlar sporcularin
disinda antrendr, diger yardimar asistanlar, teknik direktorler ve sporun
icinde, degisik kademelerde gorev yapan kimler var ise bu bireyleri de
dogrudan etkileyebilir. Stresi ve stres yonetimini, basa ¢ikma uygulama-
larmi ¢ok iyi bilip yonetmemiz bize savunmasiz kalmaktan kurtaracak-
tir(Altungiil, 2006).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1961



1.Lig Goalball Oyuncularimin Orgiitsel Stres Davramiglarmin incelenmesi

Orgiit stresi ise orgiit iiyelerine fiziksel, psikolojik ve davranigsal
sapmalara neden olmaktadir. Stresin olumsuz etkilerinin oldugu gibi
bazi durumlarda olumlu sonuglara da sebep olmaktadir. Ornek vermek
gerekirse, stresin hi¢ olmadig1 bir ¢alisma ortaminda is performansi dii-
ser ve miicadele hirsi yok olur. Ne zamanki ¢alisma ortaminda stres ytik-
selir o zamanda stresin yiikselmesi ile ¢alisanin is performansinda artis
goriilmeye de baslar. Stres ¢alisma ortamlarinda gerektigi gibi yonlendi-
rilirse, kurum ve kisinin amaglarinin gerceklesmesini engelleyen faktor
ve faktorlerle miicadelede tam tersi olarak kisiyi motive edici bir duru-
mu meydana getirir ve dnemli bir rol de iistlenir (Yilmaz ve Ekici, 2003).
Buradaki en 6nemli ve hassas nokta stresin giidiileyici tiirtinii bulup,
bunun yaninda da zararhi olan genelde stres terimi ile bagdasan yikic
olan stresten korunma ve kendini kollama yollarini 6grenerek, kisinin 6z
yasamindan haz almasini saglama ve her alanda verimli olmasin sagla-
yabilmektir (Sahin, 2005). Birey orgiit ortaminda belirli gérev ve rollerini
yerine getirmekle yiikiimlii iken, bireysel stres etkenleri ile orgiit orta-
mindan kaynakli orgiitsel strese de maruz kalmaktadir (Arslan, 2007).
Her meslegin kendine 6zgii stres kaynaklar: olabilecegi gibi genel olarak
orgiitsel stresin sebepleri arasinda galisanin kisiliginden kaynaklanan
sebepler, cevresel faktorlerden kaynaklanan sebepler, rol gatismasi ve
belirsizlik gibi sebepler gosterilmektedir( Ironson, 1992). Bunun yaninda
bireyin fiziki durumundan kaynaklanan sebepler de orgiitsel stresi artti-
rabilir. Bedensel rahatsizlig1 olan bireylerin bedensel rahatsizligr olma-
yan bireylere oranla stres belirtileri daha yiiksektir (Batigiin ve ark.
2011). Bununla baglantili olarak calisma ortaminda olusan stres saglikli
bireylere oranla fiziksel engeli olan bireyleri daha fazla etkileyebilir. Be-
densel engelin vermis oldugu stresin yaninda profesyonel olarak spor
yapan bireylerin sporun yapisindan kaynaklanan rekabet veya devaml
daha fazlasim1 hedeflemek Bireyin daha fazla strese maruz kalmasina
sebep olmaktadir (Balcioglu Ve Dogrul,2011). Dogustan veya sonradan
olusmus olan engellilik, organ veya organda meydana gelen islevsel
kayiplarina bagl olarak kisinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkile-
mektedir. Bu kayiplarin kisisel ve toplumsal sonuglarinin yasam kosulla-
rin1 etkilemesi ile engelli kisinin yasama, yasamini stirdiirme, korunma,
bakim ve iyilestirme, egitim, gelisme ve sosyal hayata katiim saglama
imkanlar1 sinirlanmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu problemleri yasayan
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kisilerin, islev bozuklugu ya da bedensel bir yakinmasinin oldugunun
goz oniinde bulundurulmasi, daha iyi sonuglar saglayacak yardim bek-
lentilerine Onciiliik edebilir (Cantwell vd. 2014). Bagsarmanin anlami1 en-
gelliler icin ¢ok 0zel ve 6nemlidir. Calisma yasaminda olan engelli birey-
ler, kendilerini Orgiitsel stresten uzak ve bunun yaninda rahat bir birey
olarak kendilerini gormekte iken, ¢calisma hayatina sonradan dahil olan
engelli bireyler ise ¢alisma hayatina dahil olmasi ile iyilesme ve tedavi
stireglerinde ¢alisma hayatinin 6nemli bir rol aldig1 gozlemlenmistir. Bu
olumlu durumlar karsisinda ise engelli bireylerimiz icin ¢alisma hayati-
nin bazi zorluklarida vardir. Sosyallesme, ise alim konularinda engelli
bireylerimizin ayirimciliga maruz kalmasi maalesef olumsuz yonlerin-
den birkag tanesidir. Bu durumlar engelli bireylerimizde ekstra stres
sebebi olarak diistiniilebilinir (Tokoglu, 2011).

Bu calismada, yukarda bahsedildigi gibi maruz kalman stres faktorle-
rinden kaynakli olarak gorme engelli sporcularimizin stres diizeyleri
incelenmistir. Aragtirmamizda gérme engelli sporcularda stres yaratan
durumlarin ortaya konmasi amaglanmistir. Engelli sporcularin ¢alistiric,
takim arkadaslari, aile ve sosyal gevresinden kaynaklanan stres seviyele-
rinin ortaya ¢ikmasi agisindan 6nem tegkil etmektedir. Arastirma sporcu
ve yoneticilere 6nemli bir 151k tutacagindan bu agidan bakildiginda bii-
yiik onem arz etmektedir. Engelli sporcularimizin (Goallball) fiziksel
engellerinden meydana gelen stres faktorleri daha fazla olmasi nedeni-
yle daha fazla orgiitsel stres yasayabilecekleri diistiniilebilir. Bu amacla
belirlenen stres faktorleri igin 6nlemler alinarak goalball oyuncularmin
yaptiklar1 spor ile iyilesme ve topluma kazanma durumlarina katki sag-
layacag iligkilendirilebilir. Orgiitsel stres kaynaklari bireyin iginde bu-
lundugu kurumla, yaptig: ile ilgili olarak degisiklik gostermektedir. Or-
negin bir sporcunun orglitsel stres kaynaklar1 nedir diye baktigimizda
seyirci davranisi, antrendr davrarnsi gibi diger bir ¢ok Orgiitte olmayan
faktorler girmektedir. Calismamiz gorme engelli (Goallball oyuncular:)
sporcularin en fazla hangi orgiitsel strese sahip olduklarini inceleyip bu
konu ile ilgilenen kisilere 151k tutacagi amacglanmaktadir.
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1.Lig Goalball Oyuncularimin Orgiitsel Stres Davramiglarmin incelenmesi

Yontem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 1.ligde oynayan 97 goalball oyuncusu
olusturmaktadir. Katihmcailarin yas ortalamalar: 23'tiir. Calismada veri
toplama araci olarak anket teknigi kullanilmistir. Calismamizda Uziim
H. ve ark.(2010) tarafindan gelistirilen, Likert Tipi Elit Sporcu Orgiitsel
Stres Olgegi (ESOSO) degisiklik yapilmadan arastirmada kullanilmistir.
Orgiitsel stres 6lgegi Toplam Cronbach Alpha i tutarlilik degeri a=0.823
olarak belirlenmistir. Bu sonug, daha 6nce olusturulmus olan olgegin
calismamizda fiziksel engelli (Goalball oyuncular1) sporcularin orgiitsel
stress diizeylerini Slgmede yeterli oldugunu gostermektedir. Orgiitsel
stres Olgegi Alt boyutlarin Cronbach Alpha i¢ tutarliik degerleri
incelendiginde Antrendriin Davrarniglar1 alt boyutu a=0.768, Yonetim-
Finansman alt boyutu a=0.811, Saglik Beslenme alt boyutu «=0.825,
Seyirci davraniglar1 alt boyutu a=0.855 ve Karara katilma alt boyutu
a=0.771 olarak belirlenmistir. Calismamizda oOrgiitsel stres Toplam
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik degerleri ise a=0.828 olarak bulunmustur.
Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 20 paket programi
kullanilmigtir. Elit sporcu orgiitsel stres dlgegi sonuglarinin dagiliminin
normalligi (Shapiro-Wilk) testi yapildiginda elde edilen sonuglar anlam-
lilik diizeyi degerlerinin 0.05'ten biiyiik olmasi elde edilen dlgek degerle-
rinin dagilimlarinin normal dagilim oldugunu gostermektedir. Ana-
lizlerde parametrik ol¢timler kullanilmistir. Verilerin degerlendirilme-
sinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistikler (frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma); t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testleri kullanilmstir.

Bulgular

Tablo 1’de Cinsiyet degiskenine gore, sporcularin %67’sini (n=65) erkek,
%33’tinii (n=32) ise kadin sporcular olusturmaktadir. Medeni durum
degiskenine gore %75,3 (n=73) sporcunun bekar, %24,7 (n=24) sporcunun
evli, oldugu goriilmektedir. Sporcularin %10,3u (n=10) ilkogretim,
%63,9'i (n=62) lise, %6,2'si (n=6,2) Onlisans, %18,6'si (n=18) lisans, %2’si
(n=1) lisansiistii egitimli sporculardir. Katillmcilarin % 75,3 tinti (n=73)
engel durumu dogustan olanlar, %24,7’sini (n=24) sonradan olanlar
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olusturmaktadir. Katihimcilarin spor yilina baktigimizda % 36.” 'i (n=35)
0-5 y1l, % 44.4"0 (n=44) 6-10 y1l, % 18,6’s1 (n=18) ise 11-15 yil arasinda
oldugu belirlenmistir.

Tablo 1. Katiluncilarin demografik bilgileri

Frekans Gegerli yiizde
- Bay 65 67,0
C t
nsiye Bayan 32 33,0
Bekar 73 75,3
M . ,
edeni durum Evii Y 247
Mlkdgretim 10 10,3
Lise 62 63,9
Egitim durumu On lisans 6 6,2
Lisans 18 18,6
Lisanstistii 1 1,0
Dogustan 73 75,3
Engel
ngel durumu Sonradan 24 24,7
0-5y1l 35 36,1
Spor yil1 6-10 y1l 44 454
11-15 y1l 18 18,6

Tablo 2. Katilimcilarin érgiitsel stres alt boyutlar puan ortalamalar

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
Seyirci davranigt 97 3,0639 ,62219 ,06317
Antrendr davranisi 97 3,0856 ,40149 ,04077
YoOnetim ve finans 97 3,0490 ,75337 ,07649
Saglik ve beslenme 97 3,1117 ,53453 ,05427
Karara katillm 97 3,2345 ,65829 ,06684
Stres toplam 97 3,0937 ,31865 ,03235

Tablo 2’de sporcularin orgiitsel streslerinin (X=3,09) orta diizeyde
oldugu goriilmektedir. Orgiitsel stres alt boyutlar1 incelendiginde an-
trendr davranigi alt boyutu (X=3.08), yonetim ve finans alt boyutu
(X=3.04), saglik ve beslenme alt boyutu (X=3.11), seyirci davranisi
(X=3,06) ve karara katil1 alt boyutu (X=3.23) olarak belirlenmistir.

Tablo 3'te katilmcilarin orgiitsel stres diizeylerinin Cinsiyete Gore
Farklilasma Durumuna Ait bulgulara baktigimizda alt faktorlerde
cinsiyete gore farkliik gozlemlenmistir. Yapilan t-testi sonucunda
erkeklerin (X=3,15) oOrgiitsel stres antrendr davranisindan kaynakli alt
boyut algilar1 kadinlardan (X=2,94) istatistiksel olarak anlamli derecede
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yliksek oldugu belirlenmistir ( p<0,05). Karara katilim alt boyut al-
gilarinin cinsiyete gore gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur ( p<0,05). Erkek (X=3,30) katilimcilarin karara katilimdan
kaynakli orgiitsel stres puanlari kadin (X=3,08) katilimcilardan daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Katihmecilarin orgiitsel stres algilari
cinsiyete gore gruplar arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur( p<0,05). Erkek (X=3,16) katitlimacilarin Orgiitsel stres algilar:
kadin (X=3,2,95) katilimcilardan daha ytiksek oldugu belirlenmistir

Tablo 3. Katilimcilarin 6rgiitsel stres diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma duru-
muna ait bagimsiz orneklem t testi sonuglar

Cinsiyet N X S.s t P
Erkek 65 3,1546 40752
Antrenér d 3255 015
nirenor davranist Kadin 32 2,9453 35500 ’ ’
Erkek 65 3,1508 62753
Seyirci d 1,898 088
Cytrel davramst Kadin 32 2,8875 58129 ’
Erkek 65 31269 84302
Yénetim ve fi : : 1,461 212
onetim ve inans Kadin 32 2,8906 50176 ’ ’
Erkek 65 3,1590 53880
Saglik ve beslenme rxe 1,245 112
Kadin 2 3,0156 52082
Erkek 65 33077 66844 2478
« | , , , ,
arara katihm Kadin 2 3,0859 62090 050

Tablo 4. Katilimcilarin Orgiitsel stres diizeylerinin engel durumlarina goére
farklilagma durumuna ait bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar

Engel durumu N X S.s p
,, Dogustan 73 30705 38449
Antrendr davranist Sonradan 24 31312 45512 523
. Dogustan 73 30685 58521
S d 900
Cyirel davramst Sonradan 24 30500 73721
o , Dogustan 73 2,9452 45500
Yonet fi
onetim ve finans Sonradan 24 33646 125808 122
Dogustan 73 31553 52362
511k ve besl 1
Saghk ve beslenme Sonradan 24 29792 55672 63
Karara katt Dogustan 73 3,1815 ,62536 168
Sonradan 24 3,3958 ,74058
Dogustan 73 30691 27132
Stres toplam Sonradan 24 31686 43080 186

Katilimcilarin orgiitsel stres diizeylerinin engel durumuna gore istat-
istiksel olarak anlamli derecede farklilasmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin orgiitsel stres diizeylerinin medeni durumlarina gore
farklilagma durumuna ait bagimsiz orneklem t-testi sonuglari

Medeni durum N X S.s p
. Bekar 73 3,0993 ,38842
Antrendr davranigt Evii 21 3,0437 24510 ,559
L. Bekar 73 3,1041 ,59732
Seyirci davranigi Evii 21 29417 69151 ,269
Yonetim ve finans Bekar 73 3,0445 ,84017 ,920
Evli 24 3,0625 ,39871
N Bekar 73 3,1438 ,51991
Saglik ve beslenme Evii 2 3.0139 57718 ,304
Bekar 73 3,2123 ,66493
Karara katiim Evli 24 33021 64681 965
Bekar 73 3,1064 ,32484
1 4
Stres toplam Evli 24 3,055 30235 0

Katilimcilarin orgtitsel stres diizeylerinin medeni durumlarina gore istat-
istiksel olarak anlamli derecede farklilasmadig: bulgusuna ulasilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin orgiitsel stres alg1 diizeylerinin egitim degiskenine gore
farklilagma durumuna ait tek yénlii anova testi sonuglari

N Ort Ss F p
Tk &gretim 15 3,0600 ,27162
. Lise 46 3,0597 ,42357
Antrendr davranigt Onlicans 15 32167 26013 ,430 ,732
Lisans 21 3,1421 ,42923
ilk Ogretim 15 3,3167 ,40407
. Lise 46 3,0753 ,56594
Saglik ve beslenme Bnlisans 5 32022 56437 ,677 ,568
Lisans 21 3,0877 ,48549
Tk &gretim 15 2,8375 ,53376
Lise 46 3,1331 87394
YoOneti fi = . . 74! 2
onetim ve finans Onlisans 15 2,9583 41583 745 28
Lisans 21 2,9145 ,42092
ik 6gretim 15 2,9750 ,62860
Lise 46 3,2863 ,67728
Karara katilm Onlisans 5 30417 20052 825 ,483
Lisans 21 3,2632 ,67430
flkogretim 15 2,8600 ,60406
L. Lise 46 3,1387 ,55467
Seyirci davranisi Onlisans 5 3,1667 59889 1,186 ,319
Lisans 21 2,8947 ,81478
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Katilimcailarin orgiitsel stres alt boyutlar: puan ortalamalarimin egitim
degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)sonucunda grup
ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir
(p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin érgiitsel stres algt diizeylerinin spor yapma yili degiskenine
gore farklilasma durumuna ait tek yonlii anova testi

Spor N Ot Ss f p
0-5 yil 35 3,0271 51554
Antrendr davranisi 6-10 y1l 44  3,0773 ,32322 1,392 ,254

11-15y1l 18 32194 29711
0-5 yil 35 3,286 59007

Saglik ve beslenme 6-10 y1l 44 3,009 50891 ,060 ,942
11-15y1l 18 3,1296 50989
0-5 yil 35 3,0143 54719

Yonetim ve finans 6-10 y1l 44  3,0824 99597 ,082 ,921
11-15y1l 18 3,0347 30258
0-5 yil 35  3,2000 ,73963

Karara katilhm 6-10 y1l 44  3,2330 ,62737 ,150 ,861
11-15yd 18  3,3056  ,59133
0-5 yil 35 29486  ,69679

Seyirci davranist 6-10 y1l 44  3,1273 54061 ,940 ,394
11-15yd 18  3,1333 65798

Katilimailarin orgiitsel stres alt boyutlar1 puan ortalamalarinin spor
yapma yili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaci ile yapilan tek yonlii varyans analizi (Ano-
va)sonucunda grup ortalamalar1 arasinda fark istatistiksel acidan anlam-
It bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Arastirma Orneklemini 1. Ligde oynayan toplam 97 goalball oyuncusu-
nun olusturdugu calismada, elit sporculari i¢in orgiitsel stres 6lgegi kul-
lanilmigtir. Calismada temel olarak engelli sporcularin oOrgiitsel stres
faktorlerinden etkilenme diizeylerini 6l¢me, karsilastirma calismasi ger-
ceklestirilmistir. Yapilan calismada goalball oyuncular: iizerinde antre-
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nor davranisy, saghk ve beslenme, yonetim ve finans, karara katilim ve
seyirci davrarnisi stres faktorleri Olgiilerek karsilastirilmistir.

Arastirmaya toplam 97 goalball oyuncusu katilmistir. Cinsiyetlerine
baktigimizda, sporcularin %67’sini erkek, %33’iinii ise kadin sporcular
olusturmaktadir. Medeni durumlarina gore %?75,3 sporcunun bekar,
%24,7 sporcunun evli, oldugu goriilmektedir. Sporcularin %10,3"u ilk6g-
retim, %63,9'1 lise, %6,2’si On lisans, %18,6’si lisans, %2’si lisansiistii
egitimli sporculardir. Katilimailarm % 75,3"iinii engel durumu dogustan
olanlar, %24,7’sini sonradan olanlar olusturmaktadir. Katilimcilarin spor
yilina baktiZimizda % 36.” i 0-5 y1l, % 44,4." 6-10 y1l, % 18,6’s1 ise 11-15
yil arasinda oldugu belirlenmistir.

Calismamizda, bulgularin degerlendirilmesinden elde edilen sonuca
gore katilimcilarin Orgiitsel stres alt boyutlar1 incelendiginde antrendr
davramnis: alt boyutu X=3.08, yonetim ve finans alt boyutu X=3.04, saghk
ve beslenme alt boyutu X=3.11, seyirci davramsi X=3,06 ve karara katili
alt boyutu X=3.23 olarak belirlenmistir.

Bu sonuglardan goallball oyunculariin en fazla etkilendikleri orgiit-
sel stres faktorii karara katilim oldugu belirlemistir. Bireylerin, orgiitte
yapilan isle ilgili kararlarin alinmasma katilma firsatinin verilmemesi,
kendilerini ilgilendiren meselelerde fikirlerinin hi¢ sorulmamasi ya da
yapilan degisikliklerden haberdar olmamalar1 kendilerine verilen deger
konusunda olumsuz diisiincelere sahip olmalarina sebep olabilir (Uziim
v.d. 2014). Ozellikle engelli sporcularin bu diisiincelere sahip olmalari
durumunda performanslarinin olumsuz etkilenecegi i¢in yonetimin bu
konuda daha hassas olmas1 gerekmektedir.

Cesitli finansal kaynaklar, 6zellikle yeterli miktarda saglanmadiginda
miisabakalarda sporcu igin oldukga kotii duygular uyandirabilmektedir
(Woodman ve Hardy, 2001). Gorme engelli sporcularda yapilan calisma-
da en az etkilenilen Orgiitsel stres kaynagi olarak yonetim ve finansa
ulagilmigtir. Yonetim ve 6zellikle finans motivasyon icin 6nemli unsur-
lardandir, fakat ¢alismanin 6rneklem grubu icin diger faktorlerden daha
az etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calisma sonucunda 1. Lig goalball oyuncularina ait baz1 degiskenle-
rin; egitim, medeni hal, engel durumu, orgtitsel stres diizeylerini anlaml
diizeyde etkilemedigi, fakat cinsiyet degiskeninin orgiitsel stresi anlaml
derecede etkiledigi bulunmustur. Antrenor davranisi ve karara katilim
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faktorlerinden erkekler kadin sporculardan daha fazla etkilenerek orgiit-
sel stres boyutlar1 daha yiiksek olarak bulunmustur. Sporcularin antre-
norlerinin kendilerine nasil davrandiklari, antrenér ve sporcu arasinda
gerginlik, motive etmede ve saygida eksiklik yasadiklari énemli stres
kaynaklaridir (Woodman ve Hardy, 2001). Calismada erkek engelli spor-
cularin bu konularda kadinlardan daha fazla etkilendigi sonucuna va-
rilmistir. Benzer sekilde karara katilim faktorii kadin sporculardan daha
fazla erkek sporculari etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Katilimcailarimizin maruz kaldiklar1 en yiiksek orgiitsel stres kaynag:
karara katilimdir. Daha sonra beslenme ve saglik, seyirci davranisi, ant-
rendr davrarusy, finans ve yonetim faktorleridir. Sporcu oOrgiitlerin is
gorenleri olarak goriilmektedir. Sporcularin performansini en yiiksek
diizeyde olmasini saglamak igin, sporcularin motivasyonunu en iist se-
viyede tutmak gerekmektedir. Ozellikle de engelli (goalball) sporcularin
motivasyonunu etkileyen orgiitsel stres kaynaklarinin neler oldugunu
belirleyip gerekli tedbirleri almali basar1 ve mutlu bir ¢alisma ortami
saglanip, performanslar1 optimum seviyeye ¢ikartilmay1 hedeflenmedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Analyzing Organizational Stress Behavior of First
League Goalball Players

Suzan Dal - Burgak Keskin - Eray Yurtseven - C. Nihal Yurtseven

Istanbul University- Cerrahpasa Istanbul University

The aim of our study is, the organizational stress levels of sports players
with disabilities were measured and compared. Specifically, the stress
factors of trainer behavior, health and eating, management and finance,
agreeing decision, and audience behavior on goalball players were mea-
sured and compared. In this study, the stress levels of sports players
with visual impairment based on the aforementioned stress factors were
analyzed. This study is important because it shows the stress levels of
sports players with disabilities by comparing variables such as family,
trainer, teammate, and social environment stress. The study is also im-
portant because the results will provide valuable insights for managers
and sport players. This study was designed to present the stressing fac-
tors in sports players with visual impairment.

It might be thought that sports players with disabilities (particularly
Goalball players) might experience more organizational stress due to
having higher stress factors from their physical disabilities. Because of
this, precautions for identified stress factors can be taken and these could
be compared to treatment and social inclusion of goalball players with
sport.

Organizational stress resources change based on organization and the
individual’s role within the organization. For example, when the organi-
zational stress resources of sports players were analyzed, there were
different factors such as audience behaviour and trainer behaviour that
are absent in many organizations. The purpose was to analyze which
organizational stress resources of sports players with physical disability
(goalball players) were associated with the most stress. In this study with
a sample of 97 goalball players in first league, the organizational stress
scale for elite sports players was examined by Uziim H. et.al.(2010). This
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study found that upon analysing the sub-dimensions of organizational
stress, the Behavior of Trainer mean score was X=3.08, the Management-
Financing mean score was X=3.04, the Eating Healthy mean score was
X=3.11, the Audience behaviour mean score was X=3.06, and the Agree-
ing Decision mean score was X= 3.23. The total Cronbach’s Alpha inter-
nal consistency of organizational stress scale was found to be a=0.823.
This result showed that this scale was sufficient to measure the organiza-
tional stress levels of sports players with physical disabilities. When the
Cronbach’s Alpha internal consistency values of sub-dimensions of the
organizational stress scale were analyzed, the Trainer Behavior was fo-
und to be a=0.768, the Management-Financing sub-dimension was found
to be a=0.811, the Eating Healthy sub-dimension was found to be
«=0.825, the Audience Behavior was found to be a=0.855, and the Agree-
ing Decision sub-dimension was found to be a=0.771. In this study, the
Total Cronbach’s Alpha internal consistency of organizational stress sca-
le was found to be a=0.828. The normal distribution (Shapiro-Wilk) test
applied to the results of elite sports player organizational stress scale
showed a significance value of 0.05 or more, indicating that the scale
values showed normal distribution. The parametric measurements were
used in this analysis. Frequency, t-test, and ANOVA statistics were used
for the data analysis of this study. Based on these results, it was found
that goalball players highest stress for the agreement on decisions
subscore among the organizational stress factors. Because the thoughts
of sports players with disabilities would negatively affect their perfor-
mance, it is especially important to be gentle about this topic. Based on
these results, it was found that goalball players highest stress for the
agreement on decisions subscore among the organizational stress factors.
Not giving opportunities for individuals to participate in decision mak-
ing in the organization, not asking their ideas regarding events that con-
cern them, or not notifying them about organizational changes might
cause negative thoughts (Uziim et al. 2014). Because the thoughts of
sports players with disabilities would negatively affect their perfor-
mance, it is especially important to be gentle about this topic. When
players do not have adequate financial resources, they might have more
negative emotions during tournaments (Woodman and Hardy, 2001). It
was found that the least effective organizational stress resources for
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sports players with visual impairment were management and finance.
Management and finance are an important factor for motivation; howev-
er, in the sample of this study, it was found that this sub-dimension had
little effect. The results of this study showed that certain variables of first
league goalball players such as education, marital status, and disability
type had no significant effect on organizational stress; however, sex had
a significant effect on organizational stress. Male sports players were
affected more than female sports players in terms of the trainer behavior
and agreement on decisions subscores and showed higher organizational
stress levels. How trainers behave to sport players, trainer-sports player
tension, and lack of motivation and respect are among the most im-
portant stress factors (Woodman and Hardy, 2001). In this study, it was
found that male sports players with disabilities were more susceptible
than female sports players with disabilities. Similarly, in the agreement
on decisions factor, male sports players were affected more than female
sports players. The agreement on decisions subscore was the highest
organizational stress experienced by the participants. This was followed
by the subscores of health and eating, trainer behavior, audience behav-
ior, and management and finance. Sports players are part of organiza-
tions. To achieve high performance from sports players, it is important to
keep their motivation high. By identifying organizational stress re-
sources of sports players with disabilities (specifically, for goalball), nec-
essary precautions can be taken, successful and healthy work environ-
ment can be achieved, and performance can be increased to an optimum
level.
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