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Anneligin kutsalligi anne siitii ve emzirme ile birlikte nitelenir.
Emzirme hemen hemen her dénemde ve toplumda yenidoganin
beslenmesinde essiz besin niteligi tagtyan anne siitiiniin bebeklere
en saglikli ulagsma seklidir. Emzirme siirecinin baslamasi ve
stirdiiriilmesi anne ve bebekle ilgili bircok faktorden etkilenir.
Annenin ¢ogu zaman zorlayici faktorlerle bas etmesi miimkiin
olmamaktadir. Emzirme ile ilgili tiim sorunlarin bu konuda egitim
almis ve uzmanlasmis kisiler tarafindan ¢o6ziilmesine literatiirde
“emzirme damismanligi”’ denilmektedir. Emzirme danigmanligi
antenatal donemde baslayip postpartum donemde de devam eder.
Emzirme danigmanlar1 genel olarak meme bakimi, anne siitii ve
emzirmenin faydalari, emzirme teknikleri ve emzirme déneminde
genel beslenme ilkeleri gibi konularda anne ve anne adaylarina
bilgi vermektedir.

Yapilan ¢alismalar sonucu, emzirme egitimlerinin dogum

oncesi, dogum ve dogum sonrasi donemde anne siiti ile
beslenmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi oranlarmi arttirdigimi
gostermistir. Ulkemizde ve diinyada bu sebeple yilin belirli
donemlerinde emzirme damigmanhg: sertifika programlar
diizenlenmektedir. Ulkemizde yaklasik iig-dort giinliik teorik
egitimden olusan sertifika programlarindan sonra katilimcilara
emzirme danigmanlig sertifikasi verilmektedir.
ABD ve Avrupa iilkelerinde ise emzirme danismanlig: sertifika
programlart ¢esitli kuruluslarin (IBLCE, ALPP gibi.) hazirladig
egitim programlarmin tamamlanip klinik stajlarin uygulanip
smavlarin basarilmasiyla sertifika sahibi olunmaktadir. Emzirme
damsmanlign  Ulkemizde ve Avrupa iilkelerinde sigorta
kapsaminda olup annelere iicretsiz bir sekilde hastanede dogum
oncesi ve sonrasi emzirme polikliniklerinde hizmet vermektedir.
Emzirme danismanligi hizmetinin daha etkin islev gostermesi igin
politika destegi saglanmali ve alaninda uzman kalifiyeli emzirme
danismanlan yetistirilmelidir.

Bu derlemenin amaci iilkemizde ve diinyada emzirme
danigmanligi konusunda kim, ne, nedir, ne zaman, nerede, nigin
sorularini cevaplayip rehberlik etmek amaciyla yazilmistir.
Anahtar Kelimeler: Emzirme, emzirme danigsmanlig,
uluslararasi emzirme danigmanlig, laktasyon

ABSTRACT
The sanctity of motherhood is characterized by breast milk and
breastfeeding. Breastfeeding is the healthiest way of reaching
babies with breast milk, which has a unique nutritional quality in
the nutrition of the newborn in almost every period and society.
The initiation and maintenance of the breastfeeding process is
affected by many factors related to mother and baby. Most of the
time, it is not possible for the mother to cope with compelling
factors. Solving all problems related to breastfeeding by people
who have been trained and specialized in this subject is called
"breastfeeding counseling” in the literature. Breastfeeding
counseling starts in the antenatal period and continues in the
postpartum period. Breastfeeding consultants generally provide
information to mothers and expectant mothers on issues such as
breast care, benefits of breast milk and breastfeeding,
breastfeeding techniques and general nutritional principles during
breastfeeding.
Studies have shown that breastfeeding training increases the rate
of initiation and maintenance of breastfeeding in the prenatal,
parturition and postnatal periods. For this reason, breastfeeding
consultancy certificate programs are organized in our country and
in the world at certain times of the year. Participants are given a
breastfeeding counseling certificate after certificate programs
consisting of theoretical training of approximately three to four
days in our country. In the USA and European countries,
breastfeeding counseling certificate programs are completed by
completing the training programs prepared by various
organizations (such as IBLCE, ALPP.), Applying clinical
internships and passing the exams. Breastfeeding consultancy is
covered by insurance in our country and European countries and
provides free service to mothers in pre and postnatal breastfeeding
outpatient clinics. In order for the breastfeeding counseling
service to function more effectively, policy support should be
provided and qualified breastfeeding consultants should be
trained.
The purpose of this review is to answer and guide the who, what,
what, when, where and why breastfeeding counseling in our
country and in the world.
Key Words: Breastfeeding, breastfeeding
international breastfeeding counseling, lactation

counseling,
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EXTENDED ABSTRACT

Breast milk and breastfeeding are defined together with the sanctity of motherhood. In almost
every age and society, breastfeeding is the healthiest way of reaching babies with breast milk,
which has a unique nutritional feature in the nutrition of the newborn. The World Health
Organization and the United Nations Children's Fund (UNICEF) recommend that babies should
be breastfed exclusively until the first six months, and from the sixth month, on the condition
that they are breastfed at least two years of age and beyond, provided that they are accompanied
by additional foods.

The main reasons for the low breastfeeding rates are that the mother feels inadequate, the
mother's low education level, her working, late start to breastfeeding, insufficient information
about breastfeeding, insufficient or insufficient support to mothers when starting breastfeeding,
insufficient family support, factors such as starting early or late, giving water or sugary water
as the first food before starting breastfeeding, using bottles and pacifiers have been shown. It is
not possible for the mother to cope alone with all these compelling factors. Solving all problems
related to breastfeeding by specialists who have received special training on this subject is
called "breastfeeding (lactation) counseling™ in the literature.

Studies have shown that the support provided by healthcare professionals trained in
breastfeeding contributes to the fact that more mothers feed their babies exclusively with breast
milk. Post graduate studies on breastfeeding counseling continues in Turkey since the 1990s.
Istanbul University Institute of Child Health and Istanbul Faculty of Medicine Department of
Child Health and Diseases are among the leading institutions in this field. He started training
programs on breastfeeding counseling with the World Health Organization and the Ministry of
Health in 1994 and is still continuing. Those who give birth at the Istanbul University Istanbul
Medical Faculty Obstetrics Clinic are informed about the Breastfeeding Counseling Unit in
accordance with the "Criteria for Being a Baby-Friendly Hospital” and it is stated that they can
apply by phone or in person when necessary.

In the Turkey, breastfeeding counseling can be given by doctors, nurses, midwives and
dieticians. Breastfeeding counseling certificate programs are organized by the Ministry of
Health Provincial General Directorate of Health under the name of “Breast Milk and
Breastfeeding Consultancy Training” at certain times of the year. Since breastfeeding

counseling is a new area of specialization in our country, breastfeeding consultants generally
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serve independently from institutions. They reach their clients through one-to-one home visits,
video conference and telephone. In some private and public hospitals, new units have been
established in order to increase the milk production for mothers and babies by creating self-
confidence in the mother and to ensure that their baby can breastfeed in a sufficient time with
the right techniques.

IBLCE is an international, independent and reliable organization in breastfeeding and
breastfeeding care, certifying practitioners. It serves in America, Europe, Israel and Australia
countries. These certificate holders receive the title of International Certified Breastfeeding
Consultant (IBCLC). International Board Certified Breastfeeding Consultants act as a member
of the mother-child health team. They provide care in a variety of settings, while providing
appropriate referrals to other healthcare professionals and community support resources.
Working with mothers, families, policy makers and the community, International Board
Certified Breastfeeding Consultants provide breastfeeding and breastfeeding care and
encourage changes that support breastfeeding. It is not required to be a healthcare professional
to have this certificate. Breastfeeding consultants with these certificates are in the USA and
European countries; They serve clients in outpatient clinics, wards and home visits in free time.
Breastfeeding consultants reach their clients by phone, face-to-face and video conference. In
fact, studies have shown that the incorporation of video conferencing technology in routine care
can help improve collaboration between healthcare providers and provide mothers with
ongoing, easily accessible breastfeeding training and support. Breastfeeding counseling is
provided free of charge in the USA and European countries and is covered by insurance. This
service is provided in three ways. Breastfeeding counseling services are provided, the first at
the services when the mother is in the hospital, the second at the child follow-up visits, and the
third from the breastfeeding polyclinics for up to six months.

With this review, answers to the questions of who, what, what, when, where and why about
breastfeeding counseling training and certification in Turkey and in the world were found and
enlightened. While being certified in our country without the requirement of internship, in EU
countries such as USA and Austria, a certificate is obtained by taking more intensive training
and applying clinical internships. It was observed that breastfeeding counseling support
provided by healthcare professionals trained in breastfeeding contributed to more mothers
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feeding their babies exclusively with breast milk. Studies show that; Being a baby-friendly

hospital and providing breastfeeding counseling significantly increases breastfeeding.

Giris

Anneligin kutsallig1 anne siitii ve emzirme ile birlikte nitelenir. Emzirme hemen hemen her
donemde ve toplumda yenidoganin beslenmesinde essiz besin niteligi tasiyan anne siitliniin
bebeklere en saglikli ulasma seklidir (Bhandari, 2008; UNICEF 2016). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) bebeklerin ilk alt aya kadar
sadece anne siitiiyle beslenmesini, altinci aydan itibaren ise ek besinlerle birlikte olmak sartiyla
en az iki yas ve Otesi anne siitiiyle beslenmesini 6nermektedir (Bhandari, 2008; UNICEF 2016).
Emzirme bebeklerin saglikli biiylimesi ve gelismesi i¢in en uygun, ucuz ve essiz bir beslenme
seklidir. Anne ve bebegin saglig: lizerinde bircok 6zel biyolojik ve duygusal etkiye sahiptir
(Balci, 2011).

Emzirmenin pek ¢ok yarari olmasina karsin yapilan arastirmalar emzirme oranlarinin istenilen
diizeyde olmadigini gostermektedir. Ilk alt1 ayda diinyada yalnizca anne siitii ile besleme orani
% 41°dir (WHO,2018). Diinyada emzirme oranlari konusunda CDC (Centers for Disease
Control, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi) olduk¢a dnemli veriler aktarmaktadir. DSO
2013 verilerine gore ilk alt1 ayda diinyada yalnizca anne siitiiyle beslenme oraninin %38 oldugu
belirtilmektedir. Ayn1 raporda bu oran Afrika Bolgesi i¢in % 35, Amerika’nin Bolgelerinde %
30, Giineydogu Asya Bolgesinde % 47, Avrupa Bélgesinde % 25 ve Dogu Akdeniz Bolgesinde
% 35 olarak belirtilmektedir. Ulkelerin gelir diizeyine gére bu oranlar incelendiginde; diisiik
gelir diizeyindeki tilkelerde % 47, 3 orta gelir diizeyi ve altindaki iilkelerde % 38 ve yiiksek
gelir diizeyindeki iilkelerde % 18 olarak bildirilmistir. Emzirme ile ilgili verilen bu verilerin
gelir diizeyinin yiikseldikge ve batiya gidildikge diistiigli goriilmektir (CDC, 2014). Emzirme
iizerine verilen bu oranlar CDC’ nin 2020 yilindaki Saglik Politikas1 hedeflerine gore daha
diisiiktiir. Bu hedeflere gore erken dogum sonu dénemde emzirmeye baslama oran1 % 81.9, ilk
alt1 ayda emzirme orani % 60.5 ve ilk 12 ayda emzirme oraninin % 34.1 olmasi istenmektedir
(CDC, 2016). Ulkemizde yapilan ¢alismalar ek gidalara erken dénemde baslanmasi nedeniyle
ilk alt1 ayda yalnizca anne siitiiyle beslenme oranlarinin diisiikk diizeyde oldugunu

gostermektedir. Tirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013 raporuna gore Tiirkiye’de
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bebeklerin % 96’smin bir siire emzirilmesine karsin ilk alt1 ay sadece anne siitii verme orant
TNSA-2008’de % 42 iken TNSA-2013"de % 30’a diismiis ve ek gidaya alt1 aydan 6nce baglama
orani TNSA-2008’de % 8 iken TNSA-2013’te % 12’ye yiikselmistir. TNSA 2018 verilerine
gore ise ilk alt1 ay yalnizca anne siitii ile beslenme oran1 % 41’ dir ve bu oran yasla birlikte
diismektedir. 0-1 aylik ¢ocuklarin anne siitii ile beslenme oran1 % 59, 2-3 aylik ¢ocuklarin %

45 ve 4-5 aylik cocuklarin ise % 14’ diir (TNSA, 2018).

Emzirme oranlarmin diisitk olmasinin esas sebepleri olarak, annenin yetersizlik hissetmeleri,
annenin disiik egitim diizeyi, ¢alistyor olmasi, emzirmeye ge¢ baslamasi, emzirme konusunda
yeterince bilgilendirilmis olmamasi, emzirmeye baslanirken annelere saglik personelleri
tarafindan destek olunmamasi ya da yetersiz destek olunmasi, aile i¢i destegin eksikligi, ek
gidalara erken ya da ge¢ baglanmasi, anne siitii ile beslemeye baglamadan 6nce ilk besin olarak
su veya sekerli su verilmesi, biberon ve emzik kullanimi gibi etkenler gosterilmistir (Victoria,
2016; Giin, 2009) . Emzirme siirecinin baslamasi ve siirdiiriilmesi anne ve bebekle ilgili pek
cok faktorden etkilenir. Yapilan bir aragtirmada annenin yeterli siit iiretemeyecegi kaygisi,
agrili meme basi, bebegin memeyi iyi kavrayamamasi ilk ayda emzirmenin
stirdiiriilememesinde 6nemli bir etken olarak bulunmustur (Ahluwalia, 2005).

Ayrica annenin ev disinda calismasi, annenin uzun siire bebeginden ayr1 kalmasina yol agan
caligma saatleri, kamuya acik yerlerde emzirmenin toplum tarafindan yadirganmasi gibi
sosyokiiltiirel etmenler de emzirmenin devam ettirilmesi Oniindeki 6nemli engeller olarak
bildirilmistir (Thurman, 2008).

Annenin ¢ogu zaman tiim bu zorlayici faktorlerle bas etmesi miimkiin olmamaktadir. Emzirme
ile ilgili tiim sorunlarin bu konuda egitim almis ve uzmanlasmais kisiler tarafindan ¢6ziilmesine
literatiirde “emzirme (laktasyon) danismanligi’’ denilmektedir (Kepekgi, 2012) .

Annelerin emzirmeyi baslatip, uygun sekilde devam ettirmeleri i¢in 6nemli derecede destege
gereksinimleri vardir. Yapilan calismalar, emzirme konusunda egitilmis saglik personelleri
tarafindan saglanan destegin, daha fazla annenin bebegini sadece anne siitiiyle beslemesine
katki sagladi gosterilmistir (Kurnaz, 2014).

Emzirme danismanlig1 antenatal donemden itibaren baslayip, postpartum dénemde de devam
eder (Onat, 2018). Ideal bir emzirme bakimi, biitiinciil yaklasim dogrultusunda antenatal

donemden itibaren baslamali, bakima emziren anneyle beraber tiim ¢evresi dahil edilmelidir.
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Ciinkii annenin emzirmeye karsi tutumu, istek/motivasyon ve inanci, ¢evresinden aldig1 olumlu
ve olumsuz geribildirimler ve annenin tiim bunlara karsi gosterdigi tutum emzirmede
devamliligin saglanmasindaki en 6nemli etkenlerdir. Antenatal donemde laktasyonel bakim {i¢
esas konuyu igerir: Annede emzirme karar1 yoniinde bir tutum olusturmak, emzirme gevresi

olusturmak, memenin hazirligini kapsar (Onat, 2018).

Emzirme danismanlari postpartum dénemlerinde kadinlara meme muayenesi yapip, bebegin
memeyi kolay ve rahat bir sekilde emebilmesi icin meme bagi masajin1 anneye gosterir. Ayrica
meme bakimi, anne siitii ve emzirmenin faydalari, emzirme teknikleri ve emzirme déneminde
genel beslenme ilkeler, destekleyici siityenlerin kullanimi gibi konularda anneleri aydinlatirlar

(Ozkara, 2016).
Tiirkiye’de Emzirme Danismanhgi

Ulkemizde mezuniyet sonras1 emzirme danmismanligi egitim ¢alismalar1 1990’11 yillardan beri
siirdiiriilmektedir. Ulkemizde bu alanda 6nderlik eden kurum Istanbul Universitesi Cocuk
Saglig1 Enstitiisii ve Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’dur.
1994 yilinda DSO ve Saglik Bakanlig1 ile beraber egitim programlari baslatmis ve halen de
devam etmektedir. Bu baglamda Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi biinyesinde
emzirme danismanlig1 hizmeti verilmeye baslanmistir (Kepekgi, 2012). Istanbul Universitesi
Istanbul Tip Fakiiltesi Dogum Kliniginde dogum yapanlara, “Bebek Dostu Hastane Olma
Kriterleri” geregi olarak, Emzirme Danismanligi birimi hakkinda detayli bilgi verilmekte ve
gerektiginde telefonla ya da bizzat gelerek basvurabilecekleri annelere belirtilmektedir
(Kepekei, 2012) . Her basvuru icin 6zel bir emzirme danigsmanligi formu doldurulmakta ve bu
formda basvuru sebepleri, oneriler ayrintili olarak kaydedilmektedir. Bir hemsire yar1 zamanli
olarak haftanin iki gilinli gérev yapmaktadir. Bu hemsire ayn1 zamanda anne adaylarina toplu
olarak, dogum kliniginde dogum yapan ve yatmakta olan annelere, ¢ocuk kliniginde yatmakta
olan bebeklere ve annelerine anne siitii ile beslenme konusunda danismanlik hizmeti
vermektedir (Saghik Bakanlhigi, 2019; Cocuk Sagligi Enstitiisii, 2018). Ulkemizde emzirme
danigmanligt doktorlar, hemsireler, ebeler ve diyetisyenler tarafindan verilebilir. Emzirme
damigmanhig sertifika programlari ise TC Saglik Bakanligi Il Saglik Genel Miidiirliigii
tarafindan “Anne Siiti ve Emzirme Danmismanligi Egitimi” ismi altinda yilin belirli

zamanlarinda kurslar diizenlenmektedir. Bu egitimler 6zel kurum ve tiniversiteler tarafindan da
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diizenlenmektedir. Kursun igerigi ise anne siitii ve emzirmeye yonelik teorik bilgilerden
olusmaktadir. Klinik staj zorunlulugu bulunmamaktadir. Kursun toplam siiresi kuruma gore
farklilik gostermektedir. Sertifika yenilenmesi gibi bir zorunluluk bulunmamaktadir (Cocuk
Saglig1 Enstitiisii, 2018). Emzirme danigsmanligi iilkemizde yeni bir uzmanlagsma alani olmasi
sebebiyle genellikle emzirme danismanlari kurumlardan bagimsiz olarak hizmet vermektedir.
Emzirme danmismanlar1 birebir ev ziyaretleri, video konferans ve telefon araciligiyla
danisanlarina ulasmaktadirlar (Mona F, 2017). Baz1 6zel ve devlet hastanelerinde anne ve
bebekler i¢in annede 6zgiliven olusturarak, siit olusumunu arttirip, uygun tekniklerle bebegini
yeterli siirede emzirmesini saglamak amacryla emzirme poliklinikleri kurulmaktadir. istanbul,
Ankara, Aydin, Adiyaman, Trabzon, Bursa, [zmir, Kayseri, Konya, Adana, Diyarbakir, Manisa,
Karaman gibi bazi illerde kurulan emzirme poliklinikleri ayaktan hasta bakma ve konsiiltasyon

yoluyla hizmet vermektedir (Saglik Bakanligi, 2019) .

Bebek dostu hastane olmak ve emzirme danismanlig1 hizmeti vermek emzirmeyi anlamli bir
sekilde arttirdign yapilan calismalarla goriilmektedir. Ulkemizde bebek dostu hastanelerde
dogum yapan anneler, dogumdan sonra emzirme ile ilgili herhangi bir problemle yiiz yiize
kaldiklarinda ya da sadece danigmak istediklerinde aile saglig1 merkezleri, kadin ve aile sagligi
merkezleri gibi kuruluslara basvurduklarinda burada galisan saglik personeli tarafindan
emzirmeyle ilgili iicretsiz olarak destek alabilmektedir (Onbasi, 2011).

Annelerin anne siitii hakkindaki bilgi durumunun iyilestirilmesi, dogum 6ncesi donemde anne
siiti konusunda saglik personeli tarafindan egitilmesi ile ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile
beslenme oranlarinin artmasi saglanacagindan daha fazla anneye ulasilmali ve egitim
verilmelidir (Onbasi, 2011). Bu sebeple anne siitiiyle beslenme oranlarinin istenilen diizeye
ulagmasi i¢in her seyden Once nitelikli bir personele ve politikalarin diizenlenmesine ihtiyag
vardir. Literatiirde emzirmede istenilen diizeye ulasilmasini arttiran faktorler arasinda saglik
personellerinin bilgi, uygulama ve tutumlarinin olduk¢a 6nem tasidig: belirtilmektedir (Duran

2008; Onbasi ve ark., 2011).

Diinyada Emzirme Damismanhgi
Ulkemizde oldugu gibi diinyada da ilk alt1 ay anne siitiiyle beslenme konusundaki pek ¢ok

Ozendirici ¢alisma olmasina ragmen, hala istenen diizeye ulasilamamistir (UNICEF 2016).
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Emzirme ile ilgili ger¢ek ya da potansiyel problemlerin varlig1 diistiniildigiinde, emzirme
danigmanhig1 gerekmektedir (Richard, 1990).

Diinyada emzirme danismanligi tarihine baktigimizda ise annelerin neredeyse tamaminin
emzirdigi kiiltiirel bir ortamda aile liyeleri, komsular ve arkadaslarin ortak bilgisi ile emzirmeye
yardim edilirdi. Dogum, saglik uzmanlar1 tarafindan hastane ortaminda yonetilirken,
emzirmede ise annelerin kizlariyla paylastigi gegmis bilgilerle yetinilmeye calisildi ve formiil
mamalar kiiltlirel bir norm haline geldi (Elizabeth, 2003). Formiil mama tiiketiminin artmasi
sebebiyle ilk olarak 1960’11 yillarda ABD’de kisa bir siire sonra ise Avustralya ve Iskandinavya
gibi iilkelerde emziren annelere goniillii destek gruplar1 olusturuldu. Bu gruplar emzirmeyle
ilgili sorunlarda yardim ve bilgi kaynagi oldu. Emziren annelerin sayisi arttikga, saglik
personelleri ilk basta bu gruplar1 goz ardi ettiler. Daha sonra tip mesleginin emzirmeyi dogum
oncesi ve dogum sonrast bakimin eksik bir pargasi olarak kabul etmesinden dolay1 destek
gruplar1 takdir edilmeye baslandi. Bu goniilliller emzirme sanatini desteklediklerinden,
emzirme hakkinda daha fazla bilgi edinmeye calistilar (Elizabeth, 2003).

La Leche League, anne destek gruplarina, anne olarak hizmet veren grup liderlerine arastirma
bilgileri saglayarak ve sadece bilimsel literatiire odaklanan ii¢ ayda bir yayinlanan ‘’Emzirme
Ozetleri Biiltenleri’” ile yanit verdi. La Leche League' nin iletisim departmani araciligyla, kilit
kisiler yerel topluluklardaki saglik personelleriyle iletisim baglantilarini gelistirmeye ve
stirdiirmeye ¢alistilar. Bu baglamda, bazi deneyimli emzirme destek grup tiyeleri goniillii olarak
basarabileceklerinin 6tesine bakmaya bagladilar ve bu kadinlarin bir¢ogu, emziren annelere
yardim etmekten yillarca 6grendiklerini iicretli olarak yapmaya basladi (Elizabeth, 2003).
1982 yilinda, La leche League (LLL) “Emzirme Danigsmanligi’” boliimiinii kurdu. Boylece
yeni bir saglik ¢calisan1 kavrami belirdi. 1985'te bagimsiz sertifikasyon kurulu International
Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE) kuruldu (Elizabeth, 2003).

Uluslararast Emzirme Danigmanlart Adaylar1 Kurulu (IBLCE) emzirmek isteyen kadinlara,
destek, bilgi ve egitim vermeye kendini adamig, kar amacit olmayan uluslararasi bir 6rgiit olan
La Leche League International'dan baglangi¢ fonu olarak 40.000 dolarlik bir kredi kullanarak
kurulan bir kurulustur (IBLCE, 2019). IBLCE nin kurulusu, yeni bir meslek olarak ortaya ¢ikan
emzirme danismanligi mesleginde gereksinim duyulan standartlarin yaniti olmustur.

1970’li ve 1980’li yillarda annelerin 6zel emzirme gereksinimleri talebine ihtiyag olarak

dogmustur. Bu talep ile amag bilimsel kanitlar ve pratik klinik beceriler, yeni dogan meslek
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icin ve uygulayan profesyoneller i¢in emzirme danigmanligi alaninda uygulama bilgi ve
becerisini gosteren standartlar olusturmay1 amaglar (IBLCE, 2019).

IBLCE, emzirme donemi ve emzirme bakiminda, uzmanlasmayr hedefleyenleri
sertifikalandirmada, uluslararasi bagimsiz ve giivenilir bir kurulustur.

Amerika, Avrupa, Israil ve Avustralya iilkelerinde yasal ofisleri bulunmaktadir. Bu sertifikaya
sahip olan kisiler Uluslararas1 Kurul Sertifikali Emzirme Danigsmani tinvan1 (IBCLC) alir.
Diinya ¢apinda 32.500 (24 Subat 2020) IBCLC bulunmaktadir (IBLCE, 2019).

Uluslararas1 Kurul Sertifikali Emzirme Danigmanlari, anne-gocuk sagligi ekibinin bir iiyesi
olarak aktif gorev yapar(IBLCE, 2019).

Toplum destek kaynaklarina ve diger saglik profesyonellerine uygun yonlendirmeler yaparken
cesitli ortamlarda bakim saglarlar (IBLCE, 2019)..

Anneler, aileler, politika yapicilar ve toplumla birlikte ¢alisan Uluslararas1 Kurul Sertifikal
Emzirme Danigmanlari emzirme ve emzirme bakimi saglar, emzirmeyi destekleyen
uygulamalar1 ve degisiklikleri tesvik eder. Bu sertifikaya sahip olmak i¢in saglik meslegi
mensubu olmasi sarti gerekmez (IBLCE, 2019). Tiim basvuru sahipleri bir saglik bilimleri
gecmisine ek en az 90 saatlik emzirmeye yonelik teorik bir egitimden gecerler, ardindan kisinin
klinik deneyimine gore saatlendirilen 300-1000 saat arasinda degisen klinik uygulamalari
tamamlamasi sart1 aranir. Bu sartlar tamamlandiktan sonra 175 sorudan olusan dort saatlik bir
sinavin basarilmasiyla kisi sertifika sahibi olabilmektedir (IBLCE, 2019). Bu sinav Nisan ve
Eyliil ayinda olmak iizere y1lda 2 kez yapilmaktadir. Nisan aymndaki smav dili yalnizca Ingilizce
yapilmaktadir. Eyliil ayinda yapilan smav ise Ingilizce, Cince, Hirvatca, Danca, Holladaca,
Fransizca, Almanca, Yunanca, Macarca, Endonezce, Italyanca, Japonca, Korece, Lehge,
Portekizce, Slovence ve Ispanyolca yapilmaktadir (IBLCE, 2020). Uluslararast Kurul
Sertifikali Emzirme Danismanhigi sertifikasinin gecerliligi bes yildir. Bu siirenin sonunda
yeniden sertifikalandirilabilirler. Son siavi gectikten bes yil sonra IBCLC' ler Stirekli Egitim
Tanima Puanlar1 (CERP) tarafindan yeniden sertifikalandirma veya sinava girme segenegine
sahiptir. (IBLCE, 2019).

Bir diger kurulus ise Emzirme Politikas1 ve Uygulamasi Akademisi (ALPP) dir. Emzirme
Politikas1 ve Uygulamasi Akademisi; emzirme konusunda ulusal bir sertifika programi

saglayan kar amaci giitmeyen bir kurulustur (ALPP, 2019).
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ALPP, emzirme danigmanlhiginda yetkin uygulamanin altinda yatan bilgi ve becerileri
degerlendirmek i¢in CLC (Certified Lactation Counselor, Sertifikali Emzirme Danigmani)
siavlarmni gelistirir ve uygular. Sinavlarin gelistirilmesi, uygulanmasi ve puanlanmasi emzirme
yonetimi, becerileri ve bilgisinde yetkinligi arttirir ve bdylece ALPP' nin misyonunu yerine
getirir(ALPP, 2019).

ALPP' nin amaci emzirme yonetimi becerileri ve bilgisinde yetkin bireyleri tanimlayarak halki
korumaktir. Ek olarak, ALPP bireyler ve toplum i¢in emzirmeyi tesvik etmeyi, korumay1 ve
desteklemeyi amaglamaktadir (ALPP, 2019).

Sertifikali Emzirme Danismani (CLC), kurs sirasinda sorulari veya sorunlar1 olan ailelere
emzirme danigsmanligl ve yonetim deste8i saglamak icin gerekli beceri, bilgi ve yetenekleri
gosteren, Diinya Saglik Orgiitii / UNICEF Emzirme Danismanlig1 Egitim Kursu ve Is Gorev
Analizine dayanarak en az 52 saatlik egitimi basariyla tamamlamis kisilerdir. Emzirme
Politikas1 ve Uygulamas1 Akademisi (ALPP) tarafindan yonetilen olgiit referansl bir sinavi
gectikten sonra hamile, emziren ve emziren aileler icin giivenli, kanita dayali danismanlik
saglamak i¢in gerekli klinik yeterlilikleri ve becerileri gostermislerdir. Sertifika 3 yilda bir
yenilenmektedir (ALPP, 2019).

CLC kimlik bilgisine sahip bir¢ok kisinin farkli lisans egitimleri vardir, saglik personeli olma

sart1 aranmamaktadir (ALPP, 2019).

Bu sertifikalara sahip emzirme danigmanlar1 ABD ve Avrupa tilkelerinde; hem polikliniklerde,
servislerde, hem de serbest zamanli olarak ev ziyareti seklinde danisanlara hizmet
vermektedirler (Carol, 2015). Emzirme danigmanlar telefonla, yiiz yiize ve video konferans
yoluyla danisanlarina ulasmaktadir. Hatta yapilan ¢alismalar video konferans teknolojisinin
rutin bakima dahil edilmesinin, saglik hizmeti saglayicilar1 arasindaki is birligini arttirmaya
yardimci olabilecegini ve annelere siirekli, kolay erisilebilir emzirme egitimi ve destegi
saglayabilecegini gostermistir (Mona, 2017).

ABD ve Avrupa iilkelerinde emzirme danismanligi hizmeti tamamen ficretsiz olarak verilip,
sigorta dahilindedir. Bu hizmet ii¢ sekilde verilmektedir. ilki anne dogum yaptiktan sonra
hastanedeyken servislerde, ikincisi ¢ocuk izlemleri ziyaretlerinde, ti¢linciisii ise alt1 aya kadar
emzirme polikliniklerinden gergeklestirilip emzirme danigmanligi hizmetleri verilmektedir
(Marta, 2006).
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Giliniimiizde de ¢aligmalarina devam eden La Leche League sivil toplum kurulusu emzirmeyi
desteklemek amaciyla emziren anne destek toplantilari diizenlemektedir. Ayn1 zamanda
anneleri telefon yardimi, Skype, Facebook, WhatsApp uygulamasi, yardim formlari, e-posta
yoluyla tesvik etmek, bilgilendirmek ve desteklemektedir. Her grubun bir lideri olup,
toplantilar1 organize etmektedir (LLL, 2019). Bu liderler ayn1 zamanda kendi bebeklerini
emziren ve annelere yardim etmek i¢in goniillii 6zel egitimli emzirme danigsmanlaridir. Liderler,
stirekli egitim ve emzirme ile ilgili en giincel tibbi aragtirmalari tarayarak, giincel kalirlar (LLL,
2019). Toplantidaki kisilerin akranlarindan, diger emziren annelerden ve ebeveynlerinden
cesaret alma firsatlar1 ile birlestiginde, tiim aileleri emzirme iligkilerinin her asamasinda
kendileri i¢in en iyi sekilde desteklenebilecegi anlami tagir. Bazi liderler ayrica ev veya hastane

ziyaretleri de yaparlar. ABD, Almanya, Arjantin, Avusturalya, Avusturya, Belgika / Flanders,

Belarus, Birlesik Arap Emirlikleri, Bulgaristan, Bermuda, Bolivya, Botsvana, Biiyiik Britanya,
Cezayir, Cin, Ekvador, Endonezya, Fas, Finlandiya, Fransa, Sili, Kolombiya, Kosta Rika,

Hirvatistan, Danimarka, Guam, Kanada, Dominik Cumhuriyeti, irlanda, Israil, italya, ingiltere,

Isvigre, Ispanya, Isvec, Giiney Kore, Guatemala, Haiti, Hong Kong, Macaristan, Hindistan,
Japonya, Kenya, Kuveyt, Litvanya, Liiksemburg, Meksika, Malezya, , Nikaragua, Giiney
Afrika, Slovenya, Singapur, Suudi Arabistan, Porto Riko, Portekiz, Polonya, Peru, Paraguay,
Panama, Pakistan, Romanya, Rusya, Liibnan, Hollanda, Norveg, Sirbistan, Ukrayna, Zimbabve,

Venezuela, Uruguay, Tayland, Tayvan, Tirkiye, Yeni Zelanda, Yunanistan ve gibi iilkelerde
temsilcilikleri bulunup anne toplantilar1 diizenlenmektedir (LLL, 2019).

Sonuglar

Emzirmenin pek ¢ok yarar1 olmasina karsin yapilan arastirmalar emzirme oranlarinin istenilen
diizeyde olmadigini gdstermektedir. Emzirme oranlarinin gelir diizeyi ylikseldik¢e ve batiya
dogru ilerledik¢e diistiigii goriilmistiir. Bu derleme ile iilkemizdeki ve diinyadaki emzirme
danismanhigr egitimi ve sertifikasyonu konusundaki kim, ne, nedir, ne zaman, nerede, ni¢in
sorularma cevaplar bulunup, aydinlatilmistir. Ulkemizde staj zorunlulugu olmadan, sertifika
sahibi olunurken, Amerika, Avusturya gibi AB iilkelerinde daha yogun egitimlerin alinip, klinik
stajlarin uygulanmasiyla sertifika sahibi olunmaktadir. Emzirme konusunda egitilmis saglik
personelleri araciligiyla desteklenen emzirme danigsmanligi hizmetinin, daha ¢ok annenin

bebegini sadece anne siitii ile beslemesine katkida bulundugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalar
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gostermektedir ki; bebek dostu hastane olmak ve emzirme danigmanligi hizmeti vermek

emzirme oranlarini anlamli bir sekilde arttirmaktadir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.
Finansal Destek: Caligma i¢in finansal destek alinmamigtir.
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