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0z. Helikopter ebeveynlik; cocuklari iizerine asir1 odaklanan, ihtiya¢ duyulandan daha fazla yardim eden,
onlarin hayatini programlamaya ve yonetmeye c¢alisan, miidahaleci ve miikemmeliyet¢i anne baba
tutumlarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Bu ebeveyn tutumlarinin uzun vadeli olumsuz
sonuglarina iliskin yurtdisinda yapilan ¢ok sayida arastirma olmasina karsilik Tiirkiye’de bu kavram
bilimsel arastirmalara konu edilmemistir. Bu arastirmanin amaci; helikopter ebeveyn tutumlarinin,
ergenlerin 0z-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlikleri iizerindeki etkilerini
saptamaktir. Bu amacla 549 iiniversite 6grencisine Algilanan Helikopter Ebeveyn tutumu, Genel Oz-
Yeterlik, Psikolojik lyi Olus, Yasam Doyumu ve Iyimserlik 6lgekleri uygulanmistir. Analiz yéntemleri
olarak, korelasyon, regresyon, varyans analizi ve t testinin kullanildig1 arastirmada helikopter tutumlarin
tlim bagimh degiskenleri negatif yonde etkiledigi saptanmistir. Arastirmada; temel yasam becerileri
alanminda helikopterligin olumsuz sonuglarinin diger boyutlardan daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
Bununla birlikte anne ve babanin helikopter tutumlarinin etkisinin birbirinden farkh oldugu, ergenlerin
iyimserlik diizeyi tizerinde ise hem anne hem babanin 6zel yasam konusundaki helikopter tutumlarinin
olumlu etki yaptig1 saptanmistir. Arastirma bulgulari, benzer konuda yapilan arastirma sonuglari ile
karsilastirilarak tartisilmis ve oneriler gelistirilmistir.
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Abstract. Helicopter parenting is a concept used to describe interventionist and perfectionist parental
attitudes that over-focus on their children, help them more than is needed and try to program and
manage their lives. Despite numerous studies carried out abroad regarding the long-term negative
consequences of such parental attitudes, this concept is yet to be a subject of scientific research in Turkey.
This research aimed to determine the effects of helicopter parenting attitudes on adolescents' levels of
self-efficacy, psychological well-being, satisfaction with life and optimism. Accordingly, 549 university
students were subjected to the Perceived Helicopter Parenting Scale, the General Self-Efficacy Scale, the
Psychological Well-Being Scale, the Satisfaction with Life Scale and the Optimism Scale. In the research
having used the analysis methods of correlation, regression, variance analysis and t-test, helicopter
attitudes affected all of the dependent variables in a negative way. It was observed that negative
consequences of helicopter parenting were higher in the domain of basic life skills than in other domains.
Furthermore, helicopter attitudes of the mothers and the fathers were found to be different, and it was
found that helicopter attitudes of both parents on private life had a positive effect on adolescents'
optimism levels. The research findings were compared with the results of research studies performed
on similar subjects, and recommendations were developed.

Keywords. Helicopter parent, Self-efficacy, Psychological well-being, Satisfaction with life, Optimism.
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1lk olarak Cline ve Fay (1990) tarafindan tanimlanan helikopter ebeveyn kavrams;
cocuklarinin egitimi, givenligi, her tirlt faaliyetleri, kisacast c¢ocuklarinin
hayatlarinin tim yonleri ile takintili sayilabilecek diizeyde ilgilenen, asirt koruyucu,
programlayict ve mikemmelliyetci anne babalarin tutumlarint tanimlamak igin
kullanilan bir kavramdir (Lee ve Kang, 2018). Bu tutuma sahip anne babalar
tzerinde yapilan arastirmalarda; ¢ocuklarinin giivenligi ve akademik basarilar
icin abartili davranislar gosterdiklerinin farkinda olduklari, bu tutumlarinin
sebepleri olarak ise toplumda ¢ocuklara yonelik suglarin artmasini, akademik
rekabet ve dunyada hakim olan sosyal ve ckonomik sistemi gordikler
saptanmustir (Bristow, 2014).

Cocuklarinin her faaliyeti konusunda onlar adina karar verme, onlara hedefler
belirleme ve onlarin karsilastigi engelleri onlarin yerine ortadan kaldirma (Segrin,
Woszidlo, Givertz, Bauer, Murphy, 2012) en sik gbzlenen helikopter ebeveyn
davranislaridir. Bir arastirmada bu durumun ebeveynlerin iletisim bicimlerine de
yansidigi saptanmustir. Bu  tir ebeveynler genellikle ¢ocuklarinin  adina
konusmays; “bugtin ¢ok yorulduk”, “bugtin az yemek yedik™ gibi, cimleleri ve
cogul 6zne kullanmay: tercih etmektedir (Kelly, Duran ve Miller-Ott, 2017).
Helikopter ebeveyn ile cocuklart arasinda yogun bir iletisimin varligt gézlense de
bu iletisimin beklentiler, talimatlar, tavsiye verme, okul 6devleri, ideal davranislar

gibi konular etrafinda yogunlastigi ve sig bir iletisim oldugu saptanmistir
(Gottlieb, 2011).

Helikopter ebeveynlik gen¢ kusak anne babalarda ve sosyoekonomik diizeyi
ortalamanin tstiinde olan ailelerde daha fazla gézlenmektedir (Bradley-Geist ve
Olson-Buchanan, 2014). Mobil telefon teknolojisi sayesinde helikopter
ebeveynlerin sayisinin ve ¢ocuklar tzerindeki kontrol giiciiniin arttig1 saptanan
bir arastirmada, tasinabilir telefonlarin anneler ile ¢ocuklar: arasinda elektronik
bir gébek bagi olusturdugu yorumu yapidmistir (Kelly vd., 2017). Helikopter
ebeveynligi bir tiir anne baba tatmini olarak gbren yazarlar oldugu gibi
(Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014), bu tutumun anne babalarin
kendi gergeklestiremedikleri ideallerinin bir telafisi olarak degerlendiren yazarlar
da vardir (van Ingen,vd., 2015).

Bu ebeveynlik stiline sahip anne babalar iyi niyetli olsa da (Kantrowitz ve Tire,
2000), bilimsel arastirmalar ve anekdot kanitlart 6nemli olumsuz sonuglarinin
oldugunu bildirmektedir. Agr kesici ve anksiyete-depresyon ilaglari kullanma
(LeMoyne ve Buchanan, 2011), 6zgiiven eksikligi ve yetiskin kimligi gelistirmede
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guclikler (Padilla-Walker ve Nelson, 2012), benlik saygisi (Rutherford, 2011),
yuksek bir hak duygusu ile kendini gdsteren narsist egilimler (Segrin Vd., 2012),
baskalarina bagimhlik (Shoup, Gonyea ve Kuh, 2009), problem ¢6zme
yeteneklerinin yeterince gelismemesi (Gibbs, 2009), psikolojik dayaniksizlik ve
yikict davranislar  (Gottleib, 2011) bu olumsuz sonuglara 6rnek olarak
gosterilebilir. Yapilan bir arastirmada da helikopter ebeveynlerin dis kontrol
odaklt bireyler yetistirdigi saptanmistir (Besser ve Priel, 2011). Bu sonuglarin
yaninda helikopter ebeveynliginin 6grencilerin notlarint olumsuz etkiledigi de
gdzlenmistir. (Shoup Vd., 2009). Is basvurusu sirasinda uygulanan kisilik
testlerinin sonuglart ile basvuru sahiplerinin ebeveyn tutumlari arasinda iliski
arayan bir calismada; helikopter ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerde
inaktif ve reaktif kisilik 6zelliklerine stklikla rastlandigi rapor edilmistir (Howe ve
Strauss, 2008; Tyler, 2007).

Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢esitli boyutlari ile ilgili yurt disinda son yillarda
yapilan arastirmalarin sayisinda giderek artis gézlenmesine ragmen, Turkiye’de
bu kavram hentiz bilimsel ortamlarda yeterince ele alnmamustir. Yapilan

arastirmada, helikopter ebeveyn tutumlar: ile iliskisi aranan pozitif psikoloji
kavramlar1 asagida kisaca actklanmistir.

Pozitif psikoloji, insanlarin olumlu kisilik ve karakter 6zelliklerini, gticlii yonlerini
calisma konusu yapan bir alandir (Sheldon ve King, 2001). Bazi psikoloji
kuramlarinin insana olumsuz bakis agilarina ve psikoloji arastirmalarinin daha
cok psikopatoloji ve normalden sapma gosteren davranislara yogunlasmasina bir
tepki olarak ortaya ¢ikmus, bireylerin olumsuz, eksik ve sorunlu yonlerinden ¢ok,
olumlu 6zelliklerine, gliclii yanlarina ve erdemlerine odaklanan bir psikoloji
disiplinidir (Barton ve Miller, 2015). Pozitif psikoloji bir semsiye kavramdir ve
altinda pek ¢ok alt kavram barindirir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Oz-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, iyimserlik, bunlar arasinda yer alir.

Oz-yeterlik, kisinin gorevlerini yerine getirme ve hedeflere ulasma kabiliyetine,
amaglar1 dogrultusunda belirli eylemler uretip tiretemeyecegine olan inancidir
(Cakar, 2012). Diger bir deyisle, bireyin gelecekte karsilasabilecegi giic
durumlarin tstesinden gelmede ne derece basarili olabilecegine iliskin kendi
hakkindaki yargisi, inancidir. (Pajares, 2003). Sosyal bilissel kuraminin temel
kavrami olan Oz-yeterlik bireyin sahip oldugu yeteneklerle ilgili degil, mevcut
yetenekleri ile neleri basarabilecegine iliskin algisi ile ilgilidir (Roy, Morton ve
Bhattacharya, 2018).
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Bireylerin 6z-yeterlik algilarinin ¢ 6nemli kaynag vardir (Harinie, Sudiro,
Rahayu ve Fatchan, 2017). Bunlardan en etkilisi bireyin ge¢mis basarilarina iliskin
yasantilari; ikinci derecede 6nemli kaynak, diger insanlarin basarilarina ve onlarin
olumsuzluklarla bas etme yontemlerine iliskin gézlemleri ve sonuncusu da
cevresindeki insanlar tarafindan bireye verilen mesajlardir. Dusik yeterlik
algisina sahip kisiler tehdit edici olarak gordiikleri zor gérevlerden kaginir, kendi
potansiyellerinin altinda hedeflere yonelir, engeller karsisinda ¢abuk vazgecer ya
da ¢abalarini azaltirlar (Tahmassian ve Moghadam, 2011). Oz-yeterlige iliskin bu
aciklamalar;  bireylerin =~ 6z-yeterlik  algilart  tzerinde ¢ocukluk  dénemi
yasantilarinin ve ebeveyn rollerinin 6énemli oldugunu géstermektedir. Kuramsal
boyuttan degerlendirildiginde, diisik 6z-yeterlik algisinin helikopter ebeveyn
tutumlari ile iligkili olmast beklenmektedir. Arastirmanin amaclarindan birisi de
bu kuramsal yargty1 stnamaktir.

Iyi olus; giiclii calisma motivasyonu, performans, yaraticilik, giiclii sosyal baglar,
etkili basa ¢tkma ve problem ¢6zme stratejileri, fiziksel saglik ve yasam stresi gibi
genis bir igerige sahip bir kavramdir (Diener, Pressman, Hunter ve Delgadillo-
Chase, 2017). Psikolojik iyi olus kavrami ise, bireylerin hayatlar ile ilgili ne
dusindigini ve nasil hissettigi ile iliskilidir ve kendi varoluslarin
incelediklerinde duygusal ve bilissel olarak ulastiklari sonug olarak tanimlanabilir.
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Bir kimsenin psikolojik iyi olusunun
yuksek olmast i¢in olumsuz duygulart yasamamas: gerekmez ancak olumlu
duygularinin olumsuzlara gére daha c¢ok olmasi ve kisinin yasami ile ilgili
distincelerinin pozitif olmast beklenir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003).

Psikolojik iyi olus kavrami konusunda en kapsamli kurami Ryff (1989)
gelistirmistir. Bu kurama gore, psikolojik iyi olus modeli alti temel boyutu
icermektedir (Ryff, 2018). Psikolojik sagligin kriterleri olarak da kabul edilen bu
boyutlar; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, yasam amacinin
olmast ve bireysel gelismedir. Kendisi ve ge¢misiyle ilgili olumlu distincelere
sahip, kendini gelistirmek i¢in stirekli bir ¢aba icinde olan, yasadigr hayatt degerl,
anlamlt bulan ve bir amact olduguna inanan, diger insanlarla nitelikli iligkiler
kurabilen ve gelistirebilen, kendi hayatint ve gelecegi tizerinde s6z sahibi olabilen
insanlarin yitksek bir psikolojik iyi olus diizeyine sahip olduklari, dolayistyla
psikolojik sagliklarinin yerinde oldugu kabul edilir (Ryff, 2014).

Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi 6lctitlere gore kendi hayatini olumlu
olarak degerlendirmesi olarak tanimlanmustir. (Bailey, Eng, Frisch ve Snyder,
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2007). Psikolojik iyi olus 6nemli kavramlarindan biri olan yagsam doyumu, yaptigt
islerden zevk alma, yasadigt hayatt anlamh bulma, amaclarina ulasma
konusundaki 1srar ve tutarli davranslar, porzitif kimlik algisi, fiziksel saglik,
ckonomik rahatlik ve nitelikli insan iliskilerinin bir sonucudur (Capri, Ozkendir,
Ozkurt ve Karakus, 2012).

Yasam doyumunu etkileyen ¢ok sayida fakt6r vardir. Bunlardan bir kismi yasam
firsatlari olarak adlandirlan ve buyik o6lcide bireyin kontroli disindaki
faktorlerdir. Ekonomik refah, sosyal ve siyasal adalet, politik 6zgurlik bunlar
arasinda sayilabilir (Kahneman ve Deaton, 2010; Keng, Jung, Jiuan ve Wirtz,
2000). Kisilik 6zellikleri, iyimser ya da kotiimser olusu, entelekttel ilgileri gibi
degiskenleri ise bireyin igsel faktdrlerine 6rnektir (Bailey vd., 2007). Yasam
doyumu tzerinde bu faktérlerin etki derecesini ise bireyin perspektifi belirler
(Chang ve Sanna, 2001). Kuramcilarda, bu faktérlere verdikleri agirhiklara gore
farkl gorisler ileri stirmuslerdir. Bir kismi yasam doyumunun ytiksek olmasint
bireyin ihtiyaglarinin karsilanmasiyla iliskili bulurken (Baumeister, Brewer, Tice
ve Twenge, 2007), bazt kuramciar bireyin o6nem verdigi -etkinliklere
odaklanmasini (Jankowski, 2012), bir boliimii de bireyin bakis agist ve yasamina
iligkin degerlendirmelerini 6nemli bulmuglardir (Diaz-Morales, Jankowski,
Vollmer ve Randler, 2013).

Iyimserlik, belirli bir cabanin veya genel olarak sonuglarin olumlu, olumlu ve arzu
edilebilir oldugu yoniindeki bir inanct veya umudunu yansitan zihinsel bir
tutumdur (Hollis-Walker ve Colosimo, 2011). Iyimserligin kalitimdan (Timothy,
2015), biyolojik 6zelliklerden (Sharot, 2011) aile ortam1 da dahil olmak tzere
cevresel faktorlerden etkilendigi ileri stirtilmektedir (Taylor, Larsen-Rife, Conger,
Widaman ve Cutrona, 2010). Bununla birlikte iyimserligin 6grenilebilir bir beceri
oldugunu gosteren arastirmalar da mevcuttur (Lench ve Ditto, 2008). Tyimserlik
konusunda yapilan aragtirmalarda; benlik saygisi, denetim odagi, 6z-yeterlik,
mutluluk, (Lépez, Romero-Moreno, Marquez-Gonzalez ve Losada, 2015),
yasam doyumu, psikolojik ve fiziksel iyi olus ile pozitif iligkili oldugunu;
depresyon ve anksiyete ile ise negatif korelasyon gosterdigi ortaya konmustur
(Alarcon, Bowling ve Khazon, 2013).

Iyimser bireylerin sorunlari, gelismenin ve giiclenmenin bir aract olarak
gordikleri (Lench ve Ditto, 2008), buna karsilik kétimserlerin degismez, yaygin
ve dis kaynakli degerlendirdikleri saptanmustir (Abele ve Guido, 2007).
Tyimserligin insan yasamina etkisi tizerinde de cok sayida arastirma mevcuttur.
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Arastirma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde; iyimserligin fiziksel
bagisiklik sistemini, dolayisiyla fiziksel sagligi destekledigi ve uzun 6mir tizerinde
etkili oldugu (Segerstrom, 2005; 20006); iyimser annelerin daha saglikli bebekler
dinyaya getirdigi (Lobel, DeVincent, Kaminer ve Meyer, 2000); psikolojik
saglamligi ve zorluklarla bas etme guctunt artirdigt (Scheier ve Carver, 1992);
depresyon, anksiyete, panik bozukluk gibi sorunlara karst koruyucu oldugu (Sin,
ve Lyubomirsky, 2009; Deyo, Wilson, Ong ve Koopman, 2009) saptanmistir.

Helikopter ebeveyn tutumu Turkiye’de tzerinde hentiz bilimsel arastirma
yaptlmamis bir konudur. Kavram bilimsel ortamda ik defa Yidmaz (2018)
tarafindan taginmis ve bu konuda bir 6lcek gelistirme calismast yapilmustir.
Yurtdisinda son yillarda yapilan arastirmalarin sayisindaki artis distinildiginde,
tlkemizde de bu konuda benzer arastirmalara ihtiyac oldugu s6ylenebilir. Yapilan
arastirmanin helikopter ebeveyn tutumunu bilimsel tartismaya agmast ve benzer
arastirmalari tesvik etmesi umulmaktadir.

Arastirmanin amaci, psikolojik sagligin 6nemli degiskenleri kabul edilen ve
pozitif psikolojinin temel konular arasinda yer alan 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus,
yasam doyumu ve iyimserlik kavramlari ile helikopter ebeveyn tutumlar
arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla algilanan helikopter ebeveyn
tutumlart bagimsiz degisken, pozitif psikolojinin dért kavrami bagimli degisken
olarak belirlenmis ve bagimsiz degiskenin bagimli degiskenleri agiklama giicii
stnanmistir.

YONTEM

Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Algilanan helikopter anne
baba tutumlari bagimsiz; 6z-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve
iyimserlik bagimli degisken olarak belirlenmistir. Arastirmanin galisma grubu,
veri toplama araglari ve analiz yontemleri asagida tanitilmustr.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubuna ait bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Bilgiler

Cinsiyet N % Yas N % Fakiilte N %

Kadin 376 685 18ve 96 17,5 Egitim 204 37.1
Kuguk

Erkek 173 315 19-23 251 457  Muhendislik 130 23.7

Toplam 549 100.0 24-26 202  36.8 Hukuk-iktisat 215 39.2

Tablo 1’de goruldugt gibi katilimcilarin yuzde 68.5°1 kadin, yizde 31.5
erkeklerden olusmaktadir. 18 yasindan kugtk katilimeilarin oranit yiizde 17.5, 19-
23 yas grubundakilerin 45.7 ve 24-26 yas grubunda olanlarin ise ylzde 36.8dir.
Katilimcilardan egitim fakultesinde Ogrenim gorenlerin orani yuzde 37.1,
miuhendislik alanlarinda 6grenim gérenlerin yiizde 23.7 ve hukuk ve iktisat
ogrencilerinin orant yiizde 39.2’dir.

Veri Toplama Araglari

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi: Arastirmada anne ve
babalarin helikopter ¢ocuk yetistirme tutumlarint belirlemek amaciyla Yilmaz
(2019) tarafindan gelistirilen Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi
kullanilmistir. Hem anne hem baba formu bulunan 6lcek, ebeveyn tutumlarini
dért alt boyutta Slemektedir. Olgegin anne formuna ait uyum endeksleri; ¥2/sd=
10.05. RMSEA=.07. SRMR=.054. CF1=.95. NFI=.94. NNFI= .94. GFI=.91.
AGFI=.90; baba formu icin ise; ¥2/sd=5.51, RMSEA=.050. SRMR=.045.
CFI1=.96. NFI=.95. NNFI=.95. GFI=.95. AGFI=.94 olarak hesaplanmustir. I¢
tutarlik katsayilar1 .85 ve .83’diir. Ayrica iki ayr1 aracla test edilen uyum gecerliligi
verileri, her iki form ve dort boyut icin yeterli bulunmustur.

Genel Oz-yeterlilik Olgegi: Olgek Sherer vd. (1982) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin orijinal formunun ig tutarlik katsayist .86 olarak bildirilmistir. Gézim ve
Aksayan (1999) tarafindan yapilan Tirkceye uyarlama calismasinda; “davranisa
baslama, davranist siirdiirme, davranist tamamlama ve engellerle miicadele”
olmak tzere 4 alt boyut saptanmis ve i¢ tutarhk katsayist .81 olarak
hesaplanmistir.

Psikolojik Iyi Olug Olgegi: Diener vd. (2010) tarafindan gelistirilen ve sekiz
maddeden olusan o6lgek tek boyutlu yapiya sahiptir. Arastirmacilar Glgek
maddelerinin faktor yiklerinin .61 ile .77 arasinda degistigini ve i¢ tutarhk
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katsayisinin .87 oldugunu bildirmislerdir. Telef (2013) tarafindan Turkce’ye
uyarlanan 6lgegin i¢ tutarlik katsayist .80 olarak rapor edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumlarini élgebilmek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
Tiirkce uyarlamast Koker (1991) tarafindan yapimistir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayisini .78 ve test tekrar test glivenirlik katsayisini .71 olarak bildirmistir.

Tyimserlik Olgegi: Balci ve Yilmaz (2002) tarafindan tiniversite 6grencilerinin
tyimserlik dtizeylerini 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin Calik
(2008) tarafindan yeniden degerlendirilen 18 maddelik formu kullanilmistir. Calik
(2008) olgekte yer alan tim maddeler icin madde-toplam korelasyonlarint .25
ile .74 arasinda, Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisint ise .83 olarak hesaplamistir. Bu
arastirma icin Olgeklerin uyum endeksleri ve i¢ tutarlik katsayiari ayrica
hesaplanmistir. Bu konuda elde edilen degerler Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarinin Uyum Endeksleri ve ¢
Tutarlik () Degerleri

Olekler ~ X2/df NFI TLI IFI RMESA GFI AGFI SRMR

AHETO 405 091 091 093 001 092 086 0.02 917
Oz-Yeterlik 182 090 091 092 001 090  0.84 0.01 835
Psikolojik LO.  1.15  0.89 090 091 0.01 0.93  0.86 0.02 890
Yasam 182 088 091 092 001 090 084 002 871
Doyumu
Tyimserlik 382 090 092 092 001 091  0.82 0.01 861
. x2/sd 020 020 090 paspa O pss< o<rMR
Olgiitler s < < < < 0.08 < Tien <ovs @
- NFI 1Ll IF =" GFI - 70
Islem

Veri toplama araglarinin uygulanmast sirasinda katilimeilara arastirmanin amact
aciklanmis ve gonullilik beyani istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Olusturulan
modellerin anlamliligt F ve Durbin-Watson testi ile sinandiktan sonra,
standartlastirilmis beta degerleri (B), standardize edilmis regresyon katsayist (),
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korelasyon ve regresyon hesaplanmis; regresyon katsaysinin anlamliligs t testi ile
kontrol edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular, bagimsiz degiskenlere gore alt basliklar halinde
asagida verilmistir.

Ergenlerde Oz-yeterlik ve Algiladiklar: Helikopter Ebeveynlik

Katiimecilarin annelerinde algladiklart helikopter tutum ile sahip olduklari 6z-
yeterlik arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Annelerin Helikopter Tutumunun Ergenlerde Oz-Yeterlik Yordamasina

Miskin Degerler

B SH  Beta t  Sig. Ikilir Kismir
(Sabit) 3142 1.04 30.06 .000
Temel Yagam 240 452 -248 532 000 -394 -222
Akademik Yasam 167 442 2198 379 000 -381  -160
Duygusal Yasam 301 357 038 .843 400 -192  .036
Ahlaki Konular 101 386 -122 261 009 -305  -111
Bagiml Degisken R= 450 R2=.203 Diizeltilmis R2=.197
Oz-Yeterlik F=36.678 Sig.= .001 Durbin-Watson= 1.925

Formiil: Oz-Yeterlik= 31.420 + (Temel Yasam x -2.403) + (Akademik Yasam x -1.674) +
(Duygusal Y asam x 301) + (Ablaki Konular x -1.006).

Tablo 3’deki ikili korelasyon degerleri incelendiginde Annelere ait helikopter
tutum puanlari ile yetistirdigi cocuklarin 6z-yeterlik puanlart arasinda en yiksek
korelasyon, temel yasam becerileri (r=-.394, p<.001) ve akademik yasam
alaninda helikopter tutum (r=-.381, p<.05) boyutlarinda gozlenmistir. Bununla
birlikte, helikopter anne tutumu ile katilimcilarin 6z-yeterlik puanlart arasinda,
dort boyutta da negatif, anlamli ve birbirine yakin korelasyon degerleri
saptanmistir. Regresyon ciktisindaki ANOVA (F degeri) modelin genel olarak
anlamlt bulunup bulunmadigint gosterir ve arastirmada (F= 306.687) olarak
hesaplanmistir (p<<.001). Bu bulgu regresyon modelinin anlamli bulundugunu
gostermektedir. Diger bir ifade ile helikopter anne tutumu, O6z-yeterlik
degiskeninin anlamli bir tahmin edicisidir. Modelin anlamliligt Durbin-watson
yontemiyle de test edilmistir (1.925). Durbin-watson degerinin 1’den kii¢iik ve
3ten biyik olmast iliskili hata degerlerine isaret etmektedir. Arastirmada
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Durbin-watson degerlerinin  1.925 olarak hesaplanmast modelin anlaml
oldugunun bir diger kanitidur.

Yapilan regresyon analizinde; annelerin helikopter tutumuna ait dért alt boyutun
(temel yasam, akademik yasam, duygusal yasam ve ahlaki konular), 6z-yeterlik
puanlariyla aralarinda orta dizeyde ve anlamli iliski saptanmistir. (R=.450,
R?=.203, p<0.00). Dozt alt boyut birlikte, 6z-yeterlik puanlarina iliskin toplam
varyansin yizde 20.3'inid aciklamaktadir. Diger bir ifade ile, bireylerin sahip
oldugu Oz-yeterlik algisinin  beste biri annelerin  helikopter tutumu ile
actklanabilmektedir.

Standartlastirilmis beta degerleri (B) incelendiginde; 6z-yeterligin her bir puant
tzerinde; temel yasam alaninda helikopter tutumun etkisi -2.4, akademik yasam
konusunda helikopter tutumun etkisi -1.7, duygusal yasam konusunda helikopter
tutumun etkisi -0.3 ve ahlaki konulardaki helikopter tutumun etkisinin -1.0
oldugu gorilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore ise
yordayict degiskenlerin 6z-yeterlik puanlart Gzerindeki goreli 6nem sirast; temel
yasam helikopterligi (3=-.248), akademik yasam helikopterligi (8 =-.198), etik ve
sosyal yasam helikopterligi (8 =-.122) ve duygusal-6zel yasam helikopterligi (8
=-.038) seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart
incelendiginde ise, temel yasam (t=-5,322, p<.001), akademik (t=-3,790, p<.001)
ve ahlaki (t=-2,009, p<.001) konulardaki helikopter tutumun O&z-yeterlik
puanlarinin anlamli birer yordayicist oldugu séylenebilir. Bununla birlikte,
duygusal-6zel yasam alaninda helikopter tutum puanlar, 6z-yeterlik algisini
anlamlt derecede yordamamaktadir (t= .843, p>.05).

Katilimcilarin babalarinda algiladiklart helikopter tutum ile sahip olduklart 6z-
yeterlik arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 4. Babalarin Helikopter Tutumu Ile Ergenlerde Oz-Yeterlik Algist Arasinda

Hesaplana Degerler

B SH Beta t Sig. Ikili r  Kismi r
(Sabit) 31460 951 33.079 .001
Temel Yasam 3517 492 -314 -7.149 001  -412  -293
Akademik Yasam -1.094 405 -133 2705 007 -340 -115
Duygusal Yasam 523 368 065 1421 156 -185 .06l
Ahlaki Konular 1440 362 -179 3976 001  -307  -168
Bagimli Degisken: R= 466 R2= 218 Diizeltilmis R2= 212
Oz Yeterlik F=37.873 Sig.= .001 Durbin-Watson= 1.896

Formiil: Oz-Yeterlik= 31.460 + (Temel Yasam x -3.517) + (Akademik Y asam x -1.094) +
(Duygusal Yagam x .523) + (Ablaki Konular x — 1.440)

Helikopter baba tutumlari ile yetistirdikleri bireylerin Oz-yeterlik algilari
arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, annelere iliskin bulgulara benzer
sonuglar elde edilmistir. En yiksek korelasyon; temel (r= -.412), akademik
(r=-.340) ve ahlaki yasam (r=-.307) konularindaki helikopter baba tutumunda
gozlenmistir. Goreceli olarak en dustik korelasyon ise, duygusal ve 6zel yasam
alaninda helikopter tutumda saptanmustir (r= -.185).

Modelin anlamliligina iliskin sinamada ise (F= 37.873, p< .001; Durbin-
Watson= 1.896), her iki 6lctite gére de olusturulan modelin anlamli oldugu ve
helikopter baba tutumunun, O6z-yeterligi yordayan degisken ozelligi tasidig:
bulunmustur. Regresyon analizi sonucunda ise; helikopter baba tutumuna iligkin
dort alt boyut birlikte, 6z-yeterlik puanlarina iligkin toplam varyansin ytzde
22’sini agikladigr saptanmustir. Diger bir ifade ile; bireylerin 6z yeterliginin beste
biri, babalarinin helikopter tutumu ile agiklanabilmektedir.

Standartlagtirilmis beta degerlerine (B) gore; 6z-yeterligin her bir puani Gizerinde;
babalarin temel yasam alaninda helikopter tutumunun etkisi -3.52, akademik
yasam konusunda helikopter tutumunun etkisi -1.1, duygusal yasam konusunda
helikopter tutumunun etkisi +0.5 ve ahlaki konulardaki helikopter tutumunun
etkisinin -1.4 oldugu gorilmektedir. Bu veriler dikkate alindiginda; babalarin
temel yasam ve akademik konularindaki helikopter tutumunun Oz-yeterlik
puanlart tizerinde en fazla negatif etkiye sahip oldugu; buna karsilik babalarin
duygusal yasam alaninda helikopter tutumunun ise g¢ocuklarin 6z yeterligini
pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir. Standardize edilmis regresyon katsayilari da
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(B) yukaridaki bulguyu desteklemektedir. Yordayict degiskenlerin 6z-yeterlik
puanlart tGzerindeki goreli 6nem sirasini gosteren B degerlerine gore siralama;
babalarin temel yasam helikopterligi (3=-.314), ahlaki konulardaki helikopterligi
(B =-.179), akademik yasam konularinda helikopterligi (3 =-.133) ve duygusal-
6zel yasam helikopterligi (3 =.065) seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglarina gore; temel yasam (t=-7.149, p<.001),
akademik (t=-2.705, p<.007) ve ahlaki (t=-3.976, p<.001) konulardaki helikopter
baba tutumlar1 6z-yeterlik puanlarinin anlamli bir yordayicisidir. Bununla birlikte,
duygusal-6zel yasam alaninda helikopter baba tutum puanlari, 6z-yeterlik algisint
anlamli derecede agiklamamaktadir (t= 1.421, p>.05).

Ergenlerde Psikolgjik Lyi Olug ve Algiladiklars Helikopter Ebeveynlik

Ergenlerin annelerinde algiladiklart  helikopter tutum ile sahip olduklari
Psikolojik Iyi Olus arasindaki iliskiye ait bulgular Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Annelerin Helikopter Tutumu Tle Ergenlerde Psikolojik Tyi Olus Arasinda
Hesaplana Degerler

B SH Beta t Sig.  Tkilir Kismir

(Sabit) 58.038  1.908 30415 000

Temel Yasam 5336 .824  -292 -6.473 .001 -443  -267
Akademik Yasam 2764 806 -173 -3.427 001 -408 -145
Duygusal Yasam 545 653 036 .835 404 -218  .036
Ahlaki Konular 2,667 704 -171 -3788 .001 -359  -160
Bagiml Degisken: R= 504 R2= 254 Duzeltilmis R2= .248
Psikolojik Iy Olug F= 46.274 Sig.= .000 Durbin-Watson= 1.965

Formiil: PIO= 58.038 + (Temel Yasam x -5.336) + (Akademik Yasam x -2.764) +
(Duygusal Y asam x .545) + (Ablaki Konnlar x -2.667)

Annelerin helikopter tutumlari ile ergenlerin psikolojik iyi oluslari arasinda
anlamli, negatif yonde .443 ile .218 arasinda degisen korelasyonlar saptanmustir.
En yiiksek korelasyon temel yasam becerileri ve akademik yasam boyutlarinda
gozlenmistir. Annelerin helikopter tutumlart ile ergenlerin psikolojik iyi
oluslarina iliskin olusturulan modelin de anlamlt oldugu gorilmektedir (F=
46.274, p=.001; Durbin-Watson= 1.965).

Annelere ait helikopter tutumun dort boyutu birlikte ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinin dértte birini actklamaktadir (R=.504; R*= .254; Diizeltilmis R*= .248).
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Standartlastirlmis beta degerlerine (B) gore; ergenlerin psikolojik iyi oluslarina
ait her bir puan tzerinde, temel yasam helikopterligi -5.3, akademik yasam
helikopterligi -2.8, duygusal yasam helikopterligi 0.5 ve ahlaki konulardaki
helikopterlik -2.7 etkili olmaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
(B) gore de; helikopter anne tutumlarinin, ergenlerin psikolojik iyi oluslarina
etkisindeki 6nem strast; temel yasam becerileri (3=-.292), akademik yasam (B=
-.173), ahlaki konular (3=-.171) ve 6zel yasam (= .0306) helikopterligi seklinde
ortaya ¢itkmustir. Regresyon katsayilarinin anlamliligini stnamak i¢in uygulanan t
testi sonuglarina gére ise; temel yasam (t=-6.473, p<.001), akademik (t=-3.427,
$<.001) ve ahlaki (t=-3.788, p<.001) konulardaki helikopter anne tutumlart PIO
puanlarinin anlamlt bir yordayicisidir. Duygusal-6zel yasam alaninda helikopter

anne tutum puanlart ise ergenlerde PIO’u anlamh derecede agtklamamaktadir
(t= .835, p>.05).

Katiimctlatin - babalarmda algiladiklart helikopter tutum ile sahip olduklar
Psikolojik Iyi Olus arasindaki iligkiye ait bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Babalarin Helikopter Tutumu Tle Ergenlerde Psikolojik Tyi Olus Arasinda
Hesaplanan Degetler

B SH Beta t Sig.  Tkilir Kismir
(Sabit) 56706 1.785 31.772 001
Temel yasam 6543 923 -310 -7.087 .001 -422 -291
Akademik Yasam 2089 759  -134 2752 006 -359  -117
Duygusal Yasam -092 690  -006 -134 894 -240  -.006
Ahlaki Konular 2241 680 -148 -3297 .001 -307 -.140
Bagimli Degisken: R= 475 R2= 226 Duzeltilmis R2= .220
Psikolojik Iy Olug F=39.725 Sig.= .000 Durbin-Watson= 1.949

Formiil: PIO= 56.706 + (Temel Yagam x -6.543) + (Akademik Yasam x -2.089) +
(Duygusal Y asam x .-092) + (Ablaki Konnlar x -2.247)

Tablo 6 incelendiginde babalarin helikopter tutumlari ile ergenlerin psikolojik iyi
oluslart arasinda anlamli, negatif yonde .422 ile .240 arasinda degisen

korelasyonlarin saptandigy; olusturulan modelin de anlamli oldugu g6rilmektedir
(F=39.725, p=.001; Durbin-Watson= 1.949).

Babalara ait helikopter tutumun dort boyutu birlikte ergenlerin psikolojik iyi
oluslarinin yiizde 23inii agiklamaktadir (R=.475; R*>= .226; Diizeltilmis R*= .22).
Standartlagtirlmis beta degerlerine (B) gore; ergenlerin psikolojik iyi oluslarina
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ait her bir puan tzerinde, babalarin temel yasam helikopterligi -6.5, akademik
yasam helikopterligi -2.1, duygusal yasam helikopterligi -0.9 ve ahlaki konulardaki
helikopterlik -2.2 etkili olmaktadir. Helikopter baba tutumlarinin, ergenlerin
psikolojik iyi oluslarina etkisindeki 6nem strast ise; temel yasam becerileri (B=
-.310), ahlaki konular (B= -.148), akademik yasam (= -.134) ve duygusal-6zel

yasam (B= .06) helikopterligi seklinde ortaya ¢ikmistir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiligini sinamak icin uygulanan t testi sonuglarina gore ise; duygusal-6zel
yasam alaninda helikopter baba tutumu (t= .835, p>.05) disinda, diger g
boyutun (t=-6.473, p<.001; t=-3.427, p<.001; t=-3.788, p<.001) PIO puanlarinin
anlaml bir yordayicist oldugu saptanmistir.

Ergenterde Y asam Doynmu ve Algiladiklar: Helikopter Ebeveynlik

Annelerin helikopter tutumu ile ergenlerde yasam doyumu arasindaki iliskiye ait
bulgular Tablo 7’de gbsterilmistir.

Tablo 7. Annelerin Helikopter Tutumu Ile Ergenlerde Yasam Doyumu Arasinda
Hesaplana Degerler

B SH Beta t Sig.  Tkilir Kismir

(Sabit) 39.646 1.339 29.602 001

Temel yasam 2791 579 -205 -4.824 001 -438 -202
Akademik Yasam 2447 566 -205 -4323 001 -477 -182
Duygusal Yasam 127 458 011 278 781 -292 012
Ahlaki Konular -3.636 494 -313 7360 001  -495  -301
Bagimh Degisken: R= 582 R2= 339 Duzeltilmis R2= .334
Yagam Doynmn F= 69.887 Sig.= .001 Durbin-Watson= 1.941

Formil: YD= 39.646 + (Lemel Yasam x -2.791) + (Akademik Yasam x -2.447) +
(Duygusal Y asam x .127) + (Ablaki Konnlar x -3.636)

Ergenlerin yasam doyumu ile helikopter anne tutumlart arasindaki ikili
korelasyon degerleri incelendiginde dort boyutta da orta diizeyde negatif ve
anlaml iligkilerin oldugu goérilmektedir (r= -.438, p<.001; r=-.477, p< .001; r=
-292, p<.001 ve r= -.495, p< .001). Algillanan anne helikopter tutum puanlarinin
ergenlerin yasam doyumuna etkisi konusunda olusturulan model de anlaml
bulunmustur (F= 69.887, p<.001; Durbin-Watson= 1.941). Bu durum, genel
olarak annelerin helikopter tutumlarinin ergenlerin yasam doyumunu anlamlt
dizeyde acgikladigini gostermektedir.
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Annelerin helikopter tutumlarina ait dort boyut birlikte, ergenlerin yasam
doyumu puanlarina ait varyansin ylzde 34’ini yordayabilmektedir (R=.582,
R*=.339, diizeltilmis R*=.334). Bu durum ergenlerin yasam doyumunun iicte
birinin, annelerin helikopter tutumlari ile agiklanabilecegini gostermektedir.
Ergenlerin yasam doyumunun her bir birimi tzerinde; annelerin temel yasam
konularinda gosterdikleri helikopter tutum -2.8, akademik yasam ile ilgili
konulardaki helikopter tutumu -2.4, duygusal ve 6zel yasam konularindaki
helikopterligi 0.13 ve ahlaki konularda sergiledikleri helikopterlik de -3.6 etki
etmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilari () da, ahlaki konularda
helikopter tutumun en fazla (B=-.313), duygusal ve 6zel yasam konularindaki
anne helikoptetliginin ise en az etkili oldugunu gostermektedir (3=.011). Temel
yasam (B=-.205) ve akademik yasam (f=-.205) konularindaki anne
helikopterliginin ergenlerin yasam doyumlarina etkisinin ise ayni diizeyde oldugu
saptanmistir.  Uygulanan t testi sonuglarina gore ise, temel yasam (t=-4.824,
p< .001), akademik yasam (t=-4.323, p< .001) ve ahlaki yasam (t=-7.360,
p< .001) alanlarinda algllanan anne helikopter puanlarinin, ergenlerin yasam
doyumun anlamli diizeyde yordayabildigi saptanmustir. Bununla birlikte,
duygusal 6zel yasamda anne helikopter tutumu, yasam duizeyini anlamd:
derecede agiklayamamaktadir (t=.278, p> .05). Babalara iliskin algilanan
helikopter tutum ile ergenlerin yasam doyumlarina iliskin bulgular da Tablo 8’de
goOsterilmistir.

Tablo 8. Babalarin Helikopter Tutumu Tle Ergenlerde Yasam Doyumu Arasinda

Hesaplana Degetler

B SH Beta t Sig.  Tkilir Kismir
(Sabit) 36.328 1.304 27.851 .001
Temel Yasam -3.831 675 -243 -5.678 .001 -398 -236
Akademik Yasam -1.925 555 -166 -3.469 .001  -399 @ -147
Duygusal Yasam -.059 504 -.005  -117 907 -273  -.005
Ahlaki Konular -2.677 497 -237 -5390 .001 -391 -225
Bagimli Degisken: R= 507 R2= 257 Duzeltilmis R2= .251
Yagam Doynmn F= 47.054 Sig.= .001 Durbin-Watson= 1.995

Formul: YD= 36.328 + (Lemel Yasam x -3.831) + (Akademik Yasam x -1.925) +
(Duygusal Y asam x -.059) + (Ablaki Konnlar x — 2.677)
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Babalarda algilanan helikopter tutum ile ergenlerin yasam doyumu arasindaki ikili
korelasyonlar incelendiginde -.273 ile -.298 arasinda, orta dizeyde negatif ve
anlamli olduklart gorillmektedir. Bununla birlikte, babalarin helikopter tutumlari
ile ergenlerin yasam doyumuna iliskin olusturulan model anlamlt bulunmustur
(F= 47.054, p< .001; Durbin-Watson= 1.995). Bu degetler, babalarin helikopter
tutumlarinin, ergenlerin yasam diizeyinin anlaml bir yordayicist oldugunu
gostermektedir. Dort alt boyut birlikte ergenlerin yasam doyumunun yaklastk
yiizde 26’sin1 agtklamaktadir (R=.507, R*= .257, diizeltilmis R*= .251).

Standartlastirilmis beta degerlerine (B) gbre ergenlerin yasam doyumu puanlart
Uzerinde; babalarin  temel yasam helikopterligi  -3.8, akademik yasam
helikopterligi -1.9, duygusal Yasam -.06 ve ahlaki konulardaki helikopterligi ise -
2.7 puanlk etkiye sahiptir. Ergenlerin yasam doyumundaki Onem sirast
bakimindan ilk strayt temel yasam boyutu (f=-.243), ikinci stray1, ahlaki konular
(B=-.237), G¢lnci siray1 akademik yasam (B=-. 166) ve son sirayt da duygusal-
6zel yasam alant (B=-.005) aldig1 saptanmustir. Regresyon katsayilarinin
anlamlilig: test edildiginde ise; temel yasam (t=5.678, p<.001), akademik yasam
(t=3.469, p<.001) ve ahlaki konulardaki (t=5.390, p<.001) helikopter baba
tutumlarinin  ergenlerin  yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu
gorilmektedir. Duygusal-6zel yasam boyutunun ise ergenlerin yasam
doyumunun anlaml bir yordayicist olmadigt gozlenmistir (t=.117, p>.05).

Ergenlerinde Iyimserlikleri ve Algiladsklar: Helikopter Ebeveynlik

Annelerin helikopter tutumu ile ergenlerin iyimserlik dizeyleri arasindaki iliskiye
ait bulgular Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Annelerin Helikopter Tutumu Ile Ergenlerde Tyimserlik Arasinda Hesaplana

Degetler

B SH Beta t Sig. Ikili r  Kismir
(Sabit) 7844 267 29291 001
Temel yasam 2162 115 -317  -658 .00  -369  -271
Akademik Yasam -1.88 113 -090 -1.65 .098 -265 -.071
Duygusal Yasam 148 916 .075 1.61 107 -101  .069
Ahlaki Konular 136 988 -067 -137 169 -204  -.059
Bagimlt Degisken: R= 383 R2= 147 Diizeltilmis R?= 140
Lyimserlik F= 23.429 Sig.= .001 Durbin-Watson= 1.937

Formiil: Tyimserlik= 78.439+ (Temel Yasam x -1.616) + (Akademik Yasam x -1.878)
+ (Duygusal Yasam x 1.478) + (Ahlaki Konular x -1.361)

Annelerde algilanan helikopter tutumlar ile ergenlerin iyimserlik puanlar
arasinda, dort boyutta da -.369 ile -.101 arasinda degisen, negatif yonde ve
anlaml iligki saptanmuistir. Bu konuda olusturulan modelin de anlamli oldugu ve
annelerin helikopter tutum puanlarinin, ergenlerin iyimserlikleri aciklayabilen bir
degisken niteligi tasidigr gorilmektedir (F= 23.429, p<.001; Durbin-Watson=
1.937). Standartlastirilmis beta degerlerine (B) gore ergenlerin iyimserlik puanlart
tzerinde annelerin temel yasam helikopterligi -1.6, akademik konulardaki
helikopterligi 1.9, duygusal-6zel yasam alaninda gosterdikleri helikopter tutum
1.5 ve ahlaki-etik konularda sergiledikleri helikopterlik 1.4 puan etki etmektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore ise en fazla etkinin temel

yasam becerileri helikopterliginde oldugu (B=-.317) saptanmustir. Regresyon
katsayilarinin anlamhligr sinandiginda da annelerin akademik yasam (t=-1.659,
>.05), duygusal-6zel yasam (t= 1.613, p>.05) ve ahlaki-etik (t=-1.377, p>.05)
konulardaki helikopter tutum puanlarini ergenlerin iyimserlik puanlarini yordama
glici olmadigy; buna karsilik temel yasam yasamdaki helikopter tutumlarinin ise
ergenlerin iyimserliklerinin anlamli birer yordayicist oldugu (t=-6.582, p<.001)

gorilmustir.

Babalarin helikopter tutumu ile ergenlerin iyimserlik dizeyleri arasindaki iligkiye
ait bulgular Tablo 10’da gosterilmistir.
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Tablo 10. Babalarin Helikopter Tutumu ile Ergenlerde Iyimserlik Arasinda
Hesaplana Degerler

B SH Beta t Sig. Tkili r  Kismi r

(Sabit) 8090 243 3322 .000

Temel yasam 215 126 -330 -726 .001 -380 -297
Akademik Yasam 157 103 -077  -1.52 129 -261  -065
Duygusal Yasam 146 942 073 155 122 -129  .066
Ahlaki Konular 241927 -121 259 010 -224  -111
Bagimli Degisken: R= 404 R2=.163 Diizeltilmis R2= 157
Lyimserlik F= 26596 Sig.= .000 Durbin-Watson= 1.903

Formiil: Tyimserlik= 80.907 + (Temel Yasam x -2.153) + (Akademik Yasam x -.1.575)
+ (Duygusal Yasam x -1.461) + (Ahlaki Konular x - -2.408)

Ergenlerin iyimserlik puanlari ile babalara iliskin algllanan helikopter tutumlar
arasinda, dort boyutta da -.380 ile -.129 arasinda degisen, orta dizeyde negatif
yonde ve anlamlr iliski saptanmustir. Tablo degerlerinden, olusturulan modelin
anlamlt oldugu (F= 26.597, p<.001; Durbin-Watson= 1.903), babalarin
helikopter tutum puanlarinin, ergenlerin  iyimserlikleri anlamli  diizeyde
actklayabildigi gortlmektedir. Standartlastirlmis beta degerlerine (B) gore
ergenlerin iyimserlik puanlari tizerinde babalarin temel yasam helikopterliginin -
2.2, akademik konulardaki helikopterligin 1.6, duygusal-6zel yasam alaninda
gosterdikleri helikopter tutumun 1.5 ve ahlaki-etik konularda sergiledikleri
helikopter tutumun 2.4 puan etkisi olmaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarina () gore ise en fazla etkinin temel
yasam becerileri helikopterliginde oldugu (B=-.330), ikinci sirayr ahlaki-etik
konularda helikopterligin aldigt (B=-.-121) saptanmustir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiliginin  smnandiginda; temel yasam (t=--7.266, p<.05) ve ahlaki-etik
konularda helikopter boyutlarinin (t= 2.597, p<.05) ergenlerin iyimserlik
puanlarini yordayabildigi; buna karsilik duygusal-6zel yasam (t= 1.551, p>.05) ve
akademik yasam boyutlarmin (t= 1.521, p<.05) ergenlerin iyimserlik puanlar
tizerinde anlaml birer yordayicist olmadiklart gérilmustiir.

Sonug

Arastirma sonuglart hem anne hem baba tarafindan sergilenen helikopter
ebeveynlik tutumlarinin, pozitif psikolojinin dort kavrami ile de anlami diizeyde
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ve negatif iliski icinde oldugunu ortaya koymustur. Yagam doyumu, helikopter
anne ve baba tutumlarindan en ¢ok etkilenen degiskendir. Goreceli olarak en az
etkilenen ise zymserlik olmustur. Bu konuda elde edilen sonuglar Sekil 1’de
Ozetlenmisti.

iyimserlik
Yasam Doyumu

Psikolojik iyi Olus

Oz-Yeterlik

0% 5% 10%6 15% 20% 25% 30% 35% 40%
- Algilanan Anne Helikopter Tutumu - Algilanan Baba Helikopter Tutumu

Sekil 1: Algilanan Helikopter Anne Baba Tutum Puanlarinin Bagiml Degiskenleri
Yordama Oranlar

Helikopter ebeveyn tutumlarinin alt boyutlart agisindan elde edilen sonuglara
gore, ergenlerin 6z yeterlik 6zellikleri en ¢ok zemel yasam alaninda anne ve
babalarin  sergiledikleri helikopter tutumlardan etkilenmektedir. Babalarin
akademik yagam ile ilgili konularda sergiledikleri helikopter tutumun, ergenlerin
Oz yeterliligi tizerinde, annelere gore daha etkili oldugu da saptanmustir. Bununla
birlikte babalarin duygusal-6zel yasam helikopterligi ise ergenlerin 6z-yeterligini
pozitif yonde etkilemektedir. Helikopter ebeveyn tutumlart ile Oz-yeterlik
arasinda elde edilen sonuglar Sekil 2’de gosterilmistir.
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Etik-Ahlaki Konular

Duygusal-Ozel Yasam
Akademik Yasam

Temel Yasam

4,0 35 3,0 2,5 -2,0 1,5 -1,0 05 1 0,5
Oz-Yeterlik
- Algilanan Anne Helikopter Tutumu [Jll Algilanan Baba Helikopter Tutumu

Sekil 2. Helikopter Tutumun Oz-Yetetlige Etkisi

Psikolojik iyi olus hem anne hem babanin zemel yasam konunlarmda gésterdikleri
helikopter tutumlardan en fazla etkilenen degisken olmustur. Bununla birlikte;
ergenlerin duygusal-6zel yasam boyutunda babalarinda algiladiklar1 helikopter
tutumun psikolojik iyi olus tizerindeki etkisinin pozitif oldugu gézlenmistir. Etik-
ahlaki konular ile akademik yasam helikopterliginde ise babalar annelere kiyasla
daha yiiksek etki gliciine sahiptir. Psikolojik iyi olus bagimli degiskenine iligkin
elde edilen sonuglar Sekil 3’de gdsterilmistir.

Etik-Ahlaki Konular

Duygusal-Ozel Yasam
Akademik Yasam

Temel Yasam

1

-7,00 -6,00 -5,00 -4,00 -3,00 -2,00 -1,00 .
PILO.

1,00
- Algilanan Anne Helikopter Tutumu - Algilanan Baba Helikopter Tutumu

Sekil 3. Helikopter Tutumun Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Annelerin temel yasam becerileri konusunda, babalarin ise etik-ahlaki
konulardaki helikopterligi yasam doyumunu en fazla olumsuz yonde etkileyen
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degiskenlerdir. Temel yasam becerilerindeki helikopter tutumda anneler; etik-
ahlaki ve akademik yasamda helikopter tutumda babalar ergenlerin yasam
doyumu tzerinde daha biuyik etkiye sahiptir. Babalarin duygusal-6zel yasam
boyutundaki helikopter tutumlart ise, ergenlerin yasam doyumunu pozitif yonde
etkilemektedir. Helikopter tutumlarin yasam doyumu tzerindeki etkisine iliskin
bulgular Sekil 4de gosterilmistir.

Etik-Ahlaki Konular

Duygusal-Ozel Yasam
Akademik Yasam

Temel Yasam

1
-4,00 -3,50 -3,00 -2,50 -2,00 -1,50 -1,00 -0,50 Yasam
Doyumu

Sekil 4. Helikopter Tutumun Yasam Doyumuna Etkisi

Aragtirmada, diger ti¢ bagimli degiskene kiyasla, anne ve babanin helikopter
tutumlarindan en az etkilenen iyimserlik olmustur. Hem anne hem babanin
helikopter tutum boyutlarindan duygusal-6zel yasam alaninda helikopterligi
ergenlerin iyimserliklerini pozitif yonde etkilemektedir. Ergenlerin iyimserlikleri
lzerinde en olumsuz etki ise annelerin etik-ahlaki konularda sergiledikleri
tutumdur. Temel yasam boyutunda annelerin, akademik yasam boyutunda ise
babalarin helikopter tutumu goreceli olarak iyimserlik tizerinde daha fazla

olumsuz etki etmektedit. Arastirmada, ergenlerin  iyimserlikleri ile,
ebeveynlerinde algiadiklart helikopter tutumlara iliskin sonuclar Sekil 5’de
gOsterilmistir.
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Etik-Ahlaki Konular

Duygusal-Ozel Yasam

Akademik Yasam

Temel Yasam

-3,0 -2,5 -2,0 -1,5 -1,0 -0,5 1 0,5 1,0 15 2,0

lyimserlik

- Algilanan Anne Helikopter Tutumu [l Algilanan Baba Helikopter Tutumu

Sekil 5. Helikopter Tutumun Tyimserlige Etkisi

HELIKOPTER
EBEVEYN

/

Yeni Bir Helikopter BEKLENTILER Mikemmel Konusma

Ebeveyn & < Erken Okuma-Yazma
Bale-Piyano-Yiizme
I HEDEFLER Yabanci Dil-Satrang ..

YETISKINLIKTE ’-\
Dl'.ifl'.ilt OZ-Yeter“l( 0kl..l| 6ncesinde
Diisiik Yasam Doyumu

Kétii Psikolojik Saghk Stres ve kaygi
ERGENLIKTE A
Yiiksek Anksiyete tiylidiikce
ve Kétiilesen Psikolojik
Depresyon Saglk

AN v

Ust Egitim Kademelerine
Tasinan Stres Ve Kaygi

Sekil 6. Helikopter Ebeveynlik Déngiisti
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Tartigma

Ebeveyn tutumu, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede kullandiklari standart ve
stratejileri temsil eden psikolojik bir yapidir. Bu psikolojik yapilar ¢ocuklarini
yetistirdigi duygusal iklimin niteliklerini belitler (Hesse, Mikkelson ve Saracco,
2018). Pek ¢ok ebeveyn ¢ocuklart icin saglikli bir gelisim ve iyi bir gelecek ister
ve bunun icin ¢aba harcar (Spera, 2005). Bunu saglamak icin; destek, katilim,
sicaklik, onay, kontrol, izleme ve disiplin 6gelerinden olusan bir ydntem kullanir
(Amato ve Fowler, 2002). Anne babalar arasindaki fark, bu 6gelerin hangilerini
ne oranda uyguladiklarinda yatar. Helikopter ebeveynde bu 6gelerden “&ontrol”,
“izleme”, “kormyuculuk’” ve “miidahale’yi belirgin 6lctide yogun ve siirekli kullanir
(Loftis, 2014). Helikopter ebeveynlik, cocugunun davranislarina odakl yasayan,
astrt korumact aynt zamanda fazla muidahaleci ve denetlemeci, cogu zaman da
cocuklarinin kendi baslarina yapabileceklerini onlar i¢in yapan anne babalarin
tutumlarini ifade eden bir kavramdir. Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢cocuklar
tzerindeki etkilerinin, onlarin ¢ocukluk déneminde gézlenmesinin zor oldugu
belirtilen bir makalede, bu etkilerin ergenlik ve 6zellikle yetiskinlik yasaminda
kendini gosterdigi vurgulanmistir (Stafford, Kuh, Gale, Mishra ve Richards,
2016).

Yapilan arastrma genel olarak degerlendirildiginde, helikopter ebeveyn
tutumlarinin tim pozitif psikoloji kavramlariyla negatif iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Turkiye’de bu konuda, gazetelerin aktiiel sayfalarinda ve internet
bloglarinda bir hayli goriis bulunmasina karsilik tzerinde higbir bilimsel bir
calisma yapilmamistir. Tk defa Yilmaz (2019), algilanan helikopter ebeveyn
tutum Olgegi gelistirme ¢alismast yapmis ve konuyu bilimsel ortama tagimuistir.
Bununla birlikte yurt disinda helikopter ebeveyn tutumu ve sonuglari ile ilgili ¢ok
sayida arastirma mevcuttur. Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar, 6nemli
6lctide bu arastirmalarin sonuglart ile 6rtismektedir. Genel bir degerlendirme
yapilacak olursa, bu Ortisme, helikopter ebeveynligin kiiresel bir fenomen
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Konu ile ilgili yurt disinda yapilan benzer ¢alismalarda d3-yezer/ik kavraminin daha
tazla ele alindig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmanin da ilk bagimli degiskeni 6z-
yeterlik kavramidir. Helikopter ebeveynligin okul yetkililerini ve 6gretmenlerini
giderek daha ¢ok kaygilandirdigi vurgulanan bir arastirmada (Reed, Duncan,
Lucier-Greer, Fixelle ve Ferraro, 2016), bu ebeveynlik biciminin universite
ogrencilerinin zihinsel sagligi tizerinde zararl etkiye sahip oldugu gozlenmistir.
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Aynt1 arastirmada; 6z-yeterlik algisinin yasam doyumu ve fiziksel saglik ile anlamli
pozitif; helikopter ebeveynlik ile negatif iliski icinde oldugu rapor edilmistir.

Helikopter ebeveynlerin, 6grencilerin kendi kendini denetleme, hedef belitfleme
ve kendi kendini duzenlemeyi 6grenmelerini olumsuz yonde etkilediginin
saptandigt bir arastirmada da (Hong, Hwang, Kuo ve Hsu, 2015) arastirmacilar,
gelecek kusaklarin  saglikli yetismesi icin helikopter ebeveynlik seviyesinin
azaltilmast gerektigini belirtmislerdir. Bu calismalar, helikopter ebeveynlik ve
olast olumsuz sonuglart konusunda egitimcilerin farkindalik ve kaygilarinin
bulundugunu géstermektedir.

Ozerklik, yetkinlik ve iliski ihtiyacinin insanlarin saglikli gelisimi icin kritik role
sahip G¢ 6nemli ihtiya¢ oldugunun vurgulandigi bir arastirmada da (Zienty ve
Nordling, 2018), helikopter ebeveynligin bu yénden énemli olumsuz sonuglara
sebep oldugu belirtilmistir.

Bu konuda yapilan en kapsamlt arastirmalardan birinde (Cooper, 2015), 1940t
yillardan gintimiize kadar dogan bir grup insan izlenmis ve cocuklar: tizerinde
cok fazla kontrol sahibi olan ebeveynlerin, émiir boyu strecek psikolojik
sorunlara neden oldugu saptanmistir. Ayni arastirmada; ¢ocukluk déneminde
bireylerin ebeveynler tarafindan agir1 midahaleye, sinirlandirmaya, engellemeye,
bagimliliklarinin tesvik edilmesine maruz kalmalarinin ¢ok ileri yaslarda bile
mutluluk ve iyi oluslarint olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Hesse, Mikkelson ve
Saracco (2018)’de helikopter ebeveynlerin cocuklarina verdigi en 6nemli zararin,
onlarin  bagimsizligini  simurlandirarak  kendi davraniglarini - diizenleyemeyen
bireyler olarak yetistirmeleri olarak belirtmistir.

Baz1 arastirmacilar da helikopter ebeveynlerin bagimli bireyler yetistirdiklerine
dikkat ¢ekmistir (Rousseau ve Scharf, 2017). Arastirmacilara gore, helikopter
ebeveynlerin ¢ocuklarin mahremiyetine yonelik miidahaleleri ve cocuklarin kendi
kararlarint almalarina izin vermemeleri bireylerde, yetiskinlige tasinan ebeveyn
bagimligr gelistirebilmektedir. Rousseau ve Scharf, (2017)1n yaptig1 ¢alismada,
ebeveyne bagimlilig: ile psikolojik iyi olus arasinda negatif iligki saptanmustir.
Florida Devlet Universitesinde yapilan bir arastirmada da yeterli 6zerklige izin
veren anneleri olan 6grenciler, daha yiiksek yasam doyumu, fiziksel saglik ve 6z-
yeterlik bildirmisler, buna karsilik, helikopter ebeveynine sahip olan 6grencilerde
dustik 6z-yeterlilik ve yasam becerileri ve karar vermede zorluklar gézlenmistir.
Ayn1 aragtirmada bu 6grencilerde dustik 6z-yeterlige baglt olarak daha yiiksek
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kaygi, depresyon, daha disik yasam doyumu ve fiziksel saglik problemleri
saptanmistir (Florida State University, 2016).

Yapilan arastirmada, anne ve babalarin 6zellikle femel yasanm beceri konusundaki
helikopter tutumlarinin, diger helikopter tutum boyutlarina kiyasla 6z-yeterlige
daha fazla zarar verdigi saptanmustir. Temel yasam becerilerinin, kendi
kendilerine yeten bireyler olmay:r saglayan temel becerilerden olustugu
distnuldiginde, elde edilen bu bulgunun hem mevcut literattrle 6rtiisen hem
de ona katki yapacak nitelikte oldugu séylenebilir.

Arastirmanin 6z-yeterlik disinda diger bagimli degiskenlere iliskin bulgular: da
daha 6nce yapilan arastirmalarla uyum icindedir. Universite 6grencileri iizerinde
yapilan bir arastirmada (Somers ve Settle, 2010), helikopter ebeveynlere sahip
Universite 6grencilerinin, yasam doyumunun ve psikolojik iyi olma diizeylerinin
diger akranlarina gére anlaml Slcide dustik oldugu saptanmustir. Benzer bir
calismada da helikopter ebeveyne sahip oldugunu bildiren 6grencilerde anlamlt
olarak daha ytliksek depresyon diizeyleri ve yasamdan daha az memnuniyet tespit
edilmistir (Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary, Erchull ve Tashner, 2014). Ayn1
arastirmada; helikopter ebeveynligin 6grencilerin 6zerklik ve yetkinligine zarar
verdigi ve temel psikolojik ihtiyaclart karsilama agisindan yetersiz kaldigt rapor
edilmistir. Pozitif psikolojinin temel kavramlarindan biri olan mental iyi olus ile
algilanan helikopter ebeveyn tutumlart arasinda iliski arayan bir arastirmada da
hem anne-cocuk hem de baba-¢ocuk iliskilerinin mental iyi olus tizerinde kisa ve
uzun vadeli olumlu sonuglara sahip oldugu gézlenmistir (Stafford vd., 2016).
Benzer bir aragtirmada da ergenlerin psikolojik iyi oluslarinda helikopter ebeveyn
tutumlarinin 6nemli pay1 oldugu vurgulanmistir (Kouros, Pruitt, Ekas, Kiriaki ve
Sunderland, 2017). Amerika Birlesik Devletleri’nde tiniversite 6grencisi 6rnegini
kullanarak yapilan bir arastirmada ise helikopter ebeveynliginin psikolojik iyi olug
ile negatif; anksiyete ve depresyon sorunu icin receteli ilag kullanimiyla pozitif
iliskili oldugunu saptanmustir (LeMoyne ve Buchanan, 2011).

Yapilan arastirmada, anne ve babalarin algilanan helikopter tutum puanlarinin,
oz-yeterlik, psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve iyimserlik puanlarina farkls
derecede etki yaptigr saptanmustir. Diger bir ifade ile, genel olarak babalarin
helikopter tutumu, annelere kiyasla psikolojik sagliga daha az olumsuz etki
yapmaktadir. Bazi boyutlarda ise bu etkinin pozitif oldugu gézlenmistir. Bu tespit,
aragtirmanin ele alinmasi gereken 6nemli bir ayrintist olarak degerlendirilmistir.
Arastirmada kullanilan algilanan helikopter ebeveyn 6lceginde, “ne zaman tizgiin
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olsam 1srarla neyin var diye sorar, surattmin astk olmasina hi¢ katlanamaz,
duygularimi her zaman merak eder, parkta ve sokakta gezerken asla elimi
birakmak istemez” gibi maddelerin bulundugu dustntldiginde, babalarin
sergileyecegi bu tir ilgi davransslarinin ¢ocuklar tarafindan daha olumlu
karsitlandigi ve helikopterlik ile daha az iliskilendirildigi séylenebilir. Zienty ve
Nordling (2018)’in yaptig1 arastirmada da bu yorumu destekler nitelikte sonuglar
elde edilmistir. Arastirmacilar, annelerin ve babalarin helikopter ebeveynlik
derecelerinin ve sonuglarinin farkli oldugunu saptamis, bu durumu, annelerin
helikopter tutumunun ¢ocuklar tarafindan miudahalecilik; babalarin  ayni
tutumunun ise koruyuculuk ve destek olarak algillantyor olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi seklinde agiklamislardir. Yirmi bes yil 6nce yapilan bir
arastirmada da babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgilerinin ve onlarin yetismesinde
katilimct rol Gstlenmelerinin 6zellikle benlik saygist Gizerinde psikolojik faydalar
sagladigt saptanmistir (Roberts ve Bengtson, 1993).

Aragtirma  sonuglarinda, anne ve babalarin helikopter ebeveynligin  her
boyutunda degil, bazt boyutlarinda birbirlerinden farkli etkiler yaptigt
gorilmektedir. Loftis (2014)%in yaptigr arastirmada da helikopter babalarin,
ahlaki konular, giivenlik, akademik basart gibi belitli konularda helikopterlik
gosterdikleri, buna karsilik annelerin her konuda helikopter tutumlarinin
cocugun vyasamiyla ilgili her konuyu kapsadigt belirtiimektedir. Yapilan
arastirmanin sonuglarina topluca bakildiginda da Loftis (2014)’tn arastirmasinin
bulgulari ile tam bir ortisme icinde oldugu soylenebilir. Bu durum, annelerin
helikopter tutumlarinin altinda, “annelik rollerini iyi yerine getirdiklerini kanitlama”
¢abasinin bulundugu seklinde de yorumlanabilir. Helikopter ebeveyn, diger
ebeveynlerden tutum ve davranslarinin frekansi ile farklilik gosterir. Bir annenin,
kendini tamamen annelik roliine adamasi, cocuklarinin her turli aktivitesinde yer
almaya cabalamasi, onlarin akademik basarilari icin olagan Ustii ¢aba harcamast
onu helikopter anne yapar. Bazi anneler i¢in bu yogunluk, “iyi anne olmanin”
gostergeleri olarak algilantyor olabilir.

Yapilan arastirmada hem anne hem babanin duygusal-6zel yasam boyutundaki
helikopter tutumunun bireylerin iyimserligi tzerinde pozitif etki yaptigt
saptanmistir. Bu bulgu, helikopter tutumlarin bireyler tizerinde olumlu etkisinin
olabilecegi ihtimalini dusiindirmektedir. Bu konuda yapilan sinirli sayidaki
arastirmada da bu olasilik degerlendirilmistir. Kouros vd. (2017) yaptigt
arastirmada bu konuya dikkat c¢ekilmis, helikopter ebeveynligin ¢ocuklar
tzerinde ileri yaglara tasmabilecek olumlu sonuglarinin yadsinamayacagi

Turk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi - 2019 732



Baz1 Pozitif Psikoloji Kavramlart Agisindan Helikopter Ebeveyn Tutumlarinin Sonuglart

belirtilmigtir. Cin'de algilanan helikopter ebeveynlik ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiyi inceleyen bir arastirmada da tiniversite 6grencileri helikopter ebeveynligin
kendileri tizerinde bazi olumlu sonuglarinin oldugunu bildirmislerdir (Yoo, Liu
ve Cho, 2016). Benzer bir arastirmada ise helikopter ebeveynligin cocugun
6zerkligine zarar verme ve akademik bagarist konusunda olumsuz etkilerinin g6z
ard1 edilemeyecegi, bu iki durumun disindaki sakincalari konusunda ise yeterince
kanit bulunmadig ileri strtlmustiir (Padilla-Walker ve Nelson, 2012). Tum bu
bulgular, helikopter ebeveyn tutumlar ile ilgili daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugunu géstermektedir.

Sinirliliklar ve Oneriler

Arastirma 6nemli bulgular ortaya koymakla birlikte bazt sinirliliklara da sahiptir.
Arastirmanin  6rneklemi 18-26 yas grubu ve universite 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu durum, daha kicik yasta ve Ozellikle erinlik ve ergenlik
déneminde bulunan bireylerin helikopter ebeveyn tutumlarindan ne sekilde ve
ne oranda etkilendiklerini actklamaya yetmemektedir. Bununla birlikte tniversite
ogrencisi olmak belli bir bagarinin gostergesi kabul edilebilir. Dolayistyla
arastirma, basarill olan bireyler tizerinde yapimis olmaktadir. Yiksek6grenim
basamagina ulasmadan egitimini sonlandiran ya da okulu birakmis bireyler
tizerinde helikopter ebeveynlerin roliinii bu arastirmalarin bulgularinda anlamak
mumkin olmayacaktir. Aynt zamanda arastirma, yurt disinda yapilan benzer
aragtirmalarda oldugu gibi, “algilanan ebeveynlik” tutumlar1 konusunda veri
icermektedir. Ebeveynligin bir tarafinda anne babalarin oldugu distinildiginde,
onlarin goruslerine dayalt olarak helikopter ebeveynligin degerlendirilmesine de
ihtiya¢ vardir. Bu agidan konu ile ilgili olarak yapilacak arastirmalarin, farkli yas
grubu, egitim kademesi ve demografik degiskenleri ve ebeveynlerin gorislerini
de kapsamasi 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Helicopter parenting, first described by Cline and Fay (1990), is a
concept used to describe the attitudes of patents who are concerned with their children's
education, safety and all kinds of activities, in short, with all aspects of their children's
lives, in an obsessed manner, who are ovetly protective and programmatic and who
have aimed to make their children perfect (Lee and Kang, 2018). In studies conducted
on parents with this attitude, it was determined that they were aware of their exaggerated
behaviors for the safety and academic achievement of their children, and they
considered the increasing crimes against children in the society, academic competition
and the social and economic system dominating the world as the reasons for their
attitudes (Bristow, 2014).

Helicopter parenting is observed more in the younger generation of parents and in
families whose socioeconomic level is above average (Bradley-Geist and Olson-
Buchanan, 2014). In a study where the number of helicopter parents and their control
power over the children was found to have increased due to mobile phone technology,
it was interpreted that mobile phones formed an electronic umbilical cord between
mothers and their children (Kelly et al., 2017). While there are some authors who
consider helicopter parenting as a kind of parental satisfaction (Odenweller, Booth-
Butterfield and Weber, 2014), there are also those who consider this attitude as a
compensation for the ideals that parents themselves could not realize (van Ingen,
Freiheit, Steinfeldt, Moore, Wimer, Knutt and Roberts, 2015).

While parents with this parenting style have good intentions (Kantrowitz and Tire,
2000), scientific studies and anecdotal evidences suggest that it has significant negative
consequences. Using painkillers and anxiety-depression drugs (LeMoyne and Buchanan,
2011), lack of self-confidence and difficulties in developing an adult identity (Padilla-
Walker and Nelson, 2012), self-esteem (Rutherford, 2011), narcissistic tendencies with
a high sense of entitlement in some (Segrin et al., 2012), dependence on others (Shoup,
Gonyea and Kuh, 2009), insufficient development of problem-solving skills (Gibbs,
2009), psychological instability and destructive behavior (Gottleib, 2011) can be shown
as examples to these negative consequences. In a study, it was found that helicopter
parents raised external control-oriented individuals (Besser and Priel, 2011). In addition
to these consequences, it was also observed that helicopter parenting negatively affected
the grades of students. (Shoup et al., 2009). In a study looking for a relationship between
the results of personality tests applied during job applications and the parental attitudes
of the applicants, it was reported that inactive and reactive personality traits were
frequently observed in individuals raised by helicopter parents (Howe and Strauss, 2008;
Tyler, 2007).
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The aim of this study is to reveal the relationship between the concepts of self-efficacy,
psychological well-being, life satisfaction and optimism, which are accepted as
important variables of psychological health and are among the main topics of of positive
psychology, and helicopter parental attitudes. For this purpose, perceived helicopter
parental attitudes were determined as the independent variable, and the four concepts
of positive psychology were determined as dependent variables, and we tested the
explanatory power of the independent vatiable for the dependent variables.

Method: In the study, relational screening method was used. Perceived helicopter
parental attitudes were determined as an independent variable and self-efficacy,
psychological well-being, life satisfaction and optimism as dependent variables. In the
study conducted on 549 individuals, 68.5 percent of the participants were female and
31.5 percent were male. The percentage of participants younger than the age of 18 was
17.5,45.7 for the 19-23 age group and 36.8 for the 24-26 age group. As a data collection
tool, perceived helicopter parental attitude scale, general self-efficacy scale,
psychological well-being scale, life satisfaction scale and optimism scale were used.
Simple linear regression analysis was used in the data analysis. After testing the
significance of the models created with I and Durbin-Watson tests, the standardized
beta values (B), standardized regression coefficient (§8), correlation and regression were
calculated, and the significance of the regression coefficient was tested with the t test.

Findings: The results of the study revealed that parental attitudes of both the mother
and the father were negatively and significantly correlated with the four concepts of
positive psychology. Life satisfaction was the variable that was most affected by helicopter
parental attitudes. The relatively least affected was gp#imism. According to the results
obtained in terms of the subdimensions of helicopter parental attitudes, self-efficacy
characteristics of adolescents were most affected by helicopter parental attitudes in the
subdimensions of basic /ife. It was also found that the helicopter attitudes of fathers on
subjects related to academic life were more effective on the self-efficacy of adolescents
compared to those of the mothers. In addition, the emotional-personal life helicopter
attitudes of fathers positively affected the self-efficacy of adolescents.

Psychological well-being was the most affected variable by the helicopter attitudes of
both the mother and the father on basic life matters. In addition, it was observed that the
helicopter attitudes adolescents perceived in their fathers on the emotional-personal life
subdimension had positive effects on psychological well-being. In ethical-moral matters
and academic life helicopter attitudes, fathers had higher effects compared to mothers.

Life satisfaction was most negatively affected by the helicopter attitudes of mothers on
basic life skills and the helicopter attitudes of fathers on ethical-moral matters. Life
satisfaction was most affected by the helicopter attitudes of mothers on basic life skills
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and the helicopter attitudes of fathers on academic life. The emotional-personal life
helicopter attitudes of fathers positively affect the life satisfaction of adolescents.

In the study, compared to the other three dependent variables, optimism was the least
affected by the helicopter attitudes of the parents. Helicopter attitudes of both the
mother and the father on emotional-personal life affected the optimism of adolescents
positively. The most negative effect on the optimism of adolescents was the attitudes
of mothers on ethical-moral matters. Optimism was relatively more affected by the
helicopter attitudes of mothers in basic life and the helicopter attitudes of fathers in
academic life.

Limitations and Recommendations: While the research revealed important findings,
it also had certain limitations. The sample of the study consisted of individuals in the
18-26 age group and of university students. This is not sufficient in explaining how and
to what extent individuals at a younger age, especially in puberty and adolescence, were
affected by helicopter patrental attitudes. In addition, being a university student may be
considered as an indicator of a certain success. Therefore, the research was carried out
on successful individuals. It will not be possible with the findings of these studies to
understand the role of helicopter parents on individuals who ended their education
before reaching higher education or who dropped out of school. At the same time, the
study included data on "perceived parental” attitudes as in other similar foreign studies.
Considering that parents are on one side of parenthood, there is a need for evaluation
of helicopter parenting based on their views. In this respect, it is suggested that further
studies to be carried out on the subject should include different age groups, education
levels and demographic variables and the views of parents.
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