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Bu aragtirma ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde egitimlerine devam edip karate bransiyla ilgilenen
sporcularin bazi demografik degiskenlere gore miizikten etkilenme ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmada mevcut durumu ortaya koymayr amaglayan betimsel tarama
(survey) yontemi kullanilmigtir. Arastirma Erzurum ilinde egitim 6gretim stirecine devam eden 90 erkek 40 kiz
ogrenci katilmistir. Arastirma da veri toplama araci olarak, DeWellis (2003) tarafindan gelistirilen ve Totan
(2014)’iin Tiirkce uyarlamasi yaptig1 “Miizikten Ekilenim Olgegi”, Jinks ve Morgan (2003) tarafindan gelistirilen
Tiirkce uyarlamas1 Oncii (2012) tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda dnce normallik testi yapilmis ve
verilerin normal dagilm gostermedikleri belirlenmis buna gére non-parametrik testler kullanilmustir. Ikili
karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar igin Kruskal-Wallis Varyans Analizi
kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi i¢in 0=0.05 segilmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet degiskenine
gore akademik 6z yeterlik Slgegi ortam boyutu ve egitim kalitesi boyutunun anlamli bir sekilde farklilastigi,
miizikten ekilenim 6l¢eginin farklilagsmadigi belirlenmistir. Egitim durumu degiskeninde miizikten ekilenim
diizeylerinin anlamli sekilde farklilastigi, akademik 6z yeterlik olgegi boyutlarmin ise farklilasmadig
belirlenmistir. Yas degiskenine gore miizikten ekilenim diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig1, akademik 6z
yeterlik boyutlarinda ise farkliliklar tespit edilmemistir. Ailelerin aylik gelirine gore katilimcilarin miizikten
ekilenim 06lcegi ve akademik 6z yeterlik dlcegi boyutlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: belirlenmistir.
Katilimeilarin miizikten etkinim diizeyleri ve akademik 6z yeterlik diizeyleri sonuglari incelendiginde aralarinda
anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Miizik, Karate, Oz Yeterlik.

STUDY ON SELF-EFFICACY OF KARATE PLAYERS AND EFFECT
OF MUSIC ON THEM ACCORDING TO SOME DEMOGRAPHIC
VARIABLES

ABSTRACT

This research was carried out in order to determine academic self-efficacy levels of athletes who engaged in karate

branch and who continued their education at primary and secondary school levels and effect of music on them according to
some demographic variables. In the research, descriptive survey method which aimed to reveal current situation, was used. 90
male and 40 female students studying in Erzurum province participated in the study. In the research, “Music Effect Scale”
developed by DeWellis (2003) and adapted to Turkish by Totan (2014), "Academic Self-efficacy Scale" developed by Jinks
and Morgan (2003) and adapted to Turkish by Oncii (2012) and “Personal Information Form” developed by researchers were
used as data collection tool. In the analysis of data, normality test was performed firstly and it was determined that data did not
show normal distribution and non-parametric tests were used accordingly. Mann-Whitney U Test was used for paired
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comparisons and Kruskal-Wallis Variance Analysis was used for multiple comparisons. For significance level in the research,
a=0.05 was selected. As a result of the research, it was determined that academic self-efficacy scale’s environment and
education quality dimension differentiated significantly and music effect scale did not differentiate according to gender
variable. It was determined that music effect levels differentiated significantly and academic self-efficacy scale dimensions did
not differentiate according to educational status variable. It was determined that music effect levels differentiated significantly
and there were differences in academic self-efficacy scale dimensions according to age variable. It was determined that
dimensions of music effect scale and academic self-efficacy scale did not differentiate significantly according to families’
monthly income variable. When self-efficacy levels of the participants and their levels of being effected by music were
examined, it was concluded that there was not a significant relationship between them.
Keywords: Physical Education, Sports, Music, Karate, Self-Efficacy.

GIRIS

Diinya gecmis, gelecek hatta bu giin bile biiylimekte ve gelismektedir. Gegen bu
siirelerde insanlar kendilerini yetistirip bilgi ve beceri sahibi olurlar. Insanlar bu bilgi ve
becerilerinden gelisen, biiyliyen bu diinyada yasam kalitelerini artirmak ve dahi yasamin geregi
olan temel ihtiyag-gereksinimlerini giderip yasamini siirdiirebilmek i¢in hayatinin her alaninda
kullanirlar. Kazanilan yada siire¢ icerisinde elde edilen bilgi ve beceriler bireyler tarafindan
kullanilip uygulanirlar. Bu bilgi ve becerilerin hayata nasil uygulanip, kullanilacagi bireylerin
yeterlilik diizeyini ortaya koymaktadir. Gittikge gelisen toplumsal beceriler Kitlelerin
beraberliklerindeki kaliteyi artirir. Ancak kisisel becerilerin  kazanimlar1 toplumlarin
yiikselmesini, gelismesini daha modernize ve daha medeni olmasini pekistirir. Asil olanda
budur. Devam eden siirecte kisi basardik¢a daha ¢ok iiretmeye daha ¢ok kendine giivenmeye
baslar. Buda kisinin 6zgiivenini artirir. Bu durum bireylerin 6z yeterliligini gosterir (ileri,
2019). Oz yeterlilige baktigimizda sosyal 6grenme kuraminin ana kavramini olusturmaktadir.
Bu kavram bireylerin yetenek ve becerilerini basarili bir sekilde ortaya koyabilmelerinde
kendilerine ozgiiven duymalarinin 6nemini savunmustur (Pajers, 2006). Bu kavram ve
tanimlara baktigimizda hayatin bir 6grenme siirecine icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu siire¢
icerisinde bireylerin kendisinden istenen akademik gorevlerini beklenen diizeyde
yapabilecegine olan inanci da akademik 6z yeterlilik olarak ifade edebiliriz (Bong, 2004).

Kisisel beceriler yasamin her alaninda bilimde, teknolojide, sporda, miizikte ve benzeri
durumlarda gelistikge toplumlarda degisik alanlarda bu kisisel becerilerden fazlasiyla
yararlanilmaya baglanildi. Kisisel becerilerden miizigi ele aldigimizda tarih boyunca
toplumlarda miizik yagamin her alaninda yer almaya baglamistir. Cesitli aragtirmalar gosteriyor
ki bu kisisel beceriden toplumlar oldukga yarar saglamistir. Literatiir incelendiginde;

Miizigin insan beyni iizerine etkisi (Yazici, 2017), Yasam kalitesi iizerine miizigin
etkisi. (Kulakag ve ark. 2016), Dil gelisimi ve okuma egitimine miizigin etkisi (Caydere, 2006),
Ses ve miizigin organlari iyilestirici etkisi. (Karamizrak, 2014) gibi ¢aligmalar yapilmig ancak

hemen hemen her alanda yer alan miizik ve akademik 6z yeterlik konularinin birlikte ele
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alindig1 ¢alismalar literatlirde ¢ok az sayida hatta yok denecek seviyede oldugu goriilmektedir.
Bu tiir ¢aligmalarin disiplinler arasi ¢alismalara 6rnek olacagi ve farkli ¢alisma gruplar ve
calisma alanlartyla ilgili caligmalara 151k tutacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda sporcularin
miizik diizeyleri ve akademik 6z yeterliklerinin farkli degiskenler agisindan belirlenmesi
amaglanmis ve bu calisma bu bilgiler 1s181nda sekillendirilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, bir evren igerisinden belirlenen bir 6rneklem gurubu iizerinde ¢aligmalar
yapilarak tutum, egilim ve goriislerin nlimerik ya da nicel olarak betimlenmesini amaclayan
tarama modeli kullanilmigtir (Creswell, 2013).

Evren Orneklem

Bu ¢alisma icin aragtirmaya goniillii katilan Erzurum ilinde egitim 0gretim siirecine
devam eden ve spor kuliiplerine kayith karate bransiyla ilgilenen 90 erkek 40 kiz toplamda 130
ogrenci ile katilmistir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak DeWellis (2003) tarafindan gelistirilen ve Totan (2014)’{in
Tiirkge uyarlamas1 yaptig1 “Miizikten Ekilenim Olgegi”, Jinks ve Morgan (1999) tarafindan
gelistirilen Tiirkge uyarlamasi1 Oncii (2012) tarafindan yapilan “Akademik Oz Yeterlik Olgegi”
ile aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket program kullanilmistir. Verilerin normallik
sinamast yapilarak normal dagilim gostermedigi belirlenmis ve veriler non-parametrik testlerle
stnanmistir. Arastirmada ikili karsilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu
karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda
Kruskal Wallis Varyans Analizi sonucu anlaml farkin ¢iktigi durumlarda, bu farkin hangi
gruplar arasindan Kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann Whitney U Testi uygulanmustir.
Aragtirmada anlamlilik diizeyi ise 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin farkli demografik degiskenlere iliskin Mann-Whitney U testi ve Kruskal

Wallis H Testi sonuglari gosterilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet N  SwraOrt.  Sira Top. u P
Miizikten Etkilenim Olcegi g e 62,39 261500 1520,000 158
uzikten lienim egl s s
§¢8 Erkek 90 72,50 2900,00
Kiz 40 63,23 5691,00
) Yetenek Boyutu Erkek 90 70.60 282400 1596,000 ,302
Akademik Oz Kiz 40 71,72 6455,00 *
Yfzterlik Ortam Boyutu Erkek 90 5150 206000 1240,000 ,005
Olgegi Egitim Kalitesi e 40 7126 641300 o000 006"
Boyutu Erkek 90 52,55 2102,00 ' '
p=0,05

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin cinsiyet degiskenine gore
mizikten etkilenim Ol¢eginin ve akademik 6z yeterlik Ol¢egi alt boyutlarindan yetenek
boyutunun anlamli diizeyde farklilasmadigi, akademik 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarindan
ortam boyutu (p<0,05) ve egitim kalitesi boyutunun (p<0,05) anlamli bir diizeyde farklilagtig
tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin ise kizlar lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi ve Akademik Oz Yeterlik Olgegi Alt
Boyutlarinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Egitim N Sira Ort.  Sira Top. u P
durumu
. [lkdgretim 90 57,92 5213,00
Miizikten Etkilenim Olgegi ] 1118,000 ,001*
Ortadgretim 40 82,55 3302,00
[Ikogretim 90 63,06 5675,00
Yetenek Boyutu ) 1580,000 ,266
) Ortaggretim 40 71,00 2840,00
ARG DI < [lkogreti 90 66,06 5945,00
i ) Ogretim : )
Oz Yeterlik  Ortam Boyutu _— 1750,000 800
Olcegi Ortadgretim 40 64,25 2570,00
Egitim Kalitesi [kogretim 90 63,54 5719,00
) 1624,000 ,352
Boyutu Ortadgretim 40 69,90 2796,00
p=0,05

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin egitim durumu degiskenine gore
akademik 6z yeterlik dl¢egi biitiin alt boyutlarinin (yetenek, ortam ve egitim kalitesi boyutu)
anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05), miizikten etkilenim 6lgegi puanlarinin ise anlaml
diizeyde farklilastig1 (p<<0,05) tespit edilmistir. Anlamli farkliligin ise ortadgretim 6grencileri
lehine daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Miizikten Etkilenim Olgegi Ve Akademik Oz Yeterlik Olcegi Alt
Boyutlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Test Sonuglari

Yas N Sira ort. df x? P Anlamh Fark
. A 1011 40 2785
Mizkten bikdlenim = g 1243 48 2763 2 10603  005* A-B<C
sest C 1415 42 4405
A 10411 40 29,20
Yetenek '
Boyuw B 1213 48 3340 2 1414 49
C 1415 42 3617
Akademik A 1011 40 3085
OzYeterlik ~ OMaM o505 45 3567 2 802 670
Olgegi Boyww o 415 42 3200
Egitim A 1011 40 31,33
Kalitesi B 12-13 48 30,54 2 1,867 393
Boyutu  C 1415 42 3740
p=0,05

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin yas degiskenine gore akademik
0z yeterlik 6l¢egi biitliin alt boyutlarinin (yetenek, ortam ve egitim kalitesi boyutu) anlamli
diizeyde farklilagsmadigi (p>0,05), miizikten etkilenim 6l¢egi puanlarinin ise anlamh diizeyde
farklilastig1 (p<0,05) tespit edilmistir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U sonuglarina gére 14-15 yasinda olan sporcularin 10-
11 ve 12-13 yas araligindaki sporculara oranla miizikten daha yiiksek diizeyde etkilendiklerini

sOyleyebiliriz.
TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada karate sporcularinin miizikten etkilenim durumlari ile akademik 6z
yeterlikleri baz1 demografik degiskenler agisindan arastirilmig ve su sonuglara ulasilmigtir:

Arastirma bulgular incelendiginde; arastirmaya dahil olan kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara oranla akademik 6z yeterlik 6l¢egi alt boyutlarindan ortam boyutu ve egitim
kalitesi boyutuna daha yiiksek diizeyde sahip olduklart sonucuna ulasilmistir. Bu durum
Cuhadar vd. (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirmadaki bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Arastirmaya katilan sporcularin egitim durumlar1 agisindan sonuglar incelendiginde ise
katilimcilarin  akademik 06z yeterlik algilarinin  egitim  durumundan etkilenmedigi
goriilmektedir. Yani katilimcilarin egitim durumlart katilimcilarin akademik 6z yeterlik
diizeylerini belirlemede etkili olmadigin1 sdylememiz miimkiindiir. Buna karsin arastirmaya

katilan sporcularin miizikten etkilenim algilarinin ise egitim durumuna gore degiskenlik
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gosterdigi, ortadgretim mezunu olanlarin ilkdgretim mezunu olanlara gore daha yiiksek

diizeyde yasantilarinda miizikten etkilendikleri sonucuna ulagilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcularin yaslar1 agisindan sonuglar incelendiginde ise

katilimcilarin akademik 6z yeterliklerinin yas degiskeninden etkilenmedigi goriilmektedir.

Miizikten etkilenim 6lgegi acisindan ise 14-15 yasinda olan sporcularin 10-11 ve 12-13 yas

araligindaki sporculara oranla miizikten daha yiiksek diizeyde etkilendiklerini sdyleyebiliriz.

Bu durumun 14-15 yasinda olan sporcularin ergenlik déneminde olmalar1 nedeniyle diger

grupta bulunan sporculara nazaran daha degisken psikolojik yapiya sahip olmalarindan

kaynakli oldugu soylenebilir.
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