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Ozet

Amagc: Calismanin amaci Universite 6grencilerinde astenopik sikayetlerle internet bagimliligi arasinda bir iligki
olup olmadigini géstermektir.

Gereg ve yéntem: Pamukkale Universitesinin cesitli fakiltelerinde égrenim goéren 540 ddrenci calismaya
dahil edildi. Bu 6grencilere genel bilgiler, astenopi sikayetleri ve internet bagimhlidi ile ilgili sorular iceren anket
uygulandi. Veriler Spss 21. ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya katilanlarin 345’ (%63,9) kadin 195'i (%36,1) erkektir. Katihmcilarin yas ortalamasi
19,85+1,78 olarak bulunmustur. Astenopi skorlariyla internet kullanim suresinin, internet bagimhlik skorlarinin
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu bulunmustur (p=0,0001).

Sonug: Internet bagimligi skorlari ile astenopik sikayetler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu nedenle
gencler internet kullanimi sirasinda g6z sagliklarini korumalari i¢in bilinglendiriimelidir.

Kabul tarihi:23.08.2019
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Abstract

Purpose: The aim of the study was to show whether there is a relationship between asthenopic complaints and
internet addiction in university students.

Materials and methods: 540 students from various faculties of Pamukkale University were included in the
study. A questionnaire containing general information, asthenopia complaints and internet addiction was applied
to these students. Data were analyzed with Spss 21.

Results: 345 (63.9%) of the participants were female and 195 (36.1%) were male. The mean age of participants
was 19.85+1.78. Asthenopia scores was found to have a positive correlation with internet usage time and
internet addiction scores (p=0.0001).

Conclusion: There was a significant relationship between internet addiction scores and asthenopic complaints.
For this reason, young people should be made aware of the need to protect eye health during internet use.

Key Words: Asthenopia, internet addiction, eye fatigue, college students.
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Giris konusu olabilmektedir [1]. Ayrica internetin
kumar, sohbet, oyun gibi kullanim amaglarinin
internet bagimhhgdinin olusmasinda énemli rol

oynayabilecegi dusuntlmektedir [2-4].

internet  kullanimi  genglerin  yasaminin
onemli bir pargasi haline gelmektedir. Hatta
geng nifus icin her alanda kullanilan bir

aractir. Akademik olarak internetin kullanim
amaci ¢ogunlukla 6grenmeye ve arastirmaya
yonelik olmaktadir. internetin bilgi edinme gibi
faydalarinin yaninda, herkesin kullanimina agik
olmasindan kaynaklanan internet ortaminda
bilgi ayirimi, asiri bilgi yuklemesi ve glvensiz
bilgiye olanak vermesi gibi problemler de séz

Cesitli calismalarda internet bagimliiginin
gen¢ nifusdaki sikligr arastinimistir. Kore’de
yapilan bir g¢alismada adolesanlarda internet
bagimhliginin  %4,3 oldugu belirtilmistir [4].
Ulkemizde yapilan bir diger calismada bu
oran %11,6 olarak bulunmustur [5]. internet
bagimhhgi ve psikiyatrik hastaliklarin incelendigi
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bir derlemede internet bagimlihginin hem
bati hem de dodu toplumlarini etkileyen bir
sorun oldugu ve bu sorunun global bir sorun
olarak Onemle Uzerinde durulmasi gerektigi
belirtiimistir. Erken yasta internete maruziyetin
ve cevresel faktorlerin internet bagimlihginda
onemli rol oynadigi disunulmektedir [6].

Astenopi gbéz  yorgunlugu manasina
gelmektedir. Basagrisi, g6z agrisi, goz
yasarmasi, sulanma, kuruluk, bulanik gérme,
cift gérme, yabanci cisim hissi gibi semptomlarla
kendini gdsterir [7]. Modern dinyada elektronik
aletlerin  kullaniminin  artmasiyla  beraber
gorsel performans gerektiren islerin slresinin
artmasina bagli olarak astenopinin sikhgi
artmaktadir [8].

Biz de calismamizda Universite
Ogrencilerinde astenopi bulgularini ve internet
bagimhhgini yénelttigimiz anket sorulariyla
arastirmayi amagcladik. Arastirdigimiz kadariyla
Ulkemizde astenopi ile internet bagimhliginin
iliskilendirildigi bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Calismamizdan c¢ikan sonuglarin Ulkemizde
astenopi ile internet bagimliigi arasindaki
iliskiye 1s1k tutacagini distinmekteyiz.

Gereg ve yontem

Bu calisma icin Pamukkale Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan gerekli izin 25.12.2018 tarih ve
24 sayih toplantiyla alinmigtir.  Bu calisma
15 Ocak-15 Mart 2019 tarihleri arasinda
Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde,
Fen-Edebiyat  Fakiiltesinde, Iktisadi ve
idari  Bilimler Fakiltesi'nde, Miihendislik
Fakultesi'nde, Teknoloji Fakiltesi'nde, Kale

Tablo 1. Astenopi degerlendirme formu.

Meslek  Yuksekokulu'nda, Tavas Meslek
Yuksekokulu'nda ve Tip Fakiltesi'nde 6gretim
gbrmekte olan 540 Universite 6grencisi Uzerinde
yapilan kesitsel tipte bir arastirmadir.

Calismamizda yapilacak olan anket genel
bilgi, astenopi anketi ve internet bagimhhgi
anketi olarak U¢ ayri bdlimden olusmaktadir.
Genel bilgi kisminda cinsiyet, yas gibi kisilerin
sosyodemografik  6zellikleri,  sigara icip
icmedikleri, g6z hastaliklari olup olmadigi,
interneti glinde kag¢ saat kullandiklari, internet
kullanirken daha iyi gérmek icin alet kullanip
kulanmadiklari, internete erisim ydntemleri,
duzenli kitap okuma aligkanliklari olup olmadigi,
interneti hangi amagla kullandiklari, televizyon
izleme aligkanliklari olup olmadigi bilgileri
sorgulanacaktir.

Astenopi anketinde ise gdzlerde yorgunluk
hissi, agri-acima hissi, gozlerde tahris hissi,
go6zlerde sulanma, kuruluk hissi, gerginlik hissi,
yanma hissi, gérmede bulanikhk, odaklanmada
zorluk, gozlerde rahatsizlik-huzursuzluk hissi
gibi g6z yorgunlugunu degerlendirmeye ydnelik
daha 6nce baska yayinlarda kullaniimis sorular
sorulacaktir [9, 10]. Tablo 1'de astenopi
degerlendirme formu gortlmektedir. Bu form
Kim Ju. ve ark.’in cgalismasindan Turkceye
cevrilerek katihmcilara uygulanmigtir [9].

Uglincli bélimde ise standart bir internet
bagimlihgr anketi yapilacak yoksunluk, kontrol
guclagu, islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon
gibi alt bagliklarla kisilerin  bagimliliklari
degerlendirilecektir. internet bagimlihgi anketi
Turkiye icin 6zel olarak gelistirilen bir ankettir
[11]. Tablo 2’de internet bagimhhk Olgegi
gorilmektedir.

Semptom Yok Hafif
Yorgunluk hissi 0 1,2
Agri-acima hissi 0 1,2
Tahris hissi 0 1,2
Sulanma 0 1,2
Kuruluk hissi 0 1,2
Gerginlik hissi 0 1,2
Yanma hissi 0 1,2
Gormede bulaniklik 0 1,2
Odaklanmada zorluk 0 1,2
Rahatsizlik-huzursuzluk hissi 0 1,2

Orta Agir
3,4 5,6
3.4 5,6
3.4 5,6
3,4 5,6
3.4 5,6
34 5,6
3,4 5,6
3.4 5,6
3,4 5,6
3.4 5,6
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Tablo 2. internet bagimlilik élgegi.

INTERNET BAGIMLILIK OLGEGI

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin igin her zaman dogru ise “Tamamen

Katiliyorum”, genelde dogru ise “Katillyorum”, emin degilseniz “Kararsizim”, genelde

dogru degilse “Katilmiyorum”, hicbir zaman dogru degilse “Kesinlikle Katilmiyorum”
seklinde isaretleme yapmaniz rica olunur.

Tamamen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katiimiyorum

Kesinlikle

Katilmiyorum

Yoksunluk

1. Internet kullanamadidim zaman kendimi gergin/huzursuz .

2. Internet kullanmak isteyip de kullanamadigim zaman sinirli/6fkeli olurum.

3. Internet baglantisi koparsa ya da yavaslarsa sinirlenirim/&fkelenirim.

4. internet kullandigim zamanlarda hig olmadigim kadar mutlu/huzurlu olurum.

5. Kendimi endiseli ya da sikintili hissettigim zamanlarda internet kullanmak beni
rahatlatir.

6. Birileri beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim.

7. Sorunlarimdan kagmak i¢in internet kullanmaya yoénelirim.

8. internete, planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim.

9. Cevremde birileri varken, yalniz kalip, internete girmeyi isterim.

10. Interneti kullanmadidim zamanlarda internete girmek igin sabirsizlanirim.

11. Gittigim yerlerde internet baglantisi ararim.

Kontrol giicligti

12. Internet kullanmami sinirlamakta ya da kontrol etmekte giigliik gekerim.

13. Sabah uyandigimda ilk aklima gelen internete girmek olur.

14. internette her defasinda, bir dncekinden daha uzun siire kalmak isterim.

15. Internette planladigimdan daha uzun siire kalirim.

16. internet kullanmadidim zamanlarda bile interneti diigtintriim.

17. Internette iken aciktigimi, susadigimi hissetmem ya da farkina varmam.

18. Internette daha fazla zaman gecirmek igin baska planlarimi iptal ederim.

19. istedigim zaman internetin basindan kalkamam.

20. Ailem beni gagdirsa dahi internetin basindan kalkamam.

21. Internet kullanabilmek igin uykumdan &diin veririm.

islevsellikte bozulma

22. Internet kullanmamdan dolay ailem ile sorunlar yagarim.

23. Arkadaglarim beni cagirsa dahi internetin bagindan kalkamam.

24. Internet kullanmamdan dolayi baska etkinliklere (spor, sinema, kitap okuma vb.)

ilgim azalir.

25. internet kullanmamdan dolay1 ev/is/okul sorumluluklarimi yerine getiremem ya da
ihmal ederim.

26. Cevremdekiler internette harcadigim zamandan dolayi sikayet eder.

27. Internet kullanmamdan dolay ailem ile daha az zaman gegiririm.

28. internet kullanmamdan dolayi arkadaslarim ile daha az zaman gegiririm.
Sosyal izolasyon

29. internet kullanmamdan dolayi arkadaslarim ile sorunlar yasarim.

30. Internet ortaminda edindigim arkadasliklar gercek yasamdaki arkadaslarima
tercih ederim.

31. Gergek yasamdaki arkadaslarimla disarida gérismek yerine internette gorismeyi
tercih ederim.

32. Arkadaslarimi internetten edinirim.
33. Internet benim en iyi arkadagimdir.
34. internetsiz bir yasam bana anlamsiz/bos gelir.

35. Internet kullanmamdan dolay! yiiz yiize iletisimde zorluk yasarim.
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Elde edilen veriler IBM SPSS (versiyon 21,0)
istatistik paket programinda degerlendirildi.
Verilerin analizinde Ki-kare testi, Spearman
Korelasyon Analizi ve Lojistik Regresyon Analizi
kullanildi. istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular
Calismaya katillanlarin 3451 (%63,9)
kadin 195'i (%36,1) erkektir. Katilimcilarin

yas ortalamasi 19,85%+1,78 (17-30) olarak
bulunmustur. Katilimcilarin  425'i  ginde 1
veya hi¢ sigara icmedigini belirtirken, 56’s1 2
ile 5 arasi, 57’si ginde 1 paket, 2’si ise giinde
1 paketten fazla sigara ictigini belirtmigtir.

Sigara kullanim miktariyla astenopi ve internet
bagimhlik &lcedi skorlar arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir (p>0,05). Katilimcilarin
432’si (%80) internet kullanirken gézlik ya da
lens kullanmadigini, 108’i (%20) ise goézlik ya
da lens kullandigini belirtmigtir.

Tablo 3’te interneti kullanim amagclan ve
internete ulasim kaynaklari belirtilmigtir.

Tablo 4’'te gunlik internet kullanim stresi,
g6zlik ya da lens kullaniminin olup olmadigi,
internete erisim yolu, kitap ya da gazete okuma
aliskanhgi ve televizyon izleme aligkanhgi olup
olmadigi sorularina verilen cevaplar belirtilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin internet kullanim amaglari ve ulasim araglari.

internet kullanim amaci Cevap sayisi
Odev yapmak 227
Oyun oynamak 70
Sosyal medya kullanimi 449
Video ya da mizik 283
Arastirma yapmak 232
Gazete ve/veya haber okumak 76
internete ulagim araci

Bilgisayar 3
Cep telefonu 337
Her iki aracgla 200

Yizde %

16,9
5,2
33,5
211
17,3
5,6

0,6
62,4
37

Tablo 4. Katilimcilarin internet kullanim sureleri, aligkanliklari ve gozlik ya da lens kullanim 6zellikleri.

Giinliik internet kullanim siiresi Cevap sayisi
0-1 saat 22
1-2 saat 66
2-3 saat 124
3-4 saat 137
4 saatten fazla 191
Toplam 540
Gozliik ya da lens kullanimi

Var 108
Yok 432
Kitap ya da gazete okuma aliskanhg:

Var 237
Yok 303
Televizyon izleme aliskanhgi

Var 174
Yok 366

Yuzde (%)
41

12,2

23,0

25,4

35,4

100

20
80

43,9
56,1

32,2
67,8
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Tablo 5’te astenopiileiliskiliolan degiskenlerin
regresyon modeli ve parametreleri belirtiimistir.
internet bagimliigi toplam skoru, yoksunluk,
kontrol gucligu, islevsellikte bozulma, sosyal
izolasyon, internet kullanim suresi icin p=0,0001
olarak bulunmustur.

Tablo 6'da astenopi ve internet bagimliligi
skorlari verilmistir. internet bagimhhg: toplam
skoru yaninda yoksunluk, kontrol gugligu,
islevsellikte bozulma, sosyal izolasyon alt
basliklarindan alinan skorlar da verilmigtir.
Cronbach alfa degerleri astenopi ve internet
bagimlihgi icin 0,94 olarak bulunmustur.

Tablo 5. Astenopi ile iligkili oldugu saptanan degiskenlerin regresyon modeli tablosu.

Standart oilmayan Standart T P 95.0% Giiven araligi(B

Katsayilar katsayilar igin)

B SE Beta Alt sinir Ust sinir
ig:)‘?;':\‘ftsbkg?'m““g' 0,171 0,027 0,265 6,368  0,0001* 0,118 0,224
Yoksunluk 0,344 0,066 0,221 5247  0,0001* 0,215 0,473
Kontrol gligligu 0,487 0,083 0,246 5890 0,0001* 0,325 0,649
Islevsellikte bozuma ¢ go7 0,114 0,224 5343  0,0001* 0,384 0,831
Sosyal izolasyon 0,633 0,137 0,196 4,632 0,001* 0,365 0,902
Yas -0,042 0,316 -0,006 0132 0,895  -0,662 0,579
Internet kullanim 1,557 0,475 0,140 3275 0001* 0,623 2,490

slresi

SE: Standart hata, * p<0,05

Tablo 6. Astenopi ve internet bagimlilik élgegi skorlari. Ortalama, ortanca, Cronbach alfa degerleri.

A.O £S.D. Ortanca (min - maks) Cronbach alfa
Astenopi skoru 14,05+3,09 9,5(0-60) 0,94
isrll(tct)errlr}et bagimliigi  toplam 75.46£20,25 74(35-158) 0,94
Yoksunluk 3048,4 30(11-55) 0,87
Kontrol giigliigii 21,47+6,62 21(10-45) 0,85
islevsellikte bozulma 12,624,84 12(7-31) 0,87
Sosyal izolasyon 11,3924,05 11(7-33) 0,83

A.O: Aritmetik ortalama S.D: Standart Sapma
Tartisma

Calismamizda geng populasyonda internet
bagimhhg ile astenopik sikayetler arasinda
anlamli bir iligski oldugu ve internet bagimlilik
Olcegi skorlarinin artmasiyla astenopi skorlarinin
anlamli bir sekilde arttigi gorilmustir. Ayrica
yoksunluk,  kontrol  guglugu, iglevsellikte
bozulma, sosyal izolasyon alt basliklariyla da
astenopik sikayetlerin iligkili oldugu ve bunlarin
astenopik sikayetleri anlaml bir sekilde artirdigi
gOrulmastar.

Ulkemizde ve diinyada internet her gecen giin
gencler arasinda gesitli amaclarla daha da sik
kullaniimaktadir. Bu nedenle de koétlye kullanim
ve patolojik internet bagimhhgr giderek daha
fazla gengleri tehdit etmektedir. Calismamizda
internetin  kullanim amaglarina baktigimizda
%33,5 oranla sosyal medya kullanimi en sik
kullanim amaci olarak karsimiza ¢ikmistir. Bunu
%21,1 ve %17,3 ile video-muzik ve arastirma
yapmak takip etmektedir. Daha 6nce yapilan
bir calismada en sik internet kullanma nedeni
sanal sohbet yapmak olarak bulunmustur [12].
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Ulkemizde yapilan bir diger ¢alismada ise 6dev
yapmak/ders galismak olarak bulunmustur [13].
Calismalar arasindaki bu farkliliklar hem farkli
zamanlarda yapildigi igin hem de farkh cografi
ve kultirel bolgelerde yapildigi igin ortaya
cikmis olabilir.

Calismamizda astenopiyi degerlendirmek
icin uygulanan anket daha o6nce DJ Kim
ve ark. tarafindan 19 katiimci Uzerinde
tablet kullanimina bagh g6z yorgunlugunu
degerlendirmek igin kullaniimigtir [9]. Bu
calismada katilimcilara bir saat tablet kullanimi
Oncesinde ve sonrasinda astenopik sikayetlere
ve kuru g6z bulgularina bakilmis ve anlamli bir
sekilde degistigi gorulmastir. Ayrica YW Suh
ve ark.in yaptigi 60 katilimcinin oldugu diger
bir calismada ortam 1s1§inin géz yorgunluguna
etkisini  degerlendirmede astenopi anketi
kullanilmis ve ortam i1s1ginin géz yorgunlugu
semptomlarini  artirdigr  gdsterilmistir  [10].
Her iki calismada katilimci sayisi oldukca
disUk sayilardadir. Bu galismalara gore bizim
calismamizdaki kisi saysinin fazla olmasi
astenopi anketinden alinan sonuglarin oldukga
guvenilir oldugunu dugtundirmektedir.

Son yillarda internet erisiminde cep telefonu
ve bilgisayar kullanimi artik hayatimizin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir. Hatta cep telefonlar
hayatimizda neredeyse bir zorunluluk haline
gelmistir. Bu durum akilli cihaz bagimliigi gibi
yeni problemleri beraberinde getirmistir [14].
Ginde bir saatten fazla tablet kullaniminin
gOzyasi kirllma zamanini etkiledigi daha
Once gosterilmistir [9]. Ayrica gunde iki saat
bilgisayar kullaniminin gdzyasi fonksiyonunu
bozdugu bildirilmistir [15]. Bizim ¢alismamizda
bir saatten fazla internet kullanimi orani %95,9
iken iki saatten fazla internet kullananlarin orani
ise %83,7 olarak bulunmustur. Ginlik internet
kullanimi suresi arttikca astenopik sikayetlerin
de anlaml derecede arttigi goértulmustar. Bu
durum gdzyasinin miktarinin azalmasina ya da
kalitesinin bozulmasina bagh olabilir. Nitekim,
Saglan R ve ark.in galismalarinda internet
bagimhhginin kuru goéz sikayetlerini artirdigini
gOstermistir [13].

Calismamizda katilimcilarin %62,4’0
internete ulagsmak igin cep telefonunu, %37’siise
hem bilgisayar hem cep telefonunu kullandigini
belirtmistir.  Bilgisayar ve cep telefonu
kullaniminin akomadasyonu azalttig1 ve yakin
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nokta konverjansini etkiledigi bilinmektedir [16,
17]. Ayrica bilgisayar gibi dijital cihazlarin g6z
kirpma sayisini azalttigi bilinmektedir [18]. TUm
etkenlerin astenopik sikayetlerin artmasinda
etkili oldugunu distiinmekteyiz.

internet bagimlilik skorlarini elde etmek igin
kullandigimiz élgek dlkemiz igin Gunlg S. ve
Kayri M. tarafindan 6zel olarak geligtiriimistir
[11]. Bu galismada O&lgegin glvenilirligi igin i
tutarhlik katsayisi olarak Cronbach alfa degeri
kullaniimis ve bu deger tim test i¢in 0,94 olarak
bulunmustur. Bizim ¢alismamizda da bu deger
tim Olgek icin 0,94 bulunmustur. Buradan
uyguladigimiz bu dlgegin ylksek derecede
tutarh oldugunu sdyleyebiliriz. Ayrica yoksunluk,
kontrol gucligl, islevsellikte bozulma, sosyal
izolasyon alt basliklarinda da Cronbach alfa
degerleri hesaplanmis ve Gunlg¢ S. ve Kayri
M.nin c¢alismasiyla benzer sekilde tutarh
olduklari géralmastar [11].

Cahismanin kisitliklarindan bahsedecek
olursak oOncelikle calismamiz Pamukkale
Universitesinde okuyan &grencilerle yapildigi
icin bu bdlge hakkinda daha iyi fikir vermektedir.
Ulkemiz genelinde cok merkezli galigsmalara
intiyag vardir. Ayrica yas grubumuz sadece
Universite  ogrencileri ile sinirlidir.  Daha
genc ve daha yash populasyonlarin oldugu
calismalara ihtiyag vardir. Ayrica astenopi
anketinin yaninda kuru g6z belirtecleri ya da
kuru g6z degerlendirme anketleri daha bagka
calismalarda yapilabilir.

internet bagimhliginin sigara bagimlihgi ile
benzer mekanizmaya sahip olmasi nedeniyle
heriki bagimliiginiligkili oldugu disinulmektedir
[19]. Literatirde bazi calismalarda sigara
kullanimiyla internet  bagimlihgi iligkili
bulunmustur [13, 19]. Bazi calismalar da tam
tersine bir iliski olmadigini goéstermistir [20,
21]. Bizim galismamizda da internet bagimlilik
Olcegi skoruyla sigara kullanim miktarinin iligkili
olmadigi bulunmustur.

Sonug olarak, Universite o6grencilerinde
yaptigimiz bu ¢alismayla internet bagimhiligi ile
astenopik sikayetler arasinda kuvvetli bir iligki
oldugu ve internet bagimhlik dlgegi skorlarinin
artmasiyla astenopik sikayetlerin  arttigini
gosterdik. Ayrica gengler arasinda internet
kullanim sirelerinin ne kadar fazla oldugunu
gosterdik. Bu nedenle internet bagimlihgi bir
toplum saghigi sorunu olarak gorilmeli ve gengler
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bilinglendiriimeli ve g6z saghklarini korumaya
yonelik énlemler almaya yonlendirilmelidir.

Cikar lligkisi: Yazarlar cikar iligkisi olmadigini
beyan eder.
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