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Giris

Ozet

Amag: Akilli telefon ve tablet kullaniminin kisa sireli hafizaya etkisini arastirmak.
Gereg ve Yontem: Calisma ibrahim Hakki Fen Lisesi dgrencileri arasinda géndilliiliik
esasina gore secilen ve onam formunu inceleyerek calismaya katilmayi kabul eden 200
ogrenciyi kapsamaktadir. Calisma icin oncelikle katilan 6grencilere uygun bir ortam
saglandiktan sonra kisa sureli hafiza testi uygulandi. Bu testin ardindan calismaya katilan
her 6grenciye giinde kag saat stire ile akilli telefon-tablet kullandigi sorularak cevaplar
standart bir forma islendi. Bulgular: Calismada belirli saat araliklarinda akilli telefon ve
tablet kullanan ve akilli telefon ve tablet kullanmayan 6grencilerin; yapilan kisa streli
hafiza testinde aldiklari puan degerleri karsilastinldiginda, istatistiksel anlamli bir fark
bulunmamistir (p>.05). Sonug: Calismada akilli telefon ve tablet kullanim stiresinin kisa
stireli hafiza performansini etkilemedigi gortlmastir. Gruplar arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir.

Anahtar kelimeler: Kisa sureli hafiza, beyin, hipokampus, tablet ve telefon kullanimi,
gorsel kisa sureli hafiza.

Abstract

Objective: To investigate the effect of smart phone and tablet usage on short term
memory performance. Material and Method: The study included 200 students who
were selected on a voluntary basis among the Ibrahim Hakki Science High School
students, who agreed to participate in the study by reviewing the consent form. After
providing a suitable environment for the students participating in the study, short-term
memory test was performed. Following this test, smart phone and tablet usage time
was learned by asking how many hours a day they used smart phone or tablet to all
students who participated in the study, and recorded in a standardized form. Findings:
In the study, when short-term memory test scores of the students who were using
smartphones and/or tablets in the specific time interval, and also the students who were
not using any smart phone and/or tablet were compared, no statistically significant
difference was found (p>.05). Conclusion: In the study, usage time of smart phone and/
or tablet was found not to affect the short term memory performance. There were no
significant differences between groups.

Keywords: Short-term memory, the brain, the hippocampus, tablet and smart phone
usage, visual short-term memory.

Ogrenme kisinin sahip oldugu zihinsel yapilar ve bilissel
streglerin sonunda gergeklesmektedir. Bu yapilar duyusal,
kisa streli ve uzun streli hafizadir (Engin, Calapoglu &
Girbiizoglu, 2008). Birey, edindigi bilgilerin bazilarini
kisa bir stire sonra unuturken bazilarini da yasam boyu
unutmaz. Bu da hafizanin kodlama, depolama ve geri
¢agirma asamalarindan olusur (Woolfolk, 1993). Hafizayi
izah etmeye yonelik tarihsel gelismeler olmustur.

Hafizayr gruplandirma baslangici ilk defa Descartes'la
baslamis ve gunimize kadar siregelmistir. Descartes
animsamak istedigimiz  veriler  gibi, animsamak

istemedigimiz verilerin de suurumuz da iz birakacagini
ve bu izlerin gereksinim duyuldugunda islenecegini ifade
etmektedir (Cangdz, 2005).

W. James 1890'da hafizayi birincil ve ikincil hafiza olarak
gruplandirmistir. Birincil hafiza, yakin anilariicerir ve anilarin
geri ¢agrilmasi icin fazla zihinsel efor gerektirmezken,
ikincil hafiza ise uzak ge¢misteki anilari icerir ve anilarin geri
cagrilmasi icin daha fazla zihinsel efor gerektirmektedir. Bu
durumda James'in birincil hafiza ve suur arasinda kurdugu
baglanti glnimizde hala gecerliligini korumaktadir
(James, 1890).
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Miller'in kisa sureli hafizanin depolama limitini 7+2 birim
olarak olctiglu calismasiyla beraber, hafiza calismalari,
bilissel  psikoloji ~ bashgiyla  yurGtilmastir.  Biligsel
psikoloji, kompleks bir soyutlama olan hafizanin yapi ve
fonksiyonlarinin ampirik metotla arastirilmasi icin ideal bir
ortam olmustur (Miller, 1956).

Kisa sureli bellek (KSB), birka¢ saniye ya da dakika boyunca
bir telefon numarasindaki 7-10 rakami akilda tutmak gibi
bireyin bu rakamlari ya da olaylari devaml tekrarlayarak
animsayabilmesidir (Celebi, Peker ve Algan, 2001). KSB'te
saklanan verinin miktari ve veriyi saklama middeti yasa
gore degismektedir. Cogu birey bir seferde yedi seyden
fazlasini animsayamamaktadir. KSB'e transfer edilen veri;
birey ihtiyac duymadiginda, zaman icinde silinir veya
veri kodlanarak, yinelenerek ya da uzun sureli hafizadaki
verilerle anlamlandirilarak saklanmaktadir (Baddeley,
2000).

Akilli  telefonlar ve tabletlerin kullanim kolayligi bu
cihazlarin her yastan pek ¢ok insan tarafindan kullanilabilir
olmasini saglamaktadir. Bu cihazlarin “Graphical User
Interface (GUI)" olarak adlandirilan bir kullanici arabirimleri
vardir. Bu arabirim sayesinde kullanici cihazla etkilesimini
saglamaktadir. Cep telefon kullaniminin glinimuzde
yayginlasmasi, kullaniminin  beyin  bdlgesine yakin
olmasi nedeniyle, dncelikle merkezi sinir sistemi ve buna
bagh bircok sistem, organ, doku ve hucreleri olumsuz
etkiledigi, beyin fonksiyonlarini etkiledigi, genetik zararlar
olusturabilecedi, davranis, 6grenme ve hafiza lzerinde
degisik etkilere yol acabilmektedir (Lin, 2000).

Amacg

Bugiin hafiza ile ilgili erisebildigimiz veri birikimi yukarida
bahsedilen bilim 6ncesi ve sonrasi psikolojideki yasantilarin
ve gelismelerin bir neticesidir (Cangdz, 2005). Gunlik
yasamimizin vazgecilmezleri haline gelen akilli telefon
ve tablet kullanimiyla ilgili yapilan literatlir calismalarin
nerdeyse cogu olusturduklar elektromanyetik alanin
patolojik ve fizyolojik etkileri hakkindadir (Mausset, vd.,
2004; Paulraj & Behari, 2006; Lin, 2000; Delhez & Legros,
2004; Graham, 1999). Bu calisma; literatlrde eksikligi
gorilen bir konu olarak, kullanici arabirimi ile insan-
teknoloji etkilesimini saglayan bu cihazlarin kisa streli
hafiza Gzerindeki muhtemel etkilerini arastirmak amaciyla
belirlenmistir.

Gereg ve Yontem

Calismamiz 6ncesinde Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kuruluna bagsvuru yapilmistir.
Basvurumuz 4.4.2016 tarihi itibari ile 3 no'lu toplanti, 18
no'lu karar sayih olarak etik kurul tarafindan kabul edilmistir.
Bu calismamiz icin herhangi bir kurumdan maddi destek
talebimiz olmamis, tiim giderler arastirmacilar tarafindan
karsilanmistir.

Bu ¢alisma Erzurum ibrahim Hakki Fen Lisesinde génilliiliik
esasina gore secilmis, onam formunu inceleyerek ¢alismaya
katilmayi kabul etmis, 15-18 yaslari arasindaki 200 6grenciyi
kapsamaktadir. Calisma icin oncelikle katilan 6grencilere
uygun bir ortam saglandiktan sonra bir kisa sureli hafiza
testi uygulanmistir.

Kullandigimiz kisa sireli hafiza testi, literattirdeki bu tar
calismalar referans alinarak belirlenen, uygulanmasi kolay
bir testtir (Wagner, Torgesen & Rabhotte, 1999). Bir tablet
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ekraninda 3 saniye siire ile beliren ve aralikli olarak artan 4,
6,8, 10 ve 12 haneli karisik bir harf dizesini tekrar hatirlama
ve ekranda giris yapmasi esasina dayanmistir. 1 denegin bu
testitamamlamasiyaklasik 3 dakika kadar stirmistir. Denek
ekranda beliren harf dizesi kaybolduktan hemen sonra
giris yaptidi icin test kisa stirede tamamlanmistir. Denege
hatasini dizeltme ya da hatirlamak icin zaman tanima
gibi bir secenek sunulmamistir. Gondlli deneklerden
elde ettigimiz ilk veri bu testlerin sonucunda hatirlama
performansina bagli olarak testin sonunda aldigi puan idi.

o0o0000000
000000000
ooooooo -

ekil 1. Test jgin Kullandigimiz_ “Short Term Memory Test”
rogramindan Ornek Ekran Goriintiileri *https://www.braingle.com/

mind/test_letters.php

Bu testin ardindan calismaya katilan 6grenciye giinde kag
saat sure ile akilli telefon-tablet kullandigi sorularak bir
standart forma islenmistir. Standart formda 0 saat, 1-3 saat,
3-5 saat, 5-8 saat araliklarini kullanan ve kisa streli hafiza
testinden alinan puanla bir ¢izelge olusturulmustur. Bu
formu olustururken mimkin oldugu kadar kolayca cevap
verilebilecek, glinliik kullanim siresini belirleyebilecek
araliklar kullanmaya calisilmistir.

Elde edilen hafiza puani verileri her testin sonunda, glinliik
kullanim saati formuna islenerek kayit altina alinmistir. Bu
veriler Microsoft Office Excel 2013 programina girilmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde  SPSS 23 istatistik programi
kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmada ise One-Way
ANOVA testi uygulanmistir. Sonuglar ortalama + SS olarak
verilmistir.

Bulgular

Calismamiza 200 kisi alinmistir. Bunlarin 20'si 0 saat, 88'i 1-3
saat, 62'si 3-5 saat ve 30'u ise 5-8 saat araligindadir. Gruplar
arasindaki kisa sureli hafiza testi performansi karsilastirmasi
yapmak icin IBM SPSS v23 programi ve One-Way ANOVA
testi kullanilmistir. Bu test sonucunda yapilan gruplar arasi
karsilastirmada kisa sureli hafiza performansi acisindan
istatistiksel olarak anlamli farkhilik bulunmamistir.

Tablo 1. Kisa Siireli Hafiza Testine Katilan Ogrencilerin Akili Telefon ve
Tablet Kullanim Siirelerine lliskin Denek Sayilari ve Puan Degerlerinin

Standart Sapmalari

Aralik (saat) N XSS
0 20 279.75+38.678d
1-3 88 283.30+43. 436¢
3-5 62 285.24+44.972b
5-8 30 282.50+40. 700a

N: Odrenci sayisi , x: ortalama puan, SS: Standart Sapma , Kisa siireli hafiza testine
katilan 6grencilerin akilli telefon ve tablet kullanim siirelerine iliskin denek sayilari ve
puan degerlerinin standart sapmalarinin istatiksel olarak incelenmesi ( p>.05, Tablo 1).
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Tablo 2. Kisa Siireli Hafiza Testine Katilan Gruplar Arasinda istatiksel inceleme

Varyasyon Kaynaklari SS KO F
Gruplar arasinda 501.936 3 0.090
Gruplar igerisinde 363976.939 196

Toplam 364478.875 199

SS: Standart Sapma, KO: Kareler Ortalamasi, F: Kareler Ortalamasi Orani, Kisa streli
hafiza testine katilan Ggrencilerin akilli telefon ve tablet kullanim sirelerine bagl
olarak gruplar arasi karsilastirmada kisa stireli hafiza performansinda istatiksel agidan
anlamli farkhlik gtkmamistir (p>.05, Tablo 2'de).

Calismamiza katilan 6grencilerin kisa sureli hafiza testinden
aldiklar puanlar ile akill telefon ve tablet kullanim sureleri
arasinda anlamli bir fark ¢ikmamustir (Sekil 2).

Mean
310,00
2 0 q 28324
8,30 0 2844

27475 2833 28250
170,00
260,00
750,00
240,00

Osaat 1-3s@at 3-5s@at 5-8saat Total

Sekil 2. Kisa Siireli Hafiza Testine Katilan Ogrencilerin Aldiklari Puanlarin Akilli
Telefon ve Tablet Kullanim Siirelerine Gére Dagili istiksel Farl

Tablo 1'de)

Tartisma

Erzurum ibrahim Hakki Fen Lisesi'nde 200 6grencinin
katihmiyla gerceklestirdigimiz anket calismasinda akilli
tablet ve telefon kullaniminin olduk¢a yaygin oldugunu
gordik. Yine kullanim sireleri agisindan da 6grencilerin
%90'InIn en az 1 saat olmak tzere akilli telefon ya da tablet
kullandigini gordik. Yaklasik olarak %50’lik bir kesim ise
glinde en az 3 saat kullanim bildirdi. Ortaya cikan degerler
bu konu hakkinda kapsamli arastirmalar yapma geregini
ortaya koymustur. Bizim calismamizda c¢ikan degerlere
gore gunluk akilli telefon-tablet kullaniminin kisa sureli
hafiza performansinda anlamli bir degisiklik olusturmadig
ortaya ¢iksa da farkli gruplarda yapilacak calismalarin ne
gibi sonuclar ortaya ¢ikaracagi konusu da dikkate degerdir.

"Fizyoloji alaninda planlanmis ve gergeklestirilmis bir
calisma olsa da konunun sosyal boyutlarini da ortaya
koymaktadir."

Yapilan ¢alismalarda kodlama asamasinda kullanilan dikkat
stratejisi degisiklik algilama performansini guicli bir sekilde
etkiledigini gostermektedir (Linke, Grabovetsky-Vicente,
Mitchell & Cusack, 2011). Bundesen ve ark. ( 2011) yaptigi
calismada; gorsel dikkat ve kisa sireli bellegin filtreleme
ve secicilik mekanizmalar sayesinde davranigsal olarak
onemli olan nesneler ve 6zellikler secilip gorsel kisa sureli
bellege (GKSB) kodlanmis halde kaydedilebilecegini ortaya
koymaktadir.

Cowan, Morey, AuBuchon, Zwilling ve Gilchrist (2009), KSB
kapasitesinin ¢ocukluk déneminde arttigi bulgusundan
yararlanarak, cocuk (7-8 ve 12-13 yas) ve yetiskinlerle ilgili

bir degisiklik algilama calismasi yapmis ve yedi yasindaki
cocuklarin dikkat verimliligi diistik set boyutlari icin buylk
cocuklar ve yetiskinlere es deger oldugunu gostermiglerdir.
Ancak blyitk cocuklar ve yetiskinler karsilastirildiginda,
dikkat verimliligi 6nemli 6l¢lide daha yiiksek set boyutlari
icin dismustir. Kiglk cocuklarin set boyutunu doért 6ge
asmadigi suirece yetiskinler gibi alakasiz bilgileri filtrelemek
icin benzer bir dikkat yetenegini gosterdigi sonucuna
varmislardir.

Alvarez & Cavanagh (2004), gorsel arama hizi ve bellek
kapasitesinin tersi arasindaki dogrusal iliski ile 6ge basina
disen bilginin daha kiiciik oldugunda kapasite artislarin
olabilecegini ve bdylece, hem toplam bilgi ylkii hem de
nesnelerin sayisinin gorsel kisa sireli hafizanin kapasite
sinirlarini zorladigini gozlemislerdir.

Riggs, McTaggart, Simpson ve Freeman (2006), kapasitenin,
tlim yas gruplarinda sabit kaldigini ama kii¢lik cocuklarda
bu durumun 500 ms icinde VSTM'ye az 6ge kodlanmasi
halinde mimkin olabilecegini gostermislerdir. Vogel,
Woodman & Luck (2001) yaptigi calismada ise yetiskinlerin
100ms icinde dort benzer 0geyi kodlayabilecegini
bildirmislerdir. Literatlire gore performansta gorilen
yasa bagli artis, VSTM icin en uygun depolama kapasitesi
blyume ile agiklanmistir (Riggs, Simpson & Potts, 2011).

Swanson ve Howell (2001), KSB ile okudugunu anlama
arasindaanlamlibiriliskiolmaklaberaber,calismabelleginin,
KSB'ge oranla okudugunu anlama basari performansi ile
daha yuksek bir iliski ortaya koydugunu belirtmislerdir.
Wadsworth, DeFries, Fulker, Olson & Pennington (1995),
okuma basarisindaki degisikliklerin KSB fonksiyonlarindaki
basariy! etkilerken, KSB'ye iliskin degisikliklerin okuma
basarisi Gzerinde etkili olmadigi ifade edilmektedir. Brown
& Hulme (1992), yaptigi ¢calismada okuma basarisi ile KSB
kapasitesi arasindaki iliskinin disiik oldugundan; yiksek
korelasyonun daha kompleks bir yapi olan ¢alisma bellegi
kapasitesi ile elde edildiginden bahsedilmektedir. Leather
& Henry (1994), coklu regresyon analiz sonuglarina gére 7
yasindaki cocuklarda okuma anlama becerisi farklhliklarinin
kisa sureli bellegin % 5'ini olustururken, ¢alisma belleginin
ise % 33'ln{ olusturdugunu belirtmislerdir.

"Dogal sosyal iletisimimizde hafiza 6nemli bir faktor
iken, akilli cihazlarla olan etkilesimimizde hafiza
kullanimimiz oldukgca kisith gibi goriinmektedir."

Literatirdeki calismalarin ¢cogu akilli telefon ve tablet
kullaniminin  olusturduklari  elektromanyetik  alanin
patolojik ve fizyolojik etkileri hakkinda olup, bir kullanici
arabirimi ile insan-teknoloji etkilesimi saglayan bu
cihazlarin kisa streli hafiza Gzerindeki etkisini sorgulayan
cahsmalar sinirhdir.  Cahismamizda bu cihazlarin  KSB
performansinda etkili olmadigi bulunmustur. Calismamizin
bir diger sinirliliklar ise tek bir okul, 15-18 yas grup
ogrencilerin olmasi ve cinsiyet farkinin gozetilmemesidir.
Bu konuda calisma sayisinin yetersiz sayida olmasi
calismamizin 6nemini arttirmaktadir.

Sonug

Ayni lisede ve farkli siniflarda okuyan &grenciler
olmasindan dolayi 6grencilerin zeka diizeyi ve calisma
davranisi agisindan farkl oldugunu varsaydik. Bu konuda
degiskenlerin de degerlendirmeye katilacagr ileri
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calismalar yapilabilir. Ornegin telefon ve tabletin giinliik
kullanim suresi kadar, ne kadar zamandir kullanildigi da bir
baska calisma konusu olarak duistindlebilir. Yasla beraber
hafiza performansinda degisiklikler oldugunu ortaya
koyan literatiir sonuglari dikkate alindiginda, uzun ve
kisa streli kullanimin ortaya cikaracagi bireyler arasindaki
muhtemel farkliliklar veya benzerlikler degerlendirilebilir.
Bununla beraber, gtinlik telefon-tablet kullaniminda hangi
programlarin yaygin kullanildigi bir bagka calisma ile tespit
edilip bu uygulamalarin (oyun, sosyal medya vb.) hafiza
performansina muhtemel etkileri bir bagka ¢alisma konusu
olabilir. Tim bu calismalar agisindan bizim calismamiz bir
on calisma olarak kabul edilebilir.

"Yapilan testte kullanici arabirimi ile insan-teknoloji
etkilesimini saglayan bu cihazlarin kisa siireli hafiza

performansini etkilemedigi goriinmektedir."

Alana Katki

Teknolojinin ortaya ¢ikardigi ve gunlik yasamimizin
vazgecilmezleri haline gelen bu cihazlar yapilabilecek
pek cok calismaya konu olacaktir. Bu cihazlarin fizyolojik
ve psikolojik etkileri ile ilgili olarak pek ¢ok yeni ve ileri
diizeyde calismaya ihtiyac oldugu aciktir. Calismamiz da
bu konuda literatiirde eksikligi gortlen bir calisma olarak
kiicik hacimli olmasina ragmen 6nemli bir adim olarak
distnulebilir.

Cikar Catismasi

Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi yoktur.
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