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Giris

Ozet

Amag: Bakim sorumlulugunu Ustlenmis bireylerin bakim yikiu ve gugluguni
belirlemede, bakim verme rollerini tanimlamada bakim yiki 6lcekleri 6nemli rol oynar.
Bu sistematik calismada, bakim verenlerin bakim yikina tanimlamada kullanilan bakim
yukl degerlendirme 6lceklerinin 6zellikleri, kullanim alanlari, gecerlik ve guvenirlikleri
incelenmistir. Gereg ve Yontem: Literatiir taramasi YOK Ulusal Tez Merkezi, TOAD, Tiirk
Medline, Turkiye Atif Dizini, TR Dizin, Pudmed elektronik veri tabanlari ve Google Schoolar
internet arama motoru Uzerinden 1980-2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Tarama Tiirkce ve ingilizce dilinde belirlenen; “bakim yikii 6lcegi, bakim yiikd, caregiver
burden tool, caregiver burden scale "anahtar kelimeleriyle gerceklestirilmistir. Bakim
yukl olceklerinin 6zetlenmesinde PRISMA-P 2015 kilavuzu kullaniimistir. Bulgular:
Yapilan literattir taramasi sonucunda dahil olma kriterlerine uyan 22 6lcek calismasi
saptanmustir. Gelistirilen bakim yuki Olceklerinin genellikle cok boyutlu yapiya sahip
oldugu, 4-10’lu likert puanlamayla degerlendirildigi, i¢ tutarlik katsayilarinin 0.66-0.98
arasinda degistigi belirlenmistir. Sonug: Bu calismada incelenen bakim yiiki 6lceklerinin
6zglin sekillerinin yurt disinda gelistirilen olcekler oldugu, Turkiye'de ise gecerlik ve
gulivenirlik calismalar yapilmis sinirli sayida bakim yiiki 6l¢eginin bulundugu sonucuna
ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bakim yiikd, 6lcek, bakim verici.

Abstract

Objective: The care burden scales play an important role in determining the burden
of care and the difficulty of caregivers, and in defining their caregiving roles. In this
systematic study, the characteristics, usage areas, validity and reliability of the care
burden assessment scales which were used to define the care loads of caregivers were
examined. Material and Method: The literature review covering the studies between
the years of 1980 and 2019 through internet search engines like YOK National Thesis
Center, TOAD, Turkish Medline, Turkey Citation Index, TR Index, PubMed electronic
database and Google Scholar was done. The screening was performed with the following
keywords “care burden scale, care burden, caregiver burden tool, caregiver burden
scale” in Turkish and English. PRISMA-P 2015 guideline manual was used to summarize
the care burden scales. Findings: As a result of the literature review, 22 scale studies
were found to comply with the inclusion criteria. It was determined that the developed
care burden scales generally had multi-dimensional structure, were evaluated with 4-10
point likert scoring, and the internal consistency coefficients ranged from 0.66 to 0.98.
Conclusion: In this study, it was concluded that the original forms of the care burden
scales were developed abroad and there are limited number of scales of which the
validity and reliability studies were conducted in Turkey.

Keywords: Care burden, scale, caregiver.

Bakim verenlerin, hastalarina ya da yakinlarina bakim
verme sirecinde algiladiklar yukle ilgili ilk ¢calismalar
1950-1960°'li yillarda yapilmistir (Liu, Gau & Hung,
2015; Yildirim, Yal¢iner & Guler, 2017). Bu c¢alismalar
oncelikle zihinsel engelli bireylerin bakim vericileri ile
gerceklestirilmistir. Grad ve Sainsbury (1966) tarafindan
zihinsel engelli hastalarin bakimina ydnelik yapilan
calhismada, ilk kez “aile yuku” kavrami kullanilarak
yuk kavraminin literatlire girmesi saglanmistir.
Grad ve Sainbury ylki: “hastanin ailesi Uzerindeki

olumsuz sonuglari, maliyeti, ekonomik ¢iktilan” olarak
tanimlamistir (akt. Chou, 2000; Isik, 2013).

Bakim yikinin kavramsal tanimi ise ilk kez Hoenig ve
Hamilton (1966) tarafindan yapilmistir. ~Arastirmacilar,
yukld nesnel ve 6znel yik olarak ikiye ayirmis, bakimla
ilgili alg, duygu ve tutumlarin bakim faaliyetlerinden
ayr tutulmasi gerektigini ileri stirmusglerdir. Hoenig ve
Hamilton'a gdre nesnel yik “bakim verenlerin olumsuz
bakim deneyimleri’, 6znel yiik ise “bakim verenlerin bakim
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islevini yerine getirirken uyandirdigi duygu ve algilari” olarak
tanimlanmistir (akt.Chou, 2000). Zaman igerisinde bakim
yikiinln belirlenmesine yonelik yapilan aragtirmalar arttikga,
elde edilen sonuglardan bakim yikinin hem algi hem de
cikti olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Aragtirmacilar ayni
zamanda, bakim yukinin psikometrik ozellikleri ve ylk
etkenlerinin belirlenmesi strecindeki eksikliklerin arastirma
sonuglarini da sinirladigina dikkat cekmislerdir. Bu baglamda
yuk kavraminin agiga kavusturulmasi, kavramsallastiriimasi
icin zaman icerisinde cesitli tanimlamalar gliinimiize dek
stiregelmistir (Chou, 2000; Chou, Chu & Lu, 2003; Yildinm vd.,
2017; Yildirim, 2014).

Zarit, Reever ve Bach-Peterson (1980) yiik kavramini: “bakim
verenlerin fiziksel sagliklarini, sosyal yasamlarini, duygusal
ve finansal durumlarini etkileyen bir algisal 6l¢u” olarak ifade
etmistir. Buarastirmacilara gore bakim yiikd, bakim vericilerin
0znel ve yorumlayici siireclerinin sonucunda olusan spesifik
algilari olarak gorilmus, bakim verenin davranislan ve
kisisellestirilmis tepkileri olarak betimlenmistir. Yapilan
tanimlamalar ve elde edilen bilgiler dogrultusunda; yuk
kavrami 6znel, algisal, dinamik ve degisim gosterebilen bir
yaplya sahip olup ¢ok boyutlu fenomenleri icermektedir
(Berwigvd., 2017; Chou, 2000; Orak ve Sezgin, 2015). Literatir
incelendiginde bakim yikiintin saglik alaninda yaygin olarak
kullanildigi gériilmektedir. Ozellikle kronik hasta gruplari
icin arastirma konusu olmaya devam etmektedir. Clnku
bu gruplarda aile icinde siirekli bakima ihtiyaci olan birinin
varlidi, bakim vereni ve ailenin diger tiyelerini 5nemli 6l¢tide
etkilemektedir. Bakim verenin ve aile Gyelerinin gunlik
dizenlerinin etkilenmesi, yasam aktivitelerinin kisitlanmasi,
aile icinde catisma ve sorunlara yol acabilmektedir. Ozellikle
bakim verenler fiziksel, duygusal, sosyal ve ekonomik
glcluklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bakim verenlerin
tanimlanabilen bu gtcliklerinin yani sira bakim verme
siirecinde heniiz tanimlanmamis bircok alanda da yuk
yasadiklari belirtiimektedir. Bu nedenle bakim yuki sadece
kronik hastaligi olan bireyler icin degil, bakim gereksinimi
olan cocuk, yetiskin ve yasl bireyin bakim vericilerini de
kapsayan genis bir yelpazeye sahiptir (Karabulutlu ve ark.,
2013; Kuglikgiclt, Esen & Yener, 2009; Santo Espirito, Munhoz
Gaiva, Espinosa, Barbosa & Silva Belasco, 2011;Yildirim, Engin
& Bagkaya, 2013).

“Bakim yiikii cok boyutlu ve dinamik bir kavramdir”

Bakim verenlerin yasadigi glglikleri belirlemek, bakim
yuklerini azaltmak icin oncelikli olarak algiladiklar yukin
belirlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Girgis & Lambert,
2009; Kigukgtclta ve digerleri, 2009; Salvador, Crespo,
Martins, Santos & Canavarro, 2015; Williams vd., 2013). Bakim
verenin algiladigi, yasadig yukin belirlenmesi, yikle iligkili
degiskenlerin saptanmasi ve yiikiin azaltilmasi hem hastalar
hem de bakim verenler icin 6nemlidir. Bakim verilen bireyin
izleminin yani sira, bakim vericilerin de bakim yiki ve
yasam kalitesi 5nemsenmelidir (Koch & Jones, 2018; Warner,
Kirchhoff, Nam, & Fluchel, 2014). Bu nedenle bakim vericilerin
bakim yuklerini, gereksinimlerini belirlemede kliniklerde
uygulanabilir, etkili bakim yukl degerlendirme Slgeklerinin
kullaniimasi  katki saglayicidir. Clinkli hastalik suresince
bakim sorumlulugunu Ustlenmis aile UGyesinin yasadigi
glclugu belirlemek, bakim verme rollerini tanimlamak ve
degisen duruma uyum saglama becerilerini desteklemede,
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bakim yukl Olcekleri yol gosterici olabilmektedir (Rubira,
Marcon, Belasco, Gaiva, & Espinosa, 2012; Santo Espirito vd.,
2011; Sullivan, 2004).

Amag

Bu sistematik calismanin amaci, bakim verenlerin bakim
yiklerini belirlemede kullanilan bakim yiiki degerlendirme
Olceklerinin &zelliklerini, kullanim alanlarini, gegerlik ve
guvenirliklerini incelemektir.

Calisma Sorulari

1. Literattirde bakim yuikini belirlemeye yonelik gelistirilen
Olcekler nelerdir?

2. Gelistirilen 6lceklerin bakim yiiki odaklari nelerdir?

3. Olcekler hangi rneklem gruplar tizerinde calisilmistir?
4. Gelistirilen 6lcekler hangi alt boyutlardadir?

5. Olgeklerin giivenirlikleri hangi diizeydedir?

Gereg ve Yontem

Bu calismada 1980-2019 tarihleri arasinda gelistirilen 22
bakim yukl O6lcedi incelenmistir. Konuyla ilgili literatir
taramasina baslamadan 6nce arastirmacilar tarafindan veri
tabanlari ve anahtar kelimeler belirlenmistir. Bakim yuikii ile
ilgili 6lcek calismalari, arastirmacilar tarafindan elektronik veri
tabani araciligi ile geriye donuk olarak taranmistir. Literatiir
taramasi; bilgisayar destekli arama motorundan YOK Ulusal
Tez Merkezi, TOAD (Tirkiye Olcme Araglan Dizini), Tiirk
Medline, Tirkiye Atif Dizini, TR Dizin, Pudmed elektronik veri
tabanlari ve Google Schoolar lizerinden gerceklestirilmistir.
Taramada Tiirkce ve Ingilizce dilinde belirlenen; “bakim
yuku 6lcegdi, bakim yuikd, caregiver burden tool, caregiver
burden scale " anahtar kelimeleri kullaniimistir. Dahil edilme
kriterlerini saglayan Tiirkce ve ingilizce olarak yayinlanmus,
cevrimici tam metin erisilebilirligi olan o6lcek gelistirme
calismalari taranmistir. Tarama sonucunda toplamda 337
calismaya ulasiimistir.

Tarama sonucu ¢alismalarin dahil edilme kriterleri;

*Bakim yukini belirlemeye yonelik gelistirilmis 6lcek
calismasi olmasi,

*Ingilizce ya da Tiirkce olarak yayinlanmis olmasi,
*Cevrimici tam metin erisebilirliginin olmasi,

*Baslik, 6zet ve anahtar kelimelerinin bakim yika ve 6lcek
kavramini icermesi,

*|ceriklerinin  bakim yiikiini degerlendirmeye ydnelik
gelistirilen Olgeklerin psikometrik 6zelliklerini gostermesi,

Calismalarin dislanma kriterleri;

*Bakim ylki Olcekleri
makaleleri,

kullanilarak yapilan arastirma
*Ingilizce ya da Tiirkce disinda yayinlanmis olan bakim yiikii
oOlcek calismalari,

*Taramanin yapildigi tarihlerde ¢cevrimdisi veya tam metne
ulasilamamig olmasi,
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*Bakim ylki konusunda yapilmis olan derleme, olgu
calismalar ve kongre bildiri metinleri kapsam disinda
birakilmistir.

Bakim yukl Olceklerinin  6zetlenmesinde  sistematik
incelemelerde gegerli ve glivenilir bir kilavuz olan PRISMA-P
2015 (Preferred reporting items for systematic reviews and
meta analyses statement) kullaniimistir. PRISMA sistematik
derleme ve meta-analiz calismalarinin raporlandiriimasinda
kullanilan bir kontrol listesidir (www.prisma-statement.org).
Dahil olma kriterlerini tasiyan bakim yiiki olcek gelistirme
calismalarinin bashk ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak goézden gecirilmistir. Calisma kapmasina
alinan  dlcek calismalar her iki arastirmaci tarafindan
PRISMA-P 2015 formu dogrultusunda puanlanarak bagimsiz
olarak degerlendirilmis ve arastirmacilar arasinda fikir birligi
saglanmistir. Calismalarin Ozet tablosunda bakim yiki
degerlendirme araglarinin ismi, yazari, hangi grup Ulzerinde
yapildigi ve giivenirlik katsayilarina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler
Bakim Yiikii Olgegi, Bakim Yiiki,

Caregiver Burden Tool, Caregiver Burden Scale

Taranan Veri Tabanlari
Yok Ulusal TOAD Tiirk Tiirkiye
Tez Medline Auf Dizini

Merkezi a2

(1) (11)

Google Scholar

TR Dizin PubMed
(44 (32) (194)

Degerlendirmeye Alinmayan
Caligma Sayisi (335)

78:Tez galismasi

Ulasilan Calisma Sayisi 4: Derleme

3 g 15: Farkh dlgek galigmas:
8: Tam metni olmayan galisma
l 230: Arastirma makalesi
incelenen Calisma Sayist
38 Diihil Edilme Kriterlerine
= | Uymayan Calisma Sayisi (16)

1: Derleme
1 3: Farkli alan 8lgen 8lgek galismast

6: Birden fazla veri tabanina
galisma

Degerlendirmeye Alman Gahisma
Sayist 6: Tam metni olmayan galisma

22

Sekil 1: Sistematik incelemeye Dahil Edilen ve Edilmeyen Calismalarin
Secim Semasi

Bulgular

Yapilan literatr taramasi sonucunda dahil olma kriterlerine
uyan 16 uluslararasi, 1 ulusal olcek gelistirme ve Tirk
toplumuna uyarlanmis 5 &lcek calismasi saptanmistir.
Olcek calismalarinin ézellikleri ve ayrintili bilgileri Tablo 1
ve Tablo 2'de sunulmustur.

“Burden Interview (Zarit vd., 1980), Screen for Caregiver
Burden (Hirschman vd., 2004), Caregiver Burden Scale (Lee
vd., 2016)” tarama sonuglari dogrultusunda uluslararasi
literatiirden elde edilen olgeklerden bazilaridir. “Bakim
Verme Yiki Olcegi (inci, 2008), BAKAS Bakim Verme
Etki Olcegi (Can, 2010), Bakim Verenlerin Yiikii Envanteri
(KiiclikgUiclii vd., 2009), Aile Bakim Verme Yiikii Olcegi
(Ulusoy & Graessel, 2017)" Turkce gecerlik ve guvenirligi
yapilmis olan dlceklerdir.

Derleme kapsaminda incelenen olcekler 1980-2019 yillari
arasinda gelistirilmistir. Gelistirilen bakim yiku 6l¢eklerinin
orneklem gruplan incelendiginde; besinin 6rneklemini
kronik hastalik tanisi olan bireye bakim verenler, lger
calismanin 6rneklemini demansh hastaya ve yasli bireye
bakim verenler, ikiser ¢alismanin orneklemini Alzheimer,
sizofreni ve kanser tanisi olan bireye bakim verenler, diger
iki calismanin 6rneklemini ise kronik hastaligi olan cocuga
bakim veren bireylerden olustugu belirlenmistir.

Gelistirilen bakim yiku 6lcekleri genellikle bes alt boyutta
cahsiimistir. Olcek puanlamalan 4-10'lu likert arasinda
degerlendirilmekte olup, Olcekler en az 10, en fazla 51
maddedir. Bakim yiki Olceklerinin i¢ tutarlik katsayilari
ise 0.66 ile 0.98 arasinda degismektedir. Olceklerde fiziksel
durum (fiziksel iyilik hali, fiziksel saglk, fiziksel cevre),
sosyal (sosyal yasam, sosyal destek), ekonomik (finansal,
issizlik, finansal iyilik hali) ve duygusal durum (psikolojik
iyilik, stres, depresyon, basetme) etkenleri tanimlanmistir.
Bunlarin yani sira bir kisminda, aile sorunlari, izolasyon,
bakim verme guicliig, zaman ve kisisel bakim kavramlarina
da yer verildigi saptanmustir. Tiirkgeye uyarlanmis dlceklerin
demansli ve yasli bireye bakim verenler ile gerceklestirildigi,

ic tutarhiiginin 0.80-0.95 arasinda degistigi gorilmektedir.

Bakim verme yiikiini belirlemek icin gelistirilen 6lceklerin
ozellikleri ve ayrintili bilgileri Tablo 1 ve Tablo 2de
aciklanmistir.

Tartisma

Olcek gelistirme calismalarindaamacg, konuyailiskin kavramin
ortaya konmasi, detayl olarak incelenmesi, gereksinimlerin
tanimlanmasi ve giderilmesi yoniindeki girisimlerin neler
olabilecegi yoniinde seceneklerin olusturulmasidir. Bunlarin
yani sira olceklerle, bireylerin belirli bir olguya (fenomene)
karsi olumlu ya da olumsuz yéndeki algilar, tutumlari ve
davranislan Olcllerek,sayilarla sembolize edilir (Karako¢ &
Dénmez, 2014; Ozdamar, 2017; Secer, 2018). Bu calismada,
dahil edilme kriterlerini karsilayan yirmi iki lcek calismasi
tanimlanmistir. Bu 6lceklerin ¢cogunlugu kronik hastalikli
yetiskinlere bakim verenler icin gelistirilmistir. incelenen
bakim yukl Olceklerinde, yetiskin ya da hasta cocuga
bakim veren bireylerin farkl alanlarda yasadigi gticliklere,
ylk algilarina dayali ifadeler sayilarla sembolize edilerek
somutlastirimistir.

Calisma sonucunda bakim yiiki  6lceklerinin  bakim
yikinln duygusal, ekonomik, sosyal, yasam tarzi ve rol
iliskileri gibi farkll ve ¢ok boyutlu yapisi sergilenmistir.
Bakim yukl olgeklerinin cogunlugunun bes alt boyuttan
olustugu belirlenmistir. Alt boyutlar en ¢ok fiziksel, sosyal
ve ekonomik ylk, genel saglik, yasamdaki roller ve sosyal
iliskiler baslklarindan olusmaktadir. Bakim yiikd; 6znel ve
nesnel algi, dinamik degisim ve asiri yiiklenme gibi bircok
ozelligi kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir (Chou, Chu &
Lu, 2003; Koch & Jones, 2018). Bireylerin bir kavrama yoénelik
algl, tutum ve inanglarinin dl¢lilmesi de oldukgca zordur. Bu
nedenle Olcek calismalarinda oOl¢lilmek istenen 6zellik ¢ok
boyutlu ise Olcekte alt boyutlara yer verilir (Bayat, 2014).
Bakim yikini tek boyut ve tek puanlamayla 6lcmek,
yikin alt boyutlarini ve bu boyutlar arasindaki iliskiyi net
olarak ortaya cikartmakta yetersiz kalabilmektedir (Becze,
2008). Buna karsin Conti vd. (2019), Pendergrass vd. (2018),
Tang vd. (2017) calismalarinda ise Slceklerin ¢ok boyutlu
oldugu gorilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda incelenen
Olceklerde arastirmacilar tarafindan bakim ytki kavraminin
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cok boyutlu yapisi dikkate alinarak, olceklerin farkli alt
boyutlarda olusturuldugu dustinilebilir.

Klinik uygulamada bakim verenlerin yiklerini belirlemek
icin uzun maddeli ve zaman alan degerlendirme araglarinin
kullaniimasi ¢ok islevsel ve saglikli olmayabilir. Clinki uzun,
zaman alici veya anlasilmasi zor degerlendirme araclan
bakim vermenin stresi altindaki bakim vericiler icin ekstra
bir yuk getirebilir. Bu durum ayni zamanda klinik ortamin
yogunlugu icinde bulunan saglik profesyonelinin yikini
de arttirarak, degerlendirmenin saglkli yapilamamasina
neden olabilir. incelenen bakim yiikii &lceklerinin madde
Zeller (1982), Ozdamar (2002) giivenilir bir 6lcek gelistirmek
icin madde sayisinin 30dan fazla olmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu dogrultuda bakim yuki o6lceklerinin
madde sayilari kabul edilebilir niteliktedir.

Bunun yani sira s6z konusu o6lcekler likert tipi puanlama ile
degerlendirilmistir. Likert 6lcedi, bildirim ifade eden climleye
katihmin ve onaylamanin cesitli diizeylerini gdstermekte
olup, olcek calismalarinda en cok kullanilan puanlama
tlrlidur (Bandalos & Finney, 2010; DeVellis, 2017; Kozak,
2015; Ozdamar, 2017). Bakim ytikii 8lceklerinin Likert tipinde
olmasi, katiimailarin ytike iliskin durumlarinin objektif olarak
belirlenmesi ve yiik diizeylerinin kolaylikla saptanmasinda
katki saglayict  bir unsur olarak degerlendirilebilir
(DeVellis, 2017). Guvenirlik, 6lgme aracinin  dlgtilmek
istenen o6zelligi farklh zamanlarda tutarli ve ayni sekilde
Olcebilmesidir (Alpar, 2018; Karasar, 2016; Ozdamar, 2017;
Ural & Kilig, 2018). Glvenirlik katsayisinin 0 ile 1 arasinda
olmasi beklenir’Katsayinin +1'e yaklasmasi guvenirligin
yuksekligini” gosterir. Likert tipi Olceklerde en ¢ok tercih
edilen glvenirlik sinama yontemi Cronbach Alfa'dir (Alpar,
2018; Ozdamar, 2017). Bakim yiikii 6lceklerinin ic tutarlig:
Cronbach Alfa gtivenirlik katsayisiyla belirlenmis olup,
degerlerin 0.70 Ustlinde oldugu gorilmektedir.

Olceklerin ic tutarliigi; “Cronbach Alfa katsayisi > 0.90 ise
Olcek miikemmel derecede giivenilir, 0.80<a<0.90 ise dlcek
yiksek derecede guvenilir, 0.70<a <0.80 ise 6lcek genel
kabul goren diizeyde guivenilir, 0.60<a<0.70 ise 6lcek orta
derecede glvenilir, 0.50<a<0.60 ise Olgek dusiik derecede
givenilir, a<0.50 ise gelistirilen &lcek glvenilir degil”
seklinde yorumlanir (Ozdamar, 2017). incelen bakim yiikii
Olceklerinden; Liuvd. (2015) tarafindan gelistirilen Caregiver
Burden Index’in i¢ tutarhk puani 0.98, Taemeeyapradi
vd. (2014) tarafindan gelistirilen Thai Dementia Patients’
Caregiver Burden'in i¢ tutarlik puani 0.95, Zarit vd. (1980)
tarafindan gelistirilen Burden Interview'in i¢ tutarlik puani
0.91dir (bk. Tablo 1). Olceklerin ic tutarlilik puanlan >
0.90 olup “mikemmel diizeyde guvenilir” kapsamindadir.
Bakim yukini degerlendirmede kullanilan  6lceklerin
ic tutarliiklarinin yliksek olmasi, gelistirilen &lceklerin
glvenirligini, olculmek istenen faktorlerin maddelerinin
birbiriyle uyumunu ortaya koymaktadir. Bu cercevede
gelistirilen  Olgekler, klinik ve uygulama alanlarinda
kullanilabilecek gticlii ve glivenilir degerlendirme araclari
olarak degerlendirilebilir.

Gelistirilen Olcekler incelendiginde, dlceklerin 6rneklemini
cogunlukla demans, kanser, alzheimer gibi hastalik gruplari
olusturmaktadir. Oysa ki kronik hastaliklar insan yasaminin
her déneminde gorilebilen genis bir poptlasyona sahiptir.
Cocukluktan yetiskinlige kadar her evrede bakim gereksinimi
olan bireylerin bakim vericilerinin, bakim yiiklerinin

Gevik Ozdemir, Senol, Bakim Yiiki

degerlendirilmesine gereksinim oldugu dustinllmektedir.
Boylece hem bakim alan hem de bakim veren bireylerin
yasadigi glcliklerin tespit edilmesi kolaylasabilir, yasam
kaliteleri arttirilabilir. Genellikle bakim yiikii ya da bakim
verme gucliginu belirleyebilmek icin klinik ve arastirma
alanlarinda ¢ok boyutlu, kapsamli, gecerli ve gtivenilir 8lciim
araclarinin kullanilmasi gerekir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada incelenen bakim yikii 6lceklerinin 6zgiin
sekilleri yurt disinda bakim yukini belirlemeye yonelik
gelistirilmis dlceklerdir. Tlirkiye'de ise ingilizce olarak gegerlik
glvenirligi yapilan 6zgiin olceklerin Turkce gecerlik ve
glvenirlik calismalari oldugu gériilmektedir. Ayrica calisma
orneklemleri yetiskinler Gzerinde yogunlasmis olup, 6zgln
tibbi tanili gruplar, 6zel yas araliklari ve 6zellikle de ¢cocukluk
donemine yonelik 6zgln bakim yiki 6lceklerinin olmadig
gOrilmustar.

Literatir ~ sonuglari, bakim  verenlerin  yiklerinin
belirlenmesinde bakim ylki olgeklerinin  kullanilmasi
gerektigini bir kez daha ortaya koymaktadir. Ancak
calismalarda olgeklerin klinik performanslari hakkinda veri
eksikligi s6z konusudur. Ozgiin, giivenilir ve gegerli olan
bakim yukl degerlendirme araglarinin klinik uygulamasi
ve ciktilari gelecek calismalar icin 6nemli birer referans
kaynagidir. Bu bilgiler 1siginda, bakim yikyle ilgili yapilacak
olcek gelistirme calismalarinda arastirmacilarin - bakim
yikinln dinamik ve degisken yapisini dikkate alarak, 6zel
yas dénemlerine ve 6zgiin tani gruplarinda kullanimi kolay,
cok boyutlu, glvenilir ve gegerli degerlendirme araclan
gelistirilmesi onerilebilir.

"Kapsamli ve ¢cok boyutlu bakim yiikii
degerlendirme dl¢eklerine gereksinim vardir”

Alana Katki

Bu calisma, bakim verenlerin  bakim yiklerinin
belirlenmesinde bakim yiku olceklerine gereksinimi ortaya
koymustur. Klinik ve uygulama alanlarinda kapsamli, gegerli
ve glivenilir bakim yiku 6lceklerine olan gereksinim &zellikle
cocukluk dénemi icin son derece hissedilir boyuttatir. Bu
sonuclar Ulkemizde bakim yikuyle ilgili dlcek gelistirme
ve uyarlama calismalarina katkida bulunacak bir referans
niteligi tasimaktadir.

Cikar Catismasi

Bu calismada herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamistir.
Herhangi bir kisive/veya kurumla ilgili ¢cikar catismasi yoktur.
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