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Ogrencilerin  Televizyon Izlemeleri ve Bilgisayar
Kullanmalarimin Okuma Aligkanliklar1 Uzerine Etkisi®

Impacts of Watching Television and Computer Using on Students’
Reading Habits

Ayse Giil Aksaglioglu™ ve Biilent Yilmaz™

Oz

Okuma aligkanligi, bireylerin zihinsel ve toplumsal gelisimlerine ¢ok yonlii
katkida bulunmasi iglevini, yasanan hizli toplumsal degigsim siirecinde de
siirdiirmektedir. Ancak, son dénemlerde g¢ocuklarin televizyon izlemelerinin ve
bilgisayar kullanmalarmin, onlarin okuma aliskanliklarmi etkiledigi goriilmeye
baglannugstir. Olumlu ya da olumsuz yénde olabilecek bu etkinin belirlenmesi ve
bu yonde ¢éziimler iiretilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma, 6grencilerin
televizyon izleme ve bilgisayar kullanmalarmnin, onlarin okuma aliskanliklari
iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapumistir. Caligma, Ankara Biiyliksehir
Belediyesi smirlart icinde bulunan Ozel Bilkent Ilkégretim Okulu ve Cankaya
Iikégretim Okulu’nda egitim goren besinci sinif 6grencileri iizerinde 2005 yilin-
da gerceklestirilmigstir. Bu gergevede, bu okullardaki 222 Ggrenciye anket uygu-
lanmustir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin bos zamanlarinda kitap okumayi,
bilgisayar kullanma ve televizyon izleme etkinliginden daha sonra tercih ettigi,
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bilgisayar kullanma siiresi ve televizyon izleme siiresi ile kitap okuma sikligi
arasinda ters orantil: bir iliskinin oldugu anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Okuma aliskanligi, Televizyon izleme, Bilgisayar kullanma

Abstract

Reading habits contribute both to the cognitive and social developments of indi-
viduals in so many aspects. This function of the reading habit continues in the
rapid social changing process of today’s world. However, children’s habits of te-
levision watching and computer using have been recently seen to affect their
reading habits. Therefore, defining the positive or negative impacts of television
and computers on children and finding solutions carries significant importance.
The aim of this study is to determine the influences of the television watching
and computer using on children’s reading habits. In order to find out the influ-
ences, a survey was performed on all 5° grade students at Bilkent Private Primary
School and Cankaya Public Primary School located within Ankara Biiyiiksehir
Maunicipality borders. The questionaire was applied to 222 students in these two
schools. As a result of the study, it is clear that students prefer to play on com-
puters and watch television in their leisure time to reading books. There is an
inverse proportion apparent between the time spent using computers and
watching television and the time spent on reading.

Keywords: Reading habits, Watching television, Using computer

Grig

Bireysel, zihinsel ve yaratici bir siire¢ olan okuma en etkili ve en eski 6grenme
bigimidir. Okuma, bos zamanlari deZerlendirmek, ekonomik, kiiltiirel ve
teknolojik gelismeleri izlemek, yeni seyler 6grenmek i¢in yapilan bir etkinlik ya
da ilgi olarak da tanimlanabilir. Cocugun kendini daha iyi ve dogru bigimde ifade
edebilmesine yardim eden okuma, onun, yaraticiliginin, yeteneklerinin, soyut
diisiincelerinin, hayal giiciiniin, zihinsel ve motor becerilerinin geligsmesini sagla-
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maktadir. Okuma gibi temel aligkanliklarin kazanilmasinda, ¢ocukluk déneminin
yagamsal bir 6neme sahip oldugu belirtilmektedir (Alpay, 1990, s. 79; Yilmaz,
1998, s. 248). Bu nedenle, okuma ilgisinin, gocukluk déneminde kazanilmasi ve
ergenlik doneminde desteklenerek aligkanlik haline doniigtiiriilmesi gerekmekte-
dir. Okumanin aligkanlik haline gelebilmesi i¢in ¢ocugun okumayi bir zevk ve
gereksinim olarak algilamasi 6nemlidir. Bamberger’in (1990, s. 8) Cleary’den
yaptig1 alintiya gore, bireylerin bos zamanlarinda okuma etkinligini tercih etmesi
ve gergeklestirmesi bakimindan 8-13 yaslari okumanin altin yillari olarak deger-
lendirilmektedir.

Okuyan Ogrenci; diiglinen, yargilayan, elestiren, bilgiye ve kiitiiphaneye
gereksinim duyan, cagdas ve demokratik birey anlamina gelmektedir. Okuma,
icinde bulundugumuz ¢agda da nitelikli bir yasamin 6nemli aract olma 6zelligi-
ni slirdiirmektedir. Bir bagka deyisle, okuma degisim siirecinin yok edemedigi,
tam tersine sozii edilen degisim silirecine uyum saglamanm bir araci haline
gelmektedir. Giiglii bir insan etkinligi olmasma karsin, okuma aligkanligi da
diger aligkanliklar gibi, yagsanan degisim siirecinden olumlu, olumsuz ya da hem
olumlu hem olumsuz bicimde etkilenebilmektedir. Ozellikle, son on bes yilda
gerceklesen ve hizlanarak siirecegi ongoriilen teknolojik gelismelerin en ¢ok
etkileyecegi aligkanliklardan birisi “okuma” olabilecektir.

Gelisen teknoloji ile birlikte bog zamanlar1 degerlendirme igin sunulan etkin-
likler nicelik olarak artarken, nitelik olarak da degigsmistir. En ucuz eglence, bil-
gilenme ve bos zamanlari degerlendirme araci olarak goriilen kitap, gazete, dergi
gibi geleneksel kitle iletisim araglarmin yerini televizyon, radyo, bilgisayar,
VCD, DVD gibi araglar almaya baslamistir. Toplumsal ve bireysel yasamimizi
geligtirici birgok sonuglarinin yani sira s6zii edilen yeni kitle iletisim araglarinin
sorun yaratabilecek etkilerinin oldugu da genelde kabul edilmektedir. Bu araglar
bireylerde varolan bazi olumlu aligkanlik ve davramig bigimlerini degistire-
bilmekte, yeni tutumlar gelistirmektedir. Yarattigi bu yeni tutum, davranis,
aligkanliklar ve bireyi edilgenlestiren etkisi nedeniyle ‘“‘elektronik dadidan”,
“aptal kutusu” gibi adlandirmalara konu olan televizyon, eglence, egitim ve bos
zamanlar1 degerlendirmede neredeyse “biricik” arag¢ niteligi tasimaktadir.
Bireylere ve dolayisiyla ¢ocuklara yeni firsat ve olanaklar yaratmakla birlikte
bazi sakincalar getiren diger teknolojik arag ise, bilgisayarlardir. Cocuklarda yeni
bir yagsam bigimi yaratacak denli gii¢lii etkilere sahip bu iki aracin, toplumsal ve
bireysel bir etkinlik/ aligkanlik olan okumayi etkilemesi olas1 gdriinmektedir.
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Okuma Aligkanlig

Okuma aligkanligi, okumanin bir anlamda otomatiklesmis bir davranisa
doniistiiriilmesi olarak tanimlanabilmektedir. Kisaca tanimlayacak olursak,
okuma aligkanligi; “bireyin bir gereksinim ve zevk kaynagi olarak algilamasi
sonucu okuma eylemini yasam boyu, siirekli, diizenli ve elestirel bir bigimde
gergeklestirmesidir” (Yilmaz, 1993, s. 30). Okuma aligkanliginin hem toplumsal
hem de bireysel diizeyde yararlar1 s6z konusu olmaktadir. Calismamiz kapsami-
na daha uygun oldugu i¢in okuma aligkanliginin g¢ocuk igin bireysel yararlarim
siralayacak olursak, okuma aligkanligi ¢ocugun;

» zihinsel geligimine dogrudan katkida bulunur;

+ anadilini dogru ve yeterli bir bigimde kullanmasin1 saglar;

* kelime dagarciginin zenginlesmesine dogrudan yardim eder;
» saglikll ve giiclii bir kigilik gelistirmesine katkida bulunur;

» iletigim becerisinin giiglenmesine yardimci olur;

* egitim ve Ogretim basarisini artirir.

Yukarida siralanan yararlarin ¢ocugun zihinsel ve kisilik gelisimi agisindan
son derece onemli oldugu soylenebilir. Ergenlik baslangicinin aligkanliklar ve
dolayisiyla okuma aligkanlig1 agisindan kritik bir agama olusu, yukarida siralanan
ve ¢ocuk icin yeni bir yasam ddnemi yaratmaya baglayan ozelliklerden kay-
naklanmaktadir. Olasiliksal diigiinme, akil yiirlitme, soyut konularla ilgilenme ve
bundan zevk alma, nedensel bakabilme ve yorumlama giicii kazanmaya baglama
cocuk i¢in okuma aligkanlig1 ile iligkisini baglatacak ve/ veya gli¢lendirecek 6zel-
liklerdir. Okudukga soyut diigiinme giicii artacak, soyut diiglinme giicii arttik¢a
okumaya daha ¢ok ilgi duyacaktir.

Okuma aligkanlig1 diizeyleri konusunda diinyada kabul edilen standart
Olgiitler bulunmamaktadir. Her toplum varolan uluslararasi yaklasimlar kendi
kiiltiirel ve toplumsal 6zelliklerini de g6zoniine alarak bu konuda bazi olgiitler
geligtirebilir. Bu caligmada ozellikle ALA (1978) ve UNESCO’nun (Staiger,
1979) onerdigi dlgiitlerden yararlanilarak su diizeyler temel alinacaktir:

1. Ust Diizey Okuyucu: Ayda 2 kitap veya daha fazla kitap okuyan okuyucu,
2. Orta Diizey Okuyucu: Ayda 1 kitap okuyan okuyucu,
3. Zayif Okuyucu: 2 ayda 1 kitap veya daha az kitap okuyan okuyucudur.
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Kisaca belirtecek olursak, cocuklar su nedenlerle kitap okuyabilirler;

» Hoslandiklar i¢in,

* Bos zamanlarim degerlendirmek ve eglenmek igin,

» Egitim basarilarini artirmak igin,

» Okuyan kisilere 6zendikleri ve onlara benzemek igin,

* Anne, baba ve/ veya 6gretmenleri istedigi igin,

* Toplum ve arkadas grubu iginde farkl bir statii ve kimlik kazanmak igin.

Bu amaglar bireyden bireye degisebildigi gibi, cogu zaman birden fazla amag
da soz konusu olabilmektedir.

Gerek diinyada gerekse Tiirkiye’de okuma, okuma aligkanligi, okuma prob-
lemleri ve ¢6ziim Onerileri, okuma hatalari, okuma egilimleri, okuma aligkan-
ligmi gelistirmeye yonelik programlar, okuma aligkanligr kazanilmasinda olum-
lu ve olumsuz etkileri olan aile, 6gretmen, televizyon, bilgisayar, kiitliphane gibi
faktorlere yénellik cesitli aragtirmalar yapilmakta ve ¢oziim Onerileri gelistirilmeye
calisilmaktadir.

Televizyon Izleme ve Okuma Ahgkanlif1 Arasmdaki Iligki

Yiizyillar boyunca insanlar tarafindan icat edilen her ara¢ varolan kiiltiirel,
toplumsal, ekonomik ve politik yapi iizerinde etkili olarak, toplumsal ve bireysel
tutum ve davraniglarin degismesine veya yeniden sekillenmesine neden ola-
bilmektedir. Tutum ve davraniglardaki bu degisim bazen olumlu, bazen olumsuz,
bazen de hem olumlu hem olumsuz sonuglar yaratabilmektedir.

Televizyon daha ¢ok yetigkinlere yonelik bir kitle iletisim araci, giiclii bir
bilgi aktarma, etkili bir 6grenme, diinyalarin, kiiltiirlerin ve insanlarm bir araya
getirilmesi i¢in hizmet veren, gorlintiiyii gocugun ayagina getiren, evrene agilma
istegine uygun diisen, ayni anda gdze ve kulaga hitap eden, 151k hiziyla yayilan,
simdiki zaman1 merkezine alan elektronik bir aragtir (Aral ve Aktag, 1997, s.
105; Giiriin, 1984, s. 144; Sayin, 1999, s. 168).

Televizyonun gocuklarin gelisimi lizerindeki etkileri incelenirken, ¢cocuklarim

Bu konuda bkz. Bayram, 1990; Bintz, 1993,s. 610-611, Boztepe, 2002, s. 143-146; Brooks ve digerleri, 1997,
Devrimei, 1993, s. 119-120; Dokmen, 1994; Furi-Perry, 2003, s. 24; Luma, 2002, s. 2, 63, 112-114; Mavi ,
1995,5. 69, 108-109, 115; Ozcelebi ve Cebecioglu 1990; Stenberg, 2001, s. 1; Sullivan, 1991, s. 40; Simgek,
2003, s. 58,112-113; Virgil, 1994, s. 53; Yilmaz, 1995, s. 329, 331; Yilmaz, 2000, s. 450, 457.
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geligim ve iletigim O6zelliklerine dikkat edilmesi ve bu iki konunun biitiin olarak
ele alinmasi gerekmektedir. Ailelerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik 6zellikleri de
televizyon izlemeyi etkilemektedir. “Ailelerin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklar ile ilgili egitimsel degerlerinin ve beklentilerinin
arttigi ve ¢ocuklarmi bu yonde yonlendirdikleri belirtilebilir” (Aral ve Aktas,
1997, s. 103). Televizyonun evde bulundugu yer, izleyicinin yasi, izleyicinin
egitim ve kiiltiir seviyesi, 6grenim durumu ve ailenin televizyon izleme aligkan-
liklar1 televizyonun giiciinii etkileyen faktorlerdir.

Genelde olumsuz etkileri 6n plana ¢ikarilan televizyonun teknolojik bir {irlin
olarak toplumsal yagami gelistirici etkisinin de oldugu séylenebilir. Televizyon
ile ayn1 anda diinyanin farkli yerlesim birimlerinde bulunan ¢ok sayida insana
ulasilabilir. Insanlar diinyadaki olaylardan aninda haberdar olabilmektedir. Kisi
televizyon izlerken eglenmekte ve eglenirken 6grenebilmektedir. Uydu yayinlar
cografi sinirlar1 ortadan kaldirarak, farkl kiiltiirleri 6grenme firsati vermektedir.
Televizyonda yayinlanan programlarla, yagsanan olumsuzluklar sergilenmekte ve
bdylece insanlarin bilinglenmesine yardimer olabilmektedir. Televizyon insan-
larm bakis agisini genigletebilir. Ayrica, televizyon ailenin bir arada zaman
gecirmesini saglayan bir aile etkinligi olarak da diisiiniilebilir (Turam, 1996, s.
9). Televizyonun egitimde kullanilmasi ile ¢ocuklar daha kolay 6grenmekte, dil
geligimleri hizlanmakta, sdzciik hazineleri geniglemektedir. Cocuklarin bilgisini
artirirken, hayal gliglerini de gelistirmektedir. Cocuk televizyon izlerken
oyalanir, uslanir ve anne babasi igin sorun olmaktan c¢ikar. Boyle
diisiiniildiigiinde televizyon iyi bir avutucu, iyi bir ¢cocuk bakicisidir (Yavuzer,
1994, s. 80). Cocuklara videokasetler ile daha kapsamli deneyler gosterilebilir.
Televizyon seyreden cocuklar daha gelismig bir goriintii bilincine ve bilgi
birikimine sahiptir (Turam, 1996, s. 46). Televizyon diinyadaki goriintiiler ve
inaniglar hakkindaki kiiltiirel tanitimlarin gelismesinde nemli bir rol oynamak-
tadir (Groebel, 1998, s. 4). Televizyon, gesitli iilkeler hakkindaki diisiinceler ve
goriintiilerle ¢ocuklarn ilgisini ¢ekerek, onlarda Ggrenme isteginin artmasina
yardimer olmakta, kendi diigiincelerini mantiklt ve diizgiin bir bi¢cimde ifade
etmelerini saglamaktadir.

Televizyon bilingli kullanildiginda, kolay bir 6grenme yontemi olmasina
kargm, kagis ve dinlenme araci olarak da kullanilir (Evra, 1998, s. 30).
Televizyon ve bilgisayar gibi yeni gorsel kitle iletisim araglari ¢ocuklarin fizik-
sel, psikolojik ve sosyal gelisimine olumlu etkilerinin yaninda olumsuz etkileri
olabilmektedir. Cocuklar yetigkinlere gore izlediklerinden daha fazla etkilenirler,
izlediklerini sorgulama ve degerlendirme becerileri heniiz yeterince



Ogrencilerin Televizyon Izlemeleri ve Bilgisayar Kullanmalarmm Okuma Aliskanliklar Uzerine
Etkisi /Impacts of Watching Television and Computer Using on Students’ Reading Habits 9

gelismemistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yapilan aragtirmaya gore
8-16 yas arasmdaki ¢cocuklarm %60 nin kendi odasinda televizyonu oldugu, tele-
vizyon izlemenin hareket gerektirmeyen pasif bir etkinlik olmasi nedeniyle, kon-
santre gii¢liigiiniin olugmasina neden oldugu anlasilmistir (“Televizyon gocuklari
uyusturuyor”, 2004).

Televizyon, ¢ocuklarin duyarsizlagmasina, siddet igceren saldirgan
davraniglarda bulunmalarina, konsantrasyon sorunlari yasamalarina, sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 edinmelerine, diinya ile ilgili gergek disi diiglincelere
sahip olmalarina, bilingsiz bir tiiketici olmalarina, yanlis kigilerle 6zdesim kur-
malarina, hayal giiclerinin, okuma ve yazma becerilerinin zayiflamasina neden
olabilir (Berkowitz ve Rogers, 1986, s. 62, 67, 69; Evra, 1998, s. 32-33, 128;
Greenfield, 1984, s. 49, Gunter ve Mcalleer, 1997, s. 24, s. 173, Holtzman ve
Lagunes, 1981, s. 22; Koolstra, Voort ve Kamp, 1997, s. 32, 128, 133). Turam’in
(1996, s. 27) da belirttigi gibi popiiler kiiltiiriin olugmasini saglayan televizyon
insanlarin bos zamanlarin1 doldurarak yaratici, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
zaman ayirmalarma meydan vermeyebilir. Televizyon kitap okuma gibi beceri
geligtirici ve yaratici etkinliklerin yerini alabilmektedir (Aral ve Aktag, 1997 s.
104-105; Beentjes ve Voort, 1988, s. 393-395; Groebel, 1998, s. 4).

Gagne (1992), televizyonun cocuklarin okuma davramiglarm gelistirdigi,
okuma kategorilerini yiikselttigi, kitap se¢imlerine yardimci oldugu, televizyon
izlemenin eglence amaciyla okuma iizerinde etkili oldugunu, televizyonun
cocuklar1 okumaya yonlendirebilecek bir arag oldugunu savunmaktadir.
Okumay1 olumlu bir etkinlik olarak sunan, igerigi ve diizeyi izleyenlere gore
uygun olan film, belgesel, reklam vb. programlar izleyenlerde okumaya kars
istek yaratabilir. Ozellikle, kendilerini bir model ile 6zdeslestiren cocuklar icin
televizyonda gordiikleri okuyan kahramanlar onlarda okuma konusunda olumlu
etkiler yaratacaktir. Kisaca belirtmek gerekirse, televizyonun g¢ocuklarin okuma
aligkanliklar {izerinde olumlu etkiye sahip olmasinin biiyiik dlgiide televizyon
programlarinin igerigi ve niteligi ile yakindan ilgili oldugu agiktir. Niteliksiz tele-
vizyon yayinlarinin ¢gocuklarin okuma aligkanliklarini olumlu etkilemesi beklen-
emez. Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik televizyon yayinlarmin niteligi konusunda
olumlu bir yapinin oldugunu soylemek gii¢ goriinmektedir. Radyo Televizyon
Ust Kurulu’nun ¢ocuklara yénelik televizyon yayinlari ile ilgili yaptigi kamuoyu
aragtirmasi sonucunda; c¢ocuklara yonelik mevcut yayinlarin yeterli diizeyde
olmadig1 belirtilirken, anketi yanitlayanlarin %98’i ¢ocuklart egitici yonde
kaliteli programlar yapilmasini istediklerini dile getirmislerdir (RTUK, 1997, s.
5-6). Ayrica, ankete katilanlarin %741 gocuklara yonelik mevcut yaymlarin
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yeterli diizeyde olmadigim sdylemistir (RTUK, 1997, s. 20). Gériildiigii gibi,
Tiirkiye’de toplumun %74’i ¢ocuklarina yonelik televizyon yayinlarin yetersiz
bulmaktadir. Bu yetersiz yapi ile Tiirkiye’de televizyonun okuma aligkanligi
konusunda olumlu etki yaratmasini beklemek gii¢ goriinmektedir.

Televizyonun okuma aligkanligi iizerine olumsuz etkisi genelde daha giiglii
bir egilim olarak géze ¢arpmaktadir. Yapilan cesitli aragtirmalara gore 63renci-
lerin ve ailelerinin televizyon izleyerek harcadiklari zamanin, Ogrencilerin
okuma aligkanliklar1 {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(Beentjes ve Voort, 1988, s. 390-395; Woolf, 1980). Televizyonun okuma
aligkanligima olumsuz etkisinin temel boyutlarindan birisinin, televizyonun
bireylerde genelde okumayi ¢ok fazla icermeyen, gorsellige dayali yeni bir
yagam tarzi (yasama bigimi) yaratmasi oldugu soylenebilir. Bu anlamda, Furi-
Perry (2003, s. 24) giinlimiiz genglerinin televizyon ekranlarina mihlannus,
cevrimigi sohbet odalari tarafindan biiyiilenmis, video oyunlar1 bagimlis1 olduk-
larmi, gerekli olmadikca okumaktan kagtiklarini ve okumayi sevmediklerini
belirtmektedir. Bir televizyon programinda kamera agisi, kisi ve hareketler ii¢
saniyede bir degismektedir. Izleyicilerin algiladiklarini segme, ayiklama ve
degerlendirme i¢in zamani yoktur. Izleyicinin dikkatini toplayabilmek i¢in gérsel
imajlar ve carpici sesler devamli degistirilerek verilir. Boylece bireyler bilgiyi
“kiigiik birimler” halinde almaktadir. Bu durum insanlarin bir noktada uzun siire-
li dikkat toplamasimi ve konsantrasyonunu zorlagtirmaktadir. Cocuklar bilgiyi
kiigiik parcalar halinde almaya aligtiklarindan Sgretmenlerini dinlemekte, kitap
okumakta zorlanmakta ve konsantrasyon sorunu yasamaktadirlar (Canter, 1998,
s. 6). Sozii edilen bu durumun g¢ocuklarda giderek yeni bir algilama bigimi
yaratabilecegi ve bu yeni algilama bi¢iminin de okumay1 g¢ekici ve kolay bir
etkinlik olarak kabul etmeyecegi ongoriilebilir. Ayrica, televizyon gocuklart diis
ve zihin tembelleri olmaya yoneltmektedir (Turam, 1996, s. 47).

Televizyonun okuma aligkanlig1 iizerindeki olumsuz etkisinin 6nemli neden-
lerinden birisi de, onun genelde ¢ok zaman alici/ galici niteligidir. Yapilan
aragtirmalar ¢ocuklarin televizyon izlemeye, kitap okuma, miizik, resim etkinlik-
lerine gore daha fazla zaman ayirdiklarini, sosyo-ekonomik agidan alt diizeyde-
ki gocuklarn daha uzun siire televizyon seyrettiklerini ve az okuduklarini, tele-
vizyon izlemenin ¢ocuklarin bog zamanlarini azaltmasi nedeniyle okuma aligkan-
1121 iizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermistir (Aral ve Aktag, 1997,
s. 104-105; Beentjes ve Voort, 1988, s. 401; Hampton, 1985; Smith, 1982).

Dikkat ¢ekilmesi gereken diger bir nokta ise, televizyon yayinlarindaki, gid-
det ve saldirgan goriintiilerdir. Aragtirma sonuglarina gore, televizyonun ¢ocuk-
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larm yasamlarinda siddetin, saldirgan davraniglarm olugmasinda etkili oldugu,
cocuklarin televizyon izleyebilecegi saatlerde onlari siddet kullanmaya 6zendire-
cek, siddet goriintiileri iceren programlara yer verildigi belirlenmigtir (Groebel,
1998, s. 4; Ozdiker ve digerleri, 1997, s. 2-14; RTUK, 1997, s.12-14). Okuma
aligkanligini, genelde bireylere, 6zellikle de ¢ocuklara insanlar arasi iliskilerde
sorunlarini iletigimle, konusarak, degerlendirip tartigarak ¢G6zme becerisini
geligtiren bir etkinlik olarak diisiinmek yanlis olmayacaktir. Oysa igerigi genelde
denetlenemeyen televizyon yayinlari, siddet 6Zesini bolca kullanmakta, kisilere
sorunlarini ¢6zme yolu olarak giddeti 6nerebilmektedir. $iddeti bir sorun ¢6zme
araci olarak benimseyen cocuklarin, bilgiyi, dolayisiyla okumay1 sorun ¢ozme
araci olarak kabul etmesi ve kullanmasi giiglesmekte, boylece okumaktan uzak-
lagmaktadir.

Bilgisayar Kullanma ve Okuma Aligkanhi$1 Arasindaki Iligki

Gilinlimiizde ¢ocuklarin okuma aligkanlig: iizerinde olumlu ve / veya olumsuz
etkisi olan, televizyondan daha ¢ekici ve popiiler olan gorsel-isitsel kitle iletigim
araglarindan biri de bilgisayardir. Bilgisayarlar ¢cok miktardaki veriyi kisa siirede
igleyen araglardir (Stephens ve Treays, 1999, s. 4). Anne ve babalar teknolojinin,
egitimin ve ogretimin niteligini artiracagina inanmakta, buna bagl olarak da her
ebeveyn ¢ocuguna kisisel bilgisayar almak i¢in maddi kosullarimi zorlamaktadir.
Ancak, birgok anne ve babanin yeni teknolojiyi nasil kullanacaklarini
bilmemeleri, gocuklarin bilgisayar1 egitimden cok eglence amaciyla kullan-
malari, ailelerin denetim eksikligi, geng ve esnek zihinlerin evde ve okulda
zamanlarinin biiylik bir boliimiinii bilgisayar ekrani 6niinde gegirmelerine neden
olmaktadir. Her teknolojik iiriin gibi bilgisayarlarin da gocuklarin zihinsel,
bedensel, ruhsal ve toplumsal gelisimleri {izerinde olumlu ve olumsuz etkilerinin
olacag soylenebilir. Etkinin olumlu ve olumsuzlugunu belirleyecek unsurlarm
en bagta bilgisayar kullanim siiresi, bilgisayar kullanim amaglari, ailelerin ve
diger ilgililerin bu konudaki yaklasimlar1 oldugu séylenebilir.

Cocuklar bilgisayar: Interneti kullanmak, oyun oynamak, egitim ve 6gretim
amaci ile kullanmaktadir. Bilgisayarm ve Internetin yalmz bagina ¢ok az egitim-
sel degere sahip oldugu soylenebilir. Ancak, teknoloji iyi kullanildiginda, ¢ocuk-
lara erisemeyecekleri ¢ok genis bir bilgi deposunu kullanmalarina izin verir.
Kisilerin 1rk, renk ve etnik 6zelliklerini ortadan kaldirarak, onyargisiz bir iletigim
kurulmasini ve ortak bir diinya kiiltiiriiniin olugsmasina yardimeci olabilir. Diger
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bir deyisle, gergek caligma gruplari ve uluslararasi e-posta arkadaslari ile kitasal
kopriiler pargalanir (Akgiil, 1995; Brant, 2003, s. 54). Buna karsin, Birkets
(2004, s. 51) bilgisayarin okuma aligkanligim gerilettigini; Lieberman (1986) ise,
bilgisayar oyunlarinin okumadan alman zevkin azalmasina, okuma bagarisinin
diismesine neden oldugunu dile getirmektedirler. ABD’de yapilan bir arastirma-
da deneklerin %37’si teknolojinin okumay1 azalttigini belirtmislerdir (Brant,
2003, s. 53).

Televizyon gibi ¢ocugun toplumsallagmasina olumsuz etkileri olabilen bil-
gisayar da, ¢ocuklarin siddet iceren saldirgan davraniglarda bulunmalarma, fikir
hirsizligi yapmalarina, aile iliskilerinin, konugma, yazma becerilerinin zayifla-
masina, bedensel rahatsizliklar ve konsantrasyon sorunlart yagamalarina neden
olabilir (Greenfield, 1984, s. 147; Healy, 1999, s. 123-124; Lieberman, 1986).
Internetin son zamanlarda kuskulu ve siipheli bir kaynak oldugu, &grencilerin
fikir hirsizligi yapmasini ve kopya ¢ekmesini kolaylasgtirdigi belirtilmektedir
(Hastings, 2003, s. 55). Onemli bir baska nokta ise, gocuklarin Internet ortanun-
daki bilgilerin giivenirligi ve dogrulugunu degerlendirme becerisine sahip olma-
malaridir (Hirsch, 1999, s. 1266-1267). Bilgisayar, ¢ocuklarin yazma ve dil
becerilerinin gelismesini olumsuz etkilemektedir (Greenfield, 1984, s. 147).
Ciinkii 6grenciler kompozisyon ve yaratict yazi ¢aligmalarin bilgisayarda, bil-
gisayarm kelime islemci 6zelliginden yararlanarak yazabilmektedirler. Dilbilgisi
icin zihinsel bir ¢aba gostermelerine ve zaman harcamalarina gerek kalmadigim
diisiinebilirler. Ciinkii bilgisayar gerekli diizeltmeleri otomatik olarak yapmak-
tadir. Bilgisayarm, okumadan alinan zevkin azalmasma, okuma basarisinin
diismesine, kitap okumaya ayrilan zamanin azalmasina, hayal giicliniin gerileme-
sine ve sik televizyon izlenmesine de yol agabilecegi One siiriilmektedir
(Beentjes, Koolstra, Marseille ve Voort, 2001, s. 109-110; Birkets, 2004, s. 51;
Brant, 2003, s. 53; Markoff, 2000; O’Toole, 2000, s.1,7). Sonug olarak, tele-
vizyon izleme ve bilgisayar kullanmanin ¢ocuklarm kitap okuma, miizik din-
leme, arkadaslar1 ile oynama, resim yapma gibi yaratici etkinliklere ayirdiklar
zamanin yerini aldigini soyleyebiliriz.

Bilgisayar da televizyon gibi ¢ocuklarin genelde yasama tarzimi degZistirdigi,
diger etkinliklere ayiracagi zamani aldig1 ve yaraticiligr zayiflattigi i¢in okuma
aligkanliklarini olumsuz etkileyebilmektedir. Yapilan bir arastirmada “Teknoloji
hangi etkinlikleri yapmanizi azaltti” sorusuna verilen yanitlara gore, gocuklarin
%37’si okuma, %29’u oyun oynama, %27’si spor yapma ve %8’i bir miizik
enstriimani ¢alma etkinliklerini azalttigini belirtmistir (Brant, 2003, s. 53).
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Aragtirmanin Amaci, Kapsami ve Yontemi

Yapilan aragtirmaninin amaci, televizyon izleme ve bilgisayar kullanmanm
ilkogretim 5. sinifa giden ve ailelerin sosyo-ekonomik durumu yiiksek 6grenci-
lerin okuma aligkanliklar1 iizerinde etkisi olup olmadigini, varsa bu etkinin
nedenlerini, niteligini ve diizeyini belirlemektir.

Aragtirmada betimleme yontemi kullanilmigtir. Okuma, ¢ogunlukla “okul
¢ocuklugu” déneminde sekillenmeye bagladigi ve “bulug veya ergenlik baglari”
doneminde aligkanlik haline doniistiiriilebildigi i¢in, caligmada ilkdgretim besin-
ci simf 6grencileri segilmistir. Caligmanin alanini Ozel Bilkent [1k6gretim Okulu
ve Cankaya Ilkégretim Okulu besinci sinif 6grencileri olusturmaktadir. Ayrica,
aragtirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in evinde bilgisayara sahip Ogrencilere
erigilmesinin gerekliligi nedeniyle, ¢ogunlukla sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
ailelerin gocuklarmnin egitim gordiikleri bir devlet okulu olan Cankaya [1k6gretim
Okulu segilmistir. Aragtirma 2005 yilinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
evrenini Ankara Biiyiiksehir Belediyesi sinirlari iginde bulunan ilkégretim okulu
besinci sinif 6grencileri olugturmaktadir. Evreni olusturan toplam 6grenci sayisi
59 614°tiir (N. Celenk, Kisisel Iletisim, 16 Mayis 2005). Ornekleme alinan
Ogrenci sayist ise toplam 222’dir. Cmgt’ya (1990, s. 264) gore, 0,95 giiven
diizeyi = 0,04 hosgorii miktarina gore evreni temsil etmesi gereken Grneklem
sayis1 216°dir. Orneklemimiz 222 oldugundan evreni temsil etmektedir.

Veri toplama teknigi olarak anket uygulanmistir. Anket sonuglari SPSS
(Statistical Package of Social Science) istatistik progranu ile degerlendirilmistir.
Ayrica, anket uygulama sirasinda 6grenci ve dgretmenlerle goriisme yapilmigtir.

Bulgular ve Degerlendirme’

Bu béliimde, 222 6grencinin anket sorularina verdikleri yanitlar degerlendiri-
lerek yorumlanmaktadir. Elde edilen bulgular ile 6grencilerin kitap okuma, tele-
vizyon izleme ve bilgisayar kullanma durumlari saptanacak, daha sonra ise bun-
larm arasindaki iligkiler irdelenmeye galigilacaktir.

* Daha ayrintil ve kapsamli degerlendirme ve sonuglar igin bkz. Aksaglioglu, 2005.
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Ogrencilerin Kitap Okuma Durumlar

Arastirmanin temel konusunu olusturan 6grencilerin kitap okuma durumlari;
okuma sikli§i ve okuma nedenleri baglaminda ele ahinmistir. Ogrencilerin okuma

sikhigina iliskin veriler Tablo 1'de gorilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okuma Sikhgi

Okuma Sikligi Say!i
Hi¢ okumam |
2 ayda | kitap ya da daha az 19
Ayda ! kitap 76
Ayda 2 kitap ve daha fazla 126
Toplam 222

%

0,5
8,6
34,2
56,8
100,1

Genelde degerlendirilecek olursa, anket uygulanan o6grencilerin okuma
durumlarinin olumlu bir gériintu sergiledigi sdylenebilir. Hig kitap okumayan ve
az okuyan 6grenci oraninin dusukligl, orta ve st dizey oraninin yiksekligi
s6zii edilen olumlu goriintiiniin dayanagini olusturmaktadir. Ogretmenlerden
edindigimiz bilgilere gore, bu olumlu durumda kitap okumanin okul egitim
programlarinda zorunlu olmasinin ve egitimcilerin bu konuda gergekten duyarh

davranmalarinin temel etken oldugu anlasiimaktadir.

Ogrencilerin kitap okuma durumlarinin ortaya konulmasi agisindan ele alin-
masi gereken bir baska boyut kitap okuma nedenleridir. Buna iliskin tablo (Tablo

2) asagidadir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kitap Okuma Nedenleri

Kitap Okuma Nedenleri Sayl
Hoslandigim icin 108
Derslerime katkisi olmasi icin 41
1yi bir bos zaman etkinligi oldugunu dusundugum icin 41
Uaska yapacak birsey bulamadigim icin 14
Diger 18
Toplam 222

%
48,6
185
18,5
6,3
8,1
100,0

Bu verilere gore, 6grencilerin yariya yakininin hoslandiklari igin okuduklart,
bunu iyi bir bos zaman etkinligi olmasi ve derslere katki saglamasi amaciyla oku-
manin izledigi gorilmektedir. Bu siralamaya dayanarak, ogrencilerin kitap
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okuma nedenlerinin okuma aliskanligi olgusu acisindan olumlu oldugu
sdylenebilir.

OgrencilerinTelevizyonizlemeDurumlari

Arastirmamizin temel konusunu olusturan parcalardan birisi de 6grencilerin tele-
vizyon izleme durumudur. Bu baslik altinda dgrencilerin televizyon izleme sik-
hgi incelenmistir. Anket bulgularina gore 6grencilerden %35,1'nin (78) kendi
odasinda televizyonu varken, %64,9'nun (144) yoktur. Ogrencilerin hafta ici ve
hafta sonu televizyon izleme sikhgi ile ilgili veriler asagida Tablo 3'de goster-
ilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Hafta ici- Hafta Sonu Televizyon izleme Sikhg

TV'izleme Suiresi (Glinde) Hafta ici Hafta sonu

Say! % Say!l %
0-1 saat 108 48,6 22 9.9
2-3 saat 99 44.6 127 57,2
4 saat ve daha fazla 15 6.8 73 32,9
Toplani 222 100,0 222 100.0

Bu verilere gore, 6grencilerin yaklasik Ugte birinin hafta sonu televizyon
bagimlisi haline geldigi, bu oranin 6nemli oldugu, 2-3 saat televizyon izleme
oraninda oldukga yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Ayrica, 6grenciler igin az sayil-
mayacak gunde 2-3 saat televizyon izleme sikliklarinin hem hafta i¢i hem de
hafta sonu yiksek olusu dikkati cekmektedir.

OgrencilerinBilgisayarKullanmaDurumlari

Arastirmamizda o6grencilerin kitap okuma aliskanliklarini etkileyecegi
dasinilerek ele alinmasi planlanan bir diger 6ge de bilgisayar kullanimidir.
Ogrencilerin bilgisayar kullanim sikliklarini gésteren veriler Tablo 4'de yer
almaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Hafta ici - Hafta Sonu Bilgisayar Kullanma Siiresi

Bilgisayar Kulllannia Suresi Haftaici Haftasonu

(Giinde) Sayl % Sayl %
0-1 Saat 184 82,9 96 432
2-3 Saat 31 14,0 95 428
4 saat ve daha fazla 7 32 31 14,1
Toplam 222 100,1 222 100,0

Buna gore hafta sonu bilgisayar kullanma sikhgi, hafta igcine gore ¢ok daha
yiksektir. Ogrencilerin yaridan fazlasinin (%56,8) hafta sonu giinde 2 saat ve
Uzerinde bilgisayar kullandigi gorilmektedir. Kullanim siiresinin hafta sonu yiik-
selmesinde temel etkenin, 6grencilerin bos zamanlarinin artmasi oldugu
sdylenebilir.

OgrencilerinBilgisayarKullanmaAmaglari

Ogrencilerin bilgisayari kullanma amaglari Tablo 5'de ayrintih olarak goster-
ilmistir.
Tablo 5. Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma

Amaglari
Bilgisayar Kullanma Amaglari SayI %
Oyun oynamak 43 19,5
Sohbet 3 13
Odev yazmak 1 0,4
internette dolasmak 2 0,9
Odev arastirmak 10 45
Oyun oynamak ve 6dev yazmak 38 17,1
Oyun oynamak ve internette dolasmak 16 72
Oyun oynamak ve okul édevlerini arastirmak 61 27,5
Oyun oynamak ve e-posta 4 18
Oyun oynamak ve sohbet 8 3,6
Odev yazmak ve okul 6devlerini arastirmak 23 10,4
Diger 13 5.8
Toplam 222 100,0

Anketi yanitlayan 6grencilerin bilgisayari agirlikli olarak oyun oynamak ve
Odevlerini arastirmak (%27,5), oyun oynamak (%19,5), oyun oynamak ve 6dev
yazmak (%17,1) amaciyla kullandiklarini, %5,8'i (13) diger secenegi altinda; bil-
gisayari sohbet ve internette dolasmak (1), sohbet ve okul ddevlerini arastirmak
(1), e-posta ve okul 6devlerini arastirmak (1), e-posta ve 6dev yazmak (3), 6dev
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yazmak ve internette dolasmak (3), 6dev arastirmak ve internette dolasmak (4)
amactyla kullandiklarini belirtmislerdir. icinde “oyun oynamak” amacinin
olmadigi seceneklerin (sohbet, édev yazmak, internette dolasmak, 6dev arastir-
mak) toplam oraninin %16,6'da kalmasi, oyun oynamanin tek basina ya da diger
amaclarla birlikte yer aldigi segeneklerin toplam oraninin ise %76,7 olmasi
dikkat cekicidir. Bilgisayar kullaniminda 6grenciler igin birinci siradaki amacin
“oyun oynamak™ oldugu rahatlikla sdylenebilir.

OgrencilerinBosZamanEtkinlikleriOlarakKitapOkuma, Televizyonizlemeve
BilgisayarKullanmaTercihleri

Ogrencilerden bos zaman etkinligi olarak kitap okumak, televizyon izlemek ve
bilgisayar kullanmak arasinda bir tercih siralamasi yapmalari istenmistir.
Arastirmamiz agisindan siralama ve siralamadaki oranlarin buyik énem taslya-
cagi distndlmustar.

Tablo 6. Ogrencilerin Bos Zaman Etkinlikleri Olarak Kitap Okuma, Televizyon izleme ve
Bilgisayar Kullanma Tercihleri

Birinci Tercih ikinci Tercih Uglincti Tercih Toplani
Etkinlikler

Say!1 % Say! % Say! % Say!i %
Televizyon izlemek 79 35,6 73 32,9 70 315 222 100,0
Bilgisayar Kullanmak 84 37,8 50 22,5 88 39,6 222 99,9
Kitap Okumak 59 26,6 99 44,6 64 28,8 222 100,0

Tablo 6'ya gore, 6grencilerin bos zamanlarinda yapmayi tercih ettikleri ilk t¢
etkinlik sirasiyla bilgisayar kullanmak (%37,8), televizyon izlemek (%35,6) ve
kitap okumaktir (%26,6). Anketi yanitlayan dgrencilerin ¢cogunlugu ilk sirada
(%73,4) bilgisayar kullanmayi ve televizyon izlemeyi tercih ederken, sadece
%26,6'lik kisminin kitap okumayi ilk sirada tercih ettigi Tablo 6'da goriulmekte-
dir. Kuskusuz, dgrencilerin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri baska etkinlik-
ler de vardir. Ancak, arastirmamiz agisindan bu U¢ etkinlik arasinda bir se¢im
/ siralama yapmalari, kitap okumanin onlar igin hem bilinglerinde hem de uygu-
lamada hangi sirada oldugunu ortaya ¢ikarmada son derece Gnemlidir. Elde
edilen verilere gore, kitap okuma 6grencilerin bos zamanlarinda yapmak istedigi
bu ¢ etkinlik arasinda son sirada yer almaktadir. Yani, bilgisayar kullanma ve
televizyon izleme ogrencilerin kitap okumaya gore daha éncelikli tercih ettikleri
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etkinliklerdir. Onceligi bu etkinlige vermelerinin, kitap okuma aliskanhklarini

etkilemeyecegini distinmek ise olasi gériinmemektedir. En azindan zaman 6gesi
acisindan bu etkinin olacagi sdylenebilir.

Ogrencilerin. Televizyon izleme ve Kitap Okuma Durumlan Arasindaki iliski

Ogrencilerin televizyon izleme sikligi ve okuma sikhigi arasindaki iliski Tablo
7'de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Kitap Okuma Sikhgi ve Televizyon izleme Sikhi
Televizyon izleme Sikligi (Giinde)

Okuma Siktigi
0-1 saat 2-3 saat 4 saat ve daha fazla

Say! % Say! % Say!I %
Hi¢ okumani | 0,8
2 ayda ! kitap ya da daha az 3 13,6 7 55 9 12,7
Ayda | kitap 6 27,3 39 30,7 30 42,2
Ayda 2 kitap ve daha fazla 13 59,1 80 63,0 32 45,1
Toplam 22 100,0 127 100,0 71 100,0

Ogrencilerin televizyon izleme durumlarinin onlarin okuma sikliklarini nasil
etkiledigine yonelik Tablo 7'de yer alan verileri de@erlendirirken “cok izleme”
ve “cok okuma” secgeneklerine dikkat cekmek gerekmektedir. Buna goére, giinde
0-1 saat, yani az televizyon izleyen 6grencilerin yaklasik %60'i cok kitap okuyan
(etkin okuyucu) okuyucu oldugu, oysa bu oranin giinde 4 saat ve daha fazla tele-
vizyon seyreden dgrencilerde %45,1'e distugi gorilmektedir. Buna bagh olarak,
giinde 0-1 saat televizyon izleyen 6grencilerinde seyrek ve orta siklikla okuyan-
larin orani toplam %40,9 iken, bu oran giinde 4 saat ve daha fazla televizyon
izleyen ogrenciler icin %55'e yikselmektedir. Glinde 2-3 saat televizyon izle-
menin (orta izleme siresi) dégrencilerin okuma sikhigini, 4 saat ve daha fazla
izleme secenegine goére daha az olumsuz etkiledigi de anlasilmaktadir.
Dolayisiyla, ¢ok televizyon izlemenin okumayi olumsuz yonde etkiledigi
soylenebilir.
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OgrencilerinBilgisayarKullanmaveKitap OkumaDurumlariArasindakiiliski

Bilgisayar kullanma siiresinin, 6grencilerin kitap okuma sikliklarina etkisini
belirlemek amaciyla elde edilen veriler asagida Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Kitap Okuma Sikhgi ve Bilgisayar Kullanma Sikhgi

Ogrencilerin Bilgisayar Kullanma Sikli§i (Giinde)

Okiima Sikhgi

0-1 saat 2-3 saat 4 saat ve daha fazla

Say!i % Sayl % Sayl %
ilic okumam | 32
2 ayda ! kitap ya da daha az 7 73 8 8,4 4 12,9
Ayda 1 kitap 31 32,3 30 31,6 15 48,4
Ayda 2 kitap ve daha fazla 58 60,4 57 60,0 1 355
Toplam 96 100,0 95 100,0 31 100,0

Buna gore, 0-1 saat ve 2-3 saat bilgisayar kullanan 6grencilerin yaklasik
%60'1 ayda 2 kitap ya da daha fazla kitap okurken (etkin okuyucu iken), 4 saat
ve daha fazla bilgisayar kullanan 6grenciler icin bu oran %35,5 dismektedir. Hic
okumadigini belirten bir 6grenci ise 4 saat ve daha fazla bilgisayar kullanmak-
tadir. Gunde 0-1 saat bilgisayar kullanan 6grenciler ile 2-3 saat kullanan 6grenci
gruplarinda “gcok okuma” (ayda 2 kitap ve daha fazla) secenegi en yiiksek orana
sahip iken, giinde 4 saat ve daha fazla bilgisayar kullanan &grenciler icin bu
secenek ikinci siradadir. Tablo 8'in verilerine dayanarak, uzun sire bilgisayar
kullanan ogrencilerin kitap okuma sikliklarinin dastigid ve bu iki degisken
arasinda ters orantili bir iliski oldugu sdylenebilir. Bir baska deyisle, bilgisayari
az kullanan 6grencilerin daha ¢ok kitap okuduklari gérilmektedir.

OgrencilerinYeterinceKitapOkumamaNedenleriOlarak Televizyonizlemeve
BilgisayarKullanma

Arastirma hipotezimizin dogrudan sinanmasina yonelik olan ve 6grencilerin
neden yeterince kitap okumadiklari sorusuna verdikleri yanitlardan olusan veriler
Tablo 9'da yer almaktadir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Kitap Okumama Nedenleri

Kitap Okumama Nedenleri SayI %
TV'yi cok izlemek 49 22,1
Bilgisayari ¢cok kullanmak 26 11,7
TV ve bilgisayara cok zaman ayirmak 47 21,2
Kitap okumaktan hoslanmiyorum 24 10,8
Yeterince kitap okudugumu dustinilyorum 71 32,0
Diger 5 2,2
Toplam 222 100,0

Ogrencilerin neden yeterince kitap okumadiklarina yonelik veriler iceren
tablo (Tablo 9) incelendiginde televizyon izleme ve bilgisayar kullanma ile ilgili
nedenlerin ilk Ug sirayr aldigi goriilmektedir. Ogrencilerin %55'i yani yaridan
fazlasi televizyon ve bilgisayar 6gesi nedenleriyle yeterince kitap okumadigini
belirtmistir. Yeterince kitap okudugunu disiinen %32'lik oran ayri tutuldugunda
ise, yeterince kitap okumadigini diisinen %68 oranindaki 6grenci grubunun
%55'nin okumama nedeninin televizyon izleme ve bilgisayar kullanma ile ilgili
olmasi oldukga dikkat cekicidir.

Yeterince kitap okumamada televizyon izleme ve bilgisayar kullanma disin-
daki nedenlerin etkisinin %13,1 diizeyinde kalmasi, 6grencilerin yeterince kitap
okumama durumlarinda televizyon izleme ve bilgisayar kullanmanin bagslica
etkenler oldugunu ortaya koyar niteliktedir. En azindan ogrencilerin boyle
disundigu soylenebilir. Burada, %32 oraninin da 6grencinin yeterince
okudugunu disiinmesi, kitap okuyan dgrencilerin énemli bir bdliminin de
yeterince okuduklarini dusundukleri, bunun farkinda olduklarini da ortaya koy-
maktadir. Bu farkinda olma olumlu bir durum olarak deg@erlendirilebilir.

Daha Az Televizyon izleme ve Bilgisayar Kullanmanin Daha Cok Kitap
OkumayaEtkisi

Ogrencilerin kitap okumama nedenleri ile ilgili tabloda (Tablo 9) sunulan veri-
leri ve bu verilerin ortaya ¢ikardigi durumu desteklemek icin sorulan daha az
televizyon izleme ve bilgisayar kullanmanin daha ¢ok kitap okumayi saglayip
saglamayacagi ile ilgili 6grenci disuinceleri Tablo 10'da gosterilmistir.
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Tablo 10. Daha Az Televizyon izleme ve Bilgisayar Kullanma Daha Cok Kitap Okuma iliskisi

Daha Az Televizyon izleme ve Bilgisayar Kullanma Daha Say!i %
Cok Kitap Okumayi Saglar mi?

Evet 126 56,8
Hayir 96 43,2
Toplani 222 100,0

Ogrencilerin %56,8'si (126) daha az televizyon izleme ve bilgisayar kullan-
manin daha ¢ok kitap okumayi saglayacagini belirtirken, %43,2'si (96) daha
fazla kitap okumay saglamayacagini belirtmistir. Bu veriler, 6grencilerin yari-
dan cogunun televizyon izleme ve bilgisayar kullanmayi az kitap okumanin bir
nedeni olarak gordiigini ortaya koymaktadir. Ayrica, bu oran Tablo 9'da yeter-
ince kitap okumamalarinda televizyon ve bilgisayari neden olarak dusiinen
%55'lik 6grenci orani ile tutarlidir.

Kitap,BilgisayarOyunuveTelevizyonKahramanlariKonusundaOgrencilerin
Dusunceleri

Okuduklart, izledikleri ya da oyunlarin iginde yer alan kahramanlardan etkilen-
menin 6grencileri o etkinligi gergeklestirmeye daha ¢ok ydneltecegi sayiltisiyla
sordugumuz soruya Ogrencilerin verdikleri yanitlara gore olusturulan tablo
(Tablo 11) asagidadir.

Tablo 11. Ogrencileri Etkileyen Kahramanlar

Etkileyen Kahramanlar Sayi %
Televizyonda gordiklerim 69 311
Bilgisayar oyunundakiler 46 20,7
Okudugu kitaptaki ler 107 48,2
Toplani 222 100,0

Buna gore, anketi yanitlayan 6grencilerin %48,2'si okudugu kitaplarda yer
alan kahramanlardan, %31,1'i televizyonda gordiigii kahramanlardan, %620,7'si
bilgisayar oyunundaki kahramanlardan etkilendiklerini belirtmistir. Ogrencilerin
en buyuk boéluminin (%48,2) en ¢ok etkilendikleri kahramanlarin kitaplarda
okuduklari oldugunu belirtmeleri bu aliskanlik agisindan son derece olumlu bir
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durum olarak degerlendirilebilir. Ayrica, kitap kahramanlarinin 6grencilerde
daha kalici etki yarattigi anlagilmaktadir. Ancak, en ¢ok kitap kahramanlarmdan
etkilenmelerine kargin, 6grencilerin en ¢ok gergeklestirdikleri etkinlikler arasin-
da kitap okumanin son sirada olmasi bir geliski gibi goriinmektedir. Bu durum
ogrencilerin kahramanlara iligkin bu etkilenmeyi kitap okumaya yeterince yan-
sitmadiklari, daha agikgasi, bu ii¢ etkinlik icinde okumay1 birinci siraya gikar-
maya yetmedigi biciminde yorumlanabilir. Ancak, ¢ok okuyan &grenci oraninin
%356,8 oldugu gozoniine alinirsa %48,2°lik kitap kahramanlarindan etkilenme
oraninin 6nemli Slgilide tutarlilik gosterdigi de goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmada gergeklestirilen anket uygulamasi ile elde edilen bulgulara daya-

narak su sonuglari siralamak olanaklidir:

1. Ogrencilerin kitap okuma aliskanliklar1 olumlu bir gériintii ortaya koymak-
tadir. Ogrencilerin “etkin okuyucu” ya da “orta diizey okuyucu” olduk-
lart anlagilmigtir. Okuma aligkanligima sahip olmayan 6grenci yok denecek
kadar azdwr. Zayif okuma aligkanligma sahip 6grenci orami da diigiiktiir.
Kisacasi, aragtirma kapsamina alman 6grenciler genelde giiclii ve orta diizey
okuma aligkanligina sahiptirler. Ancak 6grencilerin yariya yakininin “etkin
okuyucu” olduklar1 gergegi gézden kagirilmamalidir. Hedeflenmesi gereken
sikligin “etkin okuyuculuk™ oldugu dikkate alinirsa bu oran kiigiik bir oran
degildir. Tiirkiye gergekliginde olumlu sayilabilecek bu arastirmaya ait
okuma oranlar1 “olmasi gerekene” gore degerlendirildiginde olumsuzluklar
igeren bir hal almaktadir. Bu gérece olumlu durumun arastirmaya dahil edilen
okullara 6zgii egitim anlayig1, 6gretmenin niteligi, okulun olanaklari, okuma
aligkanligma iligkin okul ve 6gretmen duyarhligi, ailelerin yaklasimi, ailelerin
sosyo-ekonomik yapisi etkili olmaktadir.

2. Ogrenciler genelde hoslandiklari i¢in kitap okumaktadirlar. Onlar, iyi bir bos
zaman etkinligi ve derslere katkisi olan bir ilgi olarak gordiikleri igin de kitap
okumaktadirlar. Ogrencilerin genelde okuma aligkanligi olgusu agisindan
saglam sayilabilecek nedenlerle kitap okuduklar1 soylenebilir. Ogrencilerin
kitap okuma sikliklari ile nedenleri bu aligkanliklar agisindan Srtiigmekte, bir-
birini biitiinlemektedir.

3. Ogrenciler ders ve édevleri nedeniyle hafta ici genelde “az” izledikleri tele-
vizyonu hafta sonlar1 anlamh diizeyde artirarak “cok” izlemektedirler. Ogren-
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ciler genelde televizyon izlemeye egilimlidirler.

4. Ogrenciler bilgisayar kullanma konusunda giiclii egilime sahiptirler. Hafta
sonlar1 daha gok bos zamanlari oldugundan daha fazla bilgisayar kullanmak-
tadurlar. Ogrenciler bilgisayar1 daha ¢cok “oyun oynamak”, “6dev yazmak™ ve
“okul odevlerini yapmak™ amaglariyla kullanmaktadir. Ancak, 6grencilerin
bilgisayar kullanma nedenleri arasinda “oyun oynamak™ agirlikli olarak yer
almaktadir.

5. Ogrenciler bos zamanlarinda gerceklestirmek iizere kitap okumak, “tele-
vizyon izlemek” ve “bilgisayar kullanmak™ etkinlikleri arasindan kitap oku-
may1 son sirada tercih ederken, ilk iki siraya “bilgisayar kullanma” ve “tele-
vizyon izleme”yi koymaktadir. Bir bagka deyisle, arastirmamizda
inceledigimiz ii¢ etkinlik arasinda Sgrenciler kitap okumay1 oncelikle tercih
etmemektedirler. Ogrencilerin kitap okumayi, bilgisayar kullanma ve tele-
vizyon izleme etkinliklerinden sonra tercih etmeleri onlarin okumaya ayira-
cak zamanlarmi azalttigi gibi, bos zaman etkinligi olarak okumayi diger etkin-
liklere gore ¢ekici bulmadiklarini da ortaya koymaktadir. Nitekim, 6grenciler
bilgisayar kullanma ve televizyon izlemeye daha az zaman ayirsalar, daha ¢ok
kitap okuyabileceklerini bizzat kendileri de belirtmiglerdir. Kisaca, bog
zamanlarin1 degerlendirmede bilgisayar kullanma ve televizyon izleme,
ogrencilerin kitap okuma aligkanliklari tercihlerini etkilemekte ve yerini
almaktadir. Dikkati ¢eken bir bagka nokta ise, bilgisayar kullaniminin 6gren-
ciler tarafindan televizyon izleme etkinliginden daha gok tercih ediliyor
olmasidir. Ogrenci ilgisinin televizyondan bilgisayara dogru kaymaya
bagladig1 soylenebilir.

6. Ogrencilerin televizyon izleme siireleri ile kitap okuma sikliklari arasinda ters
orantilt bir iliski bulunmaktadir. Televizyon izlemeye daha ¢ok zaman ayiran
ogrenci daha az kitap okumaktadir. Aym tiirden (ters orant1) iligki 6grenci-
lerin bilgisayar kullanmalar ile kitap okumalar1 arasinda da s6z konusudur.
Bilgisayar kullanmaya daha az zaman ayiran 6grenciler daha ¢ok kitap oku-
maktadirlar. Sozii edilen ters orantili iliski 6grencilerin kitap okumama
nedenlerine yénelik sorulara verdigi yamitlarda da acikca gériilmiistiir. Ogren-
ciler yeterince kitap okumamalarinda bilgisayar kullanma ve televizyon izle-
meyi oncelikli neden olarak gérmektedir.

7. Aragtirmada ilging bir bagka sonug ise, ogrencilerin bu ii¢ etkinlik icinde
tamstiklar: kahramanlardan etkilenme diizeyleridir. Ogrenciler kitap kahra-
manlarindan daha ¢ok etkilenmektedirler. Ancak, kahramanlardan etkilenme
o etkinligi tercih etmeye yetmemektedir. Yine de kitap okumanin akilda daha
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kalict izler yarattigi sSylenebilir.

Aragtirmamizin yapisi geregi (bilgisayara sahip ¢ocuklara ulagabilmek igin)
secmek durumunda oldugumuz Cankaya Ilkogretim Okulu’nun ortalama bir
devlet okulu sayilamayacagi gercegi de gdzden uzak tutulmamalidir. Sahip
oldugu olanaklar, 6grenci ailelerinin yapisi vb. etkenler agisindan 6zel okul
niteligine yakin goriinmektedir. Dolayisiyla, bu aragtirma ortalama kosullara
sahip bir devlet okulu ile yapilsaydi farkli sonuglar elde edilebilirdi. Bu aragtir-
mada ulagilan sonuglar nitelikli 6zel okul niteligine yakin devlet okullarma
genellenebilir goériinmektedir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar ¢ercevesinde bazi Sneriler gelistirilebilir:

1. Milli Egitim Bakanligzi (MEB), 6grencilerde saglikli bir okuma, televizyon
izleme ve bilgisayar kullanma aligkanligi gelistirme ve bunlar arasinda denge
saglama konusunda ulusal bir politika belirlemelidir.

2. Ogrenciler icin dengeli bir kitap okuma, televizyon izleme ve bilgisayar kul-
lanma kiiltlirli yaratmaya yonelik programlar olusturulmali ve uygulan-
malidir. [Ikégretim déneminde sif iginde sadece Tiirkge ders kitaplarmdaki
parcgalara dayali olarak okuma faaliyeti yapilmamalidir. Ogretmenler 6grenci-
lerin okuma ilgilerini belirleyerek bu dogrultuda &grencilerine okuyucu
rehberligi yapmalidirlar. Ders programlarindaki serbest okuma saati artiril-
mal1 ve miifredata bilgisayar okur yazarlig1 dersi konulmaldir.

3. Medya, bilgisayar ve televizyonun dogru kullanimi konusunda haber ve
yazilara yer vererek, halkin bilinglenmesini saglamalidir. Bu konuda MEB ile
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’nin yaygin egitim faaliyetlerinde ailelere ¢ocuk-
larinin televizyon izleme, bilgisayar kullanma ve okuma aligkanliklart
konusunda egitim verilmelidir.

4. Universitelerin Egitim Fakiilteleri’nde okuyan &gretmen adaylarina bilgisayar
ve televizyon gibi araglarin dogru ve etkili kullanimu ile ilgili gerekli dersler
verilerek, bilinglendirilmeleri gerekir. Bu konuda hem mesleki hem de kigisel
duyarlilik tagimak zorunda goriinen Ogretmenler, 6Zrencilerinin televizyon
izleme ve bilgisayar kullanmalarinin, okuma aligkanliklarina zarar vermesini
engellemeye ¢aligmalidirlar. Kitap okumanin alternatif bir bog zaman etkin-
ligi oldugunu oOgrencilerine benimseterek ve yasatarak gostermelidir.
Kendileri de ii¢ etkinlik tiiriinii dengeli bigimde gergeklestirerek
ornek/ model olmaya c¢aligmalidirlar. Bu konuda ailelerle mutlaka igbirligi
iginde olmalidirlar.

5. Gerek okul yoneticileri ve dgretmenler, gerekse aileler Sgrencilerde televizyon izleme
ya da bilgisayar kullanmanin okuma aligkanligina gore daha “6nemli” ya da
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“gerekli” oldugu yoniinde bir anlayis gelistirmemeli, buna engel olmaya ¢alis-

mali, okuma aligkanligi olmadan bu etkinliklerin verimli olamayacagim

onlara benimsetmeye ¢ahgmahdirlar. Ancak, bu ii¢ etkinlik konusunda hicbirinin
yasaklanmasi yoniinde davranmamali, 6grencilerde “segici” ve “sinirlayici” bir
tutum gelistirmeye ¢aligmalidirlar.

6. Okullarda televizyonlu ve bilgisayarli eZitime ayrilan zaman kadar kitap oku-
maya da zaman ayrilmalidir. Bu ii¢ etkinligin birbirini engelleyen degil,
destekleyen ve belirleyen nitelikte olmasina ¢aligilmalidir.

7. Televizyon kanallarinin 6zellikle ¢ocuklarda olumsuz egilimler yaratacak pro-
gramlar yapmamasi ¢ok 6nemlidir. Bu konuda televizyon kanallari hem kendi
kendilerini denetlemeli hem de devlet tarafindan ciddi bir denetime alin-
malidir. Devlet tarafindan gerekli yasalar ¢ikartilarak, uygulanmasi gerekir.
Televizyon ¢ocuklar igin okuma aligkanligim koreltecek degil giliglendirecek
nitelikte islev gormelidir. Cocuklar igin zararh olabilecek programlar geg
saatlerde gosterilmelidir.

8. Kitap okumanin alternatif bir eZitim ve bos zaman etkinligi olma islevini
siirdiirebilmesi i¢in okullarda mutlaka gagdag ve ¢ekici kiitliphaneler ile sinif
kitapliklar1 olusturulmalidir.

9. Ogrencilerin saghkli bir okuma alisgkanligma sahip olmalarmda énemli rolleri
olan ¢ocuk kiitiiphaneleri ile halk kiitiiphaneleri islevsel kilinarak ¢ekici duru-
ma getirilmelidir.

Goriildiigii gibi, onilimiizdeki siiregte 6nemli bir konu olarak karsimiza ¢ik-
mast olasi televizyon izleme ve bilgisayar kullanma aligkanliklarinm, ¢ocuklarm
okuma aligkanliklarina yonelik tehdit ve alternatif olmasi durumu bireysel ve
toplumsal duyarlilikla agilabilecektir. Gerekli dnlemler alinmadigi takdirde yazili
kiiltlirii edinmeden gorsel kiiltiirle yagsamaya baslayacak cocuklarda sagliksiz
kisilik ve egilimlerin olugmasi kaginilmaz olacaktir. Bu konuda gocuklar, gengler
ve yetiskinler arasinda kargilagtirllmali olarak yapilacak yeni arastirmalar
konuyu zenginlestirecektir.
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Summary

The students who are being analized have generally strong and medium reading
habits. Students generally read because they like reading, think reading is a good
free time activity and a help to the lessons. Students generally like watching TV.
They watch more TV at the weekends. Students use computer for playing games,
writing homework, and for doing their homework. Students prefer reading books
as the last activity they want to do. However they prefer to watch TV and use
computers at the top activities they want to do. Also it is seen that students” inter-
est in TV is sliding to computers’. There is an opposite relation between the time
students spent watching TV and using computers and the time they spent read-
ing. Students who spent more time watching TV and using computers spent less
time reading books. The heros in the books are remembered more by the students
than the heros in computer games and TV. The Ministry of Education, parents,
teachers and media have a high responsibility on the students’s getting a balanced
habit in these 3 activities.
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