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OZET: Tibbi ve aromatik bitkiler sekonder metabolit icerikleri, yiiksek antioksidan aktiviteleri ve diger bir
cok biyolojik aktiviteleri nedeniyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu bitkilerin metanol, etanol, aseton ve
etil asetat gibi ¢oziiclilerden elde edilen ekstraktlar: kullanilarak sekonder metabolit icerikleri ve antioksidan
aktiviteleri yogun bir sekilde arastirilmaktadir. Ancak sicak su ekstraktlarin analizi ile ilgili yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Bununla birlikte bu bitkilerin sicak su ekstraktlari (inflizyonlar1) insanlar tarafindan yaygin
bir sekilde gay olarak tiiketilmektedir. Bu ¢alismada nane (Mentha piperita), limon otu (Mellissa officinalis),
hatmi (Althea officinalis), papatya (Matricaria chamomilla), yesil cay (Camellia sinensis) ve adagay1 (Salvia
officinalis) bitkilerinin sicak su ekstraktlarinin toplam fenolik igerigi, flavonoid miktar1 ve antioksidan
aktivitelerini belirlenmesi amaglanmistir. Toplam fenolik bilesik igerigi Folin-Ciocalteu metodu ile
belirlenirken flavonoid igerigi aliiminyum kloriir metodu ile belirlenmistir. Antioksidan aktiviteleri ise serbest
radikal giderme aktivitesi (DPPH"), katyon radikali giderme aktivitesi (ABTS™) ve indirgeme giicii aktivitesi
(FRAP) yontemleriyle degerlendirilmistir. Bitki ekstraktlarin toplam fenolik igerigi 6,71 + 0,29 ila 89,82 +
0,78 mg GAE / g kuru doku (KD) arasinda degistigi belirlenmistir. En yiiksek toplam fenolik igerigi yesil ¢ay
ekstraktinda belirlenirken bunu sirasiyla adacay1 ve nane ektraktlar: takip etmistir. Flavonoid igerigi ise 0,29
+ 0,001 ile 0,96 + 0,014 mg KUE /g KD arasinda degismektedir. En yiiksek flavonoid igerigi adagayinda
belirlenmistir. Antioksidan aktivitesi en yiiksek yesil ¢ay, nane ve adacay: ekstraktlarinda tespit edilmistir.
Gerek metabolit gerekse antioksidan aktivite bakimindan en diisitk degerler papatya ve hatmi ekstraktlarinda
belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Antioksidan aktivite, fenolik bilesik, flavonoid, tibbi ve aromatik bitki

Determination of Secondary Metabolite Content And Antioxidant
Activity of Hot Water Infusion of Some Commonly Used As Medicinal
And Aromatic Plants

ABSTRACT: Medicinal and aromatic plants are widely used due to their secondary metabolite content, high
antioxidant activity and many other biological activities. Secondary metabolite contents and antioxidant
activities of these plants are extensively investigated using extracts obtained from solvents such as methanol,
ethanol, acetone and ethyl acetate. However, there are not enough studies about hot water extracts. Hot water
extracts (infusions) of these plants are widely consumed by people as tea. In this study, it was aimed to
determine the total phenolic content, flavonoid content and antioxidant activities of hot water extracts of mint
(Mentha piperita), lemon balm (Mellissa officinalis), marshmallow (Althea officinalis), chamomile
(Matricaria chamomilla ), green tea (Camellia sinensis), sage (Salvia officinalis). Total phenolic compound
content was determined by Folin-Ciocalteu method and flavonoid content was determined by aluminum
chloride method. Antioxidant activities were evaluated by free radical scavenging activity (DPPH’), ABTS™
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radical scavenging activity and reducing power activity (FRAP) methods. Total phenolic content of the
extracts ranged from 6,71 + 0,29 to 89,82 + 0,78 mg GAE /g dry tissue weight (DW). The highest total
phenolic content was determined in green tea extract, followed by sage and mint extracts, respectively. The
flavonoids concentrations of the extracts ranged from 0,29 + 0,001 to 0,96 + 0.014 mg QUA/g DW. The
highest flavonoid content was determined in sage. The highest antioxidant activity was determined in green
tea, mint and sage extracts. The lowest values in terms of both metabolite and antioxidant activity were
determined in chamomile and marshmallow extracts.

Keywords: Antioxidant activity, flavonoid, medical and aromatic plants, phenolic compounds

1. Giris

Tibbi ve aromatik bitkiler; gida, ilag, kozmetik ve baharat gibi birgok sektorde kullanim
alanlar olan hastaliklar1 6nlenmesi, iyilestirilmesi ve sagligin siirdiirmesi amaciyla yogun
bir sekilde tiiketilen bir kismi dogadan toplanirken bir kismi da kiiltiire alinmis dretimi
yapilan bitkilerdir (Do ve ark., 2014; Acibuca ve Bostan Budak, 2018). Son yillarda,
bitkilerden elde edilen ve sekonder metabolitler olarak adlandirilan biyoaktif molekiillerin
insan sagligma olan olumlu etkilerinden dolay1 yogun bir ilgi gérmektedir. Ozellikle sifal
bitkilerin ve bazi sebzelerin dogal antioksidan aktivite gostermeleri nedeniyle sentetik
antioksidanlarin yerini almasi igin genis capta c¢alismalar yiiritilmektedir. Bu dogal
antioksidanlar serbest radikalleri temizleyerek dejeneratif hastaliklar, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kansere karsi koruma saglamaktadirlar (Yakoub ve ark., 2018). Bu reaktif
oksijen tiirleri lipitler, proteinler ve niikleik asitlerde oksidatif hasara neden olarak ¢esitli
kronik hastaliklar1 tetikleyebilmektedir. Ozellikle yaslanma, kanser, damar sertligi, koroner
kalp hastaliklari, diyabet, astim ve rinit gibi bir¢ok hastaligin etiyolojisinde reaktif oksijen
tiirlerinin yer aldig1 yapilan bir ¢ok ¢alismada ifade edilmistir (Li ve ark., 2013).

Bitki sekonder metabolitleri terpenoidler, fenolikler ve alkaloitler olmak tizere {i¢ ana grup
altinda toplanmaktadir. Bu ii¢ grup arasinda fenolik bilesikler diyet uygulamalari i¢in en
uygun olan ve iizerinde en kapsamli arastirmalarin yapildigi gruptur (Do ve ark., 2014).
Fenolik bilesikler bir aromatik halkaya direk olarak bir veya daha fazla sayida hidroksil
grubunun baglandigi bilesiklerdir. Bunlar; basit fenolikler, fenolik asitler, sinnamik asitler,
kumarinler, flavonoidler, biflavoniller, betasiyaninler, ligninler ve taninler olmak iizere alt
gruplara ayrilmaktadir. Flavonoid grubu bilesikler ise kalkonlar, aurenler, flavoneller,
antosiyanidinler ve antosiyaninlerden olusmaktadir (Vermerris ve Nicholson, 2006).
Flavonoidler, antioksidan, antibakteriyel, antiviral, anti-enflamatuar, anti-alerjik, plazmada
diisiik yogunluklu lipoproteinleri azaltma, trombosit toplanmasini Onleme, serbest
radikalleri temizleme ve hiicre ¢ogalmasin1 Onleme gibi ¢ok cesitli biyolojik etkiler
gostermektedir (Spiridon ve ark., 2011).

Ekstraksiyon, biyoaktif bilesiklerin bitki materyalinden elde edilebildigi ana islem olarak
tanimlanmaktadir. Ekstraksiyon isleminin amaci, hedef bilesigi en yiliksek miktar ve
biyolojik aktivitede elde etmektir (Truong ve ark., 2019). Bitki ekstraktlarinin bilesik
kompozisyonu ve antioksidan aktivitedeki farkliliklar ¢oziicii tipi, 6rnek hazirlama ve
ekstraksiyon metodu gibi hasat sonrasi laboratuvarlar uygulamalarindan kaynaklanmaktadir
(Yakoub ve ark., 2018). Ekstraksiyon verimi ve elde edilen ekstraktin biyolojik aktivitesi
sadece ekstraksiyon yonteminden degil ayn1 zamanda ekstraksiyonda kullanilan ¢oziiciiden
de etkilenmektedir. Bu baglamda bitki materyallerinden biyoaktif maddelerin
ekstrakisyonu i¢in metanol, etanol ve aseton gibi bir ¢ok ¢oziicii kullanilmaktadir (Truong
ve ark., 2019). Bu organik ¢oziiciilerin asir1 miktarda kullanimi arastirmacilar i¢in saglik ve
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giivenlik riskleri olusturmasinin yaninda g¢evre i¢inde uygun degildir. Metanoliin toksik
olmast nedeniyle gida ve eczacilik endiistrisi istenmeyerek kullanilmak zorunda
kalinmaktadir (Li ve ark., 2013). Tibbi bitkilerin ekstraksiyonunda kullanilanin ¢6ziiciiniin
sekonder metabolitlerin miktar1 ve yapisi lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
bildirilmistir. Bu nedenle istenen farmakolojik aktivitenin saglanabilmesi i¢in uygun
ekstraksiyon ¢oziiciisiiniin se¢imi olduk¢a dnem arz etmektedir (Dirar ve ark., 2019).

Tibbi ve aromatik bitkiler ve diger bitkiler gida, kozmetik ve diger uygulama alanlarina
dogal antioksidan formiilasyonlar1 gelistirmek i¢in yogun bir sekilde arastirilmaktadir (Do
ve ark., 2014). Ozellikle bitki ekstraktlarmin toplam fenolik igerigi, antioksidan aktivitesi
ve antimikrobiyal aktivitesi, gida endiistrisi igin geleneksel gida koruyuculara alternatif
olarak kullanilacak yeni bitki ekstraktlarinin elde edilmesi iginde incelenmektedir (Skotti
ve ark., 2014). Bu baglamda bitkilerin sekonder metabolitlerinin izolasyonu,
karakterizasyonu ve antioksidan aktivitelerin belirlenmesi lizerine ¢ok sayida arastirma
yuriitiilmektedir (Erenler ve ark., 2017; Elmastas ve ark., 2018; Erenler ve ark., 2018; Geng
ve ark., 2019; Dede ve ark., 2019).

Tibbi ve aromatik bitkilerin sekonder metabolit igerigi, antioksidan aktivitesi ve c¢esitli
biyolojik aktiviteleri iizerine bir ¢ok ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda genellikle
metanol, etanol aseton, etil asetat gibi ¢Oziiclilerden elde edilen ekstraktlar
kullanilmaktadir. Ancak bu bitiklerin sicak su inflizyonlar1 ¢ay olarak insanlar tarafindan
yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Yukarida da ifade edildigi gibi bitki ekstraktlarnin
antioksidan aktivitesi, metabolit igerigi ve kompozisyonu ve biyolojik aktiviteleri ¢oziicii
tipine gore onemli dl¢iide degismektedir. insanlar tarafindan yaygin kullanim formu olan
kaynar su inflizyonlarinda yetirince ¢aligma bulunmamaktadir. Ozellikle tiiketicilerin
giinliik kullanim planlarinin yapilmasi, uygun dozda kullanimin saglanmasi ve asri
tikketimin Oniine geg¢ilmesi i¢in kaynar su inflizyonlarindan elde edilen ekstraktlarda s6z
konusu analizlerin yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda yiiriitilen ¢alismada nane
(Mentha piperita), limon otu (Mellissa officinalis), hatmi (Althea officinalis), papatya
(Matricaria chamomilla), yesil ¢ay (Camellia sinensis) ve adagayr (Salvia officinalis)
bitkilerinin sicak su ekstraktlarinin toplam fenolik mikari, flavonoid igerigi ve antioksidan
aktivitelerini belirlenmesi amaglanmistir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Bitkisel materyaller ve kullanilan kimyasallar

Bu calismada kullanilan bitkisel materyaller ticari amagli tibbi ve aromatik bitki iiretimi
yapan o6zel bir firmadan 2018 yilinda temin edilmistir. Bitkiler Ziraat Yiik. Miih. Dr. Basak
OZYILMAZ (Orta Karadeniz Gegit Kusag1 Tarmmsal Arastirma Enstitiisii Miidiirliigii/
Tibbi ve Aromatik Bitkiler) tarafindan teshis edilmistir. Calismada kullanilan
kimyasallardan 2,2"-Azinobis (3-etilbenzotiyoazolin-6-siilfonik asit) (ABTS), 1,1-difenyl-
2-pikril-hidrazil (DPPH"), trikloroasetik asit (TCA), gallik asit, kuersetin, troloks,
potasyum persiilfat (K;S;0g), sodyum hidroksit (NaOH) ve hidroklorik asit (HCI) Sigma-
Aldrich’ten satin alinmistir. Folin-Cioceltaus, etanol, aliiminyum kloriir (AlCl3), sodyum
karbonat (Na,COj3), sodyum asetat (CH3COONa), potasyum dihidrojen fosfat (KH,PO,),
potasyum ferrik siyaniir (KsFe(CN)g) ve demir-Ill-kloriir (FeCls), Merck'ten temin
edilmistir.



KARATAS ve ark. IGBAD, 2019, 8(2), 49-57 52

2.2. Analizler Icin Infiizyonlarinin Hazirlanmasi

Kuru bitki numuneleri 1 g’1 5 dakika 100 ml kaynar suda (100 °C) demlendi ve buradan
elde edilen ekstraktlar toplam fenolik mikari, flavonoid igerigi ve antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesinde kullanilmistir.

2.3. Toplam Fenolik Bilesik Miktarinin Belirlenmesi

Numunelerin toplam fenolik bilesik igerigi Slinkard ve Singleton (1977) metoduna goére
yapilmistir. Numene ekstraktlarindan 100 pl alinarak tizerine 4,5 ml saf su ilave edilmistir.
Daha sonra sirasiyla 100 ul Folin-Cioceltaus reaktifi ve 300 pl sodyum karbonat (%2’lik)
eklendikten 2 saat sonra 720 nm’de spektorfotometrede (Perkin Elmer Lambda 35)
absorbanlar1 okunmustur. Toplam fenolik madde miktar1 kalibrasyon grafigi kullanilarak
mg gallik aside esdeger (mg GAE/Q) olarak belirlenmistir.

2.4. Flavonoid Miktarinin Belirlenmesi

Flavonoid miktar1 Pekal ve Pyrzynska (2014) metodunda kiigiik degisiklikler yapilarak
kullanilmistir. Numene ekstraktlarindan 100 pl alinarak tizerine 1,5 ml etanol ve 100 pl
AICl3 (%10’1uk) eklenmistir. Bu agsamadan sonrada 100 ul 1 M NaCH3;COO ilave edilerek
toplam hacim saf suyla 5 ml tamamlanmistir. 30 dakika oda kosullarinda beklendikten
sonra spektrofotometrede 427 nm dalga boyunda absorbanslari okunmustur. Flavonoid
miktar1 kalibrasyon grafigi kullanilarak mg Kkuersetine esdeger (mg KUE/g) olarak
belirlenmistir.

2.5. Antioksidan Aktivite Analizleri

2.5.1. Serbest Radikal Giderme Aktivitesi (DPPH)

Serbest radikal (DPPH’) giderme aktivitesi Blois (1958) metoduna gore yapilmigtir. DPPH’
(2,2-difenil-1-pikril hidrazil) radikalinin (0,26 mM) etanol ¢ozeltisinden 1 ml alinarak
tizerine degisik konsantrasyonlarda numune ekstrakti ilave edilmistir. Son hacim etanol ile
4 ml’ye tamamlanmistir. Spektrofotometrede (Perkin Elmer Lambda 35) 517 nm’de
absorbanslar1 Olgiilerek sonuglar 1Csy degeri olarak verilmistir. 1Csp  degerlerinin
belirlenmesinde numune konsantrasyonuna karsilik gelen % aktivite grafiginden elde
edilen denklem kullanilmistir. Grafiklerin ¢iziminde Excell 2013 (Microsoft Office) paket
programi kullanilmigtir.

2.5.2. indirgeme Giicii Aktivitesi (FRAP)

Indirgeme giicii Oyaizu metoduna gore belirlenmistir (Oyaizu, 1986). Standart (Troloks) ve
numunelerin farkli derisimlerine fosfat tamponu (1.25 ml, 0.2 M, pH 6.6) ve potasyum
ferrik siyaniir [K3Fe(CN)g] (1.25 ml, %1) ilave edilmistir. Bu karisim 50 “C’de 20 dakika
etiivde (Memmert) inkiibe edilmistir. Inkiibasyondan sonra, karisima TCA (1.25 ml, %10)
ve FeCl; (0.25 ml, %0.1) sirasiyla ilave edilmistir. Elde edilen son karisimlarin
absorbanslart 700 nm’de Olgiilerek sonuglar Troloks (umol TE/g) esdeger olarak
verilmistir.

2.5.3. Katyon Radikali Giderme Aktivitesi (ABTS)

Katyon radikali giderme aktivitesi Re ve ark. (1999) tarafindan belirtilen metoda gore
yapilmistir. Fosfat tamponu (0,1 M pH’1 7,4) ile hazirlanan 2 mM ABTS (2,2'-Azino-bis 3-
ethylbenzothiazoline-6-siilfonik asit) ¢ozeltisi ile potasyum persiilfat (K;S;0g 2,45 mM)
coOzeltisi 1:2 oranminda karistirilarak, karanlik ortamda 6 saat bekletilmistir. Farkli
miktarlarda bitki ekstraktlar1 deney tiiplerine konularak, hacimleri fosfat tamponu (0,1 M,
pH 7,4) ile 3 mI’ye tamamlanmustir. Uzerine 1 ml ABTS- K,S,05 ¢ozeltisi ilave edilerek
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vorteks (VELP Scientifica) yardimi ile karistinlmistir. 30 dakika oda sartlarinda
bekletildikten sonra spektrofotometre (Perkin Elmer Lambda 35) 734 nm’de absorbans
degerleri okunmus ve sonucglar 1Csp degeri olarak verilmistir. 1Cso degerlerinin
belirlenmesinde numune konsantrasyonuna karsilik gelen % aktivite grafiginden elde
edilen denklem kullanilmistir. Grafiklerin ¢iziminde Excell 2013 (Microsoft Office) paket
programi kullanilmistir.

2.6. Istatistiki Analiz

Bu c¢alismadaki verilerin istatistiki analizinde SPSS (16.) paket programi kullanilmustir.
Gruplar arasindaki farkliliklar tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ile
belirlenmistir. Gruplar arasindaki dagilim Duncan ¢oklu aralik testine gore p<0.05
onemlilik degerinde belirlenmistir (Duncan, 1955).

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Toplam Fenolik Bilesik Miktari

Kuru bitki numunelerin 1 gr’t 100 ml sicak suda 5 dakika demlenmesiyle elde edilen
ekstraktlarin toplam fenolik bilesik igerigi Folin-Ciocalteu yontemi ile belirlenerek
sonuglar gallik aside esdegeri (mg GAE/g kuru doku (KD)) olarak Sekil 1’de verilmistir.

100
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Sekil 1: Bitki ekstraktlarinin toplam fenolik bilesik igerigi
Figure 1: Total phenolic compound content of plant extracts

Analizi yapilan nane (Mentha piperita), limon otu (Mellissa officinalis), hatmi (Althea
officinalis), papatya (Matricaria chamomilla), yesil ¢ay (Camellia sinensis) ve adagayi
(Salvia officinalis) bitkilerinin toplam fenolik bilesik icerigi 6,71 + 0,29 ile 89,82 + 0,78
mg GAE /g KD arasinda degismektedir. En yiiksek fenolik igerigi yesil ¢ayda belirlenirken
en diistik i¢erik hatmide belirlenmistir. Bu degerler adacayinda 60,51 + 0,25 mg GAE /g
KD olarak belirlenirken nane bitkisinde ise 50,14 + 1,46 mg GAE /g KD olarak
belirlenmistir. Bitkilerin fenolik bilesik igerikleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0,05). Albayrak ve ark., (2013) limon otu, ada gayi, ve nane
bitkilerinin metanol ekstraktinda demleme ekstraktlarindan daha yiiksek fenolik bilesik
belirlenirken  reyhan bitkisinde ise demlemeden elde edilen ekstrakta daha yiiksek
belirtmislerdir. Tibbi bitkilerin ekstraksiyonunda kullanilanin ¢oziiciiniin  sekonder
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metabolitlerin miktar1 ve yapisi tizerinde énemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir
(Dirar ve ark., 2019). Bhebhe ve ark., (2016) baz1 bitki tiirlerinde sicak su, metanol (%50),
etanol, etanol ( %50), aseton, aseton (%50) ve etil asetat gibi farkli ¢oziiciilerin toplam
fenolik bilesik tizerine etkisini incelenmislerdir. En yiiksek fenolik bilesik igerigini C.
sinensis, L. javanica ve |. paraguariensis bitkilerinde %350 aseton ekstraktinda belirlerken
F. sycamore ve S. Jambolanum bitiklerinde sicak su ekstraktlarinda belirlemislerdir.
Benzer bir ¢alismada M. officinalis fenolik bilesik igerigi en yiiksek su ekstraktinda sonra
sirasiyla metanol ve etanol ekstraktinda belirlenmistir (Pereira ve ark., 2009).

3.2. Flavonoid Miktar1
Bitki ekstraklarinin flavonoid igerigi aliiminyum kloriir (AlCl3) metoduna gore belirlenerek
sonuglar kuersetine esdeger (mg KUE/ g kuru doku (KD)) olarak Sekil 2. de verilmistir.

1,2
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T

(=]
[= =]
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Fa
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Sekil 2: Bitki ekstraktlarinin flavonoid igerigi
Figure 1: Flavonoid content of plant extracts

Sekil 2°de verildigi gibi flavonoid igerigi en yiiksek ada ¢ayinda (0,96 + 0,014 mg KUE/g
KD) belirlenmis bunu sirastyla limon otu (0,60 + 0,001 mg KUE/g KD ) ve yesil ¢ay
(0,53 £ 0,003 mg KUE/g KD ) takip etmistir. En diisiikk ise hatmide (0,29 + 0.001 mg
KUE/g KD) belirlenmistir. Flavonoid igerikleri arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (P<0,05).

3.2. Antioksidan Aktivite Analizleri

Bitki ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri Serbest Radikal Giderme Aktivitesi (DPPH),
Indirgeme Giicii Aktivitesi (FRAP) ve Katyon Radikali Giderme Aktivitesi (ABTS)
yontemlerine gore belirlenmistir. DPPH ve ABTS testlerinin sonuglari baslangi¢ radikal
konsantrasyonunu % 50 oraninda azaltan ornek konsantrasyonu (ICsp) olarak ifade
edilirken, indirgeme giiciiniin aktivitesinin sonuglar1 troloks’a esdeger olarak ifade edilmis
ve sonuclar Sekil 3’de verilmistir.

DPPH metodu, antioksidanlarin DPPH’ radikalinin radikal olmayan DPPH-H molekiiliine
indirgeme kabiliyetinin belirlenmesine dayanmaktadir. DPPH" radikal miktarindaki
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azalmanin 517 nm’de absorbansi 6l¢iilerek aktivite belirlenebilmektedir. FRAP metoduyla
biyoaktif bilesiklerin indirgeme kapasitesi Fe[(CN)s]s'iin  Fe[(CN)s].'ye  direk
indirgenmesiyle 6lciilmektedir. Bu metotta ferik iyonlart (Fe**) ferrdz iyonlarma (Fe")
indirgenmektedir. Indirgenmis iiriine (Fe**) ilavesi 700 nm’de giiglii absorbans veren
Perl’in Prusya mavisi kompleksinin olusmasina neden olmakta ve bu absorbandaki artis
indirgeme kapasitesini ifade etmektedir. ABTS metodunda ise; ABTS ve bir oksidan olan
K2S,0g ile karisimiyla meydana gelen 734 nm’de maksimum absorbans veren mavi-yesil
renkli ABTS™ radikali meydana gelmektedir. Bu radikalin antioksidan maddeler ile
reaksiyona girerek radikal olmayan ABTS doniisiir. ABTS™ radikalinin 734 nm’deki
absorbans degerindeki azalmadan antioksidan aktivitesi belirlenmektedir (Giilgin, 2012;
Elmastas ve ark., 2015).
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Sekil 3: Bitki ekstraktlarinin antioksidan aktivite sonuglari
Figure 3: Antioxidant activity results of plant extracts

Analizi yapilan bitkilerin antioksidan aktivitesi li¢ analiz metoduna gore de en yiiksek
aktivite yesil ¢ayda belirlenmistir. Yesil ¢cayin DPPH, ABTS ve FRAP aktiviteleri sirasiyla
9,03+ 0,20 pug kuru doku/ml, 9,68 + 0,67 pg kuru doku/ml ve 1222,84 + 53,66 umol TE/ g
kuru doku olarak belirlenmistir. Her {i¢ metot agisindan da yesil ¢aydan sonra en yiiksek
aktivite ada ¢ay1 ve nanede belirlenmistir. Adacay1 ve nane ekserlerinin DPPH ve FRAP
aktiviteleri bakimindan aralarindaki farkliliklar istatistiki olarak 6nemli bulunmamustir
(P<0,05). Antioksidan aktivitesi {i¢ parametre a¢isindan en diisiik degerle papatya ve hatmi
ekstraktlarinda belirlenmistir. Limon otu, ada ¢ayi, nane, kekik, biberiye ve reyhan
bitkilerinde yapilan benzer bir arastirmada DPPH radikal giderme aktivitesi igin en iyi
¢oziiciiniin su oldugu belirtilmistir (Albayrak ve ark., 2013).
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4. Sonug

Yaygin olarak tiiketilen bazi tibb1 ve/veya aromatik bitkinin kaynar su ekstraktlarinda
toplam fenolik, flavonoid ve {i¢ farkli yonteme gore antioksidan kapasitesi belirlenmistir.
Bu ¢alisma neticesinde en yiiksek fenolik bilesik icerigi sirasiyla yesil ¢ay, ada cay1 ve
nanede belirlenirken en yiiksek flavonoid igerigi ise ada ¢ayi, limon otu ve yesil ¢ayda
belirlenmistir. Antioksidan aktivitesi ise en yliksek yesil ¢ayda sonrasinda ise ada ¢ay1 ve
nane de belirlenmistir. FRAP ve ABTS parametrelerinde ada ¢ay1 ve nane bitkileri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir. DPPH aktivitesinde ise yesil ¢ay ve ada
cay1 arasinda fark bulunmamistir (P<0,05). Tiim parametreler agisindan en diisiik degerler
papatya ve hatmi ekstraktlarinda belirlenmistir. Bu ¢alisma tibbi aromatik bitkilerin halkin
yaygin kullanim formu olan sicak su inflizyonlarmin antioksidan aktivitesi ve metabolit
ekstraktsiyon kapasitesinin belirlenmesi bu alandaki eksikligi giderme acisindan da biiyiik
onem arz etmektedir. Gittikge tiiketimi artan tibbi ve aromatik bitkilerin yaygin kullanim
formundan elde edilen ekstraktlarda s6z konusu analizlerinin yapilmasi giinlik kullanim
planlariin yapilmasinda ve uygun dozda kullanimin saglanmasinda vazgegilmez bir
husustur. Bu bitkilerin doz belirlemeksizin kullanimi saglik agisinda olumsuz sonuglara yol
acabilmektedir. Bu alanda farkli ¢oziiciiler kullanilarak yapilan bilimsel arastirmalara
insanlarin yaygin kullanim formu olan sicak su ekstraktlarinda dahil edilmesi biiyiik dnem
arz etmektedir.
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