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Abstract

The aim of this study is to investigate mediation role of school attachment in
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that school attachment partially mediated the relationship between shyness and
academic motivation (x?/sd=1.44, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92, RMSEA=.05,
and SRMR=.059). According to results of bootstrapping procedure the indirect role
involving forgiveness as the predictor was statistically significant (bootstrap= -.084,
%95G.A.= -.193, -.011). The implications, limitations were discussed, and suggestions
were presented in the light of the research findings.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Nowadays, the expectation of parents, teachers, and society on new generations is that they should
contribute to their own development as well as to the development of society by being academically
successful. However, one of the essential problems in educational environments is the unwillingness of
students to fulfill their academic duties. In other words, levels of academic motivation are low. Academic
motivation is defined as the students' interest in academic subjects (participation in class, doing homework
and research, etc.) as well as their determination and willingness to learn. In fact, this willingness is then
reflected in the academic achievement of the students. Hence, we can state that academic motivation plays
a significant role in meeting the expectations mentioned above. Another challenge of educational
environments is that some students have difficulty in establishing social relations. A remarkable characteristic
of the students, in this framework, is shyness. Shyness defined as a personal trait is described as the tendency
to feel awkward or tense during social encounters or a tendency to avoid communication with people. In
terms of educational environments, it can be considered that shy students have difficulty in establishing
relationships with their friends and teachers in school. Thus, shy students tend to like school less than other
students and may be less willing to participate in learning activities. Hence, it would not be wrong to state
that the level of academic motivation of shy students is low. On the other hand, if the students have good
relationships with their friends and teachers in school, social and academic motivation level is positively
affected. It is possible to explain the good relationships of students with teachers and friends in terms of
school attachment. Students with a low level of school attachment feel alone, isolated and alienated from
their school. These innate characteristics of shy people further re-enforce students’ difficulties in forming
good relationships with teachers and friends. Therefore, it is likely that shy students, who have difficulty in
communicating with others, will also have a low level of attachment to the school. In addition, it is possible
to presume that students with high levels of school attachment, who easily establish good relationships with
teachers and friends would be more willing to undertake academic responsibilities.

Purpose

In view of the above-mentioned explanations, it would seem that, the low level of academic motivation of
students who are particularly shy is due to their low level of school attachment. In this context, the purpose
of this study is to examine the mediating role of school attachment in the relationship between shyness and
academic motivation.

Method

Participants were 231 middle school students (121 [%52.4] girls, 110 [%47.6] boys). Their ages ranged from
12 to 14 years old (M = 13.29, SD = 0.61). Data were collected using the "Shyness Scale”, the “School
Attachment Scale for Children and Adolescents” and the “Academic Motivation Scale”. The mediation role of
school attachment level was tested using the two-step structural equation analysis procedure. Firstly, the
measurement model was calculated to assess whether each of the latent variables was represented by its
indicators. If the measurement model turned out to be satisfactory, then the structural model would be able
to be tested using the maximum likelihood estimation in the AMOS Graphics. To evaluate the overall fit of
the model to the data, several indices were calculated in the current study: x2/df ratio, SRMR, RMSEA, CFl,
IFl, GFI, and AGFIl. Two models were tested to determine whether the mediation effect was full or partial. A
chi-square difference test was also calculated to find the best model. Since the Shyness Scale is one
dimensional, a parceling method was used in the model of the structural equation for shyness. Since the
scales used to determine levels of school attachment and academic motivation have three sub-dimensions,
these sub-dimensions were entered into the model as observed variables. In the study, a bootstrapping
procedure was applied to evaluate the indirect effects of these variables. This procedure was carried out with
10,000 samplings. According to the results of the bootstrapping procedure, it was accepted that the tested
mediating effect was significant, if confidence intervals did not cover zero.

Findings

The fit indices for the measurement model were as follows; x?/df=1.62, CFI=.98, IFI=.98, GFI=.96, AGFI=.93,
RMSEA=.052 and SRMR=.049. Values of the fit indices showed that the measurement model had an
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adequate fit and all path coefficients in the measurement model were significant. First, the role of school
attachment as a full mediator between shyness and academic motivation was tested (Model ). This model
proved to be an acceptable fit to the data: x2/df=1.56, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92, RMSEA=.05 and
SRMR=.071. Then, links were added (from shyness to academic motivation). When these relationships were
added (Model 1), the fit was good: x2/df=1.44, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92, RMSEA=.05 and
SRMR=.059. As a result of comparing these models with the chi-square difference test, it was found that
Model Il (partial mediator) was preferable (Ax*>=7.439, Adf=1, p<.001). The indirect role of shyness as a
predictor was statistically significant (bootstrap estimate= -.84, %95G.A.= -.193, -.011), indicating that school
attachment significantly mediated the relationship between shyness and academic motivation.

Discussion & Conclusion
As a result, it can be stated that school attachment is a partial mediator between shyness and academic
motivation. In other words, because shy students have low levels of attachment to school, their academic

motivation levels decrease. Therefore, it can be said that it would be beneficial to increase the academic
motivation of adolescents by evaluating levels of shyness and school attachment.

523



Ergenlerde Okula Baglanmanun Utangaclik ve Akademik Giidiilenme

Arasindaki iliskideki Aracilik Rolii?
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0z

Bu arastirmanin amact utangaclik ile akademik glidiilenme arasindaki iliskide okula
baglanmantn aracilik roliinii test etmektir. Arastirmaya 231 [121 (%52.4) kadin, 110
(%47.6) erkek] ortaokul 6grencisi katlmustir. Arastirmada veriler "Utangaclik Olcedi,
“Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi” ve "Akademik Giidiilenme Olcedi”
araciligtyla toplanmustur. Arastirmanin verileri iki asamalt yapisal esitlik modellemesi
ve bootstrapping islemi kullanllarak analiz edilmistir. Arastrmanin sonuglart
utangaclik ile akademik giidiilenme arasindaki iliskide okula baglanmanin kismi
aract oldugunu ortaya koymustur (x?/sd=1.44, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92,
RMSEA=.05 ve SRMR=.059). Bootstrapping islemi sonucunda okula baglanmanin
utangacglik ile akademik gtidiilenme arasindaki aractiginin istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur (bootstrap= -.084, %95G.A.= -.193, -.011). Son olarak,
arastirmanin sonuglart ve stnurliliklar tartisdmes, dogurgulart cercevesinde gelecek
arasturmalara énerilerde bulunulmustur.
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GiRiS

Glnldmuzde ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve toplumun yeni nesilden en bulyiik beklentileri akademik acidan
basariya ulasmalari ve bdylece hem kendi yasamlarina hem de toplumsal yasama katki saglayan bireyler
olmalaridir. Ancak egitim ortamlarinda géze carpan 6nemli problemlerden birisi 6grencilerin akademik
gorevlerini verimli bir bicimde yerine getirmek konusundaki isteksizlikleridir. Bir baska ifadeyle 6grencilerin
akademik gidilenme dizeylerinin dislk olmasinin akademik basari agisindan ciddi bir engel olusturdugu
soylenebilir. Gldilenme bir davranista bulunmak icin bireyi harekete gegiren gii¢ olarak tanimlanmaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). Bu gli¢, 6grenme konusunda ogrencileri harekete gecirmekte ve okul yasami boyunca
yapmasi gereken gorevleri yerine getirmesi konusunda 6grenciler icin adeta bir enerji kaynagi olarak gérev
yapmaktadir (Peklaj-Levpuscek, 2006). Bu harekete gegirici glic akademik goérevler s6z konusu oldugunda
akademik gidulenme olarak ifade edilmektedir.

Akademik gudilenme 6grencilerin akademik gorevlere (derse katilma, 6dev yapma, arastirma yapma vb.) ilgi
duymasi, 6grenme icin azimli ve istekli olmasi olarak tanimlanmaktadir (DiPerna ve Elliott, 1999). Bu anlamda,
isteklik 6grencilerin akademik gorevleri basarmalari agisindan oldukga énemlidir (Ferrer-Caja ve Weiss, 2000;
Standage, Duda, ve Ntoumanis, 2006). Bu nedenle yukarida ifade edilen ebeveynlerin ve toplumun
ogrencilerden beklentileri dikkate alindiginda s6z konusu beklentilerin yerine getirilmesi icin akademik
gldulenmenin énemli bir roli oldugu sdylenebilir. Nitekim yapilan bircok arastirma akademik gidilenme ile
akademik basarinin pozitif yonde iliskiye sahip oldugunu gdstermistir (Fortier, Vallerand ve Guay, 1995;
Henning, 2007; Kusurkar, Ten-Cate, Vos, Westers, ve Croiset, 2013; Komarraju, Karau ve Schmeck, 2009;
Linnenbrink ve Pintrich, 2002). Diger taraftan gidilenmeden yoksun olmanin ise akademik basariyi ile negatif
yonde yordamasinin yaninda devamsizlik ve okulu birakmayi pozitif yonde yordadigi dikkati ¢cekmektedir
(Balkis, 2018). Ayrica akademik gudilenme 6grencilerin sinav performanslarini ciddi derecede disiren sinav
kaygisiyla da negatif yonde iliskilidir (Song, Bong, Lee ve Kim, 2015). Dolayisiyla égrencileri basariya gotiiren
yolun akademik gidilenmeden gectigi ve gudilenme dizeyinin dustkliginin okul yasantisina iliskin
olumsuz niteliklerle neden olabilecegi sdylenebilir.

Akademik gidilenme akademik yasama y6nelik degiskenlerin yani sira ruh saghgi ile baglantili degiskenlerle
yakindan iliskilidir. Bu gercevede, saglikh bir ruh halinin &nemli géstergelerinden biri olan iyi olug akademik
gldulenme ile pozitif yonde iliskili olup akademik gldilenmenin iyi olusu pozitif yonde yordadig
gorulmektedir (Eryilmaz, 2010; Eryilmaz ve Aypay, 2011). Bunun yaninda ruh sagliginin olumsuz yiizi olan
depresyon ve anksiyetenin de akademik gldilenmeyi negatif yonde yordadigi dikkati cekmektedir (Elmelid
ve dig., 2015; Guzman, Goto ve Wei, 2016). Dolayisiyla, bu bulgular akademik giidilenmenin 6grencilerin
yalnizca akademik performanslari agisindan degil ayni zamanda psikolojik sagliklari agisindan da énemli bir
faktor olabilecegini akla getirmektedir.

Egitim ortamlarinda 6grencilerde 6nemli 6lciide gdzlenebilen bir davranis oriintisi de sosyal iliskiler
kurmakta glglik yasamalandir. Bu baglamda dikkate deger bir 6zellik de utangacliktir. Bir kisilik 6zelligi
olarak utangaclik sosyal ortamlarda engellenme, rahatsizliga neden olan ve kendini olumsuz degerlendirme
ile karakterize olan bireyin kendine asiri derecede odaklanmasi olarak ifade edilmektedir (Henderson,
Zimbardo ve Carducci, 2010). Bunun yaninda utangaclik bireylerin diger bireylere karsi cekingenlik
gOstermesi ya da diger bireylerle iletisim kurmaktan kaginma egilimi olarak da tanimlanmaktadir (McCrosky
ve Beatty, 1986). Bu tanimlamalar cercevesinde, egitim ortamlar disiniuldiglinde utangag¢ 6grencilerin
okuldaki 6gretmenleri ve arkadaslar ile iliski kurmakta zorlandiklar dislnulebilir. Bu nedenle utangag
ogrenciler okulda olmaktan hoslanmayabilmekte ve okuldaki 6grenme faaliyetlerine katilim g&stermekte
isteksiz hale gelebilmektedirler (Ahmed ve Saeed, 2015; Eggum-Wilkens, Valiente, Swanson ve Lemery-
Chalfant,, 2014). Dolayisiyla utangag 6grencilerin okul performanslari disebilmektedir. Nitekim yapilan
arastirmalar utangag 6grencilerin akademik basar diizeylerinin diisiik olduguna isaret etmektedir (Hughe ve
Coplan, 2010; Zhang, Eggum-Wilkens, Eisenberg ve Spinrad, 2017).

Utangag¢ o6grencilerin okulda dgretmenleri ve arkadaslar ile sosyal iliskiler kurmaktan kacindiklari gibi
akademik gorevleri yerine getirmekten de kacginabilecekleri dustinilebilir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar
utangag 6grencilerin akademik gorevlerle ilgili olarak test performanslarinin distigu (Crozier ve Hostettler,
2003) ve okuldan kaginma egiliminde olduklari (Bayram-Ozdemir, Cheah ve Coplan, 2017) gibi bulgulara
ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin utangachklarini akademik olarak kendilerini sabote etme stratejisi olarak
kullandiklar da dikkate deger bir bulgudur (Snyder, Smith, Augelli ve Ingram, 1985). Buna gore dgrenciler
utanga¢ oldugum icin basarisiz oluyorum gibi bir bahanenin arkasina siginarak benlik buatinliklerini
korumaya calisabilmektedirler.

Utangacligin aksine 6grencilerin okuldaki arkadaslari ve 6gretmenleri ile iyi iliskiler icerisinde olmalari onlarin
hem sosyal iliskilerini gelistirmelerine hem de akademik gudilenmelerine katki saglamaktadir (Elliot ve
Dweck, 2013; Wentzel, Battle, Russell ve Looney, 2010). Bunun yaninda 6grencilerin utangaglk dizeylerini
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azaltmak igin yuratilen bir midahale programinin utangacligi distirmenin yaninda 6grencilerin akademik
performanslarinin yikselmesinde de etkili oldugu bulunmustur (O'Connor, Cappella, McCormick ve
McClowry, 2014). Dolayisiyla utangaclhk sosyal iliskiler kurmakla oldugu kadar bireylerin akademik gorevlerini
yerine getirmeleri ve akademik performanslari ile de yakindan iliskilidir. Utangaghgin akademik ortam ve
gorevlerle bu iliskileri disiinildiginde utangac ogrencilerin akademik gidilenme duizeylerinin disiik
olabilecegi akla gelmektedir. Bununla birlikte utangaglk ve akademik gudilenme arasindaki iliski dogrudan
olabilecegi gibi bu iliskiye aracilik eden baska degiskenlerin olmasi da olasi bir durumdur.

Utangaclik ve akademik gudilenme arasindaki iliskiye aracilik edecegi distinllen degiskenlerden biri ise
okula baglanmadir. Utangaclik genel olarak bireylerin yasamlarinin bircok alaninda kurduklari sosyal iliskileri
aciklayan bir kavramken okula baglanma 6grencilerin bir kurum olarak okulla olan iliskilerini ve okuldaki
sosyal iliskilerini iceren bir kavramdir. Bu cercevede okula baglanma, 6grencilerin okuldaki arkadaslari ve
ogretmenleri ile iyi iliskiler kurmalarinin yaninda okullarindan memnun olmalarini olarak tanimlanabilir
(Faircloth ve Hamm, 2005). Okula baglanma diizeyi disik olan 6grenciler kendilerini yalniz, soyutlanmis ve
okula karsi yabancilasmis hissetmektedirler (Mouton, Jacqueline, Robert, Juanita, 1996). Okula disik
dizeyde baglanan &grencilerin bu &zellikleri, okuldaki arkadaslari ve 6gretmenleri ile iyi iliskiler kurmakta
zorlandiklarina ve okuldan hoslanmadiklarina isaret etmektedir. Nitekim, utangag 6grencilerin 6gretmenleri
ile yakinlik kurmada ve okula baglanmada zorluk yasayabilecekleri ve okuldan kaginma egilimlerini ytksek
olduguna iliskin arastirma bulgularina rastlanmaktadir (Wu ve dig., 2015). Bu bakimdan diger bireylerle
iletisim kurmakta zorluk yasayan utangac 6grencilerin de okula baglanma diizeylerinin dusik olabilecegi
sdylenebilir.

Akademik gidilenme acisindan bakildiginda okulunu, arkadaslarini ve 6gretmenlerini seven bir baska
ifadeyle okula bagligi yiksek olan &grencilerin okuldaki akademik gérevlere karsi da istekli hale geldikleri
gorilmektedir (Murdock, Hale ve Weber, 2001). Ayrica akademik guidilenme gibi okula baglanma da
akademik basari ile pozitif yonde iliskili (Reyes ve Jason, 1993) olmakla birlikte okula baglanma akademik
basarinin pozitif yordayicilarindandir (Lecroy ve Krysik, 2008). Sonug olarak utangaclk, okula baglanma ve
akademik gidulenme arasindaki iliskiler ve bu degiskenlerin davranissal nitelikleri dikkate alindiginda, okula
baglanmanin utangachk ve akademik gidilenme arasindaki iliskide araci bir degisken olabilecegi
disunulebilir. Diger bir deyisle, utangachk duizeyi yiksek olan 6grencilerin akademik gudilenme diizeylerinin
disuk olusu bu 6grencilerin okula baglanma diizeylerinin de dusiik olmasindan kaynaklanabilir.

Utangaclik, okula baglanma ve akademik giidilenme arasindaki bu iliskiler, tim gelisim alanlarinda (fiziksel,
zihinsel, duygusal, sosyal vb.) hizli bir degisimin basladigi ergenlik yillarinda &zellikle dnem kazanmaktadir.
Cunku ergenlik doneminde yasanan gelisimsel gel-gitler 6grencilerin hem sosyal hem de akademik
yasamlarini olumsuz etkileyebilmektedir (Roeser, Eccles ve Sameroff, 2000). Ozellikle ergenlikte baskalari
tarafindan begenilmenin ve arkadaslik iliskilerinin dneminin artmasi gibi gelisimsel 6zelliklerin utangaghk ve
okula baglanma ile iliskili oldugu dusiniilebilir. Ornegin utangag bir 8grenci bagkalari ile iliski kurmaktan
kacindigi icin arkadaslan tarafindan begenilme ve bir arkadas grubuna déhil olma gibi ihtiyaclarini
karsilamakta zorluk yasayabilir ve bunun sonucu olarak okuldan uzaklasmaya ve akademik gorevlerini
yapmaktan kacinmaya baslayabilir. Bu nedenle utangacglk, okula baglanma ve akademik gudilenmenin
ergenlik dénemi bireylerde nasil iliskilere sahip oldugunun anlasiimasi &grencilerin sosyal iliskilerini
gelistirme yoluyla basari diizeylerini artirmalarina iliskin dnemli bilgiler saglayabilir. Ayrica utangaclik, okula
baglanma ve akademik glidiilenme arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar incelendiginde bu ¢ degiskeni
birlikte inceleyen ve aracilik roli agisindan ele alan calismalarin bulunmadigi gorilmektedir. Bu bakimdan
s6z konusu ¢ degiskeninin yapisal bir model cercevesinde ilk defa incelenmesi bu arastirmanin 6zgiin
yonlerinden birini olusturmakta olup 6grencilerin akademik giidilenmeye iligkin niteliklerinin anlasiimasina
onemli katkilar saglayabilecegi dustnulebilir. Bu baglamda, bu arastirmanin amaci ergenlerde utangaglik ve
akademik gudilenme arasindaki iliskinin okula baglanmanin aracilik roluyle aciklanip aciklanamayacagini
incelemektir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirma 231 ortaokul &grencisinin katilimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmada kolayda oOrnekleme
(convenience sampling) yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 121'i (%52,4) kiz ve 110'u
(%47,6) ise erkektir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglari 12 ile 14 arasinda degismekte olup yas
ortalamalari 13.29 ve yaslarinin standart sapmasi ise .61'dir. Ayrica, katiimcilarin 24t (%10,4) yedinci sinifta,
207'si (%89,6) ise sekizinci sinifta egitim almaktadir.

526



Veri Toplama Araclan

Arastirmanin verileri Utangaclik Olcegi, Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi ve Akademik
Giidilenme Olcegi kullanilarak toplanmistir. Bu dlceklerin psikometrik &zelliklerine iliskin bilgiler asagida
sunulmustur.

Utangaclik Olcegi (UO): Giingdr (2001) tarafindan égrencilerin utangaglik diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilen UO tek boyuta sahip olup toplam 20 maddeden (6rn., “lyi tanimadigim kisilerle birlikte iken
kendimi tedirgin hissederim.”) olusmaktadir. Olcekteki gelistirilirken Cheek (1990) tarafindan gelistirilen 13
maddelik Utangaclik Olcegi’'nin maddelerinin tamamindan yararlanilmistir. Olcek 5'li Likert tipi derecelemeye
(1: Bana hic uygun degil — 5: Bana cok uygun) sahiptir. Olcekten 20 ile 100 arasinda puanlar alinabilmekte
olup yiikselen puanlar bireylerin utangaclik diizeylerinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olcegin yapi
gegerligini belirlemek igin gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonuglari, 6lgek maddelerinin faktor
yuklerinin .33 ile .76 arasinda degismekte oldugunu ve o6lcegin tek faktorli bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Bunun yaninda, benzer dlcek gecerligi calismalarina gére UO'niin Sosyal Durumlarda Kendini
Degerlendirme Envanteri ile .78 diizeyinde pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Givenirlik calismalari
kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayisi .91, test tekrar test guvenirlik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir
(Glingér, 2001). Bu calismada UO'niin glivenirlik katsayisinin .84 oldugu bulunmustur.

Gocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olcegi (CEOBO): Savi (2011) tarafindan gelistirilen CEOBO cocuk
ve ergenlerin okula baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. CEOBO 13 maddeden (Orn:
“Bu okulda olmaktan gurur duyuyorum.”) ve arkadasa baglanma, 6gretmene baglanma ve okula baglanma
olmak iizere toplam (i¢ boyuttan olusmaktadir. Olcek begli Likert tipi derecelemeye (1: Bana hig uygun degil
- 5: Bana cok uygun) sahiptir. Olcekten 13-65 arasinda puan elde edilebilmekte ve yiikselen puanlar okula
baglanma diizeyinin yiikseldigine isaret etmektedir. CEOBO'niin yapi gecerligine yénelik gerceklestirilmis
olan agimlayici faktor analizi sonuglar madde faktor yiklerinin .47 ile .84 arasinda degismekte oldugunu ve
maddelerin toplam varyansin %58.69'unu acikladigini géstermistir. Olcegin giivenirligine iliskin calismalarda
i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistir. Ayrica, lcegin test tekrar test glvenirligi .85 oldugu, iki yari
glvenirligi .78 oldugu ve madde-toplam guvenirligi katsayilarinin ise .66 ile . 85 arasinda degistigi
gérilmistar (Savi, 2011). Bu calismada CEOBO'niin glivenirlik katsayisinin .87 oldugu bulunmustur. CEOBO
gelistirilirken dogrulayici faktér analizi yapilmadigindan dolayr bu arastirmanin verileri izerinden CEOBO'niin
ikinci duizey faktér analizi yapilmistir. Bu analizlerden elde edilen bulgular ise su sekildedir: x2/sd=1.77,
CF1=.96, IFI=.96, RMSEA=.058 ve SRMR=.053.

Akademik Giidiilenme Olcegi (AGO): Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen AGO bireylerin akademik
gorevlere gudilenme duzeylerini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Kendini asma, bilgiyi kullanma ve
kesif olmak lizere {i¢ boyutu bulunan élcek toplam 20 maddeden (6rn., “Ogrendigim her sey, daha fazlasini
o6grenme meraki dogurur.”) olusmaktadir. Derecelendirme olarak 5'li Likert tipi derecelemeye (1: Kesinlikle
uygun degil — 5: Kesinlikle uygun) sahip olan AGO’den 20-100 arasinda puan vermektedir. Olcekten elde
edilen puanlarin yikselmesi bireylerin akademik gldilenme dizeylerinin arttigina isaret etmektedir.
CEOBO'niin yapi gecerligine yénelik gerceklestirilmis olan acimlayici faktér analizi sonuclar madde faktér
yuklerinin .41 ile .70 arasinda degismekte oldugunu ve maddelerin toplam varyansin %42.2'sini agikladigini
gostermistir. AGO'niin i tutarlik katsayisinin .88 ve test tekrar test tutarhginin ise .87 oldugu bulunmustur.
Olcegin diizeltilmis madde toplam korelasyonlari ise .40 ile .60 arasinda degismektedir (Bozanoglu, 2004).
Bu calismada AGO'niin giivenirlik katsayisinin .89 oldugu bulunmustur. AGO gelistirilirken dogrulayici faktor
analizi yapilmadigi icin AGO'niin bu arastirmanin verileri (izerinden AGO'niin ikinci diizey faktér analizi
yapilmistir. Bu analizlerden elde edilen bulgular ise su sekildedir: x2/sd=1.81, CFI=.90, IFI=.90, RMSEA=.059
ve SRMR=.058.

Islem

Arastirmanin verileri gondlli 6grencilerin katiimiyla kagit-kalem formu kullanilarak sinif ortamlarinda
toplanmistir. Uygulama yapilacak ortaokullardaki yoneticilerle dnceden goérisilmus, gerekli izinler alindiktan
sonra okul rehberlik servisleriyle is birligi yapilarak verilerin toplanmasina gecilmistir. Veriler toplanirken
oncelikle dgrencilere arastirmanin amaci ve elde edilecek verilerin kullanim amaciyla ilgili bilgi verilmis ve
veri toplama amaciyla hazirlanan 6lgek seti arastirmaya katilmaya gonulli olan 6grencilere dagitilarak veriler
toplanmistir. Olcek seti araciligiyla toplanan veriler elektronik ortama aktarilarak SPSS for Windows 22 ve
AMOS 22 programlari araciligiyla analiz edilmistir.
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Verilerin Analizi

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile ergenlerin utangacliklari ile akademik gtidiilenmeleri arasindaki iliskide
okula baglanmanin aracilik roli test edilmisti. YEM analizlerine baslanmadan &nce arastirmanin
degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler ve korelasyon katsayilari incelenmistir. YEM'in ilk asamasinda
olcme modeli test edilmistir. Ardindan hipotetik yapisal modelin test edilmesine gecilmistir. Bu cercevede,
arastirmanin degiskenlerinin aracilik rollerinin belirlenmesi amaciyla Baron ve Kenny'nin (1986) bagimli ve
bagimsiz degiskenler anlamli dizeyde iliskilidir, bagimsiz ve araci degisken degiskenler anlamli dizeyde
iliskilidir, araci ve bagimli degiskenler anlaml diizeyde iliskilidir, araci degisken modele girildiginde bagimsiz
degiskenin bagimli degisken arasindaki iliskinin gtici azalir seklindeki dort 6nerisi esas alinmistir.

Okula baglanmanin aracilik roliinii tam olarak sinayabilmek amaciyla arastirma kapsaminda hem tam araci
model hem de kismi araci model sinanmistir. Test edilen modellerin dogrulanip dogrulanmadigina karar
verilebilmesi i¢in bazi uyum iyiligi indeksleri incelenmistir. Bu indeksler kay-karenin serbestlik derecesine
orani (x?/sd), CFl, IFl, GFI, AGFI, RMSEA ve SRMR degerleridir. Modellerin degerlendirilmesinde genel olarak
kabul gérmis olan x?/sd < 5; CFl, IFI, GFI ve AGFI > .90; RMSEA ve SRMR < .08 degerleri 6lgut deger olarak
alinmistir (Hu ve Bentler 1999; Uliman, 2001). Tam ve kismi araci modellerin hangisinin daha kabul edilebilir
oldugu ise kay-kare fark testi ile incelenmistir. Akademik glidilenme ve okula baglanma degiskenlerinin tger
alt boyutu bulundugu icin bu alt boyutlar gozlenen degisken olarak modele girilmistir. Utangaclik
degiskeninin ise tek boyutlu olmasindan dolayi parselleme ydntemi kullanilmistir. Bu baglamda, utangaclk
dort parsele ayrilmis ve bu parseller gézlenen degisken olarak modele girilmistir. Parselleme ydntemi;
gOzlenen degisken sayilarinin azaltmasina ve normal dagilimin saglanmasina katki sagladigi (Nasser-Abu,
Alhija ve Wisenbaker, 2006) icin tercih edilmistir.

Arastirmada yapisal esitlik modellemesine ek olarak, okula baglanmanin araciigina ek kanit saglamak
amaciyla YEM'in yani sira giderek yayginlasan bootstrapping islemi (6rn., Satici, 2018; Schréder ve dig., 2018)
de kullaniimistir. Bootstrapping islemi (Preacher ve Hayes, 2008) ile arastirmada toplanan verilerden hareketle
yeniden 6rnekleme yoluyla (10,000 6rneklem); katsayi ve gliven araliklari belirlenmektedir. Belirlenen gliven
araliklarinin sifirr icermemesi durumda elde edilen sonucun anlamli olduguna karar verilmektedir.

BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak arastirmada ele alinan degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, basiklik ve
carpiklik katsayilarindan olusan betimsel istatistiklerin yaninda degiskenler arasi iliskileri gdsteren korelasyon
katsayilari incelenmistir. Daha sonra, yapisal esitlik modellemesi cercevesinde 6lgme modeli ile yapisal
modele iliskin bulgulara yer verilmistir. Son olarak ise kabul edilen modele yénelik bootstrapping islemi
sonuglari verilmistir.

Betimsel istatistikler ve Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilar

Arastirmada ele alinan utangaglik, okula baglanma ve akademik gldilenme degiskenlerinin gdzlenen
degiskenlerine iliskin betimsel istatistiklerle birlikte, bu degiskenlere iliskin korelasyon bulgular Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1
Degiskenlere Ait Korelasyon katsayilar1 ve Betimsel Istatistikler

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1. Kendini asma -

2. Bilgiyi kullanma 62" -

3. Kesif 66" 67" -

4. Okula baglanma 22" 36" 29" -

5. Ogretmene baglanma 16" 33" 327 45" -

6. Arkadasa baglanma a2 24" 20" 52" 27" -

7. Utangacglik -20" -20" -25" -14" -13 --.23" -
Ortalama 23.29 23.16 23.82 16.26 15.80 21.05 14.09
Standart sapma 5.66 432 4.97 3.85 3.36 3.64 3.65
Carpiklik -.21 -.60 -.32 -1.14 -.79 -1.08 .06
Basiklik -43 .68 14 .84 46 .96 =21

Not. “p < .05, " p < .01, N = 231
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Tablo 1 incelendigine iki deger hari¢ tim korelasyon katsayilarinin anlamli oldugu gortlmektedir. Bu
cercevede, kendi asma ile arkadasa baglanma ve utangacglik ile 6gretmene baglanma degiskenlerinin
aralarinda anlamh bir iliski olmamasina karsin akademik gidilenme alt boyutlari ile okula baglanma alt
boyutlari arasinda .16 ile .36, utangaclik ile akademik gudilenme alt boyutlar arasinda -.20 ile -.25 ve
utangaclik ile okula baglanma alt boyutlari arasinda -.14 ile -.23 arasinda degisen diizeylerde anlamli iligkiler
vardir. Baska bir deyisle beklendigi tzere akademik glidiilenme ve okula baglanma pozitif yonde iliskili
bulunurken bu degiskenlerin utangaclik ile negatif yonde iliskili olduklari bulunmustur.

Arastirma verilerinin normal dagiim gosterip gdstermedigi ise basiklik ve carpiklik katsayilar araciligiyla
incelenmistir. Bu bulgulara gore carpiklik degerlerinin -.1.14 ile .06 arasinda degistigi, basiklik degerlerinin
ise -.43ile .96 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu sonugclar Finney ve DiStefano (2006) tarafindan belirtilen
carpiklik ile basiklik normallik kriterleri arasinda olduklari igin arastirmanin degiskenlerine iliskin verilerin

normal dagilim gosterdigi yorumu yapilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Olcme modeli

Ol¢me modelinde utangaclik, okula baglanma ve akademik giidiilenme olmak iizere (¢ gizil degisken ile bu
gizil degiskenleri olusturan 10 gozlenen degisken bulunmaktadir. Yapilan analizin bulgulari 6lgme modelinin
uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir degerlerde oldugunu gdéstermistir; x?/sd=1.62, CFI=.98, IFI=.98,
GF|=.96, AGFI=.93, RMSEA=.052 ve SRMR=.049. Olcme modelinin faktér yukleri .53 ile .85 arasinda
degismekte oldugu ve tim faktor yuklerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda, 6lcme modelinin istatistiksel olarak dogrulandigi ve gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli diizeyde temsil ettigi séylenebilir.

Yapisal model

Yapisal modellerden 6ncelikle, utangaghgin akademik gudilenmeyi okula baglanmanin tam aracihigiyla
yordayip yordamadigina iliskin model test edilmistir. Tam aracihlk modelinin uyum iyiligi indeksleri
incelendiginde (x%/sd=1.56, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92, RMSEA=.05 ve SRMR=.071) bu indekslerin
kabul edilebilir degerler aldigi gérilmustir. Bununla birlikte, modelde yer alan tim yollarin anlamh oldugu
(p < .05) ve yol katsayilarinin -.26 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur. Daha sonra ise utangachgin
akademik gudilenmeyi hem okula baglanma araciligiyla hem de dogrudan yordayip yordamadigina iligkin
kismi aracilik modeli test edilmistir. Bu kapsamda kismi araci modelin tim uyum iyiligi indekslerinin kabul
edilebilir degerler icerisinde oldugu gérilmustar; (x?/sd=1.44, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.95, AGFI=.92,
RMSEA=.05 ve SRMR=.059). Bunun yaninda kismi araci modelde bulunan tim yol katsayilarinin anlamli

oldugu (p < .05) ve yol katsayilarinin .23 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. Arastirma kapsaminda test
edilen tim modellere iliskin uyum iyiligi degerleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Test Edilen Modellere Ait Uyum lyiligi indeksleri
Model x*/sd CFI IFI GFI AGFI RMSA SRMR
Olcme Modeli 1.62 .98 .98 .96 93 .052 .049
Tam Araci Model 1.56 .97 .97 .95 .92 .05 .071
Kismi Araci Model 1.44 .97 .97 .95 .92 .05 .059

Tablo 2 incelendiginde 6lcim modelinin yani sira her iki yapisal modelin de kabul edilebilir uyum iyiligi
degerlerine sahip oldugu gorilmektedir. Tam araci ve kismi araci modellerden hangisinin daha tercih
edilebilir oldugunu saptamak amaciyla kay-kare fark testi yapilmistir. Kay-kare fark testinin sonuclarina goére
(Ax?=7.439, Asd=1, p<.001) kismi araci modelde utangagliktan akademik gtdilenmeye dogrudan cizilen
yolun modele anlaml bir katki sagladigi bulunmustur. Bu bulgu dogrultusunda utangaclik ile akademik
gudilenme arasindaki iliskide okula baglanmanin kismi araci oldugu modelin daha tercih edilebilir bir model
olduguna kararina variimistir. Tercih edilen model ve bu modele ait yol katsayilari Sekil 1'de verilmistir.
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OB OB AB

Okula
Baglanma

KA

Akademik
Utangaclik Giidiilenme BK
KF

Sekil 1. Akademik Giidiilenmeye iliskin Tercih Edilen Kismi Araci

Not: "p<.01, UP= Utangagclik parselleri, OB= Okula baglanma, OB= Ogretmene baglanma,
AB= Arkadasa baglanma, KA=Kendini agsma, BK= Bilgiyi kullanma, KF= Kesif

Bootstrapping islemi

Ergenlerin utangachklarinin okula baglanma araciligiyla akademik glidilenme Uzerindeki dolayli etkisinin
anlamli olup olmadiginin belirlenmesine yodnelik bootstrapping islemi yapilmistir. Bu islem sonucunda
ulasilan dolayli yol katsayisi given araliklarinin sifiri kapsamadigi (bootstrap= -.084, %95G.A.= -.193, -.011)
belirlendigi icin utangac¢hgin okula baglanma aracihgiyla akademik gidilenmeyi yordamasindaki dolayli
etkinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma kapsaminda yuritilen tim analizler ve bu analizlerin
bulgular dogrultusunda; ergenlerin okula baglanma dizeylerinin onlarin utangagcliklar ile akademik
gldulenmeleri arasinda kismi araci rol oldugu sonucuna ulasilabilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bulgular olusturulan yapisal modelin dogrulandigini gdstermektedir. Buna gore, okula
baglanma utangaclk ve akademik glidilenme arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Baska bir deyisle
utangag 6grencilerin okula baglanma diizeyleri dustigu icin akademik glidiilenme diizeyleri de dismektedir.
Akademik basari diizeyinin utangaglikla negatif (Hughe ve Coplan, 2010; Zhang ve dig., 2017), akademik
gldulenmeyle ise pozitif yonde (Fortier, Vallerand, Guay, 1995; Henning, 2007; Kusurkar, Ten-Cate, Vos,
Westers, ve Croiset, 2013) iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgulari mevcuttur. Bu bulgularin utangaglk
ve akademik gudilenme arasinda da negatif yonlu bir iliskinin oldugu gosteren bu arastirmanin bulgularini
dolayli olarak destekledigi dustnulebilir. Bunun yaninda utanchgin akademik gorevlerden kaginma ile iliskili
oldugunu gésteren arastirma bulgularinca da (Bayram-Ozdemir, Cheah ve Coplan, 2017) bu arastirmanin
bulgularinin desteklendigi dusunilebilir. Oyle ki akademik gérevlerden kacinmaya neden olabilen
utangacligin kisaca akademik gorevleri isteklilikle yerine getirebilme olarak ifade edilen akademik
gldulenmenin diismesine yol agmasi olasi bir durum olarak goérilebilir. Ayrica utangac olmayan dégrencilerin
akademik gudilenme dlzeylerinin yiiksek olusu da (Elliot ve Dweck, 2013; Wentzel ve dig., 2010) bu
arastirmanin bulgulari ile tutarli gériinmektedir.

Arastirmada okula baglanmanin kismi aracilik roli cercevesinde, utangacligin okula baglanmayi negatif
yonde, okula baglanmanin da akademik gldilenmeyi pozitif ydnde yordadigi soylenebilir. Utangaclik ve
okula baglanma arasindaki iliskiye yonelik bulgular bakimindan, utangag¢ 6grencilerin 6gretmenleri ile
yakinlik kurmakta zorluk yasamalari, okula baglanma duzeylerinin disik olmasi ve okuldan kaginma
egiliminde olduklarini gdsteren bir diger arastirma bulgusunun (Wu ve dig., 2015) benzerlik gosterdigi
soylenebilir. Ayrica utangachdin sosyal iliskiler kurmakta zorluk yasamaya iliskin davranigsal 6zellikleri
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(Henderson, Zimbardo ve Carducci, 2010; McCrosky ve Beatty, 1986) ile okula baglanmanin okuldaki
ogretmen ve arkadaslar ile iyi iliskiler kurma gibi davranissal ozellikleri (Faircloth ve Hamm, 2005) dikkate
alindiginda bu davranissal 6zelliklerle de bu arastirmanin bulgulariyla uyumlu oldugu distnilmektedir.
Okula baglanmanin akademik glidilenmeyi pozitif yonde yordadigi bulgusu ele alindiginda, bu bulgunun
bir diger arastirmada elde edilen okula baglanma diizeyi yiksek 6grencilerin akademik goérevleri yerine
getirmede daha istekli oldugu bulgusu (Murdock, Hale ve Weber, 2001) ile benzerlik gosterdigi
distnilmektedir. Bunun yaninda hem akademik gudilenmenin (Komarraju, Karau ve Schmeck, 2009;
Linnenbrink ve Pintrich, 2002) hem de okula baglanmanin (Lecroy ve Krysik, 2008; Reyes ve Jason, 1993)
akademik basari ile pozitif yonde iliskili olmalarinin, kendi aralarindaki pozitif yonli iliskiyi destekledigi
dusundlebilir.

Sonug¢/Dogurgular

Okul hayati denilince okulun islevi olarak ilk akla gelen her ne kadar akademik basariy saglamak olsa da
okullarin en az akademik basariyi saglamak kadar dnemli bir diger islevi de 6grencilerin kisisel ve sosyal
gelisimlerine katki saglamalaridir. Ancak okulun bu farkh islevleri birbirinden ayr islevler olmayip aksine
birbiri ile i¢ ice ge¢mis islevlerdir. Nitekim 6grenciler kisisel bir problem yasama ve sosyal iligkilerde doyum
elde edememe gibi durumlar yasadiklarinda akademik basarilari da olumsuz etkilenebilmektedir. Diger
taraftan bakildiginda da akademik basarisizlik yasadiklarinda aile ve arkadaslari ile iliskileri bozulabilmekte ve
basarisizlik duygusunu deneyimleyebilmektedirler.

Bu arastirmada ele alinan degiskenler distnildigunde bireylerin kisilik 6zelliklerine, sosyal iliskilerine ve
akademik basarilarina iliskin degiskenlerin incelendigi gorulmektedir. Arastirmada dogrulanan model
cercevesinde ise utangaclik kisilik 6zelliginin 6grencilerin okuldaki sosyal iliskileri ve okul memnuniyetlerini
kapsayan okula baglanmalari araciligiyla akademik basarilari acisindan 6nemli bir faktér olan akademik
gldulenme duzeylerini acikladigi gorilmektedir. Bu bakimdan utangag¢ 6grencilerin utangaclik diizeylerini
azaltilmasi 6grencilerin okula baglanmalarini artirabilecegi ve bdylece akademik gldilenmelerinin de
artacagi dusiinilmektedir. Bu bulgularin yukarida ifade edilen kisisel, sosyal ve akademik 6zelliklerin birbiriyle
ne kadar yakindan iligkili oldugu gérustni destekler niteliktedir.

Arastirmanin bulgularindan cikartilabilecek bir diger sonug akademik basari diizeyinin disik olmasinin
utangaclik ve okula baglanamama ile iliskili olabilecegidir. Bu nedenle okul rehberlik servislerinde gérev
yapan psikolojik danismanlar bireyi tanima hizmetleri cercevesinde utangaclik gosterdigini ve okula
baglanmada gugclik yasadigini belirledigi 6grenciler icin cesitli rehberlik etkinlikleri ve psiko-egitim
programlari diizenleyebilirler. Bdylece dgrenciler utangacliklarini yenmelerinin yani sira sosyal becerilerini
gelistirme ve akademik basarilarini gelistirme firsatini da yakalayabilirler.

Utangaclik kendi ilgi ve ihtiyaglarini ifade etmede glclik yasamayla ilgiliyken (Mc Whirter ve Voltan-Acar,
1998) atilganlik ise baskalarinin ilgi ve ihtiyaclarini da dikkate kendi ilgi ve ihtiyaclarini yapici bir bicimde ifade
etmeyle ilgilidir (Alberti ve Emmons, 1998). Bu bakimdan okul psikolojik danismanlari 6grencileri icin
atilganlik egitimi programlari gelistirerek ya da etkililigi kanitlanmis atilganlik egitimi programlarindan
(6rnegin; Goktirk, 2009; Yatagan, 2005) yararlanarak 6grencilerin kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerine
katki saglayabilirler.

Simirliliklar ve oneriler

Bu arastirmada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Bu ¢ercevede, arastirmanin ortaokul 6grencilerinin katilimi ile
gerceklestirildigi icin sonuglarin genellenebilirliginin bu gelisim déneminde ergenlerle sinirli oldugu
soylenebilir. Dolayisiyla ilkokul, lise ve Universite 6grencileri gibi fakli akademik diizeylerde egitim goéren
ogrencilerin katihmi ile gerceklestirilecek yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu dusinilebilir. Bunlarin yani sira
arastirmanin verileri kendini anlatmaya dayali 6lcme araclan kullanilarak toplanmistir. Bu nedenle konu
hakkinda alanyazina yeni bilimsel bilgilerin saglanmasi agisindan farkli veri toplama yéntemlerinin (gorisme,
ogretmen ve akran degerlendirmesi vb.) kullanildigini yeni arastirmalar gergeklestiriimesi yararli olabilir.
Sonug olarak farkli egitim kademelerindeki 6grenci gruplari ile farkli arastirma yéntemlerini kullanilacagi yeni
arastirmalarin utangaclk, okula baglanma ve akademik gldilenme arasindaki iliskilerin daha iyi
anlasiimasina katki saglayabilir.
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