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Ozet

Bu ¢alismanin ana amact ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin matematik kaygilarinin
olup olmadigi ve matematik kaygilari varsa matematik kayg: diizeylerinin cinsiyet faktorii
agisindan  karsilastiriimasit yoluyla matematik kaygisi literatiiriine katkida bulunmaktir.
Bu amacgla, ¢calismamiza konu olan 2009-2010 egitim ogretim yilmmn 1. Yarwyilinda Sivas il
merkezindeki iki ilkogretim okulunda 6.,7. ve 8. Simiflarda okuyan 407 ilkogretim ogrencisi
olusturmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Matematik kaygusi, cinsiyet, ilkogretim II. kademe

A STUDY ON SECONDARY SCHOOL STUDENTS’
MATHEMATICS ANXIETY IN TERMS OF GENDER FACTOR

Abstract

The purpose of this study was to determine whether the secondary school students have
mathematics anxiety and if they have any mathematics anxiety, compare the mathematics
anxiety levels according to the gender factor. In this respect, the sample of the study was 407
grade 6,7 and 8 secondary school students enrolled two different school in Sivas in fall term
2009-2010.

Key Words: mathematics anxiety, gender factor, secondary school students

1. Giris

Zihinsel ve duygusal siiregler 6grenmenin yadsinmaz pargalaridir ve bunlar ara-
sinda karsilikli bir iligki vardir. Duygular ve beklentiler ne 6grenildigini etkiler. Bir-
cok beyin calismasi bulgular1 da 6grenmede duygularin ¢ok énemli olduguna isaret
etmektedir R.N. Caine & G. Caine, 1991). Bir konuya iligkin duygular 6grenme siire-
cinde degisebilir. Duygular tutum sayesinde aciga ¢ikar. Ogrenciler bir konuyla ilgi-
li 6grendikleri bilgileri unutsalar bile o konuya karsi olan tutum ve egilimlerini unut-
mazlar ( Stodolsky, Salk & Glaessnes, 1991).
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Ogrencilerin matematik dersi ile ilgili duygularindan ortaya ¢ikan matematige
kars1 tutumlart matematik egitiminde ¢ok 6nemlidir. Matematige karsi tutum gesitli
acilardan ve bir ¢ok farkli diizeyde 6grenci ilizerinde arastirilmistir. Matematige kar-
st tutumda cinsiyet farkliliklar1 (Sayers, 1994), matematige karsi olan tutumu etkile-
yen etmenler (Tocci, 1991), matematik kaygisi ve matematige karst tutum (Rounds &
Hendel, 1980) ve matematige karsi tutum ve matematigin 6gretimi (Ludlow & Bell,
1996) bunlardan bazilaridir.

Ozellikle matematige kars1 tutumda cinsiyet farkliliklar1 en ¢ok arastirilan konu-
dur. Kaygi, kaynagi belirsiz korkudur. Korku ise somut bir tehdidin ardindan yaganan
duygusal ve bedensel bir tepkidir. Kaygi gelecekle ilgili kotiimserlik, karamsarlik,
umutsuzluk duygulariyla beraber ortaya ¢ikar. Kaygili kisi, kendini fiziksel ve duygu-
sal olarak baski altinda ve c¢aresiz hisseder, yagamin akigini degistirip yon veremeye-
cegi duygulariyla pasifize olur( Alpay, 2004 ).

Kaygi, bireyin kendisinde algiladig1 ancak nedenini tam olarak bilmedigi belli be-
lirsiz korkudur. Kayginin baslica kaynagi catigmadir. Catisma, haz ve {izlintii veren
bir nesneye ya da seye yaklagmak istemek ile istememek arasinda yasanan bir durum-
dur. Ofkenin baslica kaynag1 engelleme veya kisinin amaca ydnelik faaliyetine miida-
hale edilmesidir. Toplum 6fkenin miidahale edilmesini bastirmaya g¢alisirken, bunun
disavurumunu engeller ve boylece de, aslinda, 6fke halini tesvik etmis olur. (Toprak-
¢1,2004 ).

Siirekli kaygi, belirli bir durum veya zamana gore ortaya ¢ikmayan, nispeten sii-
rekli olan bir kaygiy1 gostermektedir. Bu tip kaygi sahibi bireyler, herhangi bir durum
veya zamanda kaygiya kapilabilirler. Durumluk kaygt ise belirli durum veya zaman-
larda kendisini gosteren bir kaygi cesididir ve ortaya ¢iktig1 zaman veya durumlarda
potansiyel olarak zarar verici veya tehlikeli bir durum gosterebilir (Croft, 2000). Ken-
nedy ve arkadaslari da (2001) durumluk kaygiy1, kaygi diistincelerinin ve geriliminin,
mutsuzluk hissini i¢eren stresli bir duruma gegici duygusal tepkisi olarak ele almislar-
dir. Spielberger, bu iki kaygi ¢esidi arasinda daha sonra sikint1 ve hassas olma seklin-
de daha ileri bir ayrisima gitmistir. Burada sikinti, kayginin bilissel bilesenini goster-
mektedir. Buna gore, bireyler karsilastiklar tehdidi yok etmek i¢in yetenek eksiklikle-
rini algilarlar ve yakin tehlikeye sikint1 i¢inde karsilik vermeye ¢alisirlar. Hassas olma
ise kayginin algilanan uyandirict bilesenini gostermektedir. Bireyler terleme, bas ag-
r1s1, asabiyet ve baska fiziksel reaksiyonlar gosterebilirler. Bu iki bilesen ayni zaman-
da ayn1 dereceyi gostermelerine ragmen biri digeri ile kismen ilgilidir. Ayrica, davra-
nissal sonuglari da farklidir. Sikinti, eksik performansla ilgili iken hassas o/ma hemen
hemen eksik performansla ilgili degildir (Schwarzer, 1997).

Matematik Kaygisi

Konu ile ilgili ilk ¢caligmalar 1950°li yillarda matematik dgretmenlerinin bireysel
gozlemeleri ile baglamasina ragmen matematik kaygist 197011 yillara kadar egitim
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calismacilarinin ilgisini gekmemistir. Matematik kullaniminin tiim alanlara yayilmasi
ile bu branstaki 6grenci problemleri daha yogun bir sekilde gbzlenmeye baslanmistir.
Matematik alanin da yasanan en 6nemli problemlerin basinda bu konuda 6grencilerin
yasadiklar1 kaygi gelmektedir (Baloglu, 2001 ).

Matematik kaygisi ¢ok yonlii bir kaygi olup, korku, gerginlik, endige ve tedirgin-
lik kavramlart ile i¢ i¢edir (Sahin,2004). Matematik kaygisi, belirli matematik durum-
lart ile iligkili olan korku ve endise olarak tanimlanmigtir. Matematik kaygist birey-
leri matematikle ilgili olan mantik dis1 korkular1 olup, matematigi diigiindiiklerinde
Oyle kalakalmalarina neden olan, 6grenmelerini 6nleyen ve basarilarini engelleyen,
sikint1 veren bir olay olarak da tanimlanmistir. Matematik kaygisi, bireyin matematik
problemlerini ¢dzmesi beklendiginde ya da gerektiginde mantik dis1 duygusal tepki-
leri gdstermesidir.

Matematik kaygisi, matematiksel problemlerin ¢dziimiinii ve sekillerin ve sayila-
rin manipiilasyonunu yapmak gerektigi zaman ortaya ¢ikan zihinsel bozukluk, deh-
set, caresizlik ve gerilim duygusu olarak tanimlanmistir. Bu tanim, matematik kaygi-
sinin hem duygusal hem de bilissel yapilari icerdigini gostermesi bakimmdan nem-
lidir (Ashcraft ve Faust, 1994).

Matematik kaygisi, genel anlamda 6grencilerin matematiksel bir ddevi/gorevi
yapmalar1 gerektigi zaman ortaya ¢ikan rahatsizlik verici bir duygu olarak goérmiisler-
dir. Bu rahatsizligin temel karakterlerini ise iizlintii, zihinsel bozukluk, c¢aresizlik, ha-
yal kiriklig1, gerilim, korku, hogslanmama ve endise gibi belirli davranigsal gostergeler
olarak agiklamiglardir.(Ma ve Hu,2004).

Giintimiizde matematik bilimlerinin 6neminin artmasi ile birlikte, matematik kay-
gist ile ilgili calismalar da gittikge artan bir yogunluk kazanmistir. Bu ¢aligmada, 6g-
renci, 6gretmen, okul danigsmani ve veliler yardime1 olmak iizere; matematik kaygi-
sinin yapist, etkenleri, etkileri ve ¢ozliim yollari ile ilgili giinimiize kadar yapila gel-
mis ¢alismalar incelenmis ve matematik ile basa ¢ikma yollar1 sunulmustur (Balog-
lu, 2001 ).

Matematik Kaygisinin Yapisi

Bugiinkii ¢alismalar, matematik korkusunun ve kaygisimnin olusumunda anne ve
babanin sahip oldugu matematik korku ve kaygisinin, 6gretmen tutumunun, etkili ol-
mayan 0gretim yonteminin, temel matematik becerilerinin, diisitk matematik basari-
sinin, matematige yonelik tutumlarinin, bireyin kisilik yapisinin, yetersiz bir benlik
kavraminin ve yetersiz bir performans gosterme inancinin etkili oldugunu gdostermek-
tedir (Ma ve Xu, 2004;Hapko ve Digerleri 2003).

Matematik korkusu ve kaygis1 6grenciligin ilk yillarindan itibaren baslamakta-
dir. Ozellikle anne ve babalar matematik kaygisindaki sikintilarini korkularini biling-
li yada bilingsiz olarak ¢ocuklara aktararak model olabilmektedirler. Model olan anne
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babalar matematigin zor oldugunu, insanlarin matematikten korktugunu sdylerken,
ayn1 zamanda bir kimsenin gelecekte basarili olabilmesi i¢in matematik becerilerinin
¢ok 6nemli oldugunu da belirtirler( Thomas, 1998).

Matematik korku ve kayg1 diizeyi yiiksek olan bireyler, matematik islemlerini ya-
parken genellikle daha ¢ok hata yapmaktadirlar. Yetersiz bir basarim gosterme inan-
cida matematik korkusu ve kaygisina neden olmaktadir. Yani birey performansa gos-
terdigi basar1 diizeyini kisiliginin basar1 diizeyi olarak goriir. Birey, 6gretmenin ve ar-
kadaslarinin goziinde degerinin diiseceginden korkar. Bu durum korku ve kaygi dii-
zeyini artirir.

Matematik korku ve kaygisi matematik basarimi ve matematige yonelik tutumlar-
la da iligkilidir. Yapilan ¢alismalarda 6grencilerin 6nemli bir kisminin “’Matematigi
basaramiyorum*’, ’Matematikten nefret ediyorum” gibi matematige yonelik olum-
suz tutumlari da sergiledikleri de goriilmektedir. Olumlu tutum ¢evreye hosnutluk tep-
kilerini yansitirken, olumsuz tutum hosnutsuzluk tepkilini yansitmaktadir. Buna go-
revi matematige yonelik olumlu tutum kolaylik, rahatsizligin ve korkunun yok olma-
st seklindeki duygularinin ortaya ¢ikartirken; matematige yonelik olumsuz tutum ra-
hatsizlik, huzursuzluk, zorluk, karigiklik duygularini ortaya ¢ikarmaktadir(Kazelskis,
1999).

Matematik Kaygisinin Etkileri

Matematik kaygisinin etkileri uzun ve kisa vadeli hedefler olarak iki ana baslik al-
tinda incelenebilir. Ayrica matematik kaygisinin bilissel, duyussal, davranissal ve fiz-
yolojik etkileri de literatiirde rapor edilmistir. Kendine giivende azalma, zevk alma-
da azalma, umutsuzluk, korkma ve utanma duygular1 da matematik kaygisinin dnem-
li derecede etkilidir.

Son olarak matematik kaygisi ile matematik basarisi arasindaki iliski matematik
kaygisi ile alakadar ¢aligmacilarin en fazla ilgi duydugu alanlarin basinda gelmekte-
dir. Buna ragmen matematik kaygisinin matematik basarisi tizerindeki spesifik etkile-
ri konusunda ilkin ayriliklart gériilmektedir.

Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin matematik
kaygilarmin olup olmadig1 ve matematik kaygilar varsa matematik kaygi diizeyleri-
nin cinsiyet faktorii ve sinif diizeyi agisindan karsilagtirtlmasidir.

Cahismanin Evreni

Calismanin evrenini, Sivas il merkezindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim goren
6.,7,ve 8. Smif dgrencileri olugturmustur. Calismanin drneklemi ise 2009-2010 egi-
tim 6gretim yilinin 1. Yartyilinda Sivas il merkezindeki iki ilkdgretim okulunda 6. ,7.
ve 8. Smiflarda okuyan 407 ilkogretim dgrencisi olusturmustur. Bu 6grencilerden 209
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(%51) tanesi kiz, 198 (%49) tanesi ise erkektir. Ogrencilerin smif diizelerine gore
dagilimi incelendiginde; altinct smif 6grencilerinin 133, yedinci siif 6grencilerinin
140, sekizinci sinif 6grencilerinin ise 134 kisi oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplamak amaciyla ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine anket uygulanmis-
tir. Veri ¢oziimlemesinde SPSS Paket Programindan yararlanilmistir.

Anket formundaki maddeler ii¢ basamakli Likert tipi seklinde hazirlanmistir. Her
veri toplama aracinin (cevaplayicinin) dlgek puani, maddelere gosterdigi tepki puan-
larinin toplamindan elde edilmistir. Ankette 4 olumlu, 9 olumsuz soru vardir. Mad-
de tepki puanlari elde edilirken kaygi i¢in olumsuz maddeler, olumlu maddelerin ter-
sine puanlanmistir. Bu puanlar toplanarak her veri toplama araci igin bir dlgek pua-
n1 bulunmustur. Yiiksek puan matematik kaygisinin yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Tlkdgretim 2. Kademe dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini belirleyebilmek i¢inde yiizdelik dagilimi yapilmaistir.

2. Bulgular

Bu boliimde, ilkdgretim 1. Kademe dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerinin
analizi yapilmistir. Ogrencilerin cevaplari, cinsiyete ve simif diizeylerine gore karsi-
lastirilmustir.

Tablo 1:Kaygi diizeyinin cinsiyet yoniinden karsilastiriimasi

TOPLAM KAYGI PUANI
CINSIYET — +S
>, oy

ERKEK 31.10 +6.09
KIzZ 31.11 +6.45

P=0.999
SONUC t=0.006 _

p>0.05 6nemsiz

Tablo 1’den goriildiigii gibi, calismaya katilan kiz ve erkek ilkdgretim ikinci ka-
deme ogrencilerinin matematik kaygi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olma-
dig1 belirlenmistir( t=0.006, p>0.05). Erkek 6grencilerin matematik kaygt puanlari
(x=31,10) ile kiz 6grencilerin matematik kaygis1 puanlarinin (x=31,11) yakin diizey-
de oldugu, standart sapma degerlerine gore ise her iki gruptaki her iki gruptaki 6gren-
cilerin homojen dagilim gosterdigi sdylenebilir.
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Tablo 2. Kaygi Diizeylerinin Sinif Diizeyi Yoniinden Karsilastirilmasi

TOPLAM KAYGI PUANI
SINIFLAR — +S
6. SINIF 33.67 +5.01
7. SINIF 30.20 +6.23
8. SINIF 29.49 +6.68
P=0.001
SONUC F=18.81 -
P<0.05 6nemli

Tablo 2’de goriildiigii gibi, siniflara iligkin kaygi puanlari karsilastirildigir zaman
siniflar arasi farklilik anlamli bulunmustur. (F= 18.81, p<0.05) Sinifa ait kaygi puan-
lar1 ikiserli karsilagtirildiginda 6. Sinif ile 7. Sinif, 6. Sinif'ile 8. Sinif arasinda fark bu-
lunurken 7. Sinif ile 8. Sinif arasinda farklilik 6nemsiz bulunmustur. Ortalama puan-
lar incelendiginde, 33.67 ile 29.40 arasinda oldugu goriiliir. Standart sapma degeri in-
celendiginde de altinci sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeylerinin diger sinif-
taki 6grencilerden daha az oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.Kaygi Diizeylerinin Sinif Diizeyi ile Cinsiyet Yoniinden Karsilastirilmasi

6.SINIF KAYGI 7. SINIF KAYGI 8. SINTF KAYGI
PUANI PUANI PUANI

CINSIYET X £S X £§ X £§
KIZ 33,65 +4,89 30,90 +6,11 28,88 +6,31
ERKEK 33,69 +5,17 29,42 +6,32 29,86 +7,01

t=0.44 t=1.40 t=1.83
SONUC P=0.965 P=0.161 P=0.408

P>0.05 dnemsiz P>0.05 dnemsiz p>0.05 dnemsiz

Tablo 3’de goriildiigii gibi, hem 6. Sinif (t=0.44, p>0.05) hem 7. Smif (t=1.40,
p>0.05) hem de 8. Sinifta(t=1.83, p>0.05) okuyan kiz ve erkek 6grenciler arasinda
hem smuif diizeyi hem de cinsiyet yoniinden matematik kaygi puanlar1 arasinda an-
lamli bir farklilik bulunamamastir.

3. Tartisma

Caligmanin sonucunda ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin matematik kaygi-
st duymalarinda cinsiyete bagli cok 6nemli bir farkin olmadig1 bulunmustur. Cinsiye-
te gore kiz dgrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile erkek 6grencilerin matematik
kayg1 diizeyleri arasinda pek bir farkin olmadigi goriilmiistiir.

Matematik kaygisinin genellikle bellegin ¢aligsmasi, yas, 6z-yeterlik, matemati-
ge yonelik tutum, test kaygisi ve genel kaygt igeren yapilarla iliskilendirildigini goz-
lenmektedir. Bunun yaninda matematik kaygisinin, literatiire bakildigi zaman genel-
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likle matematigin 6gretim yontemi ve stratejileri, dgretmenlerinin liderlik davranis-
lar1 ve 6zellikleri, 6grencilerin/6gretmen adaylarinin matematik basarisi, matematik-
sel yetenegi, cinsiyeti, 6z-saygilari, psikolojik durumlari, matematige yonelik tutum
tematik hazir bulunusluklari ve matematik kaygilarinin azaltilmasi konulart ile bir-
likte arastirildigr goriilmektedir. Bu ¢alismada ise ilkdgretim II. Kademe 6grencileri-
nin matematik kaygisi diizeylerinin cinsiyete ve sinif diizeyine gore anlamli bir fark-
lilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Calisma sonucunda, ilkdgretim I1. kademe
6grencilerinin matematik kaygisinin “arasira” ( x =2,93) diizeyinde oldugu ve cinsi-
yete ve smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Lite-
ratiire bakildig1 zaman, matematik kaygisi iizerinde cinsiyet ve yas faktorlerinin et-
kisinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligsmalarda, farkli sonuglara ulasildig: goriil-

mektedir.
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