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Ozet

Arastirmanmin amact, ergenlerin bilgisayar bagimhilik diizeyini ol¢gmek amaciyla gegerli
ve giivenilir bir lcek gelistirmektir. Olcegin kapsam gegerliligi icin uzman goviisii almmustir:
Yapr gecerliligi icin faktor analizi yapumistir: Olgek iki faktorlii olarak bulunmustur. Birinci
faktordeki 28 maddenin yiik degerleri .512-.795 arasinda degismektedir. Internet bagimlihig
olarak adlandirilan faktér, élgegin varyansimn %29.49 'unu actklamaktadur:. Tkinci faktordeki
26 maddenin yiik degerleri .424-.788 arasinda degismektedir. Bilgisayar oyun bagimlilig
olarak adlandirilan faktor 6lcegin varyansimn %19.13inii aciklamaktadir: 54 maddeden
olusan élgek, varyansin %48.62 sini agiklamaktadir. Olgegin giivenirliginde birinci faktériin
i¢ tutarlik katsayisi .96, ikinci faktoriin .95 olarak bulunmustur. Toplamda i¢ tutarlik kat sayisi
ise .95 tir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar Bagimliligi, Internet Bagimliligi, Oyun Bagimliligi

ADOLESCENT’S COMPUTER ADDICTION SCALE

Abstract

The purpose of this article is to develop a scale for adolescent’s computer addiction.
Experts were consulted for validity of extent, and factor analyzes was held for structure
validity. As result of factor analyze, two factors were emerged. The load value of the 28 items
which located in the first factor, change between .512-.795. First factor which name is Internet
addiction, explain %29.49 of variance. The load value of the twenty six items which is located
in the second factor, change between .424-.788. Second factor which name is Computer game
addiction, explain %19.13 of variance. Total scale explain %48.62 of variance. First factor’s
internal consistency coherence is .96, the second factor's is .95 and total scale is.95.

Key words: Computer Addiction, Internet Addiction, Game Addiction.

1. Bu arastirma Atina’da 2008 yilinda diizenlenen International Conference on Education’da bildi-
ri olarak sunulmugstur.
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1. Giris

Gelisen teknolojinin kullanim1 giinliik hayatimizi kolaylastirmaktadir. Ancak tek-
nolojinin asir1 kullanimi ise insan1 olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu araclardan gii-
niimiizde en yaygin kullanima sahip olan bilgisayarin amaci diginda gereginden fazla
kullanilmas1 6nemli bir problem olarak goriilmektedir.

Bilgisayarin amaci disinda agirt kullanimi ifade edilirken bagimlilik (1), problem-
li kullanim (2) ve patalojik kullanim (3) gibi farkli kavramlarin tercih edildigi goriil-
mektedir. Ergenler genellikle bilgisayart internete girmek ve oyun oynamak amagli
yaygin olarak kullanmaktadirlar (4, 5). Arastirmalar incelendiginde bilgisayar bagim-
liligindan ¢ok internet bagimliligi ve oyun bagimliligi kullanilmistir (1, 6, 7). Hatta
Davis ve Griffiths gibi bazi1 arastirmacilarm internet kullanicilarinin Internet’in ken-
disine degil internet’ten elde ettikleri kumar oynama, sohbet, alis veris ve oyun gibi,
materyallere bagimli olduklarini belirtmislerdir (Akt: 8). Gerek internet olsun gerek-
se oyun olsun biiyiik oranda bilgisayar {lizerinden kullanildigindan ¢alismada bilgisa-
yar bagimliligi olarak alinmistir.

Bireyler, eglence, yapacak baska bir sey olmadigindan (9); rekabet, sosyal ile-
tisim, ¢esitlilik, canlandirict etki, diissel ortamlar saglama (10); zaman gecirme, ra-
hatlamak ya da stresten kagma (11); bircok defalar tekrar doniilebilme, uzun siire-
ler boyunca odaklanilabilecek bir ortam saglama (12) ve dinlenme, bos zaman gecir-
me, i¢inde bulunulan zamandan uzaklasma, ger¢ek hayattan kagma ve serbest olma
(13) gibi nedenlerden dolay1 oyun oynamayi ya da interneti kullanmay1 tercih eder-
ler. Bu durum amaci1 diginda gereginden fazla kullanima doniistiigiinde bagimlilik ha-
line gelir.

Bagimlilikla ilgili arastirmalar incelendiginde bagimliligin; obsesif ve agresif dav-
raniglar, makinelesme ve siddet belirtileri, kisilik degisimleri, duygularin azalmasi,
hiperaktivite, 6grenme bozukluklari, erken olgunlagma, psikomotor bozukluklar, et-
kinlik ve hareket eksikliginden kaynakli saglik problemleri, anti sosyal davranislar,
Ozgiir diislince ve istek kaybi, aile, 6gretmen ve arkadaglartyla tartigsma egilimi, diis-
manca tavrin artis gostermesi, akademik basarmin diismesi, artan kaygi diizeyi, kisi-
lerarast iligkilerde kotiiye gidis, gerceklerden ve hayattan kaginma, fiziksel olarak kilo
ve gorme kaybi, zihinsel olarak olgunlagsmamis insan iligkileri, hayal ve ger¢ek ara-
sinda karmasa yasama, sikilma, duyu kaybi (6, 7, 13, 14) gibi bir¢ok fiziksel ve psiko-
lojik problemlere neden oldugu goriilmektedir.

Bir¢ok olumsuz etkisi olan bilgisayar, oyun ve internet bagimliliginin 6l¢iilmesi
onem kazanmaktadir. Alanyazinda oyun bagimliligi ile ilgili 6l¢iitlerin 1990’11 yillarin
ortalarina kadar olmadig1 goriilmektedir. Sonraki aragtirmalarda Mental Bozuklukla-
rin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinin (DSM) III ve IV. siiriimlerindeki patolojik ku-
mar oynama Slgiitlerinin oyun bagimliligina uyarlanarak kullanildigina rastlanmakta-
dir. Bu 6lgme araglarinda toplam dokuz 6l¢iit yer almaktadir ve bu dl¢iitlerden besi-
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ni evet olarak yanitlayan kisiler bagimli olarak kabul edilmektedir. Bu aragta yer alan
“bilgisayar karsisinda oynanan ¢ogu oyunda harcadik¢a daha ¢ok para harcamak isti-
yorum’ gibi bazi maddeler ¢ok uygun olmadigindan ancak 2000°’li yillara kadar kul-
lanilagelmistir (6).

Griffiths ve Hunt (9) aragtirmalarinda DSM III-R siiriimiinii, Griffiths (15) ve Sal-
guero ve Moran’da (16) DSM’nin dordiincii siiriimiinii temel alarak bagimlilig 6l¢-
miigtiir. Salguero ve Moran (16) DSM’nin dordiincii stirlimiindeki patolojik kumar
oynama ile ilgili olan dokuz maddeyi oyun bagimliligina ¢evirerek olugturdugu 6lge-
ge gecerlik giivenirlik ¢aligmalar1 yapmuslardir. Olgegin dokuz maddesi toplam var-
yansin %40’ 11 agikladig1 ve giivenirlik katsayisinin .69 oldugu bulunmustur.

Chiu, Lee ve Huang (17) arastirmalarinda ¢ocuk ve genglerdeki oyun bagimliligi-
n1 6lgecek DSM siiriimlerinden farkli dokuz maddelerden dokuz iki faktorlii bir yapi-
ya sahip 6lgek gelistirmistir. Olgek toplam varyansin %6011 agiklamakta ve giive-
nirligi .86°dir. Wan ve Chiou (13) aragtirmalarinda climle tamamlama testi ve yar1 ya-
pilandirilmig gériismeler yoluyla ergenlerin ¢evrimici oyunlara yonelik bagimli olma
nedenlerini belirlemeye ¢alismislardir. Bu ¢alismada oyun bagimliligr ile ilgili nitel
yontem kullanildig goriilmektedir.

Alan yazin incelendiginde, kisilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin ve internet
bagimlist olup olmadiklarinin dl¢iilmesi ile ilgili farkli 6l¢iim sekillerinin ve yakla-
simlarin bulundugu goriilmektedir. Ornegin; Young (1) internet bagimlhiligini bir test-
le, Cengizhan (18) ise, bagimlilig1 ifade eden maddelerden olusan 6lgek araciligi ile
6lgmeyi tercih etmistir. Beard (19) 6l¢ek kullanmak ya da haftalik internet kullanim
siiresini dikkate almak yerine, bagimlilik 6l¢eklerinde yer alan sorulari agik uglu so-
rulara gevirerek olusturdugu klinik gdériisme formunun kullanilmasini énermektedir.
Thompson (20), kisinin kendisini internet bagimlist hissedip hissetmedigini temel al-
maktadir. Brenner ise haftada 40 saatten fazla internet kullananlar1 bagimli olarak ka-
bul etmektedir (Akt: 18).

Morahan-Martin ve Schumacher’in (3) tiniversite 6grencilerinde patolojik internet
kullanimini 6lgmek i¢in 25 maddelik alt1 faktorlii (sosyal giiven, sosyal olarak serbest-
lik, yeterlilik, iletisim kolaylilig1, dezavantajlar ve gizlenme) bir 6lgek gelistirmisler-
dir. Tsai ve Lin (21) lise 6grencilerinin internet bagimliligini 6l¢gmek ig¢in 24 maddelik
4 faktorli (dirtiisel kullanim ve geri ¢ekilme, tolerans, aile-okul-saglik ile ilgili prob-
lemler ve yasit iligkileri ve finans ile ilgili problemler) bir 6l¢ek gelistirmislerdir. Da-
vis, Flett ve Beser (22) tniversite 6grencilerinin problemli internet kullaniminin ¢ok
boyutlu dl¢iimiinii belirlemek i¢in 36 maddelik 4 faktorli (yalnizlik-depresyon, azal-
mis diirtii kontrolii, sosyal destek ve dikkat dagitma) bir 6lg¢ek gelistirmislerdir. Cap-
lan ise tniversite 6grencilerinde 29 maddelik 7 faktorli (duygu durumu degisikligi,
algilanan sosyal fayda, internet kullanimu ile ilgili olumsuz sonuglar, internet kullani-
mina zorunlu hissetme, internette gegirilen asir1 zaman, internetten uzak kalindiginda
yoksunluk belirtisi, algilanan sosyal kontrol) bir 6l¢ek gelistirmistir (Akt: 8).
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Tiirkiye’de ise problemli internet kullanimimi belirlemek igin Keser-Ozcan ve
Buzlu (23), Davis’in “Internette Bilissel Durum Olgeginin” adaptasyonunu gergek-
lestirmiglerdir. Bu ¢alisma sonucunda, orijinal 6lgek ile ayni bicimde 36 maddelik 4
faktorlii (yalmzlik-depresyon, azalmis diirtii kontrolii, sosyal destek ve dikkat dagit-
ma) Tiirkce bir 6lgek ortaya ¢ikmustir.

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (8) arastirmalarinda iiniversite 6grencilerinde prob-
lemli internet kullanimini belirlemeye yonelik bir 6lgme aract gelistirmislerdir.
Toplam 33 maddeden olusan, ti¢ faktorlii yapiya sahip dlg¢ek, toplam varyansin %
48,96’s1m1 agiklamaktadir. Olgegin, haftalik internet kullanim siiresi ve kendisini in-
ternet bagimlist olarak algilama durumuna goére bireylerin problemli internet kulla-
mim davranisini ayirt edebildigi bulunmustur. Olgekteki madde toplam puan giivenir-
lilik katsayilar1 0.31 ile 0.70 arasinda bulunmustur. Test tekrar test gilivenirlilik katsa-
yist 0.81 ve iki pargasi arasindaki korelasyon 0.83 olarak bulunmusgtur.

Arastirmalarda internet bagimliligini 6lgmenin yaninda, daha ¢ok problematik in-
ternet kullaniminda, yiiksek riskli gruplar ve bagimli davranislarin kisilikle baglanti-
sinin incelendigi goriilmektedir (8). internet bagimlilig1 ve oyun bagimliligi nedenle-
ri ayri ayri ele alindiginda her iki bagimlilik tiirii i¢in de potansiyel grup ergenler ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Yurti¢i ve yurtdist arastirmalar incelendiginde yurti¢inde
ergenlerin bagimlilik diizeyini dlgecek bir 6lgegin bulunmadig goriilmiistir. Yurtdi-
sinda ergenlerle ilgili 6l¢ekler yer almasina ragmen 6lgekler internet ve oyun bagim-
liligin1 ayr1 ayr1 dlgmekte ya da yeterli sayida madde yer almadigi i¢in duyarh bir 6l¢-
me araci niteligi tasimamaktadir. Bu nedenle ergenlerde bilgisayar bagimliligini 61-
¢ecek bir 6lgme aracinin olusturulmasi gerekli goriilerek bu aragtirma yiiriitiilmiistiir.

2. Yontem

Caligma 6lgek gelistirme ¢aligmast oldugu icin bu béliimde ¢alisma grubu ve dlge-
gin gelistirilme iglemleri konu edilecektir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada ergenler igin bilgisayar bagimlilig1 6l¢egi gelistirmek istendigin-
den 2006-2007 &gretim yilinda Giimiishane ilinde yer alan ortadgretim okullarinda
dokuz ve onuncu smifta 6grenim gérmekte olan dgrenciler arasindan simiflar1 baki-
mindan esit olacak sekilde 500 6grenci segilmistir. Bu 6l¢eklerden 474 tanesi doldu-
rularak geri donmiis bunlar arasindan 471 tanesi kullanilabilir bulunarak arastirma ve-
rilerine dahil edilmistir. Bu nedenle 6l¢ek gelistirme islemleri 471 veri lizerinde yii-
ritiilmistiir. Sonugta elde edilen verilerin sinif ve cinsiyete gore dagilimi asagidaki
Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Orneklem Grubunun Simif ve Cinsiyete Gore Dagilim Tablosu

o St 9. 10. Toplam
Cinsivyet Sinif Sinif
Kiz 150 170 320
Erkek 85 66 151
Toplam 235 236 471

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 320’si kiz, 151°1 erkek,
235’1 dokuzuncu ve 236’s1 ise onuncu sinifta yer aldig1 goriilmektedir.

Olgegin Gelistirilmesi

Ergenler icin bilgisayar bagimlilig1 6lcegi gelistirilirken dncelikle alan yazin in-
celenerek, dgrencilerle goriisiilerek ve gozlemler yapilarak madde havuzu olusturul-
mugtur. Madde havuzunda toplam 93 madde yer almistir. Bu maddeler de biligsel, du-
yussal ve psikomotor ifadelerin yer almasma 6zen gosterilmistir. Olcekte yer alan
maddelerle ilgili goriisler icin 5°li Likert tipi dereceleme kullanilmistir. Bu derecele-
me “Her zaman (5), Sik sik (4), Bazen (3), Nadiren (2) ve Hi¢bir zaman (1)” seklinde
olusturulmustur. Bu noktada 6l¢ekte olumlu ve olumsuz maddeler yer alacak sekilde
tasarlanarak gecerlilik giivenirlilik ¢caligmalarina ge¢ilmistir.

Gegerlilik ¢aligmalarinda oncelikli olarak kapsam gegerligi i¢in bagvurulacak olan
uzmanlar belirlenmistir. Olgek, bilgisayar, egitim teknolojisi, psikolojik danisma ve
rehberlik, 6lgme degerlendirme ve Tiirk dili alan1 uzmani akademisyenlere ve 6gret-
menlere verilerek goriisleri alinmistir. Alinan goriisler dogrultusunda 6lgekte gerekli
diizeltmeler yapilarak 54 maddelik 6lgek elde edilmistir.

54 maddelik 6l¢ek, yap1 gecerligi ve glivenirlik ¢aligmalari i¢in ¢alisma grubunda-
ki 6grencilere uygulanmistir. Bu 6grencilerden elde edilen verilerden; dl¢ekteki mad-
delerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari, madde ayirt edicilik t degeri, faktor
ortak varyansi, faktor yiik degeri, dondiirme sonrasi faktor yiik degerleri, madde top-
lam katsayilari, madde silindigindeki Cronbach a giivenirlilik katsayis1 ve faktorlerin
Cronbach a giivenirlilik katsayis1 hesaplanmigtir.

Arastirmada dlgekte yer alacak maddelerin belirlenmesinde maddelerin 6z deger-
lerinin 1, maddelerin yiik degerinin en az .30, maddelerin tek bir faktdrde yer almasi
ve iki faktdrde yer alan faktorler arasinda ise en az .10 fark olmasina dikkat edilmis-
tir. Bunun yaninda yap1 gegerliligi esnasinda 25 derecelik varimax eksen déndiirme-
si yapilmustir (24).

Bu ¢aligmalardan dncelikle 6l¢ekte yer alan maddelerin ayirt edicilik diizeyleri-
ne bakmak tizere alt ve tist %27’lik gruplar i¢in t-testi uygulanmistir. T-testinden son-
ra yapt gegerliligi icin faktor analizi yapilmistir. Faktor analizinden sonra elde edi-
len faktorler ve 6lgegin genelinin giivenirliklerini belirlemek amaciyla tek tek i¢ tu-
tarlilik katsayilart hesaplanmistir. Arastirmada tiim ¢oztimlemeler SPSS paket progra-
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mi kullanilarak gergeklestirilmis ve ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi olarak .05 ka-
bul edilmistir.

3. Bulgular

Oncelikle 54 maddelik 6lgekten elde edilen verilerde maddelerin yiiksek alan
grupla diisiik alan grup arasinda anlamli fark olup olmadigina yani maddelerin ayirt
edcilik diizeylerine t-testi ile bakilmistir. T-testi sonucunda tiim maddelerde grubun
alt ve tist %27’lik kisminda istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik oldugu go-
rilmiig ve bu sonuglar 15181nda maddelerin ayirt edicilik diizeyleri uygun bulunmus-
tur. Ayirt edicilik sonucunda elde edilen veriler Tablo 2’de sunulmustur.

Daha sonra yap1 gegerliligine bakmak tizere agimlayici faktor analizine gegilmis-
tir. Analizin yapilabilmesi i¢in 6ncelikle 6rneklemin yeterliligini test eden KMO testi-
ne bakilmigti. KMO degeri .95 olarak bulunmustur. Bu degerin .70’den biiyiik olma-
s1 nedeniyle rneklemin yeterli oldugu goriisiine varimustir. Ikinci olarak Bartlett’in
Sphericity testine bakilarak (p.=.00) elde edilen verilerin faktor analizi yapmaya uy-
gun olduguna karar verilmistir (24). Faktor analizinde 6l¢ekte yer alan 54 maddenin
0z degeri 1 olacak sekilde temel bilesenler analizi dncelikli olmak tizere 25 derece-
lik varimax eksen dondiirmesi gergeklestirilmistir. Bu islemler sonucunda elde edilen
Olgek 2 faktorlii bir yapiya sahip olarak bulunmustur. Daha sonra 2 faktor ve 6lgegin
genel giivenirliligi i¢in i¢ tutarlilik katsayilart alinmistir. Faktor analizi sonucunda 61-
cekte yer alan ilk 28 madde birinci faktrii olusturmaktadir. Internet bagimlilig1 olarak
adlandirilan bu faktor, toplam varyansin %29.49’unu agiklamaktadir. Bu faktoriin i¢
tutarlilik katsayisi ise .96’ dir. Olgekte yer alan diger 26 madde ise ikinci faktdrii olus-
turmaktadir. Bilgisayar oyun bagimliligi olarak adlandirilan bu faktor, toplam varyan-
sin %19.13’{inii agiklamaktadir. Bu faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi ise .95°dir. 54 mad-
delik dlgegin tamami ele alindiginda toplam varyansin %48.62’sini acgiklamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Sonugta elde edilen maddelerin
ortalamalari, standart sapmalari, maddelerin yordayicilik t degeri, gecerlilik icin fak-
tor ortak varyansi, faktor yiik degeri, dondiirme sonrasi faktor yiik degeri, giivenirli-
lik i¢in ise madde toplam korelasyonlar1 ve madde silindiginde i¢ tutarlilik katsayila-
r1 Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ol¢egin Yordayicihk, Gegerlilik, Giivenirlilik Analizi Sonuglar

Giivenirlik

Gegerlik

Yordayiclik
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Tablo 2 incelendiginde ergenler i¢in oyun bagimlilig1 6l¢egi iki faktor-
den olugmaktadir. Bu faktorlerden birincisindeki maddelerin faktordeki yiik de-

gerleri .512-.795 arasinda degismektedir. Ikinci faktordeki maddelerin ikin-
ci faktordeki yiik degerleri .424-.788 arasinda degismektedir. Olgegin iki fak-

torli olduguna karar verilirken scree-plot sekline de bakmak gerekmekte-
dir. SPSS paket programinin verdigi scree-plot sekli asagida yer almaktadir.
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Sekil 1. Scree plot sekli

Sekil 1 incelendiginde lgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
Olgegin agimlayici faktor analizi sonuglari incelendiginde lgegin bilgisayar bagim-
lihigimi iyi bir sekilde agikladigi goriilmektedir. Olgegi giivenirlik sonuglari incelendi-
ginde dlgegin tamaminin ve 6lgegi olusturan alt faktorlerin i¢ tutarlilik katsayilarinin
oldukga iyi oldugu goriiliir. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda iki alt faktorii olan ge-
cerli ve glivenilir ergenler i¢in bilgisayar bagimliligi dlgegi ortaya ciktigi sdylenebilir.

4. Sonug ve Oneriler

Giintimiizde bilgisayar, internet ve bilgisayar oyunlar1 biiylik yatirimlarm yapil-
dig1 ve kullanimin her gegen giin daha da arttig1 bir sektdr haline gelmistir. Ergenle-
rin yas itibariyle kisilik yapilarindan kaynakli bilgisayar kullanimindaki davranisla-
11 farklilik gostermektedir. Ergenlerin bilgisayar bagimliligini 6l¢gmek amagli olarak
gecerli ve giivenilir bir dlgek gelistirilmek gerekmektedir. Bu gerekliligi karsilamak
amactyla arastirma yiiriitilmiistiir.

Bu yoniiyle ergenlerde bilgisayar bagimliligini saptamada kullanilabilecek iki alt
faktorden olusan gegerli ve giivenilir Likert tipi bir 6lgek gelistirilmeye ¢alisiimustir.
Oncelikle 54 madde olan dlgege alt ve iist %27 t-testi analizi yapilarak madde ayirt
ediciliklerine, yap1 gecerliligi i¢inse faktor analizine bakilmistir. Daha sonra giiveni-
lirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmustir.

Gegerlik-giivenirlik ¢aligsmalart sonucunda dlgek, iki faktorlii olarak bulunmustur.
Olgekteki faktdrlerden birincisi internet ikincisi ise oyun bagimlilig1 olarak isimlendi-
rilmistir. Internet bagimlihig: faktorii 28, oyun bagimliligi ise 26 maddeden olusmak-
tadir. Bulgular incelendiginde 6lgegin genel olarak ergenlerin bilgisayarda internet ve
oyun bagimliligini ortaya koydugu goriilmektedir.
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Olgekte toplam 54 madde yer almaktadir. Bu maddelerin tamanu bilgisayar ba-

gimlilig1 i¢in olumlu maddelerden olusmaktadir. Bu dlgekte yer alan olumsuz yani

ters

maddeler 6grenciler ve uzmanlarla yapilan goriismeler esnasinda yanlis anlasil-

maya neden olmasindan ve gegerlik-giivenirlik ¢aligmalari sirasinda ¢aligmadigi i¢in
olcekten cikmustir. Olgegin cevaplayicilart 6lgekten en az 54, en fazla 270 puan ala-
bilmektedirler. Olgegin toplam cevaplanma siiresi yaklasik 25 dakikadir. Sonugta 54
maddelik iki alt faktorlii gecerliligi ve glivenirliligi olan bir 6l¢ek olusturulmustur.
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