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Ozet

Tiirk halk edebiyatinda sézlii kiiltiive ait inamiglar ve gelenekler varyantlagsmaya ¢ok
miisaittiv. Bu gelenekler bolgeden bolgeye, yoreden yoreye hatta koyden koye bile degisiklik
gosterebilir.

Bu makalede Erzurum’da dogum dncesinde, dogum esnasinda, dogum sonrasinda ve
cocukluk déneminde kadina ve ¢ocuga yapilan, sézlii kiiltiire ait uygulamalar, gelenekler ele
almmustir. Teknolojinin gelismedigi veya da o bolgelere ulasmadigr dénemlerde, insanlarin
kendi aralarinda sorunlarima ¢éziim, dertlerine derman bulabilmek igin deneme yanilma
yoluyla bulduklari uygulamalar ve anlam veremedikleri olaylar i¢in gelistirdikleri ritiieller
anlatilmigtir.

Anahtar kelimeler: Ritiiel, Erzurum, Dogum, Lohusa, fnams, Gelenek

TRADITIONS ABOUT THE PERIOD BEFORE BIRTH,
AFTER BIRT AND CHILDHOOP PERIOD

Abstract

Beliefs and traditions about (the verbal culture) are apt to variations in the Turkish Folk
Literature these traditions may range from regions to regions, locations to locations or ever
from the villages to villages.

This article deals with the applications for the women and the child and the traditions
before birth, at the end of the birth and during the childhood period in Erzurum. Throughout
the period when the technology hasn't developed, yet or when the technology hasn 't reached
these regions, the applications that people formed by trials and the thinking styles developed
since they couldn t understand the things in order to find solutions for their problems or to meet
their needs have been handled.
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1. Giris

Dogum, evlilik ve 6liim hayatimizdaki ii¢ dnemli doniim noktasidir. Hayatimizin
ilk adimi diyebilecegimiz dogum, dncesi ve sonrastyla, beraberinde getirdigi inanislar
ve ritliellerle hayatimizda 6nemli bir yer kaplamaktadir.

Bu ¢aligmada ritiiellerin ve inanglarin Erzurum yoresinde aldigi sekiller ve bunla-
ra verilen anlamlara deginilmistir. Bunlar; Dogum 6ncesi, Dogum sonrast ve Cocuk-
luk dénemi olmak {izere {i¢ baglikta incelenmistir.

Bu Caligmada gdzlem ve miilakat yontemi kullanilmis, Erzurum gehir merkezin-
de, kaynak kisi olarak tespit edilen on bes kisiyle gerceklestirilmistir. Bu konuda ya-
pilmis ¢aligmalar mevcuttur; ancak giiniimiizde bu geleneklerin hangisinin yagayip
hangisinin yasamadiginin tespiti i¢in kaynak kullanilmamis, makale kaynak kisilerle
yapilan roportajlar lizerine kaleme alinmigtir.

L.DOGUM ONCESI
I. a) Yeni Gelinin Cocugunun Olmas i¢in Ahnan Tedbirler

Saglikl bir kadiin gebe kalmasini engelleyen durumlar ya da gebe kalmasini ko-
laylastiracak ¢esitli 6nlemler vardir.

Yeni gelinden soguk suya girmemesi ve ayaklarini sicak tutmasi istenir. Ayrica ge-
line eksi yememesi sdylenir. Gelin ayaklarini siitiirse ve eksi yerse bebeginin olma-
yacagina veya zor hamile kalacagina inanilir. (K2) (K11)

I. b) Gebe Kalamayan Gelinin Gebe Kalabilmesi i¢in Yapilan Uygulamalar

Evlilik sonrasinda, aradan bir miiddet gegmesiyle evin biiyiikleri torun haberi-
ni duymak isterler. Haber gelmezse veya gecikirse evin yas¢a olgun hanimlart duru-
ma miidahale eder.

I. b.1. Agat tas1 (Tipki tasi)

Agat tagi ' anlatilanlara gore gokten diisen yar1 canli bir tastir. Bu tag ¢cocugu olma-
yan kadina verilir. Kadin bu tast uzun bir siire cebinde tasir; ¢iinkii tagin etkisini gos-
terebilmesi i¢in tenle temas etmesi gerekir. Tasi bir miiddet {izerinde tasiyanlarin ¢o-
cugunun olacagina inanilir.

Miskete benzeyen bu tag ¢ocugu olmayan kadin tarafindan kétiiye de kullanilabi-
lir. Eger cocugu olmayan kadin bu tast hamile veya yeni dogum yapmis bir bayanin
yaninda, avucunda sikarsa hamile kadinin ¢ocugunu diistirdiigiine, yeni dogum yap-
mis kadinin ise ¢ocugunu kaybettigine ve o kadinin bir daha hi¢ cocugu olmayacagi-
na inanilir. (K9)

1. Yakasiz gomlek
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Lb.2. Kirk Degirmenler

Erzurum’da kirk degirmenler adinda bir su kaynagi vardir. Kirk degirmenlerin
kaynagindan (Palanddken daginin arkasinda) sabah ezanindan dnce eve su getirilip,
bu suyla ¢ocugu olmayan kadint dualar ederek yikadiklarinda; kadinin hamile kalaca-
§1 ve cocugunun olacagi inanci yaygindir. (K7, K15)

1.b.3. Hamama Gétiirme

Cocugu olmayan kadin muharrem aymin ilk haftasi sabah ezanindan 6nce, kim-
se gormeden hamama goétiiriiliir. Sabah ezaninda 6nce gidilmesinin iki sebebi vardir;

Birincisi hamama gétiiriiliirken kadini kimsenin gérmemesi, ikincisi ise hamama
giren ilk kisinin ¢ocugu olmayan kadin olmasi gerektigidir. Hamama ilk adim atan ¢o-
cugu olmayan kadin olur, sonra diger bayanlar girer. Kirk tasa kirk kulhuvallah oku-
nur, gelinin basindan dokiiliir, boylelikle gelinin cocugu olacagina inanilir. (K7)

I. b.4. Karasakiz yakisi

Gelinin ¢ocugu olmuyorsa belini sicak suyla ovarlar; elleriyle gelinin belini ¢eker-
ler, ardindan beline yaki yapistirirlar. Yaki; karasakiz’in ham bezin iistiine dokiilme-
siyle yapilir. Yaki gelinin belinde bir miiddet kaldiktan sonra gelinin ¢ocugu olacagi-
na inanilir. (K9, K15)

I. C. GELIN GEBE KALIP BEBEGINi DUSURUYOR VEYA DOGDUK-
TAN SONRA BEBEGI YASAMIYORSA ALINACAK ONLEMLER

I.c.1. Kilit Kilitleme

Gelinin hamilelik dénemi dogumla son bulmuyorsa; yani eger bebegin dogma
vakti gelmeden once gelin diislik yapiyorsa; hocaya gotiiriiliir. Hoca kilit kilitler ve
gelinin dogum sancilari baslayana kadar bu kilit agilmaz, dogum sancist geldigi za-
man hocaya haber verilir, hoca agar ve dogum gergeklesir. (K3)

Baska bir anlatmaya gore; hoca gelinin etek uglarini dikip en sonuna kilit takip kit-
ler. Doguma kadar o kilit agilmaz. Bu donemde gelinin agir kaldirmamasi tembihlenir.
(K9) Kilidin kilitlenmesinde sembolik bir kap1 kavrami1 vardir aslinda, kilit agilmadig1
miiddetce kap1 da agilmayacaktir. Dolayisiyla gelin rahat bir hamilelik donemi gegirir.

I c.2. ip Egirtme

Yedi tane geng kiza yedi kat iplik egirtilip, bu egirtilen ipler gocugun bilegine du-
alarla baglanir. Baglanan ipler ¢ocugun yasamasini saglar. (K7, K11, K15) “ Bu ina-
nista geng kizin duasi kabul olur” diislincesi yatmaktadir.

I. ¢.3. Makas ve Bicak Koyma

Cocuk dogduktan sonra, ¢cocugun esi bir giibrenin iistiinde kesilir. Kestikleri ma-
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kas veya bigak lohusaya verilir. Bu makas veya bigak kirk giin lohusanin yataginin al-
tinda durur. Bigagin ve makasin ¢ocugu koruyucu etkisi olduguna ve bdylelikle cocu-
gun yasayacagina inanilir. (K3, K15)

I. c.4. Kirk Evden Kirk Kumas

Bir kadmin g¢ocuklari doguyor; fakat yasamiyorsa, kirk evden bir parga kumas
alinir, toplanan kirk kumasla ¢ocuga islik? dikilir, dikilen islik ¢ocuga giydirilir ve
bunu giyen ¢ocugun yasayacagina inanilir. (K3) Cocuk yasina girene kadar ona kiya-
fet alinmaz, konu komsunun eskileriyle biiytr. (K7, K10, K12, K13, K14)

Cocugun yasamasi i¢in alinan bir diger 6nlem ise on iki kapidan kiyafet veya para
toplanmasidir. Eski kiyafetler veya toplanan parayla alinan kiyafetler cocuga giydiri-
lince cocugun yasayacagina inanilir. (K9, K12, K13, K14)

I. ¢.5. Ad Koyma

Dogan ¢ocuga Yasar, Durmus, Dursun gibi isimler konulur. Bu isimlerin anlamla-
rinin gocuga hayat verecegi diistiniiliir. (K1) Anadolu’nun tamaminda zor olan ¢ocuk-
larin hayatta kalmasi amaciyla bu ve benzeri isimler konulmaktadir.

I.d.) Cocuk istemeyen Kadinin Yapacag Uygulamalar

Bir kadin, istemeyen bir gebelik yasiyorsa bu gebeligi erken sonlandirma yoluna
gidecektir. Gebeligi sonlandirmak igin bebegi diisiirme yollarini dener.

Kadin saman tozunu veya kinayi ezip igerse ya da yliksek bir yere ¢ikip asagi at-
larsa bebegini diigiirecegi soylenir. (K3)

Eger gebelik sonlandirilamamissa ve dogum gerceklesmisse; ¢ocuklart yasama-
yan bir kadindan, bebegi i¢in diktirdigi-bebegin yasamast i¢in kirk kapidan alinan ku-
masla dikilen islik- kirk yamali gémlek istenir ve bebege giydirilir. Bunu giyen bebe-
gin yasamayacagina kadinin da bir daha gebe kalmayacagina inanilir. (K6) Bu uygu-
lamadaki inang; cocugu yagamayan kadinin bahtinin kirk yamali gémlek ile ¢ocuk is-
temeyen kadina gececegi diisiincesidir.

I.e) Gebe Hakkindaki Yorumlar
Le.1. Gebeligin Anlasiimasi

Bir kadinin gebe oldugu daha ilk aylarinda, yiiziindeki bazi degisimlerden, halin-
den, tavrindan anlasilir. Erzurum’da yeni gelinler, hamile olduklar1 belli olmasin diye,
bellerine pestamal baglar, etek giyerler ve aile arasinda iki kat otururlar; ¢linkii karmn-
lar1 belli olursa ayiplanirlar. (K5)Ancak yeni gelin hamileligi ne kadar saklarsa sakla-
sin eski kadinlar bir sekilde anlar.

2. Bakr kalaylayip ¢adirda yasayanlara posa denir, onlarin ten rengi koyudur, posa isi tabiri bura-
dan ¢ikar.
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Gelin halsizlesirse, yemeden igmeden kesilirse, kirpikleri birlesir, gézleri halkala-
nirsa hamile demektir. (K2) Kadinin gozlerinin rengi kagiksa, basini yastiktan kaldir-
mazsa da hamile oldugu sdylenir. (K3)

L.e.2. Dogacak Cocugun Cinsiyetinin Anlasilmasi

Dogacak gocugun cinsiyeti kadinin karninin bi¢iminden belli olur. Karn1 yukart,
gogiislerine dogru sivriyse erkek cocugu, asagi dogru yayilmissa kiz ¢cocugu dogura-
cagi soylenir. (K1)Kadinin viicudu genislediyse, ¢irkinlestiyse, yiiziinii posa isi* bas-
tiysa kiz ¢ocugu, viicudu darsa, giizellestiyse oglan doguracagi (K3) rivayet edilir.
Gelin eger ¢ok uyursa kiz dogurur, yok eger atilimli tutumlu, gezer tozarsa oglan do-
gurur derler. (K4) Bir bagka uygulamada ise sedirin bir basina bigak, bir bagina makas
saklanir. Hamile kadin gelip bigagin oldugu tarafa oturursa erkek ¢ocuk, makasin ol-
dugu tarafa oturursa kiz ¢gocuk dogurur derler. (K6)

I.e.3. Umma

Kadin gebeyken her hangi bir seyi cani ¢ekerse ve yiyemezse gogsii kizarir ve ya-
nar. Buna umma denir. Bazen annenin cani istemez; ama burnuna gelen bir kokuyu
bebegin cani isteyebilir, bu sekilde anne farkinda olmadan da umma olabilir. Anne
aserdigi seyi yiyene kadar gogsiindeki kizariklik, yanma ve sislik gegmez. Aserdigi
seyi yedikten sonra sabahina diizelir. (K9)

IL. DOGUM VE SONRASI
I1. a. Dogumla ilgili inamslar

Erzurum’da dogum genelde evlerde ebeler tarafindan yaptirilir; ancak riskli bir
hale gelirse doktora gotiiriiliirdii. Dogum kolay olsun diye anneyi sicak suyla yikarlar.
Eger dogum zor olursa ebe der ki: “ Soyleyin babasina da ¢iksin ezan okusun.” Baba-
st minareye ¢ikip ezan okuyunca, ¢ocugun rahat dogacagi soylenir. (K8)Dogum es-
nasinda bebegin esi diismezse; bu esin annenin yiiregine sigrayacagi ve anneyi 0ldii-
recegine inanilir. (K3)

IL. b. Lohusalik Dénemine Ait inamislar

Bebek dogduktan sonra kulagina ezan okunur. Cildi giizel olsun diye viicudu zey-
tinyagi ile yaglanir. Sevimli ve mékkem* olsun diye yikama suyuna, ¢ocuk pisik ol-
masin diye viicuduna tuz dokiiliir.(K2) (K4) (K5)

Eli ayag: diizgiin olsun, bacaklar1 ¢arpik olmasin, kollart giiglii kuvvetli olsun
(K2) uykusunun vaktini kaybetmesin diye kundaklanir.(K4) Cocugun viicudu giizel,
teni parlak olsun diye yikama suyuna yumurta kirilir. (K9)

Cocugun gobegi diistiikkten sonra, diisen gdbek atilmaz. Cocugun ilerde hangi

3. Kuvvetli
4. Yag, bal, nisastayla yapilan bir tath
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meslegi yapmasi isteniyorsa, bununla alakali bir yere gomiiliir. (K2, K12)

“Dogumdan sonra lohusaya yumurta kayganast, herle ¢orbasi, hasita®, bulgur pila-
v1 yapilir. Her sabah mutlaka bunlardan biri yedirilir ki; anne ¢abuk ayaklansin, siitii
bol olsun. (K1)

Lohusanin ilk lokmasina “al karis1” sarilir, “Ilk lokmaya gideyim onun cigerini ge-
keyim” dermis; o yiizden yemek yediren kisi ilk lokmay1 lohusaya vermek yerine ken-
di yer. Kirk giin lohusanin kabri agik olurmus”, « kirk: ¢ikt1 korkusu ¢ikt1” derler. (K3)
Lohusay1 kirk giin yalniz koymazlar, lambasini gecirmezler (sondiirmezler); ¢ciinkii al
basacagina, al karisiin gelecegine inamilir. Inanisa gore “Al basmas1” lohusaya fark-
11 sekillerde goriiniir, kadin kiligina girerse buna “Al karis1” denir. Al karisinin lohu-
sanin yataginin {izerine ¢ikip lohusay1 korkuttugu, nefessiz biraktigi séylenir. (K4)

Lohusayi al basmasindan korumak i¢in, lohusanin ayakucuna kocasinin kryafet-
lerini koyarlar, ¢iinkii al karis1 erkekten ¢ekinir. (K3, K11) Lohusanin basucuna koru-
masi i¢in Kur’an-1 Kerim yanina da ekmek koyarlar. Al karisi pis seylere gelmez; bu
nedenle kap1 arkasina ot siipiirge konulur. Al karisinin sogan ve sarimsagin kokusuna
gelmeyecegi sdylenir; bu nedenle eyise © sogan veya sarimsak takip lohusanin yani-
na koyarlar. Al karist gelirse lohusa, al karisina batirsin diye yorganina igne takarlar.
(K4) Takarken lohusaya; “Bu igneyi sana, seni de Allah’a teslim ettim” derler. (K5)

Iki lohusa kadin kirklar1 ¢ikmadan birbirlerine gidemez; ciinkii “kirk basar.” Kirk
basarsa ¢ocuklardan biri sakat ya da hasta olur, biri yiirlir digeri yliriimez derler.
(K3,K10,K11)

Cocuklar1 yagamayan bir kadin, lohusay1 ziyaret edemez; ziyarete geldiginde do-
gum yapmig kadinin da ¢ocugunun yagamayacagina inanilir. (K5, K12)

Lohusanin odasinda igne isi yapilmaz, yapilirsa bebek sancili olur derler. Kir-
k1 ¢ikmamis ¢ocugun evinin 6niinden cenaze gegerse, gocuk evin iist katina ¢ikarilir;
eger Ust kat1 yoksa biri gocugu elleri {istiinde yukari kaldirir. Cenaze gegene kadar uy-
gulanan bu islem, 6liiniin kirkinin ¢ocugun kirkina karigacagi ve 6limiin gocuga ge-
lecegi diistincesiyle yapilir.

Bebegin babasi lohusanin odasina ilk girdiginde, bebek besikten ¢ikartilip baba-
sinin omuzlarina bastirilir; ¢iinkii “Baskin” olur; yani babanin agirligi ¢ocugu basar,
cocuk saglikli bitylimez derler.

Bebek kirkliyken, eve ilk et getirildiginde bebek yine besikten ¢ikarilip etin tstii-
ne bastirilir ki; etin agirligi bebegi basmasimn. (K7, K8, K11)

Lohusa kadini aile yakinlart ve komsulari ziyarete gelir. Gelirken tepsi tepsi ye-
mek getirirler, yemek getirme islemi bir veya iki hafta siirer. Bebege yakinlari altin
takar, yakin olmayanlar kiyafet getirir. (K12, K13, K14) Buna “Bebek gérme” veya

5. Tandwr karistirmaya yarayan demir sis
6. Bahsis

Mayis 2011 Cilt:19 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



Erzurum’da Dogum Oncesi, Dogum Sonrasi Ve Cocukluk Donemivyle ... 593

“Lohusa gérme” denir.
II. c. Bebeklik Donemindeki Gelenekler ve Uygulamalar
IL. c.1. Miras Altim

Cocugun sarilig1 varsa, ilk yikama suyuna miras altin (miras yoluyla kalan altin)
atilir. O suyla yikandiginda sarilig1 gecer. Basina sar1 ortii 6rtiilmesinin de bebegin sa-
riligint gegirecegi soylenir. (K3)

IL. ¢.2. Kirk Dokme ve Kirk Ugurma

Bebek yirmi giinliikken “yar1 kirki” dokiiliir. Yirmi arpaya ya da yirmi findiga ii¢
Kulhuvallahi bir Elham okunup yikama suyuna atilir. Su, bakir kevgirle bebegin ba-
sindan asag1 dokiiliir. Boylelikle “Yar1 kirk1 ¢ikmig olur. (K5)Yar1 kirkinda bebekle
beraber anne de yikanir. Cocugun yikama suyu okunmus oldugu i¢in ortalik yere do-
kiilmez, bir agacin dibine dokiiliir. (K9)

Bebek kirk glinliikkken kirk findiga, kirk arpaya, kirk boncuklu tespihe ya da kirk
tasa ti¢ Kulhuvallahi bir Elham okunur ve yikama suyuna atilir. Bu suyla bebek yika-
nir, bu isleme “Kirk dékme” denir. Yikama suyu gotiiriiliip yolun dort bir yanina ser-
pilir ki; bebegin agrisi, acisi hep o sularla gitsin. Coluk ¢ocuk da hep o findig: toplayip
yer. Kirk ¢ikarmak i¢in anneyle bebek hamama da goétiiriilebilir, ayni islem orda da
yapilir. Buna “Kirk dokme hamami1” denir. (K4)Bebege artik “Delikanli” veya “Ha-
nim kiz” oldu denir ve anne artik bebegini istedigi yere gotiirebilir.

Kirk giin gegince dogumu yaptiran ebe seslenir(¢agirilir). Ebeye peskek’ verilir,
ebe gelinin yatagini toplar, biitiin kirli gamagirlar, yastik yorgan temizlenir, boylece
“Kurk ¢ikarilir.”

Bebegin “Kirkini ugurmak” igin ilk anneanneye veya babaanneye gotiiriiliir.

Cocugun ilk gittigi evde ¢ocuga ve annesine peskek ve ¢amasir verirler. (K4)Be-
bek evden bos ¢ikmasin diye, kapidan ¢ikmadan hediyesi verilir. Kismetli olsun diye
gogsiine bir parga ekmek, korunsun diye yanina Kur’an konur. Béylelikle cocugun
kirki ugurulmus olur. (K2)

II. c. 3. Ad koyma

Ad koymada oncelik ¢ocugun babaanne ve dedesine verilir, vazife onlarindir.
Ikinci planda ismi amcalar, halalar koyar. En son durumda ismi, anne veya baba ko-
yabilir. Yine son ¢ocuklarinin adini da anne veya baba koyabilir. Genelde ¢ocuga bii-
yiik dedelerin, nenelerin isimleri konulur. (K1, K12, K13, K14)

Biiyiiklerin isimlerinin verilmesinin iki sebebi vardir;

Birincisi biiyiiklerin isimlerinin yasamasi, ikincisi kiginin seceresini rahatga 6gre-

7. Yaramaz
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nebilmesi, bes altt gébek sonrasini bulabilmesidir. (K7, K12, K13, K14)

Cocuga verilen ismin, ¢ocugun hayatini etkileyecegi diistiniiliir. Uzun 6miirli ol-
sun diye Yasar, Dursun, Durmus gibi isimler koyulur. Dindar olmasi i¢in sahabe isim-
leri konulur.(K1) Kisi verecegi ismi riiyasinda gorerek de koyabilir. (K5)

II. c. 4. Uslu Cocuk isteme

Cocugun esi disar1 atilmaz; eger disart atilirsa ve bunu kdpek yerse ¢ocuk azgin
Solur derler. Cocuk uslu olsun diye esi evde ayak gitmeyecek bir yere konulur(K3)
ya da beyaz bir beze sarilip, okunup gomiiliir. Yine ¢ocugun uslu olmasi i¢in yapilan
ikinci bir uygulama ise kirki ¢ikana kadar gozleri bagl tutulmasi, ¢cocuga 151k goste-
rilmemesidir.(K9)

IL. ¢.5. Bebegin Uykusunun Kagmamasi

Bir yere gezmeye gidildiginde yast dolmayan bebegin bezi gidilen yerde birakil-
maz; ¢iinkii uykusunun o evde kalacagina inanilir. Kirk giin ¢ocugun ¢amasirlari disa-
r1 astlmaz ve asilsa da bu ¢camasirlar gece olmadan toplanir, gece disarida kalirsa uy-
kusunun kagacagina inanilir.(K3) Bebegin kundaklanmasi ve bebegin ilk kesilen sa-
¢inin yattig1 yastigin igerisine konmast da uykusu kaybolmasin diye yapilan uygula-
malardandir. (K4)

II. ¢.6. Nazardan Koruma

Nazardan korunmak igin g¢esitli onlemler alinir. Bunlardan ilki bebegi korumak
icin gozii degdigine inanilan veya siiphelenilen kisinin yiiziine fark ettirmeden okun-
masidir. (dua okunur) Gozii benli olanin ve renkli gdzliiniin daha ¢ok nazarinin dege-
cegine inanilir. (K3)

Nazari degen kisinin kiyafetinden veya ayakkabisindan bir parga alinip, bu parga
evde yakilir. Onun tiitsiisti evde dolastirilinca da nazar kalkar denir. (K9)

Kazanin dibindeki karayr ¢ocugun kulagimin arkasina siiriilmesi, bebege mavi
boncuk takilmasi, hurma ¢ekirdeginin bir bigakla nalin® sekline getirip bebegin omzu-
na takilmasi da nazardan korunmak i¢in yapilir. (K9)

Bir ortada yedi kenarda sekiz digli sarimsagin hepsi koparilir. En son kalan sarim-
sagin tepesi kurutulur ve ¢ocugun besigine konulur. (K1) Sarimsaga nazar degmez
derler, eskiler ”Sarimsakliya masallah” deyimini bu nedenle kullanir. (K2)

IL. c.7. Delikli Tastan Gecirme

Erzurum’da bulunan delikli tasin tiirlii hastaliklarin ¢aresi olduguna inanilir. Su anda
delikli tag yerinde bulunmamaktadir. Genelde kizamikgik ¢ikaran, bogmaca olan ¢cocuk-
larmn delikli tagtan gecirilince rahatlayip, hastaligindan kurtulduguna inanilir.(K2)

8. Takunya
9. Yukar: Habibefendi mahallesinin iist tarafinda bulunan c¢ifte kardesler tiirbesi

Mayis 2011 Cilt:19 No:2 Kastamonu Egitim Dergisi



Erzurum’da Dogum Oncesi, Dogum Sonrasi Ve Cocukluk Donemivyle ... 595

II. ¢.8. Huy Kesme

Erzurum’da huysuz ¢ocuklarin huylarinin kesilmesi i¢in yapilan ¢esitli uygulama-
lar vardur. {1k inanis muska yaptirarak kesilecegi diisiincesidir. “Cocuk ¢ok huysuz hu-
yunu kestirelim” denir. (K1) Cocugu hocaya gétiiriirler, hoca ¢ocugu okur, bir muska
yapar. Yapilan muska ya ¢ocugun yastigimin altina ya da igtigi suya atilir, cocuk suyu
icince huyu kesilecegi soylenir. (K2)

Ikincisi ise huy kesen tiirbesine gotiirmektir. Cocuk annesi ya da babasi tarafin-
dan huy kesen tiirbesine! gotiiriiliir ve gotiiriirken yanina diirim peynir alir. Tiirbede
¢ocugun boynuna bir kem!! baglanir. Cocuk hi¢ konugmadan ti¢ kez mezarligin etra-
finda dolagtirildiktan sonra ¢ocugun ebeveyni, karsisina ilk ¢ikana hi¢c konusmadan
kemi kesmesini isaret eder. Kisi kemi keser, kemi kesene peynir diiriimii verilir, boy-
lece huyunun kesilecegine inantlir.

Uciincii bir inanis ise ¢ocugun yattig1 yere kesici bir alet koymaktir. Cocuk huy-
suzsa ilk yikama suyunun igine keser veya makas konulur. Bu yikama suyu i¢indeki
kesici aletle beraber (keser, makas...), bebegin yataginin altinda ii¢ giin kalinca gocu-
gun huyunun kesilecegine inanilir. (K7)

1L ¢.9. ikra Kesme

Cocugunun higkirma haline “ikra”'? denir. Eger ¢ocugun higkirigi kesilmezse, hig-
kirigmnin kesilmesi igin ikra kestirilir. Bir cocugun higkirigi durmazsa ekmegin arasi-
na peynir koyup, o ekmek saraca'® gotiirtiliir. Hi¢ konusmadan diiriim saraca uzatilin-
ca, sarag¢ gelenegi bildigi i¢in anlar ve deriden ay bigiminde bir parca keser. Bu deri
cocugun istiine ya da besigine takilinca higkirigmin durdugu sdylenir. (K6)

II. ¢.10. Sanc1 Kesme

Bebek - 6zellikle oglan cocugu- bir hafta, on giinliik iken ¢ok sancilanir. Evden ne
renk olursa olsun bir boy tel “alinir. Bu tel yedi kapiya gétiiriiliir. Evin kapisini agana,
hi¢ konusmadan tel gosterilir; zaten Erzurum’un gelenegi oldugu i¢in kapiy1 agan an-
lar, bilir ki lohusasi var. Teli géren ev sahipleri, ayni boyda tel verir. O teller hocaya
gotiriiliir, hoca onlar1 dualar ederek yumurta akiyla birlestirir. Getirip ¢ocugun kolu-
na baglandiginda sancist geger.(K3)

Bebegin sancisini almasi igin yapilan bir bagka uygulama ise bezinin i¢ine toprak
konulmasidir. Bezi her degistirildiginde toprak yenilenir, bu iglem bebek kundaktan
cikana kadar yapilir. (K9)

10. Ottan yapilmis bag

11. Hickwrik

12. Deri isi ile ugrasan kigi
13. Ip pargast
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III. COCUKLUK DONEMIi
III. a. Tirnak ve Sa¢ Kesme

Bebegin tirnagini kirki ¢ikana kadar melekler keser, bu nedenle kirkina kadar tir-
naklarint kesmezler. (K2)

Bebegin tirnag ilk kesildiginde, babasinin cebine bozuk para konulur, bebegin eli
babasinin cebine sokulur, ne kadar para alirsa o para fakire fukaraya dagitilir. Kesilen
ilk tirnak atilmaz, bu nedenle tirnagi bir beze sarip gomerler. (K7)

II1. b. Dis Hedigi

Cocugun disinin ¢iktigini ilk goren, bebege hediye alir.(K2) Goren yakiniysa altin,
yakini degilse giysi alir. Sonrasinda anneye is diiser, cocugun annesi dis hedigi yapar.
Bugday kaynatilir, icerisine ceviz ve ¢esitli meyveler konur. Bu hazirlanana “Dis he-
digi” denir. Hedigin igine peskek de konur.

Yakin akrabalar, es dost ¢agirilir. Cocuk sofra bezinin tizerine oturtulur. (K1)Co-
cugun basina bir esarp kapatilir ki basindan atilan hedikler yiiziine gelmesin. Cocu-
gun etrafina da makas, kalem, ayna, altin, para, Kuran-1 Kerim konulur ve hazirlanan
hedik cocugun basindan dokiiliir. Hedigi oradaki biiyiiklerden biri doker. Sonra bebe-
gin basi acilir ve etrafina konulanlardan hangisine uzanacagi beklenir. Makasi tutarsa
terzi veya berber, kalemi tutarsa okumus, aynayi tutarsa aydinlik bir gelecege sahip,
altin1 tutarsa kuyumcu, parayi tutarsa zengin, Kuran-1 Kerim’i tutarsa dindar olacagi-
na inanilir. Dis hedigi bebegin disleri kolay ¢iksin diye yapilir. (K2) Cocugun disinin
ciktigini ilk goren kisinin, disiyle gocugun gomlegini yirtmasi da yine dislerinin ko-
lay ¢ikmasi i¢in yapilan bir uygulamadir. (K9)

III. ¢, Cocugun yiiriimesi

Cocuk zamani1 geldigi halde yiiriimiiyorsa; ¢ocugun beline giines géren bir yerde
yumurta aki siiriiliir ve bunun sonucunda ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir.

Cocugun yiiriiyebilmesi igin ikinci bir uygulama daha vardir. Biiyiik bir gilik'* pi-
sirilir. Cocuk bu giligin iistiinde oturtulur, tembel olmayan, ayag: hizli iki kisi secilir.
Biri giligin bir tarafindan digeri diger tarafindan tutar. Gilligi iki tarafindan tutup ka-
c¢irinca, ¢ocugun ylriiyecegine inanilir. (K9)

Eger cocuk yiiriirken sik, sik diisiiyorsa; yine bir gillik pisirilip, cocugun arkasin-
dan, iki bacaginin arasindan yuvarlanir, bdylece diismeyecegi sdylenir. Diistiigii za-
man da, diistiigii yere bir ¢ivi ¢akilir; parpisi (garesi) budur denir. (K3)

III. d. Cocugun Konusmasi

Eger cocuk kirkliyken ya da yast dolmadan malin® {izerine bindirilirse, ¢ocugun
14 Ortasi delik yuvarlak ekmek
15 Biiytik bas hayvan
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lal olacagina veya ge¢ konusacagina inanilir. Cocuk yast geldigi halde konusamiyor-
sa, ahira gotiiriirler. Annesinin ilki kimse (ilk ¢ocuk olan biri) inegin yem yedigi gabi
¢ocugun boynuna baglar ve li¢ kere “insansan dile gel, malsan gaba gel” der. Sonra-
sinda ¢ocugun dilinin ¢6ziildiigiine inanilir.(K3)

Eger ¢ocuk konusmakta zorlaniyorsa, dilindeki gadak '¢ kalin demektir. Bu gada-
&1 kestirdiklerinde ¢ocuk konusur derler.(K9)

Zamani geldigi halde konusamayan ¢ocuklar, Erzurum’a gelen bir paganin kuca-
gina oturtulur. Pasa cocugun agzina elini siirerse, ¢ocuk konusacagi sdylenir, buna
“Pasa lal1” denir.(K7)

III. e. Siinnet Diigiinii

Genelde ¢ocuk ilkokul ¢aglarindayken siinnet ettirilir. Siinnet zamani1 ve kutlama
sekli her aileye gore degisir. Ya siinnet diigiiniinden dnce davetiye dagitilarak diigii-
niin tarihi duyurulur ya da siinnet diigiiniiniin yemegi i¢in kog alinir, kogun boynuzla-
rina elma takilir, siinnet ¢ocugu kogun listiine oturtularak mahallede dolastirilir ve ma-
halle halkina diigiin olacagi duyurulur. (K8)

Siinnetin bir giin 6ncesinde, alian kog kesilir, yemekler hazirlanir, davetliler ge-
lir ve yemekler ikram edilir.

Ertesi giin ¢cocuga siinnet kiyafetleri giydirilir, yatagi hazirlanir, siislenir. Bir giin
once yemege gelen biitiin davetliler faytonlarla siinnet ¢ocugunu -davul zurnalarla
ayn1 gelinin evden ¢ikarildigi gibi- evden ¢ikarmaya gelirler. Cocuk faytonla sehirde
gezdirilir. Faytonlar Cumhuriyet Caddesi, Numune Hastanesinin bulundugu cadde,
Tebriz Kapis1 ve Mahalle bagindan geger. Ardindan ¢ocuk hamama gotiiriiliir. Biitiin
davetliler de hamama gelir, orada kirve stinnet ¢ocugunu yikarken davetliler de yika-
nir. Biitiin masrafi kirve karsilar ve buradan tiirbeye ( genelde Abdurrahman Gazi’ye)
gidilir. Orada dua edip ve ¢ocugu eve getirirler.(K9)

Cocuk siislenen yatagmin oniinde siinnet edilir, siinnet esnasinda ¢ocugu kirve-
si tutar. Kirvesi durumuna goére gocuga altin veya besi birlik taktiktan sonra, ¢ocu-
gu yatagima yatirir. Diigiiniin sonrasinda, stinnet sahipleri kirveye geri doner, kirve-
nin evinde kag kisi varsa hepsine hediye alir, cocugu kirvesinin elini dptiirmeye go-
tiirtirler.(K2)

Kirve 6yle yakin olur ki; onun ¢ocugu siinnet sahiplerinin ¢ocuguna diismez, iki
aile arasinda akraba bagi olusur. (K1)

III. f. Hocaya Gonderme

Okul ¢agindan dnce ¢cocuk hocaya gonderilir. (K1) Cocuklarin hocaya ilk gidece-
81 glin kirk siyah iiziime kirk Kulhuvallah okunarak, ¢ocuga yedirilir ki zihni agik ol-

16. Dilin arka kismi
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sun. (K9) Cocuklarm Kuran’a ¢iktiklari '7giin babalari, durumu miisaitse ve i¢inden
geliyorsa hocaya hediye alir.

Cocuklarini hocaya gonderen bazi aileler tesekkiir amaciyla, evde ne pisiyorsa her
giin bir tabak da hocaya gonderir. (K1)

Cocuklar hocaya her cuma ekmek gétiiriirler. Bu ekmege “Cumalik” denir. Ayrica
hocanin evde yakmasi igin tezek ve odun gotiiriiliir. (K8)

Tatillerde; ¢cocuklar sokakta kotii alisgkanliklar edinmesin diye de hocaya gonde-
rilir. (K9)

Cocuklar ayda bir kendi aralarinda, “Siipiirgelik paras1” toplayip, ayda bir hocaya
stiptirge (Ot siiptirge) alirlar. Siiplirge almalarinin sebebi; evde ¢ocuk sayist ¢ok olun-
ca evi daha fazla slipirmek gerektigi ve siiplirgenin de ¢ok ¢abuk yipranan bir sey
olmasidir. Bu ufak tefek yardimlar hocanin emegine karsilik verilir. Hoca, Kura’n
ogretmesinin karsiliginda bir sey istemez, aileler hocaya goniillerinden gegeni ve-
rir. (K7)

2. Sonug ve Degerlendirme

Tiirk Halk Edebiyatina ait sdzlii kiiltiir irtinlerinin, degigmesinin ve varyantlagma-
sinin birden ¢ok sebebi vardir. Bunlardan ilki; yaratildigi toplumla, uygulandig top-
lum arasindaki farkliliklardir. Toplumun yarattig1 gelenek, baska bir bolgede hayat
tarzina ve sosyal yapiya gore degisecek, sekillenecektir. Ikincisi gelenegi uygulayan
veya anlatan kisinin cinsiyet farkliligidir. Kisi cinsiyetine gore gelenege ¢esitli ekle-
meler veya gelenekten cesitli ¢cikarmalar yapabilir. Uciinciisii ise uygulanan gelenek-
lerin zaman igerisinde gelisimlere, degisimlere ayak uydurmasidir. Insanlarin fikirle-
11, zihniyeti zamanin degisimiyle dogru orantilidir; dolayistyla insanlar gelenegi de-
gisen zihniyetlerine gore sekillendirirler. Varyantlasmalari burada dile getirilemeyen
daha birgok sebebi vardir; fakat incelenen konuda en ¢ok bu varyantlagma sekillerine
rastlandig1 i¢in bunlarin sebepleri agiklanmuistir.

Tibbi imkanlara ulagimin kolay olmamasi, Erzurum’da halk hekimligini fazlasiyla
gelistirmistir. Halk hekimliginin yani sira gesitli tiirbelerin verdigi sifa inanci da halk
arasinda yagamaktadir.

Anlam veremedikleri olaylara muhayyel ve mistik durumlar yiiklemis, 6zellikle
kadinlar bu durumlardan korunmak veya olumsuz bir durumu olumlu hale getirmek
i¢in ritiieller yaratmislardir.

Makalede anlatilan “Yeni gelinin ¢cocugunun olmasi icin alinan tedbirler, makas
ve bicak koyma, ad koyma, gebe hakkindaki yorumlar, lohusalik donemine ait inang-
lar, kirk dokme ve kirk ugurma, ad koyma, bebeginin uykusunun kagmamasi nazardan
koruma, tirnak ve sa¢ kesme, dis hedigi, siinnet diiglinti, hocaya génderme” baslikli ri-

17. Yaziyr okumak
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tiieller giinlimiizde de yasamaya devam ederken geri kalan kismi bugiin islevini yitir-
mis, sOylence olarak kalmistir. Bu sdylence olarak kalan geleneklerin islevini yitirme-
sinin en 6nemli sebebi; teknolojik ve tibbi imkanlarin fazlalagmasi ve bu imkanlarin;
inaniglarin yerini fazlasiyla, daha saglikli bir bigimde doldurmasi ve boylelikle bu ina-
nislara duyulan ihtiyacin ortadan kalkmasidir.

Burada anlatilan geleneklerin ve inaniglarin bir bdliimiiniin giiniimiize kadar gele-
bilmesi ve hala yagamasinin sebepleri ise;

Bazi geleneklerin ve ritiiellerin dine dayanmasi. (Nazar inanct)

Uygulanan ritiiellerden bazilarinin yapilma amaglarinin degismesi, bir beklenti-
den daha ¢ok bir kutlamaya doniismesi.(Dis hedigi)

Halk hekimligine dair uygulamalarin islevini gercekten yerine getirebilmesi (Ge-
linin ¢ocugunun olabilmesi i¢in ayaklarinin sicak tutmasi gerektigi ya da ¢ocuga zih-
ni acik olsun diye siyah iiziim yedirilmesi)

En 6nemli sebebi ise bazi geleneklerin toplumun mihenk taslarini olusturmasi, bu
tiir geleneklerle kiiltiirlin var olmasi, ayakta durmasidir. (Bebek goérme veya logusa
gorme, siinnet diiglini... vb.)

Sozlu gelenekte varolan birgok {irin seklini muhafaza ederek veya sartlara gore
sekillenerek bugiin yasamint devam ettirirken, bir kisminin erozyona ugrayarak kay-
boldugu goriilmektedir. Bu da bize s6zlIii kiiltiiriin statik olmadigini bir kez daha gos-
termistir.
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