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Ozet

Bu ¢alismanmin amaci, ozel ve kamu ilkdgretim okullarina devam eden 3. 4. ve 5. suif
ogrencilerinin atilganlhik ve olumsuz degerlendirilmekten korkma derecelerinin anne-baba
tutumlarin algilamalart agisindan karsilagtirilmasidir. Calismamin 6rneklemi, Kastamonu
Ili'nde, ézel bir ilkogretim okuluna devam eden 99 égrenci ile iki kamu ilkogretim okulunda
Ogrenim goren 116 égrenciden olusturulmustur. Orneklem grubuna; algilanan anne-baba
tutumlarini 6l¢mek amaciyla Perris ve arkadaglart (1980) tarafindan olusturulan ve Arrindel
(1999) tarafindan reddetme, duygusal sicaklik ve asiri korumacilik olarak adlandirilan ii¢
alt dlgekten olusan 23 maddelik formu uygulanmigtir. Atilganhgr 6l¢mek amaciyla, Topukgu
(1982) tarafindan gelistirilen ve 45 maddeden olugsan Atilganlhik Envanteri kullanilmistir.
Olumsuz degerlendirilme korkusunu 6lgmek amaciyla ise Erkan (2002) tarafindan gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismast yapilan 30 maddelik Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olcegi
kullanmilmistir. Verilerin analizi SPSS (11.0) istatistik paket programi ile yapilmistir. Bu
calisma swrasinda ikili karsilagtirmalara “t-testi”, ¢oklu karsilastirmalara ise “tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) " ile bakilmig, gruplar arasindaki fakhiliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigini tespit etmek i¢in “Post-Hoc Tukey” testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
okul tiiriiniin atilganlik puanlarmmi anlamli sekilde etkiledigi ve bu durumun ézel okula devam
eden ogrencilerin lehine, anne-baba tutum alt dlgeklerinin (redetme, duygusal sicaklik, agirt
korumacilik) ¢esitli degiskenlerde (cinsiyet, okul tiirii, 6grenim durumu, anne ¢alisma durumu,
baba meslegi, ailedeki ¢ocuk sayisi) gruplar aras farklilasmaya neden oldugu bulunmusgtur.

Anahtar kelimeler: Anne-baba tutumu, atilganhk, olumsuz degerlendirilme, ilkogretim
ogrencileri
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THE RELATIONSHIP OF THE PERCEPTION OF PRIMARY
EDUCATION STUDENTS’ MOTHER-FATHER ATTITUDE
ON THEIR VENTURESOMENESS AND THE FEAR OF
NEGATIVE EVALUATION DEGREES.

Abstract

The objective of this study is the comparison of state or private primary school 3" 4" and 5"
grade students’ venturesomeness and the fear of negative evaluation degrees in the way of how
they understand their mother — father attitudes. The sampling of this study was constituted from
99 students who are still studying at a private school and 116 students who are still studying
at two different state schools. The form, which was created by Perris and his friends (1980)
and which includes 23 questions and three sub-scales named by Arrindel (1999) as rejection,
emotional warmth and excessive conservatism was applied to the sampling group to evaluate
mother - father attitudes perceiving. Venturesomeness was evaluated with Venturesomeness
Inventory which has 45 questions and was created by Topuk¢u (1982). The fear of negative
evaluation was evaluated with “Fear of Negative Evaluation Scale” that has 30 questions and
validity and reliability of which was done by Erkan (2002). The data was analyzed through
the SPSS (11.0) statistical program. Within this study, T-Test was used for mutual comparisons
and “One-way Variance Analysis(ANOVA)” was used for multiple comparisons and “Post-
Hoc Tukey” test was used to determine which groups were the reason of differentiations
occurring among the groups. At the end of the study, it was found that type of the school affects
venturesomeness points significantly and it was also found that mother - father attitude sub
—scales (rejection, emotional warmth and excessive conservatism) are caused an intergroup
differentiation in some variables(sex, type of school, educational background, employment
status of the mother, occupation of the father, the number of the kids in the family) in favor of
private school students.

Keywords: Mother — Father Attitude, Venturesomeness, Fear of Negative Evaluation,
Primary — education students.

1. GiRiS

Egitim bilimciler ve gelisim psikologlari yiizyillar 6nce pek ¢ok filozofun sordugu
gibi bireyin, i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel degerlerini, inanglarini ve tutumlarini
nasil igsellestirdigi ve bu sosyalizasyon siirecini hangi faktorlerin etkiledigi sorusunu
giiniimiizde de sormakta, sosyalizasyon siirecini etkileyen faktorleri anlamaya yone-
lik pek ¢ok bilimsel ¢alisma yapmaktadir. 17. yy’dan giiniimiize kadar ¢esitli filozof-
lar toplumsal degerlerin, hedeflerin, becerilerin ve inanglarin nesilden nesile aktarimi-
na ve ¢ocugun sosyal diinyayla kurdugu iletisim seklini agiklamaya yonelik farkli te-
oriler ortaya atmislardir. Ornegin John Locke (1689) “Essay Concerning Human
Understanding” (Insan1 Anlama Uzerine Deneme) adli eserinde bebegin dogdugun-
da “tabula rasa” yani bos bir levha oldugunu ve ailenin toplumla birlikte bu bos lev-
hay1 islemek suretiyle toplumun degerlerini ve inanglarint ¢ocuga aktardigi goriisiinii
ortaya atarken buna karsit olarak Jean Jacques Rousseau (1762) ¢ocugun dogdugun-
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da biitiin iyi 6zellikleri i¢inde barimdirdigini, bu 6zelliklerin korunmasinin topluma ve
aileye bagli oldugunu ve bunlarin gocugun sahip oldugu bu iyi 6zellikleri bozabilece-
gini belirtmistir. Glinlimiizde ise, pozitif bilimlerdeki gelismeler ve tip alaninda insa-
na yaklasimin degismesiyle beraber, “Genetik mi? Cevre mi?” tartigmasi yerini Geor-
ge Engel’in 1977 yilinda Von Bertalanffy’nin Genel Sistem Teorisi’nden yola ¢ikarak
gelistirdigi biyo-psiko-sosyal insan yaklagimina birakmis ve bu yapilarin hangi yon-
de birbirini etkiledigini anlama ¢abasina girilmistir.

Sosyallesme, cocugun basarili bir sekilde aile ve kiiltiire uyumu i¢in gerekli olan
bilgileri egitim, gdzlem, deneyimler yoluyla elde etmesi ve bunlart davranislara yan-
sitmas siirecini ifade etmektedir (Parke&Burel, 1998; Ladd&Pettit,2002). Sosyalles-
me siireci tek yonlii igleyen bir siire¢ olmayip anne-babanin sosyallesme mesajlarini
cocuga aktarmasi ve ¢ocugun da bu mesajlar1 alma ve icsellestirmesiyle gelisen iki
yonlii bir siiregtir. Bu noktada anne-babalarin mesajlari aktarim sekilleri farklilasir-
ken, ¢ocuklarin da bu mesajlart isleme sekilleri birbirinden farklilik gostermektedir
(Grusec, 1997; Parke & Buriel, 1998; Akt. Spera, 2005).

Sosyal etkilesimler, insanin dogasinda var olan dolayisiyla kaginamayacag bir ol-
gudur. Aile, ¢ocugun ilk sosyal yasantilarint edindigi yerdir. Cocugun yakin g¢evre-
si, fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarimi giderirken, ayni zamanda kisilik gelisimine
de katkida bulunur. Bugiin, kisilik gelisiminde, ailenin 6nemli bir rol oynadig1 bilin-
mektedir. Nitekim kisilerin davranig 6zelliklerini agiklayabilmek igin, onlarin i¢inde
yetistigi aile ortamini, nasil bir ¢evre iginde hangi etkilerin altinda biiyiidiiklerini bil-
mek isteriz. Bu istegimizin altinda bireyin bugiinkii davranigiyla i¢inde yetistigi orta-
min 6zellikleri arasinda bir iliski oldugu diistincesidir (Ciiceloglu,1998). Bu noktada
¢ocugun sosyal diinya ile kurdugu iletisimde ¢evreyi algilama ve bu algiya gore gelis-
tirdigi tepkiler onun olasi problemlerle bas etme mekanizmasini olusturur.

Robert Sears ve Eleanor Macoby 1950°li yillarin son ¢eyreginde, ailelerle birebir
yaptiklart goriigmeler sonucunda ¢ocuk yetistirme oriintiilerini ve buna iligkin disip-
lin yontemlerini ortaya koymuslardir. Sears ve arkadaslarinin 300 anne ile yiiz yiize
yaptiklart goriismelerde, annelere ¢ocuk yetistirme Oriintiileri ve disiplin tekniklerini
anlamaya yonelik sorular sormus ve bunlardan elde ettikleri sonuglar1 Sears 1957°de
“Cocuk Yetistirme Oriintiileri” adli eserinde yayinlamistir. Buna gore annelerin kul-
landig: iki farkli disiplin yontemi oldugu ve bunlardan birincisinin “sevgi merkez-
li yaklagim”, ikincisinin ise “nesne merkezli yaklagim” oldugunu belirlemistir. Sevgi
merkezli yaklasimda; ¢ocugun davraniglarinin yonlendirilmesinde genellikle anneler,
sicaklik, 6vgii gibi duygusal etkiyi 6ne ¢ikaran 6geleri cocuga vermekte veya bunla-
1 ortamdan ¢ekmekte iken, nesne merkezli disiplin yaklasiminda ise oyuncak, ekstra
oyun zamani verme gibi eglendirici unsurlar1 devreye sokulmakta veya ortamdan ¢ek-
mektedir. Sears, 6zellikle sevgi odakli disiplin uygulayan annelerin, ¢ocuklarinin top-
lumsal degerleri daha kolay i¢sellestirdiklerini ve davranislarina yansittiklarini, ayrica
sevgi odakli disiplin anlayist ile biiyiiyen ¢ocuklarin kendi kendilerini kontrol etme-
leri ve benlik saygisi gelisiminin de digerlerinden yiiksek oldugunu belirtmistir. Se-
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ars ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada obje merkezli disiplinde, ¢ocuklarin ortam-
dan nesne ¢ekilmesini 6nlemek amaciyla siirekli olarak bilissel ve fiziksel enerji har-
camak zorunda kaldiklarini ifade edilmistir (Sears,1957; Maccoby ve Martin, 1983;
Akt. Spera,2005).

Cocuk yetistirme ile ilgili yapilan ¢alismalarin merkezinde Baumrind’in (1967,
1971) anne-baba tutumlarina yonelik siniflandirmasi yer almaktadir. 1970°1i yillarda
Baumrid anne-baba tutumlarini siniflandirmak i¢in okul 6ncesi dénemdeki ¢ocukla-
ra yonelik ev ortaminda yaptig1 gézlemler ve laboratuar ¢alismalarinda; otoriter, de-
mokrat ve izin verici olmak {izere {i¢ ¢esit anne-baba tutumu ortaya koymustur. Kisa-
ca, otoriter ailelerde, kurallar egemendir ve bu kurallar kati bir sekilde uygulanir, bu
ailelerde sadakate deger verilirken ¢ocukla ikili iletisime girilmez. Demokratik ailede
bagimsiz diigiinmenin tesvik edilmesi ve bireysellik degerlidir, cocugun kendini ifade
edebilmesi ve kurallarin anne baba tarafindan kontrol edilmesi yerine cocugun kendi-
ni kontrolii daha énemlidir, cocukla ikili iletisim kanallar1 agik ve sicaktir. Izin veri-
ci ailelerde ise cocuga sinir koyma séz konusu degildir, nadiren disiplin uygulanir, bu
aileler de sicak ve kabule yatkin ve genellikle cocuga kosulsuz destek sunarlar, cocuk
tam bir serbestlik i¢cindedir ve aile tarafindan mutlak bir kabul s6z konusudur (Baum-
rind 1967, 1971; Akt. McGullicuddy,2007) .

Baumrind, ¢ocuk yetistirmede anne baba tutumlarini siniflandirirken dort ana bo-
yut tespit etmis ve bu boyutlara gore siiflandirmasini gergeklestirmistir. Bu boyutlar;
kontrol, bakim/destek, acik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir. Kontrol bo-
yutu ebeveyn tarafindan konulan kurallara gocugun ne 6l¢iide uymasi gerektigini gos-
termektedir. Acgik iletisim boyutu ebeveynlerin karar alirken ¢ocuklarin fikirlerine ne
derecede 6nem verdiklerini gosterir. Olgunluk beklentisi boyutu ebeveynlerin ¢ocuk-
lar1 zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda basarili olmalar1 igin ne derecede destek-
lediklerini gosterir. Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuk ile olan iligkilerin-
de ne derece sicak, yakin ve sevecen olduklarini gésterir. Baumrind’in siniflamasina
gore kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda yiiksek, diger iki boyutta diisiik de-
receye sahip ebeveynler otoriter olarak siniflanirken dort boyutta da yiiksek derece-
ye sahip ebeveynler demokratik olarak simiflanmaktadirlar. izin verici ebeveynler ise
kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik diger iki boyutta ise yiiksek dere-
ceye sahiptirler (Baumrind 1991; Akt. Mcgillicuddy, 2007).

Anne-baba tutumlarini tanimlayan tek aragtirmacit Baumrind degildir. Maccoby ve
Martin de bu konuda galigmig arastirmacilardir. S6z konusu arastirmacilar, anne-baba
tutumlarini iki boyutta ele almiglardir. Bunlar, duyarlilik ve talepkarlik/kontroldiir. Bu
iki boyutlu bakis agisina gore dort farkli anne babalik stili tanimlanmistir. Bu stiller
ise demokratik, otoriter, izin verici/miisamahakar ve izin verici/ihmalkardir. Bu yeni
modelde farkli olan ise Baumrind’in ¢aligmasindaki izin verici ana babalik stilinin iki-
ye ayrilmis olmasidir (Y1lmaz,1999). Maccoby ve Martin’e (1983) gore otoriter anne-
babalar yiiksek kontrol ve diisiik duygusal sicaklik sergilerler, cocuklarin isteklerine
kat1 kurallar koyarlar ve bu kurallar1 ¢gocukla tartigmazlar. Dahas1 bu tiir anne-babalar
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¢ocuklari {izerinde bir gii¢ uygularlar. Genellikle bu anne-babalar, ¢ocuklarinin ihti-
yaglarina duyarli olmazlar, cezalandirict olurlar ve sefkatli davranmazlar. Otoriter tu-
tum, ¢ocuklarda ve ergenlerde duygusal ve sosyal uyumsuzluklara, ahlaksizlik, diistik
0zsayg1 ve agresif davranislara neden olur .

Baumrind ve Maccoby’nin bu dncii ¢alismalarindan sonra iizerinde en kapsamli
calismalarin yapildig: aile tutumlari otoriter, demokratik ve izin verici tutumlar olup
bu tutumlarin okul 6ncesi donemde, orta gocukluk ve ergenlik donemlerinde gocugun
sosyallesmesi, biligsel gelisimi ve kisilik yapisina farkli diizeylerde etkili oldugu or-
taya konulmustur (Baumrind, 1967, 1991; Dornbusch, vd.,1987; Glasgow, vd.,1997;
Slicker, 1998). Yapilan bu ¢aligmalarin sonuglari, iyi gocuk yetistirme sitilleri tizeri-
ne dnemli fikirler vermistir. Genel olarak bu ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore;
demokratik aile tutumlar: sergileyen ailelerin ¢ocuklari, okulda daha yiiksek akade-
mik basar1 gostermekte, basariya yonelimleri daha yiiksek olmakta, bagimsiz davra-
nabilmekte, kendilerine giivenmekte, arkadas canlis1 ve takim ¢aligmasina daha yat-
kin olmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar daha az, depresif, kaygili ve bagimi ol-
malarmin yaninda, olusan duygusal problemlerle bas etme becerileride daha yiiksek-
tir. Otoriter anne-baba tutumunun egemen oldugu ailelerden gelen ¢ocuk ve ergenler,
problem davranislar sergilemeyen veya bu tiir davranislara katilmayan ve kabul edi-
lir diizeyde bir okul basaris1 gosterirken buna karsilik benlik saygist diisiik, olumsuz
degerlendirilme kaygilar1 yiiksek, depresyona girme riskleri yiliksek ve problemle bas
etme becerileri diisiik kesimi olusturmaktadir. Izin-verici anne-baba tutumunun ege-
men oldugu ailelerden gelen ¢ocuklar ve ergenler ise, problem davraniglar sergileme
veya bunlara katilma acisindan daha yiiksek potansiyel gosterirken okul basarilarinin
da daha disiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, bu grup 6z-saygi ve
sosyal islevsellik agisindan daha etkin ve depresyona girme egilimi daha az olan sinifi
olusturmaktadir (Baumrind, 1967, 1989; Maccoby ve Martin, 1983; Steinberg, Elman,
& Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch, & Darling, 1992; Stice & Barrera,
1995; Ozcan,1996; Slicker, 1998; Haktanir ve Baran,1998; Orgiin,2000;Erkan,2002;
Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003).

Cocugun i¢inde yasadigi topluma uyumunu ve iletisimini saglayan temel unsur-
lardan ikisi, atilganlik diizeyi ve kendisine yonelik olumsuz degerlendirme diizeyidir.
Cocuk iginde yasadig1 sosyal diinyayla iletisime gegerken bu iki 6zelligi baslangig
noktasinda ailesinin kendisine yonelik ortaya koydugu davranis oriintiileri ile kazanir
ve bu kazanim, ilerde yasam deneyimlerine etki ederek onun gereksinimlerini karsila-
mak i¢in kullandigi davranis 6riintiisiini olusturur (Voltan, 1980).Davranis Oriintiile-
ri incelendiginde bir ucta ¢ekingen, kendini ifade etme hakkini inkar eden, duygulari-
n1 gostermekte tutuk davranan ve bunun sonucunda baskalarinin kendileri yerine se-
¢im yapmasina izin verdikleri i¢in kendilerini sik sik kirilmis ve endigeli hisseden ve
istedikleri hedefe nadiren ulasan bireyler yer alirken, diger ugta ise ¢evreleriyle iliski-
lerinde saldirgan davraniglarda bulunan, karsisindaki kisi ile iligskisinden ¢ok amaci-
na ulagsmay1 6nemseyen, amacina ulagmak i¢in baskalarini kiigiik goren, onlarin duy-
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gu ve distincelerini dikkate almayan, karsisindakini hige sayan bireyler yer alir ve bu
gruba grenler, sonunda amacina ulagsa bile insanlara se¢im hakki tanimadigi ve on-
lar1 degersiz gordiigii i¢in insanlari kirar, tizer (Voltan, 2000). Cevreyle kurulan ileti-
sim bi¢imleri i¢inde bu iki ug arasinda yer alan ve atilgan grubu olusturan bireyler ise;
baskalarinin haklarini kii¢iik gormeden ve zedelemeden kendi haklarini koruyan, dii-
stince, duygu ve inanislarini dogrudan, diiriist ve uygun yollarla ifade etmesini bilen
kisilerdir (Jakubowski ve Spector ,1973; Akt. Bal, 2006).

Atilganlik kavrami, ilk kez Wolpe ve Lazarus (1966) tarafindan tanimlanmuistir.
Wolpe ve Lazarus, duygularin ve haklarin sosyal olarak kabul edilebilir tiim ifadeleri-
nin atilgan davranislar olarak degerlendirilebilecegini belirtmiglerdir. Buna ek olarak
atilgan davranis, 6fkenin, siddetin, anlagsmazligin, sikint1 ve iiziintiiniin, sevincin, 6v-
giliniin ve sevginin olumlu ifadesini icermektedir. Lazarus (1973), atilgan davranigin
dort 6zelligini; “hayir” diyebilme, “isteyebilme/ricada bulunabilme”, “olumlu/olum-
suz duygular1 ifade edebilme” ve “bir davranigi baslatabilme, devam ettirme ve bitir-
me” seklinde ifade etmistir. Atilganliga iliskin belirlenen bu temel &zellikler pek ¢ok

bilim adaminin yapmis oldugu ¢alismada da ortaya konulmustur (Akt. Kilig, 2005).

Averett ve Mc Manis (1977), girisken kisiyi; duygularini 6zgiirce anlatan, diger
insanlarla a¢ik ve dogrudan iliskiye giren, yasama etkin olarak katilan, bagsarmak ve
yiikselmek i¢in ¢aba gosteren, kazansa da kaybetse de benlik saygisint koruyan kisi
olarak tanimlamislardir. Atilganhigin giiniimiizde kullanilan taniminit Alberti ve Em-
mons (1998) yapmustir. Bu tanima gore atilgan kisi, agik-esnek, digerlerinin haklarry-
la gergekten ilgili, ayn1 zamanda kendi haklarini da iyi bilen kisi olarak belirtilmistir.
Atilganlik, her bireyin temel haklart oldugu diisiincesine dayanir ve atilgan davrani-
sin amaci, bireyin diger kisilerin haklarini ¢ignemeden kendi haklarini kullanabilme-
si halidir (Akt. Gokalan,2000).

Atilganlikla ilgili aragtirmalar, kisilerin kendilerini ifade etmeyi basarmalarinin
dogrudan bir sonucu olarak benlik saygilarini artirip, endige duygularini azalttiklari-
ni1, depresyonu yendiklerini, daha fazla saygi gérmeye basladiklarini, hayatlari ile il-
gili hedeflere ulagsmada daha basarili olduklarini, kendilerini daha iyi anladiklarini ve
diger insanlarla daha iyi iletisim kurabildiklerini gdstermektedir (Wehr ve Kaufman
1987; Alberti ve Emmons, 2002).

Buna ek olarak farkli faktorlerle, atilganlik arasindaki iliskileri inceleyen arastir-
malar yapilmistir. Bu faktorlerden kiiltir ve cinsiyet en c¢ok kullanilanlar arasinda
yer almaktadir. Bu ¢alismalarin pek ¢ogunda cinsiyetin atilganlig etkiledigi ve er-
keklerin kadinlara oranla daha atilgan olduklarint ortaya konulmustur (Browenman
vd.,1970; Chandler, Cook ve Dugovcs,1978; Crassini, Law ve Wilson, 1979; Kimble,
Marsh ve Kiska, 1984; Oral,1986; Ar1,1989). Cinsiyet arasinda ortaya ¢ikan farklilas-
manin i¢inde yasanilan kiiltiirel 6zelliklerle iliskili oldugu ve geleneksel toplumlar-
da kadin ve erkekler arasindaki atilganlikla ilgili farklarin daha agik goriildiigi, bu-
nun sebebinin ise bu tiir toplumlarda kadinlarin daha boyun egici, pasif ve bagimli ol-

Ocak 2011 Cilt:19 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Tlkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilart ile Atilganlik ... 57

malar1 beklenirken, erkeklerin daha bagimsiz ve aktif olmalarmin beklenmesindendir
(Furnham,1979; Kimble, Marsh ve Kiska, 1984; Akt.Yatagan,2005). Anne-baba tu-
tumlari ile atilganlik arasindaki iligkiyi arastiran galismalarda ise genel olarak otori-
ter ve demokratik tutumlarin etkileri incelenmistir. Buna gore, demokratik tutum ser-
gileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin otoriter tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklarin-
dan daha atilgan olduklart bulunmustur (Topaloglu, 1989; Saruhan,1996; Kuru, 2000)

Cocugun topluma uyumunu ve iletisim seklini belirleyen bir diger faktor ise yine
cocukluk déneminde anne-baba tutumlarindan etkilenen kendisine yonelik algisidir.
Cocugun kendisine yoneltmis oldugu olumsuz degerlendirmenin boyutu, i¢inde yasa-
nilan sosyal ¢evreyle kurulan iletisimi etkiler. Bu olumsuz degerlendirmenin artma-
sina paralel olarak ¢ocugun kisiler arasi iligkilerde yasadig1 duygulardan birisinin de
kaygi (anksiyete) durumu oldugu sdylenebilir. Kaygi, bireyin hayatinda dénem do-
nem yasadig1 ve gelecek yasamda da giicliik icine girecegi olaylarla karsilasma dii-
siincesi ile sekillenen; giivensizlik, kararsizlik ve ¢atigma hissettigi durumlar karsi-
sinda gosterdigi tepkidir. Kaygt, bireyin ruhsal yapisini tehlikeye koyan durumlardan
biri olmast itibariyle, sosyal bir varlik olan insanin iletisim bigimlerini de etkilemek-
tedir (Kaya, 2001; Akyildiz, 1987). Sosyal ortamlara 6zgii durumlarda ortaya ¢ikan
kaygi, sosyal kaygi olarak adlandirilmaktadir. Sosyal kayginin toplum i¢inde oturur-
ken, konugurken veya herhangi bir eylem yaparken kizarma, terleme, ellerin titreme-
si, kendini kiigiik diisiirecek yanlis bir sey yapma korkusu oldugu ve bu korkuyu ya-
sayan bireylerin toplum i¢ine girmekten kagindig: belirtilmektedir. Ayrica bu kaygiya
sahip kisilerin, bu korkularinin ve kaygi belirtilerinin topluluk i¢inde herkes tarafin-
dan fark edileceginden de korkarak topluluga girmekten cesitli bahaneler bularak ka-
cindig1 sdylenmektedir (Oztiirk, 1997).

Kaygi kavraminin anlasilabilmesinde en dnemli katkilardan biri kuskusuz Karen
Horney’den gelmistir. Horney’e gore temel kaygi ¢evre iligkilerinden ve ¢ocukluk yil-
larinda kabul gérmemis olmaktan kaynaklanir. A¢ik ya da dolayli baski, ilgisizlik, ¢e-
ligkili tutumlar, gocuga 6nder olamama, gocugun bireysel gereksinmelerine saygi gos-
termeme, yaptiklarini begenmeme, gercek sicakligin yoklugu gibi gesitli olumsuz et-
menler ¢ocukta glivensizlik duygusunun gelismesine neden olabilir. Cocugun anne ve
babasiyla iliskisinde gliven sarsici bir durum da kaygi yaratir. Kisaca Horney’e gore
kaygi yasam tecriibelerinden kaynaklanan, olumsuz iliskiler sonucu gelisen temel bir
duygudur. Kayginin yogunlugu, i¢inde bulunulan durumun kisi i¢in tasidigi dnemle
dogru orantilidir (Yanbasti, 1996; Akt. Kilig,2005).

Sosyal kaygi (fobi) ilk kez 1903 yilinda Janet tarafindan tanimlanmistir. Janet
“sosyal fobi” (phobie des situations sociales) adin1 verdigi bu kavrami, konusurken,
piyano calarken, yazi yazarken baskalar1 tarafindan seyrediliyor olmaktan korkan bi-
reyler i¢in kullanmistir (Erkan, 2002). Sosyal kaygi, 6nceleri sosyal ortamlarda duyu-
lan kaygi, korku ve rahatsizlik yasantilari; sosyal ortamlardan kasith olarak kaginma
ve baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimlanmistir.
Bu tanimda, sosyal kayginin sosyal ortamlardan kaginma ve huzursuzluk duyma ile
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olumsuz degerlendirilmekten korkma boyutu bir araya getirilmistir (Watson ve Fri-
end, 1969; Erkan, 2002).

Sosyal kaygt, DSM-IV’ de (Diagnostic and Statstical Manual of Mental Disorders-
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi) “tanimadik insanlarla kargilagti-
81 ya da baskalariin goziiniin iizerinde olabilecegi, bir ya da birden fazla toplumsal
ya da bir eylemi gerceklestirdigi durumdan belirgin ve siirekli bir korku duyma, kisi,
kiigiik duruma diisecegi ya da utang duyacagi bir bicimde davranacagimndan korkma-
s1 (ya da anksiyete belirtileri gosterir ). Kisi, korkusunun asir1 ya da anlamsiz oldugu-
nu bilir. Korkulan toplumsal ya da bir eylemin gerg¢eklestirildigi durumlardan kagini-
lir ya da yogun kaygt, sikinti ile bunlara katlanilir. Kaginma, toplumsal ya da bir eyle-
min gerceklestirildigi durumdan sikinti duyma, kisinin olagan giinliik islerini, mesle-
ki ya da egitimle ilgili islevselligini, toplumsal etkinliklerini ya da iliskilerini bozar...”
seklinde tanimlanmaktadir (DSM-1V, 1994).

Birgok calisma, ¢ocuklarda sosyal kaygimnin gesitli formlarmin gelisimi {izerin-
de, ebeveyn davranisinin etkisini gostermistir. Sosyal kaygisi olan kisilerin anne-
babalarinin, diger anne-babalara gore daha reddedici, bununla birlikte daha fazla ko-
ruyup kollayan kisiler olduklari goriilmektedir (Liebowitz, Gorman ve Fyer, 1985;
Karacan, Senol ve Sener, 1996; Erkan, 2002). Takako (1994) sosyal kaygili bireylerin
ana-babalarinin kontrol etmeye, kural koymaya, asirt korumaya ve ¢ok az duygusal
destek vermeye meyilli oldugunu belirtmektedir. Ailelerin bu sekildeki yaklagimlart,
gocugun sosyal ortamlarda, tedirginlik yasamasina neden olmaktadir. Ana-babalarin
cocuklarint asirt korumasi, 6zgiirliiklerini kisitlamasi, sosyal kaygiy1 getirebilmekte-
dir (Erkan, 2002). Barclay (1975), ebeveyn kabuliiniin olmamasinin i¢ine kapanik-
norotik davranis ile gii¢lii bigimde iliskili oldugunu belirtmistir. Symonds (1939) ise,
kisitlayicilik, kati cezalandirma, elestiri ve gocugun ihtiyaglarini asiri 6lgiide planla-
ma (asirt korumacilik) olarak tanimlanan hakimiyet oriintiileri gosteren ebeveynle-
rin, hassas, ¢ekingen ve sikilgan olarak tanimlanan ¢ocuklara sahip olma olasiliklari-
nin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger bir ¢alismada, Bell, Avery, Jenkins, Feld
& Schoenrock, (1985), ailelerine kars1 daha acik oldugunu sdyleyen ergenlerde, daha
fazla benlik saygisi, yasitlariyla sik etkilesim, sosyal yetenek ve etkileyicilik, daha az
cekingenlik, ayn1 veya karsit cins yasitlariyla iligkisinde daha az zorluk ve daha az
memnuniyetsizlik oldugunu belirtmektedirler. Bronfenbrenner (1961), ebeveyn kont-
roliiniin fazla olmasinin (asir1 kontroliin), ¢ocuklarda tirkeklik ve uysalliga neden ola-
bilecegini belirtmistir (Kilig,2005).

Caligmanin amact, ¢ocugun i¢inde yasadigi topluma uyum saglamasi ve etkin ile-
tisim kurmasinin anne-baba tutumlari ile etkilesim igerisinde oldugu fikrinden hare-
ketle anne-baba tutumlart ile atilganlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasin-
daki iligkilerin belirlenmesidir. Arastirmada ilkogretim 3., 4. ve 5. sinif 6grencileri-
nin sosyal ortamlarda, “Atilganlik” ve “Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Ol-
¢egi” puanlarinin “Anne-Baba Tutumlarim Algilama Olgegi” puanlariyla olan iliski-
si ve bunlarin ¢esitli degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigt sorusuna yanit aran-
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mistir.

2. YONTEM
Orneklem

Aragtirmanin evrenini Kastamonu ilindeki ilkdgretim okullarinda okuyan 9-11
yas arasi 3.,4. ve 5. sinif 6grencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi segki-
siz olarak se¢ilen iki kamu ilkogretim okulunun 3., 4. ve 5. sinifinda okuyan 116 (56
kiz, 60 erkek) dgrenci ile bir 6zel ilkdgretim okulunda okuyan 99 (47 kiz, 52 erkek)
6grenci alinmistir (Tablo:1).

Veri Toplama Araglar1 ve Uygulama

Arastirma grubunu olusturan 6grencilerle ilgili kisisel bilgiler, arastirmaci tarafin-
dan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu, okul tiiri,
cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi, kardes sayisi ve ken-
disine ait odasinin olup olmamasi ile ilgili boéliimlerden olugmaktadir.

Atilganhk Envanteri: Topukgu (1982) tarafindan gelistirilen Atilganhk
Envanteri’nde, “Evet” ya da “Hayir” olarak yanitlanabilen 45 madde yer almakta-
dir. Envanterden alinacak en yiiksek puan 45°tir ve alinan puan yiikseldikce atilganlik
diizeyinin ytikseldigi kabul edilmektedir. Envanterin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
Topukgu (1982) tarafindan yapilmistir. Madde analizi i¢in 100 6grenciye uygulandi-
g1 sirada, sinif 6gretmenlerinden hangi 6grencilerin ¢ekingen, hangi dgrencilerin atil-
gan davranislar gosterdigi de sorulmustur. Baska bir deyisle, 6grencilerin davranisla-
11 hakkinda 6gretmenlerinin kamilari alimigtir. Ogretmenler uglardaki dgrencileri de-
gerlendirmisler, yani ¢ekingen ve atilganlart belirtmiglerdir. Bu durumda degisken ke-
sikli bir hal almistir. Daha sonra Nokta Basariel esitligi kullanilarak uglardaki 20 6g-
rencinin envanterden aldiklar1 puanlarla 6gretmenlerin ayni 6grenciler hakkindaki ka-
nilar1 arasindaki iliskiye bakilmis, korelasyon katsayist .74 bulunmustur. Envanterin
giivenirligi i¢in testi yarilama metodu kullanilmistir. Spearman-Brown esitligi kulla-
nilarak 20 6grencinin puanlarindan elde edilen giivenirlik katsayis1 .72 olarak bulun-
mustur. Ayrica iki ay sonra tekrar yapilan uygulama sonucunda, envanterin kararlilik
katsay1s1 .80 olarak saptanmuistir.

Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi (ODKO): Dogru-yanlis bici-
minde ifadelerin yer aldigi ve 17’°si olumlu, 13’1 de olumsuz ifade edilmis, toplam
30 maddeden olusmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusu, bagkalarinin deger-
lendirmelerini goz 6niinde bulundurma, onlarin olumsuz degerlendirmelerinin verdi-
&i sikint1 ve degerlendirilme ortamlarindan kaginma ve baskalarinin kendisini olum-
suz degerlendirecegi beklentisi olarak tanimlanabilir. Olcegin Tiirkceye gevirisi ve
gecerlilik, giivenirlik ¢alismas1 Erkan (2002) tarafindan yapilmistir. Olgek maddele-
rinin gegerliligi i¢in madde toplam puan korelasyonuna bakilmistir. Madde gegerlili-
giigin 10. smifa giden toplam 160 6grenci ile ¢alisilmisti. ODK 6l¢egi maddelerinin
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cift serili korelasyon ortalamasi r,=.65; korelasyon ranjinin ise .07-1.0 arasinda degis-
tigi bulunmustur. Olgegin orjinalindeki maddelerin ¢ift serili korelasyon ortalamasi
r,=72 dir. Olgegin giivenirligi igin KR-20 i¢ tutarlilik ile test tekrar test yontemi kul-
lanilmustir. I¢ tutarlilik katsayis1 .88 bulunmustur. Orijinal formun i¢ tutarlilik katsa-
yist .94 diir. Test tekrar test ¢caligmasi sonucunda giivenirlik katsayisi .82 olarak bu-
lunmustur. Olgeklerin 8lciit bagintili gecerlik calismasinda, ODK Olgegi puanlar ile
Durumluk Kaygi Envanteri puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .24, Stirekli Kay-
g1 Envanteri puanlart ile .49 dur.

Anne-Baba Tutum Olgegi: Anne - babalarin ¢ocuk yetistirme davranislarini de-
gerlendirmek amaciyla Perris ve arkadaglart (1980) tarafindan gelistirilen ve 81 mad-
deden olusan dlgegin Arrindel (1999) tarafindan olusturulan kisa formu kullanilmis-
tir. Orijinal 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi tiim alt 6l¢ekler igin .72 olarak hesaplanmis-
tir. Bu kisa form, reddetme, duygusal sicaklik ve asir1 korumacilik olarak adlandirila-
bilecek 3 alt 6lgekten ve toplam 23 maddeden olugmaktadir. Reddetme alt 6lcegi, kar-
desler arasinda ayirim yapmayi, kardeslerden birini giinah kecisi saymay1, suglama-
y1 ve dayak cezasini ifade eden 8 maddeden; duygusal sicaklik alt 6l¢egi, cocuk basa-
ril1 oldugunda onunla gurur duymayu, zihinsel agidan uyarici olmay1, huzur vermeyi,
sicaklik ve sefkat gdstermeyi ifade eden 7 maddeden; asirt korumacilik alt Slgegi ise,
Ozgiirligii kisitlama, kati kurallart dayatma ve ¢ocugu koruma konusunda asir1 dere-
cede kaygi duyma ve miidahele etmeyi iceren 8 maddeden olusmaktadir. Olcek dort-
lii liketrt tipi olup alt Slgeklerden alinan puanlar yiikseldik¢e, anne ve babanin reddet-
me, duygusal sicaklik ve asir1 korumacilik diizeyleri yiikselmektedir. Olgek Tiirkce-
ye Akyil (2000) tarafindan kazandirilmistir. Tiirk ergenlerde algilanan ¢ocuk yetistir-
me uygulamalar1 ve sosyal anksiyete arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada,
maddeler uzman bir ¢evirmen tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve baska bir ¢evirmen
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Gegmis zaman formunda olan maddeler, simdiki
zaman formunda yeniden yazilmis ve ilk kez ergen drneklem iizerinde uygulanmustir.

Veri toplama, i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli iznler alindiktan sonra, il-
gili okul miidiirliiklerinden randevu alinmak suretiyle arastirmaci tarafindan siniflarda
uygulanmistir. Anketler 6grencilere dagitildiktan sonra aragtirmanin amacina iliskin
bilgi verilmis ve ¢ocuklarin yaslart da géz 6niine alinarak sorulara cevap verilirken te-
ker teker agiklanmigtir. Uygulamalar her sinif igin ayr1 ayr1 yapilmistir.

3. Bulgular

Calismada, gocuklarin anne-baba tutum algilartyla atilganlik ve olumsuz deger-
lendirilmekten korkma diizeyleri arasindaki iliskiye ve bunlarin ¢esitli demografik
degiskenlerle olan etkilesimine SPSS (11.00) istatistik programi ile bakilmistir. De-
mografik 6zellikler olarak; cinsiyet, yas, okul tiirii, baba meslegi, anne ¢alisma duru-
mu, kardes sayis1 ve kendisine ait odasinin olup olmamasi durumlari bagimsiz degis-
ken olarak alimirken anne baba tutum algisi, atilganlik diizeyi ve olumsuz degerlendi-
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rilmekten korkma diizeyi bagiml degiskenler olarak ele alinmistir. Istatistiksel olarak
oneway ANOVA ve gruplar arasi farkliliklara Post Hoc Tukey testiyle bakilirken ilis-
ki bulmaya yonelik ise korelasyonel yontem kullanilmistir.

Tablo 1. Frekans tablosu

OKkul Tiirii | OKkul Tiirii |
o Z |z =l g . Z |z =l E
DEGISKEN = E3= DEGISKEN ClEF 2
— [=9 —
: g 2 O S =§ 2Ol 2
Cinsivet Kadin 47 | 56 |103 Memur 28 | 28 | 56
mnsiye
Y Erkek 52160 | 112 IEsnaf 33 | 24 | 57
3. Simif 31 | 37 | 68 Baba Saghk 17 1 4 | 21
Smf |4, Simf 22 | 37| 59 | Meslegi [Egitim 15 6 |21
5. Simf 46 | 42 | 88 lisci 4 | 47| 51
9 22 | 30 | 52 Giivenlik | 2 7 9
Yas  [10 3204375 CAl““e Cahsiyor | 52 | 33 | 85
alisma
11 45 | 43 | 88 Dunslmn IEv Hanimi| 33 | 83 | 116
Amne  [kégretim | 19 | 74 | 93 Tek Cocuk| 16 | 22 | 38
A PR Ailedeki
Ogrenim |Ortaégretim | 33 | 21 | 54 Cocuk saylsnz_s Cocuk | 75 | 86 | 161
Durumu liypiversite | 47 | 21 | 68 4veiistii | 8 | 8 | 16
Baba  |lIkégretim | 9 | 44 | 53 Var 77 | 84 | 161
P e e ” Kendine Ait
Ogrenim (Ortaégretim | 26 | 35 | “61 Odast  lyok 2 3| s
.. (1)
Durumu ijpiversite | 64 | 37 | 101

Calismaya katilanlara iligkin demografik bilgiler su sekildedir (Tablo:1):
calismaya kamu okullarinda okuyan 116 (Kiz 56 Erkek 60) 6grenci ile 6zel okulda
okuyan 99 (Kiz 47 Erkek 52) 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin 68’1 3. sinif, 59°u
4. siif ve 88’i de 5. simf dgrencisidir. Ogrencilerin 52 tanesi 9 yasinda, 75 tanesi 10
yasinda ve 88 tanesi ise 11 yagindadir. Anne egitim diizeyi agisindan bakildiginda 93
6grencinin annesi ilkokul mezunu, 54 6grencinin annesi lise mezunu ve 68 dgrencinin
annesi ise liniversite mezunudur. Baba egitim diizeyleri ise; 53 &grencinin babasi
ilkokul mezunu, 61 G6grencinin babasi lise mezunu ve 101 dgrencinin babasi ise
iiniversite mezunudur. Baba mesleklerinin dagilimi; 56 baba memur, 57’si esnaf, 21’1
saglik alan1 ¢alisant , 21°1 egitim alani ¢aligani, 51°1 is¢i ve 9’u ise giivenlik alaninda
calismaktadir. Annelerinin ¢aligma durumuna bakildiginda 85 annenin ¢aligtigt 116
annenin ise ev hanimi oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin 38’inin ailenin tek ¢ocugu
oldugu, 161’inin 2-3 gocuklu aileye iiye oldugu ve 16’smnin ise 4 ve istii kardesi
oldugu goriiliirken, 161 6grencinin kendine ait odasinin oldugu 54’iniin ise kendi
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odast olmadigi belirtilmistir.

Tablo 2. Anne-baba tutumu algisinin degiskenlere gore incelendigi varyans analizi sonuc-
lar1  tablosu

ANNE REDETME IDUYGUSAL SICAKLIK|ASIRI KORUMACILIK
N | ort. | SS | F |Sig|ort. | SS| F |Sig| oOrt. |SS| F |Sig
Kadin 103 | 109 | 3.04 22.8 | 4.63 16.5 |3.88
Cinsiyet 3.871.05 27 | .60 7.63| .00
Erkek 12 | 12.0 | 4.53 22.5 | 4.53 18.0 |4.00
Ozel 99 | 10.4 | 3.00 23.5 | 4.40 162 |3.54
Okul Tiirii 16.1] .00 6.01| .01 14.7| .00
Kamu 116 | 12.5 | 434 21.9 | 4.61 182 |4.15
ilkokul | 93 | 12.8 | 4.32 217 | 4.62 179 [3.83
Anne
Ogrenim [Lise 54 | 10.1 | 2.59 19.94|.00|22.7 | 473 [459 .01 | 162 [3.59/3.10| .04
durumu ey - 68 | 10.9 | 3.71 23.9 | 4.12 172 |4.40
Anne \cahgvor | 85 | 11.4 | 4.09 23.6 | 4.10 175 |4.42
Calisma 23 |.63 6.27] .01 54 .46
durumu IEv Hamimm| 130 | 11.6 | 3.80 22.0 | 4.77 17.1 (3.71
Ailedek; Tekcocuk | 38 | 107 | 3.95 24.6 | 3.46 165 |3.98
Cocuk D3 Cocuk| 161 | 11.8 | 3.97 |1.86|.16|22.3 | 4.64 |4.66| .01 | 17.6 |4.06/1.97 .14
SAYISL W veiizeri | 16 | 10.6 | 2.82 216 5.12 16.1 |3.06
BABA REDETME DUYGUSAL SICAKLIK| ASIRI KORUMACILIK
N | Ort. | SS | F |Sig/ort. | SS | F |Sig| oOrt. |SS| F |Sig
Kadin | 103 | 11.3 | 3.99 23.1 | 4.17 162 1372
Cinsiyet 2.58] .11 249 .12 9.64| .00
Erkek 12 | 122 | 434 22.1 | 4.63 178 |3.85
Ozel 99 | 103 | 2.75 23.5 | 4.52 158 |3.60
Okul Tiirii 22.0.00 .99 .00 19.9] .00
Kamu 116 | 129 | 4.81 21.7 | 420 18.1 |3.80
ilkokul | 53 | 12.8 | 3.77 21.7 | 3.88 17.7 1378
Baba
ogrenim  [Lise 61 | 117 | 4.18 [2.43|.09|22.1 | 4.85 |3.06| .04 | 17.0 |3.83/1.20| .30
durumy. 101 | 112 | 434 233|435 167 |3.92
Memeur | 56 | 12.2 | 5.08 229 | 434 170 |4.10
Esnaf 57 | 114 | 3.46 222 | 5.00 166 |3.71
Saglik 21 | 99 | 216 242 | 431 159 |3.56
Baba - PAE 241].03 1.13| 34 1.95/09
Meslegi [Egitim | 21 | 10.8 | 3.97 23.0 | 4.69 163 |3.41
lisci 51| 12,9 | 3.87 22.0 | 3.91 18.0 |3.80
Giivenlik| 9 | 12.8 | 6.22 212 | 3.03 192 435
Ailedeki Eek L | 38105 |3.42 23.8 | 3.94 158 [3.96
k 2_%011
Cocu 161 | 12.1 | 441 [2.29|.10|22.4 | 449 |2.54| .08 | 159 |3.72/3.72/03
Sayist  Cocuk
4veiizeri 16 | 11.2 | 3.04 21.1 | 4.54 17.5 |4.42

Ogrencilerin anne-baba tutumlarini algilamasimin bagimli degisken olarak alin-

Ocak 2011 Cilt:19 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Tlkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilart ile Atilganlik ... 63

dig1 varyans analizi ii¢ alt boyuta gore yapilmistir (reddetme, duygusal sicaklik, asi-
11 korumacilik) (Tablo:2). Reddetme alt boyutunda, 6grencilerin annelerini algilan-
masinda; cinsiyet (F=3.87; P<.05), okul tiirii (F=16.1; P<.00) ve anne 6grenim duru-
munun (F=9.94; P<.00), babalarini algilanmasinda ise; okul tiiri (F=22.0; P<.00) ve
baba mesleginin (F=2.41; P<.00) ana etkileri anlamli bulunmustur. Buna gore; erkek
ogrenciler kiz 6grencilere oranla annelerini daha reddedici bulurken kamu okulun-
da okuyan 6grenciler 6zel okulda okuyan 6grencilere oranla annelerini ve babalarini
daha reddedici bulmakta, annesi ilkokul egitimi almis olan 6grenciler annelerinin egi-
tim diizeyi lise ve iiniversite olan dgrencilerden annelerini daha fazla reddedici bulur-
ken, babasi saglik ve egitim alanlarinda ¢aligan dgrenciler babalarini en diisiik oran-
da reddedici algilamaktadir.

Duygusal sicaklik alt boyutunda, 6grencilerin annelerini algilamasinda; okul
tiri (F=6.01; P<.01), anne dgrenim durumu (F=4.59; P<.01), anne ¢alisma durumu
(F=6.27; P<.01) ve ailedeki ¢ocuk sayisinin (F=4.66; P<.01), babalarinin algilanma-
sinda ise; okul tlrliniin (F=8.99; P<.00) ve baba 6grenim durumunun ana etkisi an-
laml1 bulunmustur. Buna gore; 6zel okulda okuyan dgrenciler kamu okullarinda oku-
yan Ogrencilerden, anne-baba egitim diizeyi tiniversite olanlar anne—baba egitim dii-
zeyi ilkokul olanlardan daha yiiksek oranda anne ve babalarini duygusal agidan sicak
algilamaktadir. Ayrica annesi ¢alisan 6grenciler ve tek ¢cocuk olanlar annelerini duy-
gusalsicaklik alt boyutta daha olumlu algilamaktadir.

Asir1 korumacilik alt boyutunda ise, 6grencilerin annelerini algilamasinda; cinsi-
yet (F=7.63; P<.00), okul tiirii (F=14.7; P<.00) ve anne 6grenim durumunun (F=3.10;
P<.05), babalarinin algilanmasinda ise; cinsiyet (F=9.64; P<.00), okul tiirii (F=19.9;
P<.05) ve ailedeki ¢ocuk sayisinin (F=3.72; P<.03) ana etkileri anlamli bulunmustur.
Buna gore erkek dgrenciler kiz 6grencilere oranla anne ve babalarint asirt korumact
algilarken, kamu okulunda okuyan 6grenciler 6zel okulda okuyan 6grencilere oranla
daha fazla korumaci algilamaktadir. Ayrica anne egitimi diizeyi ilk okul olan 6grenci-
ler annelerini asir1 korumaci algilarken, gocuk sayisi 4 ve lizerinde olanlar babalarini
asir1 korumaci algilamaktadir.

Tablo 3. Okul tiiriiniin olumsuz degerlendirilmekten korkma ve atilganlik diize-
yine etkisini gosteren varyans analizi tablosu

_ OLUMSUZ
DEGERLENDIRILMEKTEN ATILGANLIK
KORKMA
N |ort. | ss | F Sig | ort. | S8 F Sig
— .o | Ozel Okul 99 | 169 | 49 349 | 4.64
EE 01 90 553 | .02
©F | kamu 116 | 17.0 | 46 329 | 675
OKkulu ’ ' ’ ’

Atilganlik ve olumsuz degerlendirilmekten korkma puaninin bagimli degisken
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olarak alindig1 tek yonlii varyans analizi sonuglara goére okul tiriiniin (F=5.53;
P<.02) atilganlik tizerinde ana etkisi anlamli bulunmustur (Tablo:3). Buna gore 6zel
okulda okuyan ogrenciler (¥=34.9) kamu okulunda okuyan 6grencilere (%=32.9)
oranla anlaml sekilde daha atilgan bulunmustur. Okunulan okul tiiriiniin olumsuz
degerlendirilmekten korkma agisindan etkisi bulunmamustir.

Tablo 4. Korelasyon tablosu (2-tailed)

_ OLUMSUZ
DEGERLENDIRILMEKTEN ATILGANLIK
KORKMA
REDETME (ANNE) 127 -410%
DUYGUSAL SICAKLIK (ANNE) -.006 241%*
ASIRI KORUMACILIK (ANNE) .046 -.150%
REDETME (BABA) -.022 -.454%
DUYGUSAL SICAKLIK (BABA) .000 .286%*
ASIRI KORUMACILIK (BABA) .054 -.332%
ATILGANLIK -.145% 1.00

*P< .05

Anne-baba tutum algis1 dl¢egi, atilganlik puanlart ve olumsuz degerlendirilmek-
ten korkma envanterinden alinan puanlarin aralarindaki korelasyonel iliskiye Pearson
yontemiyle bakilmistir (Tablo:4). Tablo 4’de goriildiigi gibi atilganlik puani ile olum-
suz degerlendirilmekten korkma puani arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur
(r=-.145). Atilganlik diizeyi arttik¢a olumsuzluk degerlendirilmekten daha az korkul-
maktadir. Anne tutumlarinin ¢ocuk tarafindan algilanisina iliskin olusturulan ii¢ boyu-
tun atilganlik puani ile iliskisine bakildiginda ise reddetme (r=-.410) ve asir1 koruma-
cilik (r=-.150) boyutlariyla negatif duygusal sicaklik boyutu ise (r=.241) pozitif ko-
relasyon bulunmustur. Buna gore anne tutumlarini reddedici ve asir1 korumaci algila-
yan ¢ocuklarin atilganlik diizeyleri diigmekte iken anne tutumlarini duygusal anlamda
sicak algilayan ¢ocuklarin atilganlik diizeyleri artmaktadir. Benzer sekilde cocugun
baba tutumlarini algilamasin atilganligi etkilemesine bakildiginda ise anne tutumlari-
na benzer sekilde atilganlikla reddetme (r=-.454) ve asir1 korumacilik (r=-.332) bo-
yutlarinda negatif buna karsilik duygusal sicaklik (r=286) boyutunda ise pozitif kore-
lasyonel iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocuk baba tutumlarini reddedici ve asirt ko-
rumaci algiliyorsa atilganlik diizeyi diismekte aksine duygusal olarak sicak algiliyor-
sa atilganlik diizeyi artmaktadir. Olumsuz degerlendirilmekten korkma ile anne baba
tutumlarinin arasinda korelasyonel bir iligki bulunamamastir.

4. Tartisma ve Sonuclar

Calismanin amaci, cocugun iginde yasadigi topluma uyum saglamasi ve etkin ile-
tisim kurmasinin anne-baba tutumlarindan etkilendigi ve bu etkilesimin ¢ocugun atil-
ganligint ve olumsuz degerlendirilme korkusunu hangi yonlerde etkiledigini orta-
ya koymaktir. Aragtirmada ilkokul 3. 4. ve 5. sinif 6grencilerinin sosyal ortamlarda,
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“Atilganlik” ve “Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma Olgegi” puanlarinin “Anne-
Baba Tutumlarimi Algilama Olgegi” puanlariyla olan iliskisi ve bunlarm cesitli degis-
kenlere gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmistir.

Caligma sonucunda elde edilen bulgular genel olarak literatiirle paralellik gos-
termektedir. Cocugun icinde yasadigi sosyal diinyaya uyumunu ve iletisim kurma-
sin1 saglayan ve bunun yoniinii belirleyen en dnemli kurum aile olarak goriilmekte-
dir. Anne-babanin ¢ocuga yonelik ortaya koydugu davranig Oriintiileri sosyalizasyon
siirecinde ¢cocugun ¢evresini algilamasinda ve uygun tepkileri ortaya koymasinda en
onemli faktor olarak goriilmektedir. Sinirlayict ve asirt koruyucu ana-baba tarzi, ¢co-
cugun bagimsizlik ve 6zerklik gelistirmesine engel olmakta ve yeteneklerini kisitla-
maktadir. Anne-babanin ilgisiz ve dislayici tavirlari, cocugun giiclii bir sekilde onay-
lanma ve kabul gorme ihtiyact duymasina neden olur (Allaman ve Crandall, 1972).
Olumsuz degerlendirilme korkusu, sadece sosyal kayginin temel nedeni degil, ayri-
ca ¢ekingen bireylerin de problemidir (Buss, 1980; Takako, 1994; Erkan, 2002). Bu
noktada elde edilen bulgulara gére anne-babasini reddedici ve asir1 koruyucu algila-
yan ¢ocuklarin atilganlik puanlarinin diisiik ¢ikmasi bu anne-babalarin otoriter anne
babalar olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir. Arastirma bulgularina benzer
sekilde, Eastburg ve Johnson’da (1990) yapmis olduklari ¢calismada algilanan anne
kabulii ve ergenlerin kendileri tarafindan belirtilen ¢ekingenlik diizeyleri arasinda an-
laml bir iligki bulmustur. Ayrica ayni ¢alismada ¢ekingenlik ile algilanan anne kabulii
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (Eastburg, M., Johnson,W. B., 1990) ki bu
bulguda ¢alismanin bulgulartyla paraleldir.

Topaloglu’nun (1989) ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-ckonomik faktérlerin
lise son siif 6grencilerinin atilganlik diizeyine etkisini inceledigi ¢alismasinda, anne-
babanin her ikisinin de demokratik tutum gdsteren dgrencilerin, anne-babalar1 otoriter
tutum gosteren dgrencilere gore atilganlik diizeyi daha yiiksek bulunmustur. Bu bul-
guya gore, demokratik aile ortamlarinin, ¢ocuklarin atilganlik diizeylerine etki agisin-
dan en elverisli ortam oldugu anlasilmaktadir ve ¢aligma sonuglariyla paralellik gos-
termektedir.

Ulugtek’in (1976) anne-baba davranislart ile ¢ocugun saldirganlik ve bagimli-
lik egilimi arasindaki iligkiyi ilkdgretim 5. sinifa devam eden 203 &grenci ve anne-
babalari ile ¢aligmig ve bunun sonucunda anne-babalarin reddeden ve kisitlayan tu-
tumu arttikga, cocukta saldirgan kisilik gelistirme derecesinin artmakta oldugu,
anne-babalarin yagam kosullar1 zorlastik¢a ¢ocuklara daha kisitlayict davranislar gos-
terdikleri bulunmustur (Saruhan,1996). Bu bulguya benzer sekilde ¢alismada anne-
baba mesleginin ve egitim diizeyinin sosyo-ekonomik bir gosterge olarak diistiniil-
mesi durumunda baba meslegi is¢i olan 6grencilerin (ki bu grubun egitim diizeyi de
diistiktiir) anne-baba tutumlarini algilamasi “asir1 koruyuculuk” ve “reddedicilik” bo-
yutlarinda puanlart yiikselmekte “duygusal sicaklik” boyutunda diigmekte ve yine bu
grubun “atilganlik” puanlar1 diiserken “olumsuz degerlendirilmekten korkma” puan-
lar1 yiikselmektedir.
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Giineysu (1982) anne-baba tutumlari ile ¢ocuklarin davranis problemlerini incele-
mek amaciyla ilkdgretim 4. ve 5. sinifta okuyan 229 6grenci ile ¢alismis ve bunun so-
nucunda, alt sosyo-ekonomik diizeydeki ¢cocuklarin daha az 6ne ¢iktiklari, daha faz-
la cezalandirildiklart ailede ¢ocuk sayisi arttikca gocuga gosterilen sevginin azaldigi
cezalandirmanin ise arttigi, annelerin egitim diizeyi yiikseldikge, ¢ocugun anne sev-
gisini algilama diizeyinde azalma oldugu babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e algila-
nan baba sevgisinde artma oldugu bulmustur. Calismada, annenin egitim diizeyi-
nin artmast ile ¢ocugun algiladigr duygusal sicaklik boyutu puanlarinin arttigi bulgu-
su ve ayrica annenin ¢alistyor olmasinin da duygusal sicaklik boyutu puanlarini art-
tirmasi ve annenin ¢aligiyor olmasinin bir egitim gostergesi olarak diisiiniilecek olur-
sa Giineysu’nun (1982) bulgulariyla ters diismektedir. Pek ¢ok ¢aligmada annenin ¢a-
listyor olmasinin gocuga ayirdigi zamani azaltacagini ve dolayistyla cocukla yeterin-
ce ilgilenilemeyecegi belirtilmis olmasina ragmen elde edilen bulgular bunun aksi-
ne annenin ¢alistyor olmasinin ¢ocuk tarafindan daha olumlu algilandigini gostermis-
tir. Bunun nedeni olarak annenin ¢ocuguna ayirdigi zaman diliminin kisithi olacaginin
farkinda olmasinin gecirilen zamanin niteligini arttirdigini diigiindiirmektedir.

Caligmada elde edilen sonuglar1 destekleyen bir baska ¢aligma ise Sakir tarafindan
1987 yilinda sosyal uyum ile anne baba tutumlarini inceledigi ve 14-18 yas arasinda-
ki 66 6grenci ile yaptig1 ¢aligmada ortaya konulmustur. Buna gore, anne-babalarin se-
vecen, hos goriilii ve kabul edici olarak algilanmalarinin sosyal uyumu olumlu yon-
de, soguk simirlayici, kati ve reddedici olarak algilanmalarinin ise olumsuz yonde et-
kileyebilecegini gostermistir. Bu sonuglar da elde ettigimiz sonuglarla paralellik gos-
termektedir. Reddedici ve agirt koruyucu algilanan anne baba tutumlart ¢cocugun atil-
ganlik puanlarini diisiiriirken duygusal sicaklik puaninin artmasi atilganligi arttirmak-
tadir. Atilganlik puaninin yiikselmesi de i¢inde yasanilan topluma uyum agisindan
onemli bir gostergedir.

Milevsky ve arkadaslar1 (2006), 9. ve 11. simiflara devam eden 272 ergenle, an-
neye 0zgii ve babaya 6zgii aile tutumlarinin 6z-saygi, depresyon ve hayattan tatmin
olma ile iligkilendirilmesini inceledikleri aragtirmalarinda, izin verici olan anneye ki-
yasla agiklayici-otoriter anne tutumu altinda yetisen ergenlerde 6z-saygi ve hayattan
tatmin olma durumu daha yiiksek seviyelerde ¢ikmistir. Depresyon durumu ise ¢ok
daha az oranda seyretmektedir. Bir baska deyisle bu ii¢ alanda aciklayici-otoriter anne
tutumunun izin verici anne tutumuna gore ergen gelisiminde belirgin bigimde avan-
taj sagladigi bulunmustur. Babaya 6zgii tutumlarin ise ¢ocugun psikolojik gelisimin-
de etkisi olmakla birlikte bunun anneye 6zgii tutumlar kadar belirgin olmadig1 sonu-
cuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgu ¢alismada anne tutumlarinin, duygusal sicak-
lik boyutunda yiikselmesi reddedici ve asirt korumacilik boyutlarinda diismesi duru-
munda baba tutumlarindan daha fazla gocugun atilganlik diizeyini arttirdigi bulgusuy-
la ortiismektedir.

Orgiin (2000), anne-baba tutumlar1 ile 8. smif dgrencilerinin benlik saygilar1 ve
atilganliklar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, farkli anne-baba tutumu al-
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gisina sahip 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmus-
tur. Esitlik¢i demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grenciler, baskici otori-
ter ve asirt koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden anlamli diizey-
de ytiksek benlik algisina sahip olarak bulunmustur. Ayn1 sekilde demokratik tutumla
yetistirildiklerini diisiinen 6grenciler, reddedici tutumla yetistirildiklerini diigiinen 6g-
rencilerden anlamli diizeyde daha atilgan olduklart bulunmustur.

Boldwin (1995) otoriter davranislar sergileyen ana - babalarin ¢ocuklar ile de-
mokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarini incelemistir. Aragtirma sonucunda
demokratik tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumlu kisilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen gocukla-
rin ¢ok kararsiz bir ruh hali i¢inde olduklari, yeni fikirler iiretemedikleri, yetenekleri-
nin olmadig1, daha fazla korku ve endise i¢inde olduklar1 saptanmistir. Anne ve baba-
larin demokratik tutumunun ¢ocugun kisilik gelisimi iizerinde olduk¢a olumlu bir etki
yarattig1 ve gelisim siirecini hizlandiric1 bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmistir.

flgili literatiirde atilganlig1 etkileyen temel iki faktor olarak cinsiyet ve yas ne
¢tkmaktadir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada erkeklerin kadinlardan daha atilgan olduk-
lar1 ve yasin ilerlemesiyle beraber atilganlik puanlarinin arttigi bulunmustur (Chand-
ler, Cook ve Dugovics, 1978; Crassini, Law ve Wilson,1979; Kimble, Marsh ve Kis-
ka,1984; Oral, 1986; Ar1, 1989). Atilganligin cinsiyete ve yasa gore farklilastigimi
gosteren pek ¢ok galisma literatiirde yer almasina ragmen farkli bulgularin elde edil-
digi calismalar da mevcuttur. Inceoglu ve Aytar (1987) lise ve iiniversite dgrencileri-
nin atilganliklarini karsilastirdiklart calismalarinda 174 6grenciyle ¢alismis ve ¢alis-
manin sonucunda alman puanlar agisindan cinsiyetin atilganlik diizeylerinde bir fark-
lilasmaya neden olmadig1 bulunmustur. Bal’in (2006) ilkogretim 6grencilerinin ben-
lik kaygilari ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi caligmasinda, elde
edilen bulgulara benzer sekilde cinsiyet agisindan atilganlik puanlarinda bir farklilas-
ma bulunamamistir. Yine benzer sekilde, Topaloglu’nun (1989) ana-baba tutumlarinin
ve bazi sosyo-ekonomik faktorlerin lise son sinif dgrencilerinin atilganlik diizeyine
etkisini inceledigi ¢calismasinda da cinsiyet ve yasin atilganlik puanlari lizerinde etki-
li olmadig1 bulunmustur. Cinsiyete gore atilganlhigin farklilagmasinda i¢inde yasanan
toplumun bireye 6ngordiigii toplumsal cinsiyet rollerinin etkili oldugu diisiiniilmekte-
dir. Cocukluk déneminden itibaren, kadin ve erkege 6zgii cinsiyet rolleri ile ilgili fark-
liliklar oldugunu ¢ocuklar 6grenmeye baslar. Cinsiyete 6zgii giyim, oyun ve oyuncak
se¢imi bu ayrimin en énemli belirtileridir. Aileler bebeklik doneminden itibaren ¢o-
cuklarmin cinsiyet rolleri ile ilgili beklentilere gére sosyallestirme cabasi igindedir
(Zastrow ve Bowker 1984). Cocuk, kiz veya erkek oldugunun bilincine vardigindan
itibaren kendi cinsiyetine uygun cinsiyet rollerini benimsemesi beklentisinin de bilin-
cine varir. Aile i¢ginde anne-baba, kiz ve erkek ¢cocuklarin cinsiyetine uygun davranis-
lar gostermesi tizerinde durur. Cinsiyete uygun davranislarin 6diillendirilmesi ve uy-
gun olmayan davraniglarin cezalandirilmasi cinsiyete 6zgii 6zelliklerin benimsenme-
sini kolaylastirir (Kagan, 1971).
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Heimberg, Hope, Rapee ve Bruch (1988) sosyal kaygiyi, sosyal ortamlarda du-
yulan kaygi, korku ve rahatsizlik yasantilari ile sosyal ortamlardan kasitli olarak ka-
¢inma ve bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilmekten korkma olarak tanimla-
maktadirlar. Olumsuz degerlendirilmekten korkmanin sosyal kaygiyla iligkili olmasi-
na karsin bunun gelisiminin yasla beraber ortaya ¢iktigini ve ergenlik déneminin sos-
yal fobi olusumunda en énemli déonem oldugu bilinmektedir. Calismada olumsuz de-
gerlendirilmekten korkmanin hicbir degiskenle anlamli iliski icinde olmamasi ¢alig-
maya katilan grubun yasiyla iligkili oldugu diistiniilmektedir. Bunun yaninda atilgan-
lik puani ile olumsuz degerlendirilmekten korkma arasindaki negatif yonlii iligkinin
bulunmast literatiir bulgulariyla uyumludur.

Erkan’in (2002) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 ve aile-
de goriilen risk faktorleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda, koruyucu-istekgi
ve otoriter anne-baba tutumlarina maruz kalan grencilerde sosyal kayginin yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Ayrica sosyal kaygi diizeyi yiiksek 6grencilerin sosyal or-
tamlarda sikildiklarini ve boyle ortamlardan kaginma davranislari gosterdikleri, sos-
yal kayg1 diizeyi diigiik 6grencilerin boyle ortamlarda daha rahat olduklari ortaya ¢ik-
mustir. Ayrica, ¢alismalar, sosyal fobisi olanl kisilerin, normal kontrol grubuna kiyas-
la, anne-baba tutumlarii agir1 koruyucu, sicakliktan yoksun, reddedici, daha az il-
gili ve utandirma stratejilerini daha fazla kullanan kisiler olarak algiladiklar1 goster-
mektedir (Arrindell, Emmelkamp, Monsma, & Brilman, 1983; Arrindell et al., 1989;
Bruch & Heimberg, 1994; Parker, 1979; Rapee & Melville, 1997). Calismalar, sos-
yal kaygili bireylerin, kendi ana-babalarimi agirt koruyucu, ilgisiz, reddedici ve ¢o-
cuklarini utandirma egiliminde olduklarint géstermektedir (Hudson ve Rapee, 2000).
Caligmada da elde edilen sonuglar olumsuz degerlendirilmekten korkan ¢ocuklarinin
anne-babalarmni algilamada reddedicilik ve asir1 koruma boyutlarinda daha yiiksek pu-
anlar aldiklarini buna karsilik bu 6grencilerin atilganlik puaninin diistiigt goriillmistiir
fakat buna ragmen istatistiksel bir farklilasma bulunmamistir.

Erkan (2002), Giigray (2001) ve Cam’in (1996) ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri-
nin ana-baba tutumlari ve cinsiyet agisindan incelendigi koruyucu - istek¢i ve otoriter
ana-baba tutumlaria maruz kalan ergenlerin, Olumsuz Degerlendirilmekten Korkma
Olgegi ve Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Olgeklerinden yiiksek puan aldiklari, de-
mokratik ana- baba tutumuna sahip 6grencilerin ise bu tiir 6l¢eklerden diisiik puan al-
diklar1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular lite-
ratiir sonuglari ile tutarlilik géstermektedir. Literatiir incelendiginde otoriter, asir1 ko-
ruyucu ebeveyn tarzlarinin, sosyal kayginin meydana gelmesinde, énemli bir rol oy-
nadig1 goriilmektedir. Sinirlayici ve asirt koruyucu ebeveyn tarzi, gocugun bagimsiz-
lik, otonomi ve yeteneklerini kisitlamakta ve bu durum da ebeveyne bagimlilik ola-
rak geri donmektedir. Ebeveynin ilgisiz ve dislayici tavirlari, ¢ocukta giilii bir sekil-
de onaylanma ve kabul gérme ihtiyaci duymasina neden olabilmektedir. Anne baba
gocugun gergek ihtiyaglarina dnem vermemektedir. Bu tiir davranislar ¢ocukta yan-
lis degerlendirilme korkusunun gelismesine neden olabilmektedir (Alloman ve Cran-

Ocak 2011 Cilt:19 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Tlkégretim Okulu Ogrencilerinin Anne-Baba Tutumu Algilart ile Atilganlik ... 69

dall, 1972; Akt Takako, 1994).

Literatiire bakildiginda, sosyal kayginin, hangi cinsiyette daha fazla goriildiigii-
ne iligkin arastirma bulgularinin, birbirleri ile tutarli olmadig1 goriilmektedir. Bazi ¢a-
lismalarda, erkeklerin sosyal kayg1 diizeyleri farkli olurken, bazi arastirmalarda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Leary ve Kowalski, 1995;
WPA, 1995). Schneier ve arkadaslari (1992) sosyal fobinin kadinlarda, erkeklere
gore goriilme sikliginin yaklasik 1/2 oraninda oldugunu belirtmektedirler. Baska bir
calismada ise klinik ortamda, sosyal kayginin kadin ve erkeklerde goriilme oran1 1/1
olarak gosterilmektedir (Rapee, Sanderson ve Barlow, 1988). Cocuklar ve ergenle-
rin ilk donemlerinde, kizlarin erkeklerden daha yiiksek seviyede sosyal kaygi tagidik-
lar1, 6zellikle olumsuz degerlendirilmekten korkma boyutunun daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki kizlar, kendilerinin goriiniisii ve davranislari
hakkinda bagkalarmin yapmis oldugu degerlendirmelere erkeklerin verdiginden daha
fazla 6nem vermektedir (La Greca, Lopez,1997). Buna karsin, Erkan (2002), Giigray
(2001) ve Cam (1996) yapmis olduklari ¢aligmada cinsiyetin olumsuz degerlendiril-
mekten korkma iizerinde etkili olmadigini bulmustur. Benzer sekilde bizim elde etti-
gimiz sonuglarda olumsuz degerlendirilmekten korkma diizeyin cinsiyete gore farkli-
lasmadig1 bulunmustur.

Hamarta 2007 yilinda ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin sosyal problem ¢6zme be-
cerilerinin algilanan anne-baba tutumlari arasindaki iliskiyi incelendigi aragtirmasin-
da, demokratik anne-baba tutumunun probleme olumlu yonelim, akilci problem ¢6z-
me, toplam sosyal problem ¢6zme pozitif yonli, i¢tepisel-dikkatsiz yaklasim, kagin-
gan yaklagim puanlari ile negatif yonlii iligkili oldugu bulunmustur. Koruyucu anne
baba tutumu ile kacingan yaklasim arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, koruyucu
anne-baba tutumunun kagingan yaklagimi anlaml diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Otoriter anne-baba tutumu ile probleme olumsuz yonelim ve kagingan yaklagim ara-
sinda pozitif bir iligkinin oldugu, toplam sosyal problem ¢ézme ile negatif bir iliski-
sinin oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular 1s1ginda anne-babalarint demokratik
olarak algilayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari anne babalari-
ni1 otoriter olarak algilayan anne-babalardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ayrica
anne-babalarimi demokratik olarak algilayan dgrencilerin kendilerini daha etkili prob-
lem ¢dzme konusunda yeterli olarak algilamalarina neden oldugu diisiiniilebilir. Bu
bulguya gore anne babalarini demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin problem durum-
lar1 ile karsilastiklarinda daha olumlu diigiindiikleri, basa g¢ikabilecekleri konusunda
yeterliklerine giivendikleri soylenebilir.

Aile iiyeleriyle olan iliskileri, cocugun diger bireylere, nesnelere ve tiim yasa-
ma kars1 aldig1 tavirlarin, benimsedigi tutum ve davraniglarin temelini olusturur. Aile
ayn1 zamanda ¢ocuga, aile ve toplumun bir iiyesi oldugu bilincini asilar ve uyum bi-
¢imlerinin temelini atar. Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak tanimlanabilen
ergenlik donemindeki ergenin, sorunlarini kolaylikla ¢dzebilmesi ve bu gegis evresi-
ni zorluga ugramadan asabilmesi, gegmisteki olumlu aile iliskilerine baglidir. Cocuk-
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luk

doneminde anne ve babasi tarafindan yeterince sevgi, sevecenlik ve giiven duygu-

suyla yetistirilen ve basarilt bir disiplinin uygulandigi ortamda biiyiiyen ¢ocuk, mut-
lu bir ergen adayidir. Daha o donemde anne ve babasiyla basarili bir diyalog kurabi-

len
rini

cocuk; ergenlik doneminde, ayni arkadasga iliskilerini siirdiirerek, kisisel sorunla-
kolaylikla ¢ozebilir. Ailesiyle iletisim kurarken dikkate alindigini ve deger veril-

digini hisseden ergen, kendini daha iyi ifade eder, kendine giiveni artar ve daha atil-

gan

5.
1.

10.

I1.

12.
13.

ca davranabilir.
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