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Ozet

Bu ¢alismada hareketin Tiirk Hava Kuvvetleri u¢ak teknikeri kursu katilimcilarimin kurs
basarist tizerindeki etkisi incelenmistir. Yirmi yedi katilimci ve onlarin dgreticileri ¢alismaya
katulnmiglardw:. Yirmi yedi katilimct ayni kursu degisik zamanlarda almislardir.On dort katilimct
kursu daha once aldiklart i¢cin kontrol grubunu olusturmuslardir. Her dersin baslangicinda
deney grubundaki katilimcilarin eklemlerini hareket etmelerini saglayacak egzersizler
uygulanmigtir. Her iki grup da ucak teknikerligi ile ilgili kursun basinda ve 17 hafta sonunda
standart bir testti cevaplamiglardw. Her iki grup da ontest sontest arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir yiikselis gostermislerdir. Her ne kadar deney grubu kontrol grubuna gére ontestten
sontestte daha biiyiik bir artis gostermis ve sontestten ortalama olarak daha yiiksek sonug elde
etmis olsa da bu fark istatistiksel olarak anlaml boyuta ulagsmanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hareket, Ders basarisi, Deneysel ¢alisma.

IMPACT OF PRELECTURE PHYSICAL MOVEMENTS
ON LEARNING: A STUDY ON AIR FORCE PLANE
TEHCNICIANS

Abstract

The current study assessed the impact of movement exercises on Turkish Airforce trianee
airplane mechanics’ academic achievement. Twenty seven trainees and their teachers
participated in the study. Fourteen trainees established the control group because they took
the course earlier than the other thirteen trainees. Movement and exercise was applied to the
experimental group at the beginning of the sessions. Trainees’ responded to a standardized
test on airplane mechanics before the course and 17 weeks later at the end of the course. Both
groups showed significant increases in their test scores. Even though the experimental group
showed more mean increase and had higher post test mean scores than the control group the
difference did not reach a statistically significant level.
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1. Giris

Hareket yagantimizin temel unsurlarindan biridir. Bu nedenle hareketin 6grenme
iizerinde de etkili olabilecegi diistiniilmektedir. King (1999) 6grenme ve hareket ara-
sinda olumlu iliski oldugunu belirlemistir. Yine Stevens-Smith (2004) 6grenme ve ha-
reket arasindaki iliskiye dikkat cekmis ve su noktay1 vurgulamistir; “Beyin taramalari
cocuklarin hem hareket edip hem de 6grendikleri durumlarda en iyi 6grenmenin ger-
ceklestigini gostermektedir (Stevens-Smith, 2004, p. 10)”. Bir baska makalesinde de
“Bilim insanlar1 beyinde 6grenme siireci sirasinda etkin olan boliimle hareket siirecin-
de etkin olan boliimiin ayni béliim oldugunu belirlemislerdir (Stevens-Smith, 2006, p
19)” demistir. Bu iki arastirmaci diginda da pek ¢ok bilim insan1 (Lasa-Lorenzo, Ide-
ishi & Ideishi, 2007; Foley, 2006; Shilling, 2002; Paglin, 2000; Sillick, 1996) hareket,
6grenme ve miizik arasindaki iliskiye vurgu yapmislardir. Bu fikirlerden yola ¢ikila-
rak hareketli etkinliklerin 6grenme ortamina dahil edilmesini 6neren arastirmacilar ol-
mustur (Leppo & David, 2005; Templeton & Jensen, 1996).

Leppo ve Davis (2005) hareketin 6grenciyi 6grenmeye giidiilemek amaciyla kul-
lanilabilecegini 6ne siirmiislerdir. Okul 6ncesi 6gretmenlerine hareketi cocuklara yeni
kelimeler 6gretme ve dil alistirmalart sirasinda kullanmalarini dnermislerdir (Leppo
ve Davis, 2005). Cocularin yeni bir kelimeyi gordiikten ve isittikten sonra bu kelime-
ye dair hareketler yapmasinin ¢ocuga eglenceli bir 6grenme ortami sunacagini diisiin-
mektedirler (Leppo ve Davis, 2005). Yine Shilling (2002) miizik ile desteklenmis rit-
mik hareketlerin cocuklarin mantiki/matematiksel zekalarinin gelismesine destek ola-
cagini 6ne siirmiistiir. Fakat ne Davis (2005) ne de Shilling (2002) iddialarina iliskin
bir deneysel aragtirma yapmamislardir.

Templeton ve Jensen (1996) 6grenme ortami ve hareketle ilgili deneysel bir calis-
ma yapmislardir. Dérdiincii siniflar i¢in beyni 6grenmeye hazir hale getirdigini diisiin-
diikleri etklinlikleri iceren “Beyin Jimnastigi” adini verdikleri bir program gelistirmis-
lerdir. Program islenecek her konunun égretilmesinden 6nce 6grencilerin bazi fiziksel
hareketleri yapmalarini gerektirmektedir. Calisma sonunda 6grencilerin program uy-
gulanmadan dncesine oranla derslerden daha fazla tatmin sagladiklarini ve sinifa daha
cok baglilik duygulart beslediklerini belirlemislerdir. Bu bulgular Rivkin’nin (2006)
diistinceleri ile tutarlilik gostermektedir. Rivkin (2006) smif icinde 6grencilerin hare-
ket edebilmelerinin sinif iginde ve diginda daha isbirlik¢i bir atmosfer olugsmasini sag-
layacagini ileri siirmiistiir. Templeton ve Jensen’nin (1996) bulgular1 “Beyin Jimnas-
tigi” programinin 6grencilerin ders notlari {izerinde olumlu bir etkisi olmadigini hatta
bazi derslerde dgrencilerin notlarinda cok az da olsa diisiisler goriildiigiinii sadece in-
gilizce dersinde basarinin arttigini ortaya koymustur.

Bir bagka ¢alismada Nikita (2003) tiniversitede Clair Mallardi’nin Y&netmenler
ve Oyuncular i¢in Hareket dersini alan biyoloji, matematik ve norofizyoloji 6grenci-
leri ile goriismeler yapmistir. Hareket dersinde 6grencilerin kendilerini rahatlatmak,
odaklanmalarini arttirmak, duygu ve diislincelerini ifade edebilmek igin hangi beden
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hareketlerinden nasil yararlanabilecekleri kendilerine dgretilmistir. Ogrencilerin hare-
ket dersinden akademik stresin azalmasi; giidiilenmenin arttirmast; algi ve iletisim be-
celerinin keskinlesmesi; yiiksek yaraticilik standartlarinin olusmast; kisinin ¢aligmak
istedigi disiplini belirginlestirmesi ve alana yonelik ilgisinin ve kariyer hedeflerinin
artmast; kisinin 6grenme bigimi ile ilgili farkindaliginin artmasi ve toplumsal gelisim
gibi katkilarmin oldugunu belirlenmistir.

Biitiin bu caligmalar hareketin 6grenme stirecinden ne kadar 6nemli olduguna isa-
ret etmektedirler. Ogrenme ve hareket arasindaki iliskiye pek ¢ok bilim insam dikkat
¢ekse de yazinda bu konu ile ilgili sinif ortaminda yeterince deneysel ¢alisma yapil-
mamuistir. Bu ¢alismada derse dgreticinin konu anlatimina baslamadan 6nce kurs ka-
tilimcilarmin eklemlerini hareket ettirmelerini saglayacak egzersizler hareket olarak
tanimlanmistir. Caligmanin ¢ikis noktast insanin evrimsel gelisimi icersinde hareke-
tin yasami igersinde 6nemli bir yeri oldugu gercegidir. Bugiin 6grencileri 40-50 da-
kika hi¢ hareket etmeden yerlerinde oturmalarini bekliyoruz. Bu durumda 6grencile-
rin dikkatleri dagilabilmektedir. Ogretici her derse girdiginde sistematik bir sekilde
ogrencilerin eklemlerinin hareket ettirmelerini saglarsa bunun dgrencinin derse hazir
hale gelmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma gerek hareket ve 6g-
renme arasindaki nedensel bagin agiklanmasina katki saglayacak deneysel bir ¢caligma
olmasi gerekse sinif ortaminda uygulanmig olmasi nedeniyle énemlidir. Calismanin
amac1 Tirk Hava Kuvvetlerinde u¢ak mekanistligi kursu katilmcilarinin derslerden
once yaptirilan metodik hareketlerin 6grenmeleri lizerindeki etkisini belirlemektir.

2. Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeli, érneklem, veri toplama araci ve arastirmanin
gergeklestirilmesi ig¢in uygulanan islemler belirtilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu model uygulanarak deneysel bir arastir-
ma gergeklestirilmistir. Gruplar ugak teknisyenligi konusunda kurs gérecek askerler
olusmustur. Bu nedenle katilimcilarin gruplara yansiz atamalar1 yapilamamistir. Fakat
katilimeilarin hepsinin askeri liselere belli bir se¢im siireci sonunda girdikleri ve ayni
egitimden gectikleri g6z oniine alindiginda yansiz atamanin saglayacagi gruplar arasi
benzerligin zaten saglanmis oldugu diisiniilmektedir.

2.2 Orneklem

Arastirmaya Tirk Hava Kuvvetlerinin ugak teknisyenligi kursunda egitim go-
ren 27 katilimer katilmistir. Katilimeilardan “Crew Chief-140” siifinda yer alan ve
kursta 23.02.2009 ile 17.06.2009 tarihleri arasinda egitim goren 14 katilmer kontrol
grubunda yer almistir. “Crew Chief-141” sinifinda yer alan ve kursta 16.03.2009 ile
14.07.2009 tarihleri arasinda egitim goren 13 katilimci deney grubunu olusturmustur.
Deney grubu egitime 14 katilmici ile baslamig fakat bir katilmcr ara siavlarda diistik

January 2011 Vol:19 No:1 Kastamonu Education Journal



318 Omer OZBEK, Hiiseyin KOTAMAN ...

notlar aldig1 i¢in kurstan ihrag¢ edilmistir. Siniflar askeriye tarafindan bir 6nceki egiti-
mi bitiris tarihlerine gére olusturulmuslardir. Teknisyenlik kursuna daha 6nce basla-
yan sinif kontrol grubu olarak belirlenmistir. Deney grubu bu egitimi daha sonra alan
sinif olarak belirlenmis bu sayede dgreticilerin deney grubuna uyguladiklari ve aras-
tirmada etkisi belirlenmek istenen tekniklerden kontrol grubunun miimkiin mertebe
haberdar olmamasi saglanmaya calisilmigtir.

Katilimeilarin tamami erkektir. Katilimcilarin yaglar 19 ile 20 arasinda degismek-
tedir. Kontrol ve deney grubu i¢in sirasi ile ortalama yas 19.4 (SP=0.51) ve 19.3 (SD=
0.48) olarak hesaplanmistir. Biitiin katilimcilar askeri okullardan gelmis katilimeilar
olduklari i¢in benzer egitim ge¢misine sahiptirler. Biitiin katilimcilar askeri meslek
yiiksek okuldan basarili bir sekilde mezun olduklari i¢in ugak teknikerligi kursuna ka-
tilmak iizere 6zel olarak se¢ilmiglerdir.

2.3 Veri Toplama Aract

Her iki grup on ve son testleri cevaplamislardir. Katilimcilar kursa baglamadan
once ucak teknikerligi ile ilgili bilgi diizeyleri 6l¢iilmek amaciyla Hava Kuvvetleri
Komutanligi tarafindan askeriye tarafindan gelistirilmis bir ugak teknisyenligi ile ilgi-
li standart bir basari testine girmek zorundadirlar. Boylece dgrencilerin derse haziro-
lus diizeyleri belirlenmektedir. Kursun sonunda ayni standart test sontest olarak uygu-
lanmigtir. Kurs katilimcilarinin kursu basarili sekilde tamamlamalari i¢in 100 tizerin-
den en az 65 almalar1 gerekmektedir.

2.4 Islem

Arastirma on test son test deney ve kontrol grubu tasarimini izlemistir. Ogreticiler
kontrol grubuna verdikleri derslerde bir degisik yapmamuislardir. Bdylece kontrol gru-
bunun ders isleme siirecine bir miidahale olmamustir.

Arastirmaci 6greticilerle yaklasik 30 dakikalik bir toplanti yapmis, onlara arastir-
manin amacini agiklamis ve dersten 6nce yapmalart gereken hareketleri gostermis-
tir. Her dersten once yapilmasi gereken hareketler katilimcilarin eklemlerini hareket
ettirmeyi amaglamaktadir. Ayak parmaklarindan baslayip, ayak bilegi, dizler, bel, el
parmaklari, el bilegi, dirsekler, omuzlar ve boyun eklemelerinin on kez agilip kapan-
masindan olusan agma germe hareketleri arastirmaci tarafindan sergilenmis ve boyle-
ce 6gretmenlere anlatilmistir. Bu gosterimden sonra gretmenler deney grubunun her
dersinden 6nce bu hareketleri yaptirmay1 kabul etmislerdir. Ogretmenler her ders igin
hareketleri yaptirip yaptirmadiklariin kaydini tutmay1 da kabul etmislerdir.

3. Bulgular

Ogretmen kayitlar1 hareketleri derslerin % 72’sinde uyguladiklarini ortaya koy-
mustur. Gruplarin dntest sontest sonuglari tanimlayici istatistik sonuglart ile sergilen-
mistir. Gruplarin kendi iglerindeki dntest sontest sonuglart Wilcoxon Signed Rank ile
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karsilagtiritlmistir. Gruplarin sontest sonuglart Mann-Whitney U kullanilarak karislas-
tirilmigtir. Orneklem sayist yeterli olmadigi icin parametric testler kullanilamamustir.

Deney grubunun ontest sontest ortalama puanlart 100 {izerinden sirast ile 35.1
(SD= 9.1) ve 80.4 (SD= 5.5) olarak bulunmustur. Bu sonug¢ deney grubu i¢in 6n-
test sontest arasindaki ortalama ytlikselmenin 45.3 puan oldugunu ortaya koymaktadir.
Wilcoxon testi deney grubunda Ontest sontest arasindaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli bir yiikselme oldugunu gostermektedir (W=91, N=12, P=0.01).

Kontrol grubu 6ntest ve sontest ortalamalar1 100 {izerinden siras1 ile 39.7 (SD=
9.3) ve 77.9 (SD= 6.8) olarak bulunmustur. Bdylece kontrol grubu i¢in 6ntest sonteste
olan yiikselmenin 38.2 oldugu goriilmektedir. Wilcoxon testi Ontest sontest arasindaki
siralama farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (W=105,
N=13, P=0.01).

Mann-Whitney U test gruplarin dntest siralamalari arasinda istatiksel olarak an-
laml1 bir fark olmadigini ortaya koymustur z = -1.32, p > .05. Sontestlerin karsilasti-
rildig1 Mann-Whitney U testinde gruplarin sontest siralamalari arasinda da istatiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koymustur z = -1.32, p > .05. Bu bulgularin
yani sira kurs miidiirii kursu basarili olarak tamamlamak i¢in gerekli puani almak icin
deney grubundan dort katilimeinin sontestte dokuz kez girdiklerini kontrol grubunda
ise alt1 katilmecinin 13 kez sonteste girdigini belirtmistir.

4. Tartisma

Ayr1 ayr1 yapilan Wilcoxon testleri her iki grupta da dntest sontest arasindaki yiik-
selmenin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Deney grubunun orta-
lama ytikselmesi kontrol grubunun ortalama yiikselmesinden 7.1 puan daha fazladir.
Fakat Mann-Whitney U testti bu farkin istatistiksel olarak anlamli bir diizeye ulagsma-
digmi ortaya koymustur.

Bu bulgular Templeton ve Jensen (1996) bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
Dérdiincii siniflara “Beyin Jimnastigi” adli programlarini uyguladiktan sonra ders ba-
sarilarinda, Ingilizce dersi harig bir yiikselme belirleyememislerdir. “Beyin Jimnas-
tigi” programini uygulayabilmek i¢in sinif 6gretmeni yedi saatlik bir egitimden geg-
mistir. Bunun yani sira program dahilindeki hareketler sinifta uygulanamadigindan,
hareketlerin uygulamasini yapacak yer bulmak sorun olusturmaktadir. Hareketlerin
sinifin disinda bagka bir yerde yapilmasi ve hareketlerden sonra sinifa doniilerek der-
se devam edilmeye ¢alisilmasinin dersin biitlinliiglinii bozabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu ¢alismada kullanilan yontemde 6gretmenler yarim saat iginde sinifta uygulaya-
caklari hareketleri 6grenebilmiglerdir. Ayrica hareketleri dersin basinda uygulamak en
fazla bes dakika aldig1 i¢in ders biitiinliigli de zedelenmemektedir. Bu nedenlerden do-
lay1 mevcut caligmada uygulanan eklemleri hareket ettirme yonteminin sinif ortamina
“Beyin Jimnastigi” yonteminden daha uygun oldugu disiiniilmektedir.
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Deney grubunun Ontest sontest artis ortalamasi ve sontestten alinan puan ortala-
mas1 kontrol grubundan yiiksek ¢ikmustir. Fakat bu farkliliklar istatistiksel olarak an-
lamli diizeye ulasmamistir. Calismanin smirliliklariin bu sonugta etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Oncelikle 6gretmenler derslerin % 72’sinde hareketleri uyguladik-
larint belirtmiglerdir. Ayrica 6rneklem sayist kiigiik oldugu i¢in t-test veya ANCOVA
gibi istatistiksel olarak daha gii¢lii parametrik yontemlerle veriler analiz edilememis-
tir. Son olarak kurs siiresinin bes ay olmasi 6gretim basarist gibi degismesi zaman alan
bir kavramin 6l¢iilmesi igin yeterli olmayabilir. Bu nedenlerden dolay1 gelecek ¢alis-
malar bu ¢aligmanin sinirliliklarini géz oniine alarak hareketlerin her derste uygulan-
masini kontrol edebilecekleri, daha fazla katilimcinin yer aldigr ve daha uzun siire-
li arastirmalar gergeklestirmelidirler. Ancak bu sayede hareketin ders basarisi {izerine
etkilerine dair daha saglikli veriler elde edilebilir.
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