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Ozet

Bu ¢alismada tiniversite ogrencilerinin kendilerini degerlendirmelerine iliskin anne baba
tutumlart ve bazi demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmigtir. Arastirmaya 394
erkek, 332 kiz olmak iizere toplam 726 kisi katilmistir. Ogrencilerin kendilik degerini belirlemek
icin “Sosyal Karsilastirma Olgegi”, algilanan anne ve baba tutumlarinin lgiimii icin “Ana
Baba Tutum Olgegi” ve kendilerine iliskin bilgiler icin “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir.
Verilerin analizinde nonparametrik istatistiksel tekniklerden Mann-Whitney U Testi ve Kruskal
Wallis H-Testi kullanilmistir. Sonuglar cinsiyet, yasanilan yer, smif diizeyi, diisiik diizeyde
demokratik, yiiksek diizeyde koruyucu/istek¢i ile orta ve yiiksek diizeyde otoriter anne baba
tutumu ile kendilik degeri arasinda anlamh fark oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite ogrencisi, kendini degerlendirme, anne baba tutumlart.

THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS’
SELF EVALUATION, PARENTAL ATTITUDES, AND SOME
OTHER VARIABLES

Abstract

The relationship between predictors of universiti students’ self evaluation such as parental
attitudes, and some demographic variables were examined in this study. A total of 726 university
students consisted of 3944 males and 332 females participated in this study. “Social Comparison
Scale” to measure participants’ self-esteem, “Parental Attitudes Scale” to measure parental
attitudes, and “Personal Information Form” developed by the researchers to get personal
information of the participants were employed. In data analysis, , Mann-Whitney-U Test, and

1 21-23 Ekim 2009°da Adana Cukurova Universitesi’nde diizenlenen Uluslararasi Katilimli X. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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Kruskal Wallis-H Test were used. The findings indicated significant differences between gender,
living in, class degree, low-levels of democratic parental attitudes, high levels of protective/
desirous parental attitudes, medium and high levels of autocratic parental attitudes.

Key Words: University student, self evaluation, parental attitudes.

1. GiRIS

Anne babalar ¢cocuklarinin bedensel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelisiminin
desteklenmesi icin gerekli ortam1 saglamakla sorumludurlar. Cocuklar her gegen giin
yeni seyler dgrenirler ve en 6nemli rol modelleri anne babalaridir. Aile bireyleri ara-
sindaki iletisimin saglikli oldugu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢cocuklar kendilerini iyi
hissetmekte ve bunu davranislariyla yansitmaktadirlar. Cocuklar anne babalarinin
kendilerine gosterdigi ilgi ve davranislara gore kendi algilamalarini bigimlendirmek-
te ve bir benlik kavrami gelistirmektedirler.

Hogg ve Vaughan’a (1) gore benlik kavramim “Kendini Degerlendirme, Kendini
Dogrulama ve Kendini Kayirma” olmak iizere ii¢ temel giidii desteklemektedir. Bun-
lardan kendilik degeri benlik kavrayisinin anahtar 6zelligini tasimaktadir.

Kendilik degeri kisiligi olusturan 6nemli 6gelerden biridir ve karmasik bir yapiya
sahiptir (2). Kendilik degeri bireyselligin dogrusal bir birlesimi, bireyin kendisi hak-
kinda uygun buldugu ya da bulmadig: bir degerlendirme tutumu (3) kisinin kendine
has 6zellik, yetenek ve davranislari ile kendisini sevmesi, takdir etmesi ve onaylama-
sidir (4, 5). Shavelson ve arkadaslar1 (1976) kendilik degerini, baskalarindan gelen
geri bildirimler, pekistirmeler ve atiflarla birlikte, deneyim ve ¢evreyi yorumlamay-
la bicimlenen bireyin kendisi hakkindaki bakis agis1 olarak ifade etmislerdir (6). Ken-
dilik degeri 6grenilmektedir, bu nedenle karsilasilan olumlu ya da olumsuz yasanti-
lar kendilik degerini etkilemektedir (7, 8, 9). Bireylerin kendilik degerinin gelisimi
icin tehlikelerden korundugu, fakat ayni zamanda deneyim ve kesfetme 6zgiirligii-
niin saglandig1 bir ¢evrenin olmasi gerekmektedir (10).

Yapilan c¢aligmalar kendilik deger diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar ile kendilik de-
ger diizeyi diisiik olan ¢ocuklar arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu gostermekte-
dir. Kendilik degeri yiiksek olan kisilerin sorumluluk sahibi, karar verirken olanak-
larinin farkinda olan, davraniglarinin sonuglarini dogru tahmin eden, yeni seyler de-
nemeye merakli, bagkalarinin ihtiyaglarina karsi duyarls, iligkilerinde saygili ve deger
verici, engellenmeye tahammiil edebilen, ¢atigma siireglerinde pozitif ve yapici ¢ozii-
me ulagsmada etkili, ¢evresindekileri etkilemede yetenekli ve yaptiklarindan memnun
olan bireyler olduklar1 gériilmektedir. Kendilik degeri diisiik olan kisiler ise baskalar1
tarafindan kolayca yonlendirilen, kolay sekilde engellenmislik hisseden, kendi hata ve
eksikleri i¢in sik sik baskalarini suglayan, yetenek ve ilgilerini yeterince tanimadiklari
icin onlar yeterince kullanmayan kisiler olmaktadirlar (11, 12, 13, 6).

Davranis bilimlerinin 6nemli kavramlarindan biri olan tutumlar kisilerin belli bir
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insana, gruba, nesneye veya olaya yonelik olumlu ya da olumsuz bir sekilde diisiin-
mesine, hissetmesine ya da davranmasina yol agan oldukga kalic1 yargisal bir egilim
olarak tanimlanmaktadir (14, 15). Anne ve babalarin ¢ocuklarini biiyiitiirken uygula-
diklar1 tutumlar gocuklarm ilk yillardaki yasantilarin bigcimlenmesinde ve benlik yapi-
sinin gelismesinde 6nemli rol oynamaktadir (16, 17).

Literatiire bakildiginda anne babalarin ¢ocuklart ile olan iligkilerinde sik olarak
uyguladiklar tutumlarin gesitli basliklar altinda gruplandirildigr goriilmektedir. Co-
cuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun anne baba tutumu, kosulsuz sayg1 ve sevginin
gosterildigi demokratik anne baba tutumudur. Demokratik anne baba tutumu ¢o-
cuklarin hem denetlenmesine ve hem de onlarin ihtiyaglarimin karsilanmasina firsat
vermektedir. Demokratik tutumu uygulayan anne babalarin sergiledikleri davraniglar
birbiriyle tutarli, kararli ve gliven vericidir. Bu tutumla belli siirlar i¢inde ¢ocukla-
rin bazi davranislari yapmasina izin verilir ve bdylece onlarin sorumluluk duygusu-
nun gelismesine uygun ortam hazirlanmig olunur. Anne babalar her ¢ocugun kendi-
ne 0zgl bir gelisim kapasitesi oldugunu bildikleri i¢in, cocuklarin 6zgiirce gelismesi-
ne, yeteneklerinin ortaya ¢ikmasina ve kendilerini gergeklestirmelerine izin verirler.

Yaygin olarak kullanilan tutumlardan biri olan otoriter tutumda anne babalar
cocuklarinin gelisim diizeylerini, kisilik 6zelliklerini ve isteklerini dikkate almadan,
kendilerinin istedikleri dogrultuda davranmalarint beklerler. Cocuklar anne babanin
istedigi gibi davranmadiginda sik sik ceza alirlar. Bu tutumu uygulayan ailelerde bii-
yiiyen ¢ocuklar 6fke, kizginlik gibi duygular ile diisiincelerini agikca ifade edemez-
ler. Béyle ortamlarin ¢ocuklarin bagimsiz kisilik gelistirmelerini engelledigi, 6zellik-
le erkek ¢ocuklarin saldirganlik diizeylerini arttirdig1 ve benlik saygisi diizeylerini dii-
sirdiigii goriilmektedir (16).

Koruyucu/ istekci anne baba tutumunda, ¢ocuklar anne babalar1 tarafindan asi-
11 korunur ve denetlenirler. Cocuklarin yapabilecekleri pek ¢ok sey anne babalar tara-
findan yapildig: i¢in ¢ocuklarin yasayarak 6grenmelerinin oniine gegilir. Her konuda
cocuklara gereginden fazla miidahale edilerek, onlarin kendilerine yeter hale gelme-
leri ve kendilerine giivenmeyi 6grenmeleri engellenir (18). Sonug olarak kendi basina
karar veremeyen, bagimli bireyler yetistirilmis olur (19, 20, 21, 22). Anne babalar ta-
rafindan kullanilacak uygun davranislar ¢cocuklarryla aralarinda olusacak ¢atigmalari
¢ozecektir. Anne babalarin kullandiklari tutum ve davranislar ¢ocuklarin baskalariyla
olan iligkilerini gelistirmeyi etkilemekte, yasamin ilerleyen yillarinda onlarin kendile-
rinin kullanacagi yontemleri 6grenmesini saglamaktadir (23).

Bireylerin kendilik degerinin gelisimini pek cok sey etkilemektedir. Anne baba
gibi ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli kisilerden gelen geri bildirimler, pekistirmeler ve gesitli
O6grenme yasantilari bireyin kendilik degerini bigimlendirmektedir. Bu nedenle anne
babalarin ¢ocuklarina karsi yaygin olarak kullandiklari tutumlar 6nemlidir.

Demokratik anne baba tutumunun bireylerin kendilik degerini olumlu ydnde etki-

September 2010 Vol:18 No:3 Kastamonu Education Journal



746 Ozcan SEZER, Vuslat OGUZ ...

lerken, koruyucu - istek¢i tutum ve otoriter anne-baba tutumunun bireyin kendisi hak-
kindaki algisim1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren arastirma sonuglarina rastlan-
maktadir. Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve ana baba tutum algilarina gore
yalnizlik ve algilanan sosyal destek diizeylerinin incelendigi bir arastirmada ebeveyn-
lerini demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin kendilerini daha az yalniz hissettik-
leri, arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla sosyal destek aldiklarimi algiladikla-
r1 gdriilmistiir (24). Ergenlerle yapilan gesitli caligmalarda, ebeveynlerini demokratik
veya miisamahakar olarak algilayan ergenlerin, ebeveynlerini ihmalkar veya otoriter
olarak algilayan ergenlere gore benlik saygilarinin daha yiiksek ve daha az genel psi-
kolojik belirti gosterdigi (25); ebeveynlerini otoriter ya da ilgisiz olarak belirten er-
genlerin intihar da olmak {izere bir¢ok istenmedik davraniglara yoneldikleri (26); sos-
yal kaygi diizeyi yiiksek olan ergenlerin ailelerinde sosyal kaygi diizeyi diisiik olan
ogrencilerin ailelerine gore daha fazla otoriter ve koruyucu tutumlarla karsilastikla-
11 gorillmiistiir (27).

Anne babanin yasi, 6grenim durumu, sosyoekonomik diizeyi, cocuk bakimi ve bii-
yiitme ile ilgili deneyim ve inanglar1 da anne babalarin ¢ocuklarina karsi olan davra-
nislarini etkilemektedir. Ayrica ¢ocugun, anne ve babasinin beklentilerine uygun bir
cocuga sahip olup olmamasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, karakteristik
6zelliklerinden memnun olup olmama ve kiilttirel 6zellikler de anne babalarin ¢ocuk-
lara kars1 olan davranislarinda belirleyici olabilmektedir (28, 29). Bu nedenlerden do-
lay1 bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin kendilerini degerlendirmede cinsiyet, ya-
sanilan yer, sigara ve alkol kullanma, sinif diizeyi, anne baba 6grenim diizeyi, kardes
sayis1, sosyo-ekonomik diizeyi ile algilanan anne baba tutum tiirleriyle olan iligkisi-
nin incelenmesi amaglanmistir.

2. YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Inénii Universitesi Egi-
tim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Iktisadi Idari Bilim-
ler Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinin birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii siniflarin-
da dgrenim gormekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemi, 2006-2007 egitim
ogretim yilinda Inonii Universitesinde Egitim Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fen
Edebiyat Fakiiltesi ve iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde farkli béliimlerin birinci,
ikinci, igiincti ve dordiincii siniflarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerden tabaka-
l1 rastgele yontemle segilen 726 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada 6grenciler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafin-
dan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Ogrencilerin kendilik degerini
belirlemek amaciyla Sahin, Durak ve Sahin tarafindan 1993°te gelistirilen yapilan
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“Sosyal Karsilastirma Olgegi” (30) ve algilanan anne ve baba tutumlarinin l¢iimii
icin Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1996 yilinda gelistirilmis olan “Ana Baba

=9y

Tutum Olgegi” kullanilmustr.
Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu’nda 6grencilerin cinsiyeti, yasadig1 yer, sigara ve alkol kul-
lanma durumu, sinif diizeyi, anne baba 6grenim diizeyi, kardes sayisi ve gelir diizeyi-
ne iligkin sorular sorulmustur.

Sosyal Karsilastirma 0lgegi (SKO)

SKO, kisilerin kendilik algilarimi, baskastyla kiyasladiginda kendisini gesitli bo-
yutlartyla nasil gordiigiine iliskin algilarim dlgmektedir. SKO olumlu ve olumsuz iki
kutup halinde sunulan ve 18 maddeden olusan, her maddesi 1-6 arasi puan alan Li-
kert tipinde bir 6lcektir. Olgekten alinan puanlar 18 ile 108 arasinda degismekte olup,
yiiksek puanlar olumlu kendilik algisini, diisiikk puanlar ise olumsuz kendilik algisi-
m gostermektedir. Olgegin 501 denek iizerinde yapilan giivenirlik ¢alismasinda cron-
bach alfa: .89 bulunmustur. Yapilan farkli ¢alismalarda, 6l¢iit bagintili gegerlik kar-
silastirmasinda Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin Beck Depresyon Envanteri ile kore-
lasyonu: -.19, (p<.000), Kisa Semptom Envanterinin alt 6l¢ekleri ile korelasyonlari
0.14 ile 0.34 arasinda degismektedir. Yap1 gecerligi ile ilgili yapilan caligmada, Beck
Depresyon Envanterinden 9 alti1 ve 17 iistii puan alan gruplarin Sosyal Karsilastirma
Olgegi’ne gore ayristirilabildigi saptanmustir (30).

Ana Baba Tutumlari Olgegi

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1996 yilinda gelistirilen Ana Baba Tutumla-
11 Olgegi, algilanan anne baba tutumlarin1 Demokratik (15 madde), Koruyucu/istek-
¢i (15 madde) ve Otoriter (10 madde) olmak {izere 40 madde yoluyla belirlemektedir.
Likert tipinde bir 6l¢ektir ve her madde 1 ile 5 arasinda puan almaktadir. Demokra-
tik, Koruyucu/istekci ve Otoriter tutumlarm puanlart ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin
Demokratik alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.89, Kararlilik katsayist: 0.92;
Koruyucu/Istekei alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayist: 0.82, Kararlilik katsayisi:
0.75; Otoriter alt 6lgegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi: 0.78, Kararlilik katsayisi: 0.79
bulunmustur (31).

islem

Veriler, 2006-2007 egitim 6gretim yilinda ilgili fakilte boliimlerinin birinci, ikin-
ci, t¢iincii ve dordiincii sinif 6grencilerine form ve dlgeklerin uygulanmasi ile elde
edilmistir. Kitapgik haline getirilmis olan 6l¢me araglari, fakiiltelerin belirlenen sinif-
larindaki 6grencilere sinif ortaminda, arastirma ile ilgili gerekli agiklamalar yapildik-
tan sonra, ¢alismaya katilmaya goniillii olan 6grencilere uygulanmistir. Uygulamalar
yaklasik 30—40 dakika stirmiistiir.
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Verilerin Analizi

Sosyal Karsilastirma Olgegi ve Ana Baba Tutumlar Olgegi kullamilarak yapilan
bu arastirmaya ait verilerin analizinde; ylizde dagilimi ve aritmetik ortalama gibi be-
timsel istatistiklerin yani sira, ilgilenilen degiskenlerin dagilimiyla ilgili normallik
varsayimi saglanamadigi durumlarda kullanilan istatistiksel yontemlerden olan bazi
nonparametrik istatistiksel analizler kullanilmistir. Analizler, toplam 726 tiniversite
ogrencisinin SKO’nden ve Ana Baba Tutumlari Olgegi’nden aldiklari puanlar ile Ki-
sisel Bilgi Formu’yla elde edilen veriler iizerinde SPSS 17.0 (Statistical Package for
Social Sciences) istatistik programi kullanilarak yapilmistir. Normal dagilim goster-
meyen iligkisiz iki 6rneklem i¢in Mann-Whitney U Testi ve iliskisiz ikiden fazla gru-
bun karsilagtirtlmasi igin Kruskal-Wallis H-Testi kullanilmistir. Sonug¢larin yorumlan-
masinda .05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir (32, 33, 34).

3. BULGULAR ve TARTISMA

Universite dgrencilerinin kendilerini degerlendirmede cinsiyet, yasanilan yer, si-
gara ve alkol kullanma, sinif diizeyi, anne-baba 6grenim diizeyi, kardes sayisi, gelir
diizeyi ile algilanan anne baba tutum tiirleriyle olan iliskisini incelemek amaciyla ya-
pilan bu arastirmanin bulgularina asagida yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin cinsiyetine, yasadig: yere, sigara
ve alkol kullanma durumuna, simif diizeyine, anne-baba égrenim diize-
yine, kardes sayisina, gelir diizeyine iliskin dagihimlar:

N %
CINSIYET Kiz 394|543
Erkek 32 45.7
TOPLAM 726 100.0
YASANILAN YER Ilge ve daha kiigiik yerles. 264 36.4
Sehir 461 63.6
TOPLAM 725 100.0
SIGARA Kullanmiyor 510 70.2
KULLANMA Kullantyor 216 298
TOPLAM 726 100.0
ALKOL Kullanmryor 597 82.2
KULLANMA Kullaniyor 129 17.8
TOPLAM 726 100.0
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SINIF DUZEYT Birinci Smif 199 274
Tkinci Smif 197 27.1
Ucgiincii Sinif 191 26.3
Doérdiincii Sinif 139 19.1
TOPLAM 726 100.0
AI}INE QGRENIM Okuryazar olmayan 162 22.3
DUZEYI ilkokul-ortaokul mezunu 01| 580
Lise ve iizeri 143 19.7
TOPLAM 726 100.0
BéBA O_GRENIM Okuryazar olmayan 25 34
DUZEYI Ilkokul-ortaokul mezunu 358 49.3
Lise ve tizeri 337 46.4
TOPLAM 720 100.0
KARDES SAYISI Tek ¢cocuk 11 1.5
Iki kardes 325 44.8
Dort ve daha fazla kardes 389 53.6
TOPLAM 725 100.0
GELIR DUZEY1 Zengin 18 25
Orta diizey 643 88.6
Fakir 65 9.0
TOPLAM 726 100.0

Tablo 2. Arastirmaya dahil edilen 6grencilerin Sosyal Karsilastirma Olcegi Pu-
anlarinin cinsiyet, yasanilan yer, sigara kullanma ve alkol kullanma du-
rumuna gore Mann Whitney U Testi Sonuclar:

. . Stra Anlaml
Sosyo Demografik Degiskenler N X Ot U P Fark
Cinsiyet Erkek 394 8255 34555 5833150 .01 2%
Kiz 332 85.59 384.80
Yasanilan Yer Ilge/daha kiigiik yer 264  82.56 341.94 55253.00 .04 1-2%
Sehir 461  84.73  375.06

Sigara Kullanma Sigara Kullanmiyor 510  84.28 365.82 53898.50 .64
iiﬁ(ara Kullantyor 216 83.16 358.03

Alkol Kullanma ol Kullanmiyor 597  83.89 362.75 38060.50 .83
Alkol kullaniyor 129 8421 366.96

TOPLAM 726

*.05

Tablo 2 incelendiginde, dgrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’nden aldikla-
1 puanlara gore kendilerini degerlendirmelerinin cinsiyete gore farklilik gosterdi-
gi, kizlarin kendilerini erkeklere gore daha olumlu degerlendirdikleri gériilmektedir
(U=58331.50, p<.01).
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Bireylerin ruh sagliginin korunmasinda kendine deger verme 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Kendine duyulan sayginin kaybedilmesi ve degersizlik duygulart depresyon
ve benzeri psikolojik sorunlarin en 6nemli belirtilerinden biri olarak kabul edilmekte-
dir (15). Kendilik algilari olumlu olan ve i¢ kontrolii gii¢lii olan kisiler ¢atisma durum-
larinda daha olumlu ve yapici ¢oziime ulasmada daha etkili davranmaktadirlar (6).

Arastirmadan elde edilen bulgu, kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore kendile-
rini daha olumlu yénde degerlendirdiklerini gostermistir. Ulkemizde kiz dgrencilerin
okullasma oranlar1 erkek 6grencilere gore daha azdir. Universitede egitim alma diize-
yine gelinceye kadar kizlarin orani erkeklere gore giderek daha da diismektedir. Kiz
ogrencilerin kendisini erkek dgrencilere gore daha olumlu degerlendirmesi bu 6gren-
cilerin erkek dgrencilere gore bircok engeli asarak iiniversite egitim diizeyine ulasmis
olmasi, onlarin kendilerini daha gii¢lii ve olumlu algilamasina baglanabilir. Lise 6g-
rencileriyle yapilan bir sosyal karsilagtirma ¢alismasinda cinsiyetler arasinda anlaml
bir farkliliga rastlamamakla birlikte kiz 6grencilerin ortalamasi erkeklerin ortalama-
sindan yiiksek bulunmustur (35).

Yaganilan yer agisindan karsilastirildiklarinda sehirde yasayan 6grencilerin sehir
disindaki yerlesim yerlerinde yasayan 6grencilere gore kendilerini daha olumlu yon-
de degerlendirdikleri saptanmistir (U=55253.00, p<.05).

Ogrenciler yasanilan yer degiskeni agisindan karsilastirildiginda, sehirde yasayan
ogrencilerin kendilerini degerlendirme puanlarinin ilge ve daha kiiciik yerlerde yasa-
yan 6grencilere gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Egitim imkanlart
basta olmak iizere ¢ok farkli uyaranlarla kars1 karsiya kalmanin kiigiik yerlerde yasa-
yanlara gore daha fazla oldugu sehir ortaminda yetismek 6grencilerin kendini tanima
ve kendisine gliven duyma olanagini saglamis olabilir. Erozkan (35) tarafindan lise
ogrencileri lizerinde yapilan bir caligmada yasanilan yerlere gore sosyal karsilastirma
puanlart agisindan bir farklilik olmadigi saptanmustir.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanma durumlarina gére SKO’ inden aldiklar1 pu-
anlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Cocukluk yasan-
tilarinda orselenme ve travmalarin olmasi bireylerde depresif yakinmalara, gelecege
kars1 iimitsizlik, olumsuz kendilik algisina neden oldugu gibi bireylerin sigara ve al-
kol kullanma davranislarinda da artisa yol acabilmektedir (36). Sigara ve alkol kul-
lanma degiskenleri agisindan karsilastirildiginda, sigara ve alkol kullanip kullanma-
maya gore 6grencilerin kendilerini degerlendirmeleri arasinda anlamli bir fark ¢ikma-
mistir. Bu sonug sigara igen ve alkol kullanan 6grencilerin bu maddeleri kullanma-
yan 6grencilere gore oldukg¢a az olmasindan kaynaklanmis olabilecegi gibi, tiniversi-
tede okuyan bireyler olarak kendini taniyan ve kendinden memnun olmalarindan kay-
naklanabilir.
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Tablo 3. Ogrencilerin SKO Puanlarinin Bazi  Sosyodemografik Ozelliklerin
Karsilastiriimasina Iliskin Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sosyo Demografik Degiskenler N x Stra «d X2 Anlaml
Ort. Fark
Simif I. St 199 83.I7 34697 3 10882 012 -4
2. Sin1 197 81.73 341.24
3. Simf 191  84.39 368.69
. 4. Simf 139 87.58 411.57
Anne Ogr. Diizy. Okuryazar degil 162 81.95 344.72
Okuryazar/ Ortaokul 421  84.47 37092 2  1.828 401
. Lise ve tizeri 143 84.67 362.94
Baba Ogr. Diizy. Okuryazar degil 25 7592 27756 2 4.133 127
Okuryazar/ Ortaokul 358  84.01 362.65
Lise ve tizeri 337  84.46 364.37
Kardes Sayisi Tek Cocuk 11 76.81 290.77 2 2208 331
2 Ka da 3 kardes 325 83.78 356.08
4 kardes ve tizeri 389  84.25 370.83
Gelir Durumu Zengin 18 85.72 426.14 2 4421 109
Orta diizey 643 84.30 366.09
Fakir 65 79.89 320.56
TOPLAM 726

*.05

Tablo 3 incelendiginde, 6grencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’nden aldiklar:
puanlara gore kendilerini degerlendirmelerinin okuduklari sinif diizeylerine gére an-
laml1 bir farklilik gosterdigi, bu farkliligin 1. siif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri
arasinda oldugu (X? (3)=10.882, p<.01), 4. simf 6grencilerinin kendilerini 1. siiftaki
ogrencilere gore daha olumlu degerlendirdikleri goriilmektedir.

Ogrenciler {iniversitede okuduklar1 simif diizeyi degiskeni agisindan karsilastiril-
diklarinda 1. sinifta okuyan 6grenciler ile 4. sinifta okuyan dgrenciler arasinda ken-
dini degerlendirme agisindan anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Universite egi-
timi bireylerin pek ¢cok yonden yeni kazanimlar edinmesine imkan vermektedir. Uni-
versiteye yeni baslayan gencler zorlu bir sinavi kazanmanin ardindan, ¢ogu kez aile-
lerinden uzakta bir sehirde okumaktadirlar. Birinci sinifta genellikle gelinen yeni yeri
ve insanlar tanima ve onlara uyum saglama cabalar1 agir basmaktadir. Ust siniflara
gectikce dgrenciler bir yandan ilerde profesyonel olarak yapacaklari is ile ilgili gerek-
li donanimlar: elde ederken diger yandan gesitli sosyal yasantilar yoluyla kendileri-
ni gelistirmek imkan1 bulabilmektedir. Elde edilen bulgularda 1. simif 6grencileri ile
4.sinif dgrencileri arasinda kendini degerlendirme agisinda 4. siniflar lehine bir fark-
lilik olmasi dort yil boyunca alinan egitim ve gegirilen olumlu yasantilar sonucu ola-
bilir. Yapilan baska bir ¢alismanin sonucu da bu bulgu ile paralellik gostermektedir.
Sayiner, Savasan, Sozen ve Kdknel (37) tiniversite grencileriyle yaptiklari ¢alisma-
da siniflarmn yiikselmesiyle birlikte 6grencilerin olumlu benlik algilarmin da arttigi-
n1 bulmusglardir.

Anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, kardes sayisi ve gelir durumuna gore
ogrencilerin Sosyal Karsilastirma Olgegi’nden aldiklar puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Literatiire bakildiginda, ilkdgretim mezunu
olan annelerin orta ve yiiksek egitim almis annelere gore ¢ocuklarina karsi daha olum-
suz tutum iginde olduklari, esi yiiksek egitim almis olan annelerin gocuklarina daha
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iyi davrandiklari ve alt sosyo ekonomik diizeyden gelen annelerin daha gegimsiz ve
stk disiplin uyguladiklar: bulunmustur (38).

Uygulanan Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nden alinan puanlar, Demokratik Anne
Baba Tutumu, Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu ve Otoriter Anne Baba Tutumlari
alt dlgeklerine gore ayr1 ayri gruplandirilarak her bir alt 6l¢ekten alinan puanlarin en
diisiik ve en yiiksek degerleri bulunmus, aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmala-
r1 hesaplanmistir. Her alt 6l¢ek icin aritmetik ortalamanin 1 standart sapma solundaki
deger ile 1 standart sapma sagindaki degerler arasinda kalan puanlar o alt dlgekle ilgi-
li ortalama tutumu, aritmetik ortalamadan 1 standart sapma degerin altinda kalan de-
gerlerin diislik tutumu, aritmetik ortalamanin 1 standart sapma iistiinde olan degerle-
rin o alt 6lgekle ilgili yiiksek diizeyi gosterdigi kabul edilmistir. Yapilan bu iglen so-
nucunda elde edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nden aldiklar1 puan ortala-

malar
ALT OLCEKLER N En En oy SD Ortalama Puanlar
Diisiik | Yiiksek
Diigiik 43.57’den kiigiik
Demokratik

726 15 75 5474 | 11.17 | Orta 43.57—65.91 arasi
Yiiksek 65.91°den biiyiik
Diistik  23.53’den kiigiik
726 15 71 32.83 | 9.30 Orta 23.53 —42.13 arast
Yiiksek 42.13’den biiyiik
Diisiik  13.94’den kiiglik
726 10 46 20.56 | 6.62 Orta 13.94 -27.18 arasi
Yiiksek 27.18’den biiyiik

Anne Baba Tutumu

Koruyucu/ istekgi
Anne baba Tutumu

Otoriter
Anne Baba Tutumu

Tablo 4’te goriildiigii gibi Demokratik Anne Baba Tutum Alt Ol¢egi’nden yaklasik
44 ve agagida puan alanlar diisiik diizeyde demokratik, 45 ve 66 arasinda puan alanlar
orta diizeyde demokratik, 67 ve lizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde Demok-
ratik Anne Baba Tutumuna sahip olduklari kabul edilmektedir.

Koruyucu / Istek¢i Anne Baba Alt Olcegi’nden yaklasik 24 ve asagida puan alan-
lar diisiik diizeyde Koruyucu / Istek¢i Anne Baba tutumu, 25 ve 42 arasinda puan alan-
lar orta diizeyde Koruyucu / Istek¢i Anne Baba Anne Baba Tutumu, 43 ve iizerinde
puan alanlarin ise yiiksek diizeyde Koruyucu/ Istek¢i Anne Baba Tutumuna sahip ol-
duklar1 kabul edilmektedir.

Otoriter Anne Baba Alt Olcegi’nden yaklasik 14 ve asagida puan alanlar diisiik
diizeyde Otoriter Anne Baba Tutumuna, 15 ve 27 arasinda puan alanlar orta diizeyde
Otoriter Anne Baba Tutumuna, 28 ve {lizerinde puan alanlarin ise yiiksek diizeyde Oto-
riter Anne Baba Tutumuna sahip olduklari kabul edilmektedir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerinin Algilanan Demokratik
Anne Baba Tutum Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Demokratik Tutum N Sira sd £ p Antamh Fark
Ortalamasi
Diisiik Diizeyde
Demokratik 133 289.91 2 39.69 .000 1-2% 1-3% 2-3%*
Orta Diizeyde
Demokratik 484 361.90
Yiiksek Diizeyde
Demokratik 109 460.40
TOPLAM 726
*001

Tablo 5’te goriildiigii gibi anne babasinin tutumunu diisiik diizeyde demokratik ol-
dugunu algilayan 6grencilerin, anne baba tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demok-
ratik oldugunu algilayan 6grencilere gore Kendilerini Degerlendirmeleri anlamli dii-
zeyde diistiktiir. Anne babasinin yiiksek diizeyde demokratik bir tutuma sahip oldugu-
nu algilayan 6grencilerin aldiklari puanlarin ortalamasi anne babasinin tutumunu hem
diisiik hem de orta diizeyde demokratik oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalama-
larina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmigtir (X? (2)= 39.69, p<.001).

Anne babasini orta diizeyde ve yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayan 6g-
rencilerin kendini degerlendirmeleri, anne babasini diisiik diizeyde demokratik olarak
algilayan d6grencilere gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Yani anne babasini orta
ya da yliksek diizeyde demokratik bulan 6grenciler kendilerini daha olumlu olarak de-
gerlendirmektedirler.

Anne babalarin hosgorilii oldugu ve demokratik tutumun sergilendigi ailelerde
cocuklar pek ¢ok yonden gelisimlerini olumlu olarak siirdiiriirler. Yapilan pek ¢ok ¢a-
lisma anne babasin1 demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin daha az psikolojik belirti
gosterdiklerini, benlik saygilarinin (25, 39) ve kendilerine giivenlerinin daha yiiksek
oldugunu (40), kendini gergeklestirmeleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu (41), ken-
dilerini daha az yalniz hissettiklerini (24) ve sosyal kayg1 diizeylerinin daha diisiik ol-
dugunu (27) gostermektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerinin Algilanan Koruyucw/istek-
¢i Anne Baba Tutum Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Koruyucu / istekei Sira

Anne Baba Tutumu Ortalamasi sd X P Anlamh Fark
— U

Disiik Dizeyde 13 40554 2 12.15 002

Koruyucu / Istekei D3k

Orta Diizeyde

Koruyucu / istekgi 480 360.43

Yiiksek Diizeyde

Koruyucu / istekgi 103 31527

TOPLAM 726

*05 **01 ***05
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Tablo 6 incelendiginde anne babasinin tutumunu diisiik diizeyde Koruyucu / istek-
¢i oldugunu algilayan 6grencilerin anne baba tutumunun orta ve yiiksek diizeyde Ko-
ruyucu/istekei oldugunu algilayan 6grencilere gore Kendilerini Degerlendirmelerinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Anne babasinin diisiik diizeyde Koru-
yucu / istekgi bir tutuma sahip oldugunu algilayan 6grencilerin aldiklar1 puanlarmn or-
talamasi (p<.05), anne babasinmn tutumunu hem orta diizeyde (p<.01) hem de yiiksek
diizeyde(p<.05) Koruyucu / istek¢i oldugunu belirten 6grencilerin puan ortalamalarma
gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (X?(2)=12.15, p<.01).

Koruyucu tutumu benimseyen anne babalar pek ¢ok konuda, ¢ocuklara olmast ge-
rekenden fazla miidahale ederek onlarin deneyim kazanmalarini, kendi sinirlarint gor-
meyi ve kendilerine giivenmeyi dgrenmelerini engellemektedirler (18). Bu tutumun
oldugu ailelerde biiyiiyen ¢cocuklarin sosyal kaygi ve yalnizlik diizeylerinin yiiksek ol-
dugu gortilmektedir (24, 42).

Arastirmada anne babasini diisiik diizeyde Koruyucu / Istekgi olarak algilayan 63-
rencilerin, anne babasini orta diizeyde ve yiiksek diizeyde Koruyucu / Isteke¢i olarak
algilayan 6grencilere gore kendini degerlendirmeleri daha olumlu bulunmustur. Ayri-
ca anne babasini orta diizeyde Koruyucu / Istekgi olarak algilayan 6grenciler de anne
babasini yiiksek diizeyde Koruyucu / Istekgi olarak algilayan 6grencilere gore kendi-
lerini anlamli diizeyde daha fazla olumlu degerlendirmektedirler. Anne babalarinin
Koruyucu / Istek¢i tutumlart artik¢a gocuklarin kendilerini olumlu degerlendirmeleri-
nin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Kendilerini Degerlendirmelerinin Algilanan Otoriter Anne
Baba Tutum Diizeylerine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Otoriter Anne Baba Sira
Tutumu N Ortalama sd X? p Anlamh Fark
Disiik Diizeyde 109 44434 2 21.01 000 12% 13+
Otoriter
Orta Diizeyde
Otoriter 313 354.52
Yuks.ek Diizeyde 104 323.05
Otoriter
TOPLAM 726
*001

Tablo 7°de anne babasinin tutumunu diisiik diizeyde otoriter oldugunu algilayan
6grencilerin, anne babasimin tutumunu orta ve yiiksek diizeyde otoriter oldugunu algi-
layan &grencilere gore Kendilerini Degerlendirmelerinin anlamli diizeyde yiiksek ol-
dugunu belirlenmistir. Anne babasini diisiik diizeyde otoriter bir tutuma sahip oldugu-
nu algilayan 6grencilerin kendilerini degerlendirme puanlarinin ortalamasi anne ba-
basinin tutumunu hem orta diizeyde otoriter hem de yiiksek diizeyde otoriter olarak al-
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gilayan 6grencilerin puanlarinin ortalamasina gore anlamli olarak daha yiiksektir (X?
(2) =21.01, p<.001).

Otoriter anne baba tutumunun ¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyen tu-
tumlarin basinda geldigi goriisii cocuk gelisimi ve egitimi alanindaki ortak goriisler-
den biridir. Tlgili literatiir incelendiginde bu goriisii destekleyen pek ¢alisma oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismalardan bazilarina bakildiginda otoriter tutumun; kendini
gerceklestirmeyi olumsuz etkiledigi, korkulu baglanmaya yol actig1, intihar da dahil
pek ¢ok sapmis davraniga yonelttigi, umutsuzluk, depresif mizag¢ ve olumsuz kendilik
algisina neden oldugu, sigaraya yonelme davranisini arttirdigi, sosyal kaygi diizeyini
yukselttigi ve 6zellikle erkek ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyini arttirdigi goriilmek-
tedir (16, 24, 26, 27, 36, 43).

Toplumumuzda sosyo ekonomik diizey yiikseldik¢e anne babalarin ¢ocuklarina
kars1 olan olumsuz yaklagimlarin azaldig1 ve demokratik tutumun daha fazla yer aldi-
81, sosyo ekonomik diizey diistiikce ailelerin daha ¢ok cezalandirict, istismar ve ihma-
le varan olumsuz tutumlar uyguladiklari goriilmektedir (44).

4. SONUG VE ONERILER

Bulgular, genglerin kendilik algilarmin incelenen bazi degiskenlere gore anlaml
olarak farklilagtigini gostermistir. Olgeklerden elde edilen tiim puanlar dikkate alindi-
ginda cinsiyet, sinif diizeyi, yasanilan yer ve algilanan anne baba tutumlarinin geng-
lerde kendilik algisini yordadiklari, kendilik degeri ile demokratik anne baba tutumu
arasinda pozitif yonde (r=.317 ), koruyucu- istek¢i ana baba tutumu (r=.210 ) ve oto-
riter ana baba tutumu ( r=.167) arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; ancak ken-
dilik degeri ile anne egitimi, baba egitimi, kardes sayisi, gelir durumu, sigara ve alkol
kullanip kullanmama arasinda her hangi bir fark olusturmadig1 goriilmiistir.

flgili literatiire bakildiginda yurt disinda anne babalarmn egitimine yonelik ¢alis-
malarin uzun zamandan beri verilmekte oldugu goriilmektedir. Son yillarda bizim iil-
kemizde konunun 6nemi anlagilmig olup anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili bi-
linglendirilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirilmesi hakkinda ailelere yonelik
planli ve sistemli bir sekilde programlar diizenlenmeye baglanmistir (45). Egitim se-
viyesi ve sosyo ekonomik diizeyi ne olursa olsun ailelerin farkli konularda aile egiti-
mine ihtiya¢ duyduklari, uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne babalik
davraniglarinin olumlu yonde degistigi, anne babalarin ¢ocukla iletisimlerinin olumlu
yonde degistigi bulunmustur (45).

Ulkemizde anne babalarm ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili ihtiyaclar1 olan bil-
gileri edinmeleri konusunda kaynaklarin sinirli oldugu diistiniilmektedir. Cocuk yetis-
tirme konularinda daha ¢ok geleneksel kulaktan dolma bilgilere bagvurulmasi, egitim
seviyesinin diistikligii, kitap okuma aliskanliginin yetersizligi, kitle iletisim araclari-
nin konuya gerekli dnemi vermemesi ve benzeri nedenler anne babalarin gerekli do-
nanimi1 edinmesini engelleyen etkenlerden bazilaridir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir: Aile iginde anne
babalar ve tiim egitim kurumlarinda 6gretmenler cinsiyet ayirimi yapmadan ¢ocukla-
rin kendilerini tanimalar1, gii¢lii olduklari yonlerini agiga ¢ikarmak ve zayif olan yon-
lerini gelistirmelerine firsat verecek ortamlar olusturabilirler. Her egitim basmagin-
daki okullarda rehber 6gretmenler anne babalarla daha ¢ok bir araya gelerek, ¢ocuk-
larinin gelisim ihtiyaglar1 ve onlarla etkili iletisim kurma duyarliliklarini arttiracak
“anne baba egitimi programlar1” diizenleyebilirler. Anne-baba okullarinda, aile da-
nisma merkezlerinde anne-baba egitimi kapsamina anne-baba tutumlari konusu dahil
edilerek anne-babalara yonelik uygulamali ¢alismalar (drama, rol canlandirma, dra-
matizasyon vb.) yapilabilir. Okulda, evde anne baba tutumlar ile ilgili ¢cocuktan aile-
ye egitim verilebilir. Milli Egitim Bakanligi, halk egitim merkezleri personeline, 68-
retmenlere, sivil toplum 6rgiitlerine anne-baba tutumlari ile ilgili hizmet i¢i egitim or-
ganizasyonlari diizenleyebilir. Okul dncesi egitim kurumlarinda, 6gretmenler tarafin-
dan anne-babalara yonelik anne baba tutumlart igerikli egitim programi olusturularak
anne babalarm ¢ocuklarina olumlu tutum gelistirmeleri ¢ok daha erken saglanabilir
ve bu egitimin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin kendilik degerini olumlu yonde ge-
listirecek kalitede olmasina dikkat edilebilir. Okul dncesi 6gretmenleri, egitim prog-
rami kapsaminda erken ¢ocukluktan baslayarak ¢ocuklarin kendilik degerini destek-
leyici ¢aligmalar yapabilirler. Rehber 6gretmenler okullarda yiiriittiikleri temel islev-
lerine gore rehberlik ¢aligmalarindan olan ayarlayici, gelistirici ve onleyici rehber-
lik (46) galismalar1 gergevesinde belirli araliklarla ve ihtiya¢ duyuldukga anne babala-
ra etkili anne baba olma egitimi verebilirler. Universitelerde 6zellikle Psikolojik Da-
nismanlik ve Rehberlik boliimlerinde bulunan 6gretim elemanlari tarafindan dgren-
cilerin kendilik degerlerini gelistirmeleri ve anne babalari ile olumlu iletisim kurma-
lar1 konusunda 6grencilere destek verilebilir. Bundan sonra planlanacak ¢aligmalarda
tiniversite 6grencilerinin kendilik degeri ve empatik becerileri arasindaki iligki incele-
nebilir. Farkli tiniversitelerde okuyan 6grencilerin kendilik degerleri ve anne baba tu-
tumlarmna iliskin caligmalar yapilabilir.
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