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Ozet

Bu ¢alismanin amact, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii niin son
smifinda ogrenim géren dgrenci ailelerinin bos zamanlarini degerlendirme bigcimlerini
belirlemektir.

Bu amacla Mugla Universitesi Ilkégretim Boéliimiinde (1.O) yer alan Okul Oncesi
Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi
ABD’da ogrenim goren ve tesadiifi 6rneklem metoduyla belirlenen 305 dgrencinin aileleri 610
kisi arastirma kapsamina alinmustir. Burada deneklere, uzman goriisleri alinarak hazirlanan
kigisel bilgiler ve bos zamanlarin degerlendirilmesi dlgeginden olusan bir anket uygulanmistir.

Anketlerden elde edilen veriler, SPSS paket programinda frekans dagilimlar: ve yiizde
degerlerine gore tablolar haline déniistiiriiliip yorumlanmustir.

Kisisel bilgilere gore; ogrenci anne, babalarin yaslarimin, kardes sayilarumin degisken
oldugu, aile gelirlerinin babalari tarafindan saglandigi ve diisiik gelir diizeyine (1000TL ve
alty) sahip olduklar: goriilmiistiir.

Bos zaman degerlendirme bicimlerine gére; ailelerin yeterince uygun ve isabetli bir sekilde
bos zamanlarini degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin bilin¢li olmayip pasif oldugu, bos
zamanlarint evlerinde ve agik alanda dinlenerek, babalarin “televizyon seyrederek”, “pasif
dinlenerek”, "kitap, gazete ve dergi okuyarak”; annelerin ise “televizyon seyrederek”, “pasif
dinlenerek”, “yakin akrabalariyla birlikte” gegirdikleri, gelir diizeylerinin diisiik olmasi
nedeniyle diger faaliyetlere yeterince katilamadiklar: goriilmiistiir.

Bu baglamda, 6grenci anne-babalar diigiik giinliik yasamlarinda sirasinda bos zamanlarint
en iyi sekilde degerlendire bilmeleri i¢in bilgilendirilmeli, ilgi ve ihtiyaglarina gére yeni
ortamlar sunulmali, firsatlar verilmeli ve yeni imkdnlar yaratilmalidw:. Ayrica iiniversitelerde
agrenim goren dgrencilerin bu konuda egitilerek, ailelerinin de bilinglenmesi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Aile, Katilum Bicimi, Universite, Ogrenci
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IDENTIFYING THE WAY OF JOINING SPARE
TIME ACTIVITIES OF STUDENTS FAMILY AT THE
DEPARTMENT OF PRIMARY EDUCATION IN EDUCATION
FACULTY IN MUGLA UNIVERSITY

Abstract

The aim of this study is to identify the way of joining spare time activities of the senior
prospective teacher at the department of primary education in education faculty in Mugla
University.

In accordance with this aim, 305 students family (610 person) from pre-school teaching,
primary education teaching, social sciences teaching and science and technology teaching
were randomly included in the research context. A questionnaire which is prepared by getting
the experts’ comments was conducted to the subjects. The relevant data is evaluated as tables
which are constructed according to frequency levels and percentages using SPSS.

According to demographic properties, it is seen that the family age, gender, and number of
siblings of the students are variable; the family income is supported by the father and they are
from low class. (1000 TL and below )

According to using spare time it is seen that the low income family cannot use their spare time
conveniently, they are passive in this process, they use this time either resting at home or at the
open area, and especially fathers do watching TV, passive resting and reading book,newspaper
and journals, mothers also do watching TV, passive resting and visiting relatives and that they
cannot join other activities since they don 't have enough money.

In this context, the student s family should be informed on the issue of using their spare time
during daily life period. Opportunities should be given and new facilities according to their
interest and needs should be presented. Besides,university student should be educated in spare
time so that it is provided that students family bocome concious about in this subject.

Key Words : Spare Time, Family, Type of Participation, University, Student

1. GiRiS

Egitimin genel amaci, dogal kosullar altinda kisinin biiylime ve gelismesine yar-
dim etmek; siirekli olarak degisim i¢inde bulunan toplum yasamina onun saglikli uyu-
munu saglayacak anlayis, aligkanlik ve becerilerle donatmak olmalidir (1).

Bu baglamda ilkogretim; egitim sisteminin en temel tagidir. Bu egitim kademesin-
de bireylere toplum iginde uyumlu yasamalari ve yasamlarini daha iyi bir bigimde siir-
diirmeleri i¢in gerekli olan temel bilgi ve beceriler kazandirilir. Tlkdgretimde kazan-
dirilan bilgi ve becerilerin bir yandan bireyin hayata atildigi zaman kendisi ve toplum
icin daha iiretken ve verimli olmasini saglarken, diger yandan daha ileri egitim kade-
melerindeki 6grenmelerin temelini olusturur (2).

Eyliil 2010 Cilt:18 No:3 Kastamonu Egitim Dergisi



Mugla Uversitesi Egitim Fakiiltesi [lkogretim Boliimii Ogrenci Ailelerinin... 863

Zamani verimli ve etkili kullanabilme 6ncelikle bir egitim isidir. Bu ise okullarin
ve ailenin lizerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin yanlig ve verimsiz kullanimindan
ortaya ¢ikan hastaliklar, kisiyi ve biitiin toplumu etkilemektedir. Bu ise bedeni hasta-
liklardan bile daha tehlikeli olabilmektedir (3).

Dolayistyla yasanilan zamani hi¢bir ugras yapmadan bosa gecirmek, hayat1 bosa
gecirmek ve de hayati hige saymak anlami tasimaktadir.

Toplumsal biitiinlesmeyi saglamada bir egitim islevine sahip olan bos zaman egi-
timi, edilgen kitleleri etken, olumlu ve yaratici kilmak tizere kullanilmaktadir (4). Bos
zaman ¢alismalarinin bireysel ve ulusal yonlerden kazandiracagi degerler yore, bolge
ve yurt sorunlartyla ilgilenme ve bunlarin ¢dziimlenmesinde gorevler, roller yiikleme
gibi cok gerekli ve zorunlu sorumluluklart vardir (5).

Addington, zamanin insanlarin sonsuzluk 6l¢iisii oldugunu ve simdiye kadar za-
manla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin {irlinii ve goreceli oldu-
gunu belirtir (6).

Ayrica gelisen teknoloji nedeniyle liretimde insana olan ihtiya¢ azalmaktadir. Bu
yiizden insanlarin ¢alisma siireleri azalmis bos zaman siireleri de fazlalagmistir. Bos
zaman faaliyetleri toplumun sosyal ve ekonomik yonden gelismesini saglar. Bos za-
manlarin olumlu degerlendirilmesi uygarliginda bir gostergesidir (7).

Bu baglamda bos-serbest zaman bireyin hem kendisi hem de bagkalar1 icin bii-
tiin zorunluluklarindan veya baglantilarindan kurtuldugu ve kendi istegi ile segece-
gi bir faaliyetle ugrasacagi zamandir. Serbest zaman genellikle ¢aliyma diginda ka-
lan zamandir (8).

Bilim ve teknolojik gelismeler bir taraftan insan hayatini kolaylastirirken diger ta-
raftan kendisine fazla zaman ayirma imkani vermektedir. Bu nedenledir ki insanog-
lu ¢alisma zamaninin disinda kalan zamana da 6nem gostermektedir. Calisma dis1 za-
mani kullanmaya da bog zaman kullanim1 denilerek rekreasyon kavramini ortaya ¢i-
karmustir (9).

Bos zaman, ¢cagdas 6zgiir insanin ¢alisma giinii sonunda, hafta sonunda, yillik iz-
ninde ve emeklilik devresinde is diginda kalan zamandir. Bu dénem zarfinda toplum-
sal faaliyetler, eylemler tek bir baslik altinda toplanamazlar. Serbest zaman faaliyet-
leri igerik bakimindan ¢ok zengin ve ¢esitlidirler. Bu gesitler spor, sanat, zihinsel fa-
aliyetler (kitap okuma, arastirma yapma), toplumsal faaliyetler (es-dost ziyaretleri),
yapmas1 zahmetli olmayan kolay ugraslar (bahge bakimi, balik tutma) olarak sayila-
bilir (10).

Toplum yasaminda bos zamanin giderek artmasi, yetiskinler egitiminin énem ve
kapsamina yeni bir boyut getirmis, bos zamanin dinlenme ve eglenmenin yani sira 6g-
renme amagclari i¢ginde kullanilmasi olanagini saglamistir. Bu giin artik bos zamani de-
gerlendirme bir egitim konusu olmustur (11).
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Bos zamani degerlendirme egitimi pek ¢ok bakimdan yetigkin egitimi ile benzes-
mekte olup, aynt zamanda yetigkin egitiminin bir alan1 olarak goriilmektedir. Bunun
en gilizel bigimde, Unesco’nun Uluslararas: Yetiskin Egitimi Calistay dizilerinde ele
alintyor olmastyla agiklayabiliriz. Bazi goriislere gore ise her ikisi benzesmekle bera-
ber, bos zamani degerlendirme egitimi ve yetiskin egitimi birbirinden farklidir (11).

Bos zamani degerlendirme ile yetiskin egitimi arasindaki fark edilmeyen ayrim,
bos zamani degerlendirme i¢in daha fazla ¢abaya gereklilik oldugu bi¢cimindedir. Ciin-
kii bos zaman1 degerlendirme egitinin amaci, farklilagmis degerleri ve becerileri olan
toplumsal varliklar yetistirmektir. Bu agamaya ise kisi ¢ok kapsamli deneyimlerden
gecerek ulasabilir (12). Toplum yagaminda bos zamanin giderek artmasi, yetigkinler
egitiminin 6nem ve kapsamina yeni boyut getirmis; bos zamanin, dinlenme ve eg-
lenmenin yani sira 6grenme amagclari i¢inde kullanilmasi olanaginin saglamistir (13).

Bos zaman degerlendirme bireyden bireye, toplumdan topluma degismektedir.
Her birey bos zaman degerlendirme bigiminin nasil olacagina kendisi karar verir. An-
cak verilen her kararda kisinin ¢evresinin etkili oldugu da bir gergektir. Bireylerin bos
zamanlarim degerlendirme yollart ailelerinden ve gevrelerinden 6grendikleri ile bi-
¢im alir diyebiliriz (14).

Bos zamanlarin degerlendirilmesi gerekliligi ve gercekligi glinlimiizde var olan
bir durumdur. Ancak burada énemli olan bos zamanlar1 degerlendirmek degil bos za-
manlari etkili ve verimli olarak degerlendirebilmenin yollarini bilmektir. Bugiin her-
kes bos zamanlarini degerlendirebilir. Ancak her bireyin bunu etkili ve verimli bir bi-
¢imde yaptigint soylemek miimkiin degildir (14). Buradan hareketle bu ¢alismanin
amact; Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkdgretim Boliimii’niin 6grenci aileleri-
nin bos zamanlarint degerlendirme bi¢imlerini belirlemektir.

2. YONTEM

2007-2008 egitim-6gretim yilinda; Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesi {1kdgre-
tim Boliimii Siif Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogret-
menligi ve Fen Bilgisi Ogretmenligi Anabilim Dallarinda 6grenim goren {lkdgretim
(1.0.) bsliimii dgrencilerinin anne-babalarinin bos zaman faaliyetlerine katilim bigim-
lerini belirlemeye doniik olarak yapilan bu caligma, tarama modelinde bir aragtirma
olup, ¢caligmada var olan durum yansitilmaya ¢alisilmistir. Toplanan veriler ise SPSS
istatistik paket programiyla degerlendirilmistir. Arastirmada 1.0. 6grencilerin anne-
babalarinin bos zaman faaliyetlerine iligkin goriislerinin dagilimlar frekans ve yiizde
dagilim tablolar1 ile gosterilmis ve bu verilere gére yorumlanmustir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. i.0 Ogrencilerinin Anne-Babalarimin “Bos Zaman Faaliyetlerine Yete-
rince Katilabiliyor musunuz?” Gériisiine Katihm Bi¢imleri

Bos Zaman Faaliyetlerine Katilma

D Baba Anne

urumu

Degiskenler n % n %
Evet 51 16,7 62 20,3
Hayir 254 83,3 243 79,7
Toplam 305 100 305 100

Ankete katilan 6grencilerin bos zaman faaliyetlerine yeterince katilim goriisiine
babalarinin 51 tanesi (%16,7) evet, 254 tanesi (%83,3) hayir, annelerinin ise 62 tane-
si (%20,3) evet, 243 tanesi (%79,7) hayir yanitin1 vermistir.

Tablo 2. 1.0 Ogrencilerinin Anne-Babalarinin “Bos Zaman Faaliyetlerine Nere-
de Katihirsimz?” Goriisiine Katihm Bicimleri

. Baba Anne
Degiskenler
n % n %
Evde 190 62,3 234 76,7
Spor tesislerinde 21 6,9 11 3,6
Acik alanda 124 40,7 108 35,4
Dernek/ kuliip gibi kuruluslarda 32 10,5 17 5,6
gahvede/ Lokalde/ Kiraathanede/ 75 24,6 3 1
astanede
Deniz kenarinda 44 14,4 49 16,1
Herhangi bir okulda 11 3,6 17 5,6

Ankete katilan 6grencilerin bos zaman faaliyetine nerde katilirsiniz goriisiine
babalarinin 190 tanesi (%62,3) evde, 21 tanesi(%06,9) spor tesislerinde, 124 tanesi
(%40,7) agik alanda, 32 tanesi (%10,5) dernek, kuliip gibi kuruluslarda, 75 tanesi
(%24,6) kahvede, lokalde, kiraathanede, pastanede, 44 tanesi (%14,4) deniz kenarin-
da, 11 tanesi (%3,6) herhangi bir okulda; annelerinin 234 tanesi (%76,7) evde, 11 ta-
nesi (%3,6) spor tesislerinde, 108 tanesi (%35,4) acik alanda, 17 tanesi (%5,6) der-
nek, kuliip gibi kuruluslarda, 3 tanesi (%1) kahvede, lokalde, kiraathanede, pastane-
de, 49 tanesi (%16,1) deniz kenarinda, 17 tanesi (%5,6) herhangi bir okulda yaniti-
n1 vermistir.
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Tablo 3. 1.0 Ogrencilerinin Anne-Babalarimin “Bos Zamanlarimz Verimli Kul-
laniyor musunuz?” Gériisiine Katilm Bi¢imleri

gos Zamanlarini Verimli Kullanma Baba Anne
urumu

Degiskenler n % n %
Evet 74 24,3 76 249
Hayir 134 439 129 42,3
Bazen 97 31,8 100 32,8
Toplam 305 100 305 100

Ankete katilan 6grencilerin bos zamanlar1 verimli kullantyor musunuz goriisiine
babalarinin 74 tanesi (%24,3) evet, 134 tanesi (%43,9) hayir, 97 tanesi (%31,8) ba-
zen, annelerinin 76 tanesi (%24,9) evet, 129 tanesi (%42,3) hayir, 100 tanesi (%32,8)
bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 4. i.0 Ogrencilerinin Anne-Babalarimin “Isinizin Olmadig Saatlerde Ge-
nellikle Neler Yaparsiniz?” Goriisiine Katilim Bicimleri

Bos zaman degerlendirme Baba Anne
Degiskenler n % n %
Spor yaparim 61 20 57 18,7
Spor miisabakalarini izlerim 151 49,5 13 43
Dinlenirim 215 70,5 234 76,7
Kitap, gazete, dergi okurum 168 55,1 127 41,6
Part- time ¢alisirim 10 3,3 0 0
gzlgﬁ;]lokal, kiraathane veya pastaneye 116 38 11 3.6
Miizik dinlerim 81 26,6 126 41,3
Arkadaglarimla birlikte olurum 147 48,2 166 54,4
Yakin arkadaslarimla birlikte olurum 140 459 198 64,9
Televizyon seyrederim 238 78 239 78,4
Sinemaya veya tiyatroya giderim 25 8,2 29 9,5
Ibadet yaparim 85 27,9 160 52,5

* Bu soruda birden fazla sik isaretlendiginden cevap sayist n=305 ten fazladur.

Ankete katilan 6grencilerin isiniz olmadig1 zaman neler yaparsiniz goriigiine ba-
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balarinin 61 tanesi (%20) spor yaparim, 151 tanesi(%49,5) spor miisabakalarini izle-
rim, 215 tanesi (%70,5) dinlenirin, 168 tanesi (%55,1) kitap, gazete, dergi okurum,
10 tanesi (%3,3) part-time c¢alisirim, 116 tanesi (%38) kahve, lokal, kiraathane veya
pastaneye giderim, 81 tanesi (%26,6) miizik dinlerim, 147 tanesi (%48,2) arkadasla-
rimla birlikte olurum, 140 tanesi (%45,9) yakin arkadaslarimla birlikte olurum, 238
tanesi (%78) televizyon seyrederim, 25 tanesi (%8,2) sinemaya veya tiyatroya gide-
rim, 85 tanesi (%27,9) ibadet ederim; annelerinin 57 tanesi (%18,7) spor yaparim,
13 tanesi(%4,3) spor miisabakalarini izlerim, 234 tanesi (%76,7) dinlenirin, 127 ta-
nesi (%41,6) kitap, gazete, dergi okurum, 0 tanesi (%0) part-time ¢aligirim, 11 tane-
si (%3,6) kahve, lokal, kiraathane veya pastaneye giderim, 126 tanesi (%41,3) miizik
dinlerim, 166 tanesi (%54,4) arkadaslarimla birlikte olurum, 198 tanesi (%64,9) ya-
kin arkadaglarimla birlikte olurum, 239 tanesi (%78,4) televizyon seyrederim, 29 ta-
nesi (%9,5) sinemaya veya tiyatroya giderim, 160 tanesi (%52,5) ibadet ederim yani-
tin1 vermistir.

Bu baglamda arastirmamizi destekleyen bazi ¢aligmalar ise sdyle siralayabiliriz.

Devlet Planlama Teskilati’nin “’Ekonomik ve Sosyal Sektordeki Gelismeler” bas-
likl1 1993 raporuna gore (15) « Tiirkiye’de bos zamanlar1 degerlendirme faaliyetleri-
nin dagilimi evde kitap-dergi-gazete okumak, miizik dinlemek, TV seyretmek gibi ev
ici faaliyetlere katilma orani kirsal alanda %67.3 kentsel alanlarda ise %75.6 oldugu
goriilmistiir (16).

Ertem’in 2000 yilinda yaptig1 “Futbolcularin Bos Zamanlarini Degerlendirme Bi-
¢imini Aragtirmasi” adli tezinde Futbolcularin yeterli bos zamana sahip olmadiktan
var olan bos zamanlarin ise kismen verimli kullandiklarina inandiklari bos zamanla-
rinda genellikle miizik dinledikleri, TV izledikleri, dinlendikleri, gazete-dergi oku-
duklar1 gorilmistiir (17).

Can, Durukan ve Okmen’in (18) yaptiklari “Ilkdgretim Béliimii Ogretmen Aday-
larinin Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilim Bigimlerinin Belirlenmesi” baglikli ¢a-
lismada serbest zaman degerlendirme bigimlerine gore; 6grenci ailelerinde, 6gretmen
adaylar1 gibi yeterince uygun ve isabetli bir sekilde serbest zamanlarini degerlendire-
medikleri, katilim bigimlerinin bilingli olmayip pasif oldugu, serbest zamanlarini ev-
lerinde veya yurtlarinda dinlenerek, TV seyrederek gecirdikleri, gelir diizeylerinin
orta olmasi nedeniyle diger faaliyetlere yeterince katilamadiklarini tespit etmislerdir.

Jonhstone ve Rivera’nin (19), yetiskin egitimine katilma ile ilgili aragtirmanin
sonuglarina gore yetiskin egitimi etkinligine gelir durumu disiik olanlar bir is
o6grenmek icin devam ederken, ekonomik durumu iyi etkinligine gelir durumu iyi
olanlar ise meslegini ve kendini gelistirmek i¢in katilmaktadirlar.

Ayrica ekonomik diizeyi yiiksek olanlar kurslara zamanlarini degerlendirmek igin
katilmaktadirlar. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e bos zaman etkinliklerine kati-
lanlarm orani da artmaktadir. Ozellikle iist gelir grubuna giren kadimlarin en énemli
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katilma nedeni bos zaman1 degerlendirmektir. Sonugta bos zaman katilim agisindan,
yiiksek egitim gorenler kiiltiirel, toplumsal ve sportif etkinliklere daha ¢ok yonelirken,
diisiik egitim gorenlerin ev ¢evresinde ve edilgen sporlara daha fazla yoneldikleri go-
riilmektedir. Boylece bos zaman etkinlik tiirlerine katilim ile yetiskin egitimine kati-
lim arasinda bulunan anlamli iliski, yetiskin egitiminin, bos zaman etkiliklerine katili-
mu1 etkiledigi goriisii ile birlesmektedir. Aksine bagli olarak bos zaman etkinlik tiirleri
de yetiskin egitimine katilmanin bir engeli olarak ortaya ¢ikmaktadir (11).

Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas’in 1986°da (20) yaptiklari “12-24 Yas Genglerin
Sosyo-Ekonomik Sorunlar1” baslikli ¢aligmasinda genclerin bog zamaninin spor, ar-
kadaslarla oyun ve sohbet, sanatsal-kiiltiirel etkinlikler ve TV izleme gibi etkinlikler-
de degerlendirdikleri saptamiglardir.

Bunun yaninda, London ve Ewing (21), yetiskin gruplarinin yasam deneyimlerini
etkileyen toplumsal giicler ve tarihsel olaylarin 6nemini vurgulamak ve bunlarin ye-
tigkin egitimindeki yansimalarini bu anlamda tartismak amaciyla yaptiklari arastirma
bulgulari, egitilecek kisilerin toplumsal, tarihsel, ekonomik ve kiiltiirel durumlarinin
egitimciler tarafindan daha iyi bilinmesinin, onlar1 egitim deneyimlerinde daha basa-
rilt kilacagini ortaya koymustur.

4. SONUG VE ONERILER

1.0 &grencilerinin anne-babalarinin bos zamanlarin1 degerlendirme bigimleri ise;
bos zamanlarinda sirasiyla babalarin TV seyrederek, pasif dinlenerek, kitap, gazete
ve dergi okuyarak, annelerde ise TV seyrederek, pasif dinlenerek, yakin akrabalariyla
birlikte gegirdikleri goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin anne-babalarinin bog zaman faa-
liyetlerine yeterince, uygun ve isabetli bir sekilde katilamadiklart ve katilim bigimle-
rinin de pasif oldugunu séylemek olasidir.

Tiim bu bulgular sonucunda 1.0 grencilerinin anne-babalarinim bos zaman faali-
yetlerini evlerinde dinlenerek gegirdikleri sdylenebilir. Bunu tercih etme nedenlerinin
de evlerini giizel bir ortam olarak kabul etmeleri, tizerlerinde dinlendirici bir etki bi-
rakmasi, egitici bulmalari, arkadas gruplariyla rahatca hareket edebilmeleri, TV sey-
redebilmeleri, miizik dinleyebilmeleri ve kitap, gazete, dergi okuyabilmeleri gibi et-
kinliklere firsat tanidigi i¢in bos zamanlarini bu sekilde verimli kullandiklarina inan-
diklar1 gorilmiistiir.

Bu baglamda, giinliik yasam performansi diisiik olan 6grenci aileleri i¢in, bos za-
manlarini en iyi sekilde degerlendire bilmeleri i¢in bilgilendirilmeli, ilgi ve ihtiyagla-
rina goére yeni ortamlar sunulmali, firsatlar verilmeli ve yeni imkanlar yaratilmalidir.
Ayrica tiniversitelerde 6grenim goren dgrencilerin bu konuda egitilerek, ailelerinin de
bilinglenmesi saglanmalidir.
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