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Ozet

Bu arastrmamn amaci, Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programi piyano
ogrencilerinin vize ile final siireci arasindaki kaygi diizeylerini tespit etmek, bu dogrultuda
kaygimin zararl etkilerini engellemek ya da en aza indirgemek igin onerilerde bulunmaktir.
Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programi 'nda 2006- 2007 dgretim
yilinda 200 ogrenci 6grenim gormektedir. Bu arastirmada zorunlu piyano dersini alan 150
ogrencinin tamami 6rnekleme dahil edilmistir. Aragtirmanin sonucunda degerlendirmelerinin
komisyon tarafindan yapimasimin basarilarin engelleyecek bir degisken oldugunu diisiinen
ogrencilerde bu diisiincenin “yiiksek” diizeyde kaygiya neden oldugu saptanmistir: Ikinci sinif
ogrencilerinin diger siniflardaki ogrencilere gére daha kaygili olduklar: gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Miizik, piyano egitimi, kaygt,.

ANALYSIS GAZI UNIVERSITY FACULTY OF EDUCATION
MUSIC TEACHING PROGRAMMES’ PIANO STUDENTS’
ANXIETY LEVEL

Abstract

The aim of research is to give suggestion for determine anxiety level of Gazi University
Faculty of Music Teaching Programme piano students 'mid term to final exam process, to reduce
or block bad conditions of anxiety. In 2006-2007 academic year, 200 students are studying at
Gazi University Gazi Faculty of Education Music Teaching Programme. In this study, 150
students who gets piano lessons obligatory were attached to the research. Results, reached
by method of survey. These are major results of study:It is determined that opinion of “the
assessments are done by commission is a factor at students success” results high level anxiety.
1t is determined second class students anxiety leverage points more then other class students.

Key words: Music, piano education, anxiety

September 2010 Vol:18 No:3 Kastamonu Education Journal



944 Mehmet Serkan UMUZDAS..

1. GiRIS

Piyano 6grenim siirecinde dgrenciler beyin-el birlikteligini iist seviyelere ¢ikart-
mak zorunda kalirlar. Bu siirecte daha dnce hi¢ karsilagsmadiklar1 kassal hareketleri
6grenme zorunlulugu 6grenci i¢in oldugu kadar 6gretmen i¢in de problem yaratabilir.
Bu tiir sorunlar 6grencide kaygiya neden olabilmektedir.

Kaygi (anxiety); “Basa bir tehlike gelecek duygusu” (1), “yeterlik, kontrol, ben-
lik saygis1 gibi temel giidiilerin bir gérevin basarilamamasi yiiziinden tehdit edilmesi”
(2) ve yine stres yaratan durumlarin olusturdugu “liziintii algilama ve gerginlik” (3),
“endise, kuruntu, korku, telas ve huzursuzluk gibi insanda baski ve gerilime yol acan
duygusal ve gozlenebilir reaksiyonlardir” (4).

Kaygi, “nedeni agik olmayan” (5) ya da “doyurulamayan giidiilerden dolay1” (6)
sikinti i¢inde olmaktir. Bu duygu ve durumlar sik yasayan insanoglunun var olusun-
daki en temel duygulardan biridir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (7) (APA)’nin tanimina gore kaygi; kisiligin bilingli
boliimiinde hissedilen ve ortaya ¢ikan tehlike sinyalidir. Bu tehdit, kisiligin i¢inde, dis
ortamdan bagimsiz veya bagimli olarak iiretilir.

Kaygi, “6grenme ve genelleme yoluyla ortaya ¢ikan belirsiz korku, endise” olarak
veya “kotii bir sonug beklemekten dolay1 hissedilen iizlintii, endise, tasa, telas, i¢ si-
kintis1 nobeti” olarak da tanimlanabilir (8).

“Hos olmayan bir durumunun algilanmasi; insan1 kederlendirir ve sinir sisteminde
gerginlik yaratir” (9), “basa ¢ikma mekanizmalarinin azalmasina sebep olabilir” (10).
Bireyi hedefinden uzaklastiran herhangi bir durum, sorun teskil ederek kaygiy1 dogu-
rur. Kaygi da cogu zaman baska sorunlara yol agar. Kaygi ve yarattigi sorunlarin dii-
zeyi, sorunu yaratan uyaricinin kisi tarafindan nasil algilandigina gore degisir. Oyle
ki kayg1 “bir konuda diisiincelerini toplamaktan, bellegini kullanmaktan yoksun kila-
cak duruma kadar yogunlasabilir” (11). Bu beceriden yoksunlagsma hali, bireyi hede-
finden daha da uzaklastiracaktir.

Kaygilanmanin basarty1 olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu sonuca ulas-
mis olan ¢ok sayida arastirma bulgusu mevcuttur. Basarir (12)’1n, “Ortaokul Son Si-
mf Ogrencilerinde Smav Kaygisi, Durumluk Kaygisi, Akademik Basari ve Sinav Ba-
saris1 Arasindaki iliskiler”i inceledigi aragtirmasinin sonucunda “diisiik sinav kaygi-
si tagtyan Ogrencilerin, giris sinavlarinda, ortalama olarak yiiksek sinav kaygisi tagi-
yan dgrencilere oranla daha basarili olduklar1” gériilmiistiir. Dalkilic (13)’a ait Ingi-
liz Dili Egitimi Anabilim Dal1 birinci sinif 6grencilerinin yabanci dil kaygisi ve ders-
teki basarilart arasindaki iligkiyi inceleyen “An Investigation into The Role of Anxi-
ety in Second Language Learning” adli arastirmanin bulgulari da bu diisiinceyi des-
tekler niteliktedir. Ogrencilerin kaygi seviyeleri ile okuma yazma ve konusma ders-
lerindeki basar1 diizeyleri arasinda ters iliski oldugu, kayginin en ¢ok rastlanan sonu-
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cunun basarisizlik oldugu saptanmistir. Yine Benbasa(14)’nin, *“ Children’s Over and
Underestimation of Academic Perforfance in Relation to Anxiety and Self-Concept”
isimli aragtirmasi kaygi ile akademik performans arasinda negatif korelasyon oldugu-
nu dogrulamaktadir.

Ana hatlartyla aciklanmaya calisilan kaygry1, Gazi Egitim Fakiiltesi miizik dgret-
menligi programi piyano dgrencilerinin de yasamakta olduklari, kaygi kavraminin 6g-
renciler hatta egitimciler tarafindan baska kavramlarla karistirilmakta olmasinin bag-
It bagina bir problem oldugu disiiniildiigiinde, dgrencinin yasamakta oldugu kaygi-
nin diizeyinin bilinememesi de bu durumun yarattig1 bir bagka problem olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bu tiir problemleri ¢dziimleyebilmeyi ve ¢dzebilmeyi saglamak
amactyla “Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programi piyano 6grencilerinin
okuduklart smifa gore vize ile final siireci arasindaki kaygi diizeyleri nedir?” climlesi
aragtirmanin problemi olarak secilmisgtir.

Bu ¢alisma ile Gazi Egitim Fakiiltesi miizik 6gretmenligi programi piyano 6gren-
cilerinin vize ile final siireci arasindaki kaygi diizeylerini tespit etmek, bu dogrultu-
da kayginin zararl etkilerini engellemek ya da en aza indirgemek i¢in dnerilerde bu-
lunmaktir.

Arastirma; elde edilen sonuglar ve getirilen oneriler dogrultusunda eksikliklerin
giderilmesine yonelik ¢aligmalarla literatiire katkida bulunacak olmasi, bu konu ile
ilgili yapilabilecek calismalara yol gostermesi ve kaynak olusturmasi bakimindan
Oonem tasimaktadir.

Bu arastirma, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda Gazi Egitim Fakiiltesi Mizik
Ogretmenligi Anabilim Dalinda piyano egitimi géren 6grencilerle yapilmistir. Kaygi
diizeylerinin siniflara ayrilarak incelenmesi, kayginin hangi tiiriniin hangi sinif diize-
yinde ortaya ¢iktiginin saptanmasi amaciyla yapilmistir.

Caligma ile miizik boliimlerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin yillardir ya-
samakta olduklari1 kaygi olgusunu tanimalar1 saglanacaktir. Kuskusuz bu gelisme 6g-
renciler agisindan oldukga faydalidir. Miizik 6gretmeni adaylari dort yil siiren miizik
egitimleri siiresince gerek sinavlarda gerekse konserlerde performans sergilemekte-
dirler. Bir veya birkag kez yasanabilen basarisizliklar 6grenme siirecini olumsuz etki-
leyebilmektedir. Ogrencilerin bazilari, uzun siire emek verdikleri ¢aligmalarinin ba-
sarl1 ile neticelenmemesi durumunda tiilkenmislik ya da kaygi durumlar1 yasamakta-
dirlar. Bu da kaygili bir miizik 6gretmeninin yetigsmesine neden olabilir. Kaygt kav-
raminin taninmasi ve saptanma ihtiyaci bu gibi durumlarda kendiliginden ortaya ¢ik-
maktadir.

1.1. Tammmlar

Ogrenci: GUGEF Miizik Ogretmenligi Programi’na kayitli, zorunlu piyano egiti-
mi goren birey.
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Kaygi: Ogrenme ve genelleme yoluyla ortaya ¢ikan belirsiz huzursuzluk.
Vize: Ogrencilerin basar1 durumunu 6lgmek igin yapilan ara degerlendirme.

Final: Ogrencilerin basar1 durumu 8lgmek igin her yariyil/yilsonunda yapilan de-
gerlendirme.

2. YONTEM

Bu ¢aligmada tanimlayici (betimleyici) yontem modellerinden olan survey (alan
taramast) tipi bir arastirma modeli kullanilmastir.

Bu galismanin evrenini 2006- 2007 &gretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Programina devam ederek zorunlu piyano dersini alan
150 6grenci olusturmaktadir. Evrenin tamami 6rnekleme dahil edilmistir.

Aragtirmanin kaygi diizeyi saptanmasina yonelik betimsel boyutunda veri topla-
ma araci olarak anket kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan uzman goriigii alinarak
olusturulan bu anket 25 kaygi diizeyi sorusunu igermektedir. Anket olusturma asa-
masinda; katilimcilara kompozisyon yazdirilarak “piyano vize ve final sinavlar ara-
sindaki stiregte kendilerinde kaygi uyandiran durumlar”t betimlemeleri istenmistir.
Kompozisyonlarn igerigi analiz edilerek anketin taslak halini almasi saglanmistir.
Var olan durumun ortaya koymak amaciyla hazirlanan veri toplama araci bir 6lgek
olmadig i¢in gegerlik ve giivenirlik caligmasina gerek duyulmamistir. Ancak taslak
anket miizik egitimi ve kaygiy1 iliskisel olarak ¢alismus, Gazi Universitesi Giizel Sa-
natlar Egitimi Bilim Dali Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali’'nda gérevli iki 6g-
retim iiyesinden goriisleri alinarak son halini almistir. Anketi 150 dgrenciden 125’1
cevaplamis, %83,3 oraninda geri doniis saglanmistir. Bu oranin %33,6 s1 1. Sif
ogrencileri(n=42), %35,2’si 2. Sinif dgrencileri(n=44), %31,2’si 3. Sinif dgrencileri
(n=39) olusturmaktadir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesi 125 dgrenciden top-
lanan anketlere verdikleri cevaplarla yapilmistir. Verilerin analizinde, anketten aldik-
lart puanlar hesaplanmis Crosstab (gapraz tablo) ile gosterilerek yorum yapilmuistir.

3. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmadan elde edilen veriler ¢oziimlenerek anket formunda yer al-
dig1 siraya gore tablolastirilarak yorumlanmustir.
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Tablo 3.1.1. Vize Sinavindaki Basar1 Diizeyi ile Final Sinavindaki Kendine Gii-
ven Diizeyi Arasindaki Tliski ile Tlgili Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 1 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
1. simif 1 24 7 16,7 13 31,0 9 214 12 28,6 42 33,6
2. smuf 11 250 4 91 7 159 8 182 14 31,8 44 352
3. smif 4 103 5 12,8 14 359 7 179 9 23,1 39 31,2

Toplam 16 12,8 16 12,8 34 272 24 19,2 35 28,0 125 100

Tablo 3.1.1.°de vize sinavinda basarisiz olmanin 6grencilerde “yiiksek” diizey-
de(%28) kaygi yaratig1 goriilmektedir. Daha 6nce yasanmis olan bir basarisizligin
tekrar gerceklesecegi inancinin, kisisel dgrenilmis garesizligin bir {irlinii oldugu dii-
siiniilmektedir. Burada, vizedeki basarisizliginin finalde tekrar yaganacag diisiincesi-
nin, 6grencinin kaygi derecesini yiikselttigi goriilmektedir.

Tablo 3.1.2. Girilecek Sinava Yonelik Endiselere ve Bu Endiselerin Sinava Olan
Etkisine iliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 2 - - Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
% N % N % N % N % N %
7,1 11 26,2 11 26,2 13 31,0 4 9,5 42 336

N
3
2. smuf 3 68 10 22,7 7 159 14 31,8 10 22,7 44 35,2
2
8

1. simf
3. smif 51 4 103 17 43,6 8 20,5 8 20,5 39 31,2

Toplam 6,4 25 20,0 35 28,0 35 28,0 22 17,6 125 100

Tablo 3.1.2.°de, dgrencilerin “orta” diizeyde(%28) endise duyduklar1 gozlenmek-
tedir. Ozellikle iigiincii siif 6grencilerin bu secenekteki goriisleri farkin kaynagidir.
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Tablo 3.1.3. Onemli Bir Sinava Girmenin Uyku Diizenini Etkileme Diizeyine Ilis-
kin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 3 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % % N % N % N % N %
L.siuf 6 14,3 214 11 26,2 11 262 5 11,9 42 33,6
2.smuf 7 159 13,6 13 29,5 9 20,5 9 20,5 44 352
154 11 28,2 11 282 4 10,3 39 31,2

Toplam 20 16,0 21 16,8 35 28,0 31 24,8 18 14,4 125 100

o o o Z

3.smaf 7 17,9

“Kaygili birey gevsemede zorluk ¢eker” (15) Uykuya gegmek igin gerekli olan
gevsemenin saglanamamasi, kayginin sonuglarindan biri olarak kabul edilebilir. Bu
durumun 6grencilerde “orta” diizeyde(%28) yasandig1 goriilmektedir.

Tablo 3.1.4 Smav Sirasinda ilgi Odagi Olmanin Doguracagi Sonuclara iliskin
Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 4 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
l.smuf 4 95 4 95 12 286 9 21,4 13 31,0 42 33,6
2.smf 3 6,8 8 18,2 8 182 11 250 14 31,8 44 352
3.smf 3 77 6 154 7 179 7 179 16 41,0 39 31,2

Toplam 10 8,0 18 14,4 27 21,6 27 21,6 43 34,6 125 100

Freud’tan aktaran Ozodaisik, (16)’1n da belirttigi gibi “kaygi, gergek dis1 ve man-
tiga aykirt bir nitelige biirliniirse uyum fonksiyonunu yitirir ve normal dis1 davranis-
larin ortaya ¢ikmasina sebep olur”. Tablo 3.1.4.’te ve 25°te final sinavinin komisyon
tarafindan yapilmasimnin 6grencilerde “yiiksek™ diizeyde(%34,6) kaygi yarattigi goriil-
mektedir. Bu durumun; 6grencinin, komisyonu tehlike olarak algilamasi nedeniyle,
konumuna gerekli uyumu saglayamamasindan ve istendik ¢alma fonksiyonlarma yap-
mis oldugu olumsuz etkiden kaynaklandig1 sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 3.1.5. Sinavlarda Géosterilecek Basar1 Diizeyinin Gelecegi Etkilemesine
Iliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Secenekleri
Soru 5 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga
N % N % N % N % N % N %
L.smuf 1 24 3 7,10 8 19,0 17 40,5 13 31,0 42 33,6
2.simif 2 45 2 45 7 159 14 31,8 19 432 44 352
3.smf 1 26 3 7,7 7 179 13 333 15 38,5 39 31,2
Toplam 4 32 8 64 22 17,6 44 352 47 37,6 125 100

Tablo 3.1.5.’te, (%37,6) “olduk¢a” segeneginde goriis bildiren ¢gogunlugun, notla-
rin ileride onlart etkileyecek olmasindan kaynaklanan kaygiy1 “yiiksek™ derecede ya-
sandiklar1 goriilmektedir. Mezun olmaya daha yakin olan ikinci ve {iglincii sinif 6g-
rencileri gelecek kaygisini birinci siniflara oranla daha yiiksek diizeyde yasamakta-
dirlar.

Tablo 3.1.6. Motivasyon ile Basar1 Diizeyi Arasindaki iliski ile Tlgili Ogrenci G6-

riisleri
Soru 6 Soru Alt Segenekleri Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga
N % N % N % N % N % N %
L.smuf 7 16,7 15 357 11 262 6 143 3 7,1 42 33,6
2.smf 7 159 12 273 9 20,5 7 159 9 205 44 352
3.smuf 8 20,5 8 20,5 12 30,8 9 23,1 2 51 39 31,2
Toplam 22 17,6 35 28,0 32 25,6 22 17,6 14 11,2 125 100

Tablo 3.1.6.’da &grencilerin genelinde motivasyon ile ilgili bir sorunla rahatsiz-
lik yaratacak olgiide karsilagsmadiklarini ¢ogunlugu “az”(%28) ve “kismen” (%25,6)
seceneklerini isaretleyerek ifade etmektedirler. Bu dikkat ¢ekici ifade Vural (17)’1n
“cogu 6grenci kotii not alma korkusu yiiziinden ders galismaya motive olur” ifadesi-
ni akla getirmektedir. Belki de 6gretim elemani, motive ettigini disiindiigl 6grenciyi
daha ¢ok kaygilandirmaktadir.
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Tablo 3.1.7. Bagkalarinin, Vize Notundan Hareketle Genel Basar1 Diizeyine lis-
kin Yorum Yapmalari ile Tlgili Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 7 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
L.smuf 13 31,0 8 19,0 10 23,8 7 16,7 4 9,5 42 33,6
2.smuf 12 273 6 13,6 11 250 6 13,6 9 20,5 44 352
3.smuf 9 23,1 14 359 9 23,1 5 12,8 2 51 39 31,2

Toplam 34 27,2 28 22,4 30 24,0 18 14,4 15 12,0 125 100

Tablo 3.1.7.’de goriildiigii gibi, 6grenciler diger insanlarin kendileriyle ilgili olan
diislinceleriyle ilgili yasadiklar kaygryr “diisiik” diizeyde yasadiklari, hatta cogunlu-
gunun bdyle bir kaygry1 “hi¢”(%27,2) yasamadiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu ile 6g-
rencilerin kendilerine olan giivenlerinin, diger insanlarin diigiinceleriyle sarsilmaya-
cak kadar saglam oldugu sonucuna ulagilabilir.

Tablo 3.1.8 Sinavlara Tam Olarak Hazirlanamama Duygusunu Yasama Diizeyle-
rine lliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 8 - - Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga
% N % N % N % N % N %

N

I.simf 5 119 7 16,7 8 19,0 10 23,8 12 28,6 42 33,6
5
4

1,4 10 22,7 10 22,7 9 20,5 10 22,7 44 352
3. smif 103 8 205 7 17,9 12 30,8 8 20,5 39 31,2
Toplam 14 11,2 25 20,0 25 20,0 31 24,8 30 24,0 125 100

2. siif

Tablo 3.1.8.’de 6grencilerin, sinava tam olarak hazir olma duygusunu yagayama-
ma derecelerini “yiliksek” olarak degerlendirdikleri gériilmektedir. Birinci siniflarin
cevaplart ¢ogunlukla (%28,6) “oldukca” segeneginde toplanmistir. Bu durumun bi-
rinci siif 6grencilerinin kendilerinden neler beklendigini konusundaki bilgi ve dene-
yim eksikliginin diger sinif 6grencilerine oranla daha fazla olmasindan kaynaklandi-
gin1 diisiiniilebilir.
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Tablo 3.1.9. Sinav Sirasindaki Dis Etkenlerin Sinavi Olumsuz Etkileme Diizeyle-
rine iliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 9 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga

N % N % N % N % N % N %
L.smf 1 24 8 19,0 11 262 12 28,6 10 23,8 42 33,6
2.smuf 3 6,8 8 182 9 20,5 8 18,2 16 364 44 352
3.smf 3 7,7 9 23,1 10 25,6 11 282 6 154 39 31,2

7

56 25 20,0 30 24,0 31 24,8 32 25,6 125 100

Toplam

Tablo 3.1.9.”a bakildiginda, sinav sirasindaki bazi olaylarin 6grenciyi olumsuz et-
kileme derecelerinin “yiiksek”(%25,6) oldugu goriilmektedir. Buradan, 6grencinin
konsantrasyonunu etkileyebilecek olaylarin 6grencide kaygiya sebep oldugunu sdyle-
mek miimkiindiir. “Cocugun ¢evresindeki kaygili insanlarin varligi ile ¢ocuktaki kay-
g1 gelisir.”(18). Sinav giinii 6grencinin bir arkadasi, 6gretim elemani ya da ailesinin
kaygili halinden etkilenmesi de miimkiindiir.

Tablo 3.1.10. Smav Oncesi Yasanan Olumsuz Duygularin Diizeyine iliskin Og-
renci Goriisleri

Soru Alt Secenekleri
Soru 10 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga
N % N % N % N % N % N %
I.smuf 6 143 9 214 14 333 9 214 4 9,5 42 336
2.smf 3 6,8 11 25,0 10 22,7 11 250 9 20,5 44 352
3.smf 1 26 8 20,5 5 12,8 13 33,3 12 30,8 39 31,2

Toplam 10 8,0 28 22,4 29 23,2 33 264 25 20,0 125 100

Ogrencilerin smav dncesinde “kismen” kaygi yasadiklar1 sdylenebilir. Cogunluk
“yeterince” (%26,4) segeneginde toplanmis olsa da “kismen”(%23,2) ve “az”’(%22,4)
secenekleri azimsanamayacak kadar fazladir. Bu konuda yasanan kaygi diizeyi birin-
ci sinif 6grencilerinde diger smiftaki 6grencilere gore daha diisiiktiir. Bu durum, ikin-
ci ve lgiinci sinif 6grencilerinin sayisal olarak daha ¢ok sinav deneyimi yasamalari-
na baglanabilir. Gegmiste alinan basarili veya basarisiz sinav sonuglarinin 6grencinin
kayg1 diizeyini etkiledigi disiiniilebilir.
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Tablo 3.1.11. Smavlarin Gelecekteki Amaclara Ulasilmasinda Olciit Olmasina

Tliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 11 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
L.smif 1 24 5 11,9 14 333 14 333 8 19,0 42 33,6
2.smif 2 45 5 114 5 11,4 10 22,7 22 50,0 44 3572
3.smf 1 26 8 205 7 17,9 11 282 12 30,8 39 31,2
Toplam 4 32 18 144 26 20,8 35 28,0 42 33,6 125 100

Tablo 3.1.11.°de sinavlarda basarili olan dgrencilerin gelecekteki yasaminda da
basaril olabilecegi gériisiine cogunlukla (%33,6) katilmadiklar1 goriilmektedir. Ikin-

ci siniflarin bu goriise katilmama oranlarmin yiiksekligi (%50) ilgi ¢ekicidir.

Tablo 3.1.12. Sinava Yonelik Calisma Siirecindeki Olumsuz Diisiincelerin Basa-
riya Olan Etkisine iliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri

Soru 12 Hig Az Kismen Yeterince Oldukga Toplam
N % N % N % N % N % N %
L.smf 12 286 12 28,6 9 214 6 143 3 7,1 42 33,6
2.smuf 9 20,5 15 34,1 9 20,5 6 136 5 114 44 352
3.smf 8 20,5 15 385 8 205 5 12,8 3 7,7 39 31,2
Toplam 29 232 42 33,6 26 20,8 17 13,6 11 88 125 100

Tablo 3.1.12.’de &grencilerin sinav dncesinde girecekleri sinavla ilgili olumsuz
diisiincelerle dnyargiya varma oranlari “diisiik” olmakla birlikte, bu oranin, birinci s1-
niflarin cevaplariyla (%28,6) yiikselmesi dikkat ¢cekmektedir. Okuldaki ilk yilin1 ya-
sayan birinci sinif 6grencileri, senaryo eksikligi nedeniyle daha yiiksek kaygi tagima-

lar1 beklenen bir bulgudur.
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Tablo 3.1.13. Smav Sonuclarii Almadan Onceki Olumsuz Diisiincelere fliskin
Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 13 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
1. simf 12 28,6 17 40,5 7 16,7 6 143 42 33,6

2.smf 6 13,6 13 29,5 13 295 5 11,4 7 159 44 352
3.smf 3 7,7 13 333 5 128 9 23,1 9 23,1 39 31,2
Toplam 9 7,2 38 304 35 28,0 21 16,8 22 17,6 125 100

Tablo 3.1.13."e bakildiginda, smav sonrasi olumsuz disiincelerin dokuz 6grenci
(%7,2) disinda tiim Ogrenciler tarafindan degisik diizeylerde yasandig1 goriilmekte-
dir. Birinci siniflarda sinav sonrasi huzursuzluk yasamayan 6grenci bulunmamaktadir.

Tablo 3.1.14. Basar1 Diizeyinin Ebeveyn Diisiincelerine Olan Etkisine liskin Og-
renci Goriisleri

Soru Alt Secgenekleri
Soru 14 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N %> N % N % N % N % N %
L.smuf 16 38,1 12 28,6 8 19,0 3 7,1 3 7,1 42 33,6
2.smuf 15 341 11 250 8 182 4 9,1 6 13,6 44 352
3.osmuf 15 38,5 9 23,1 10 256 3 7,7 2 51 39 31,2

Toplam 46 38,8 32 256 26 20,8 10 8,0 11 88 125 100

Tablo 3.1.14.’te goriildiigi gibi, disiik not aldiginda ailelerin hayal kirikligina ug-
rayacagi ile ilgili soruya 6grenciler ¢gogunlukla (%38,8) “hi¢” seceneginde goriis bil-
dirmislerdir. Diger 6grencilerin de bu konudaki kaygilar: “diisiik” diizeydedir.

September 2010 Vol:18 No:3 Kastamonu Education Journal



954

Mehmet Serkan UMUZDAS..

Tablo 3.1.15. Sinava Hazirlanma Siirecinde Duyulan Kaygiya liskin Ogrenci

Goriisleri
Soru 15 Soru Alt Segenekleri Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
% N % N % N % N %
1. simf 214 16 38,1 11 262 3 7,1 3 33,6
2. smif 29,5 10 22,7 10 22,7 6 13,6 5 35,2
3. siuf 17,9 13 333 12 30,8 6 154 1 31,2
Toplam 23,2 39 31,2 33 264 15 12,0 9 100

Tablo 3.1.15.’te, sinava hazirlanma siirecinde duyulan kayginin sinavini olumsuz
yonde etkiledigini belirten 6grenci ylizdesi “diisiiktiir. 29 6grenci (%23,2) ise bdyle
bir durumla “hi¢” karsilagsmadigini ifade etmektedir.

Tablo 3.1.16. Siav Sonrasinda, Oldugundan Daha Iyi Performans Gosterebile-

cegini Diisiinmesine iliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri

Soru 16 Hig Az Kismen Yeterince Olduk¢a Toplam
% N % N % N % N %
1. siuf 24 8 190 7 16,7 13 31,0 13 33,6
2. siif 68 6 136 6 13,6 14 31,8 15 352
3. siif 5 12,8 10 256 11 282 13 31,2
Toplam 32 19 152 23 184 38 304 41 100

Tablo 3.1.16.°da smav sonrasinda, oldugundan daha iyi performans
gosterebilecegini diislinen 6grenci yilizdesinin “yiliksek™ oldugu goriilmektedir. Anketi
cevaplayan 6grencilerden dordii (%3,2) bu duyguyu “hi¢” yasamadigini ifade etmistir.
Ogrencilerin smavda performanslarinin tiimiinii gdsterememis olmalarmin, smav
oncesinde ya da sinav esnasina duyduklari kaygidan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
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Tablo 3.1.17 Smav Sirasinda Duygularin Dikkati Etkilemesine iliskin Ogrenci
iliskin Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 17 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
Losmf 5 11,9 16 381 9 214 7 16,7 5 11,9 42 336
2.smf 4 9,1 10 22,7 10 22,7 9 20,5 11 250 44 352
3.smf 3 7,7 13 333 9 231 7 179 7 179 39 31,2

Toplam 12 9,6 39 31,2 28 224 23 18,4 23 18,4 125 100

Tablo 3.1.17°ye bakildiginda, sinav sirasindaki duygularin 6grencinin dikkatini
etkilemesinin 12 6grenci (%9,6) disinda tiim 6grenciler tarafindan degisik diizeyler-
de yasandig1 goriilmektedir. Cevaplarin genel olarak (%31,2) “az” seceneginde top-
lanmis oldugu goriilse de, diger yiizdeler azimsanmayacak derece de yiiksektir. “Yiik-
sek” olan seceneklerin yiizdeleri yatay toplama yoluna gidildiginde ikinci sinif 6gren-
cilerin bu konuda daha kaygili olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 3.1.18 Smava Cok Cahsarak Daha Cok Hata Yapilmasina iliskin Ogren-
ci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 18 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
l.smif 22 524 13 31,0 4 95 3 7,1 42 33,6

2.smf 19 43,2 10 22,7 10 22,7 1 23 4 9,1 44 352
3.smf 8 20,5 14 359 11 28,2 4 103 2 5,1 39 312
Toplam 49 39,2 37 29,6 25 20,0 8 64 6 48 125 100

Tablo3.1.18.’de dgrencilerde ¢ok ¢alismanin basariy1 beraberinde getirecegi dii-
stincesinin hakim oldugu sdylenebilir. Bu goriisiin gogunlukla (%52,4) birinci siniflar
tarafindan benimsendigi goriilmektedir.
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Tablo 3.1.19. Basanisizhk Sonucu Giivensizlik Olusumuna fliskin Ogrenci G6-
riisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 19 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
lL.smuf 10 23,8 17 40,5 8 19,0 4 95 3 7,1 42 33,6
2.smif 8 182 12 273 12 273 4 9,1 8 182 44 352
3.smif 9 23,1 15 385 7 179 5 12,8 3 7,7 39 31,2

Toplam 27 21,6 44 352 27 21,6 13 10,4 14 11,2 125 100

Tablo 3.1.19.’a bakildiginda, sinavda basarisiz olarak degerlendirilmenin kendi-
ne olan giivenini azalttigin diislinen 6grenci yiizdesi “diisiik” tiir. Anketi cevaplayan
ogrencilerden 27°si (%21,6) bu duyguyu “hi¢” yasamadigini ifade etmistir. Bu 6gren-
cilere, arkadaslar1 ya da aileleri tarafindan cesitli sebeplerle gereginden fazla giiven
saglandigini diistinmek miimkiindiir. Basarisizlik sonucu dogan giivensizligi daha ¢ok
ikinci siif 6grencilerinin yasadigi sylenebilir.

Tablo 3.1.20. Siav Sirasinda Fizyolojik Rahatsizhklara iliskin Ogrenci Goriis-
leri

Soru Alt Secenekleri
Soru 20 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N %N % N % N % N %
lL.smuf 15 357 16 381 3 7,1 4 95 4 95 42 336
2.smif 10 22,7 11 250 9 20,5 8 18,2 6 13,6 44 352
3.smuf 9 23,1 11 282 15 38,5 4 10,3 39 31,2

Toplam 34 27,2 38 30,4 27 21,6 12 9,6 14 11,2 125 100

Tablo 3.1.20.’de 6grencilerin siav sirasinda, kaygidan kaynaklanan fizyolojik bir
rahatsizlikla “diisiik”(%30) diizeyde karsilastiklar1 goriilmektedir. “Yeterince” ve “ol-
dukga” se¢enceklerinde goriis bildirenlerin ¢ogunlukla ikinci sinif 6grencilerden olus-
masi, aragtirmadaki diger sorularin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Tablo 3.1.21. Basarisizhk Diizeyi ile Arkadas Diisiinceleri Arasindaki iliskiye
Tliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 21 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
Lsmuf 17 40,5 12 28,6 5 11,9 6 143 2 48 42 33,6
2.smif 24 545 13 295 3 68 1 23 3 68 44 352
3.osmif 18 46,2 14 359 5 128 1 26 1 26 39 31,2

Toplam 59 47,2 39 31,2 13 104 8 64 6 48 125 100

Tablo 3.1.21°e bakildiginda, 6grencilerin basarisizlik sonucu arkadaslarmin ken-
disiyle ilgili dislincelerinin degisecegi goriisiine ¢cogunlukla (%47,2) katilmadikla-
11 goriilmektedir. Farkin kaynaginin ikinci sinif 6grencilerinin cevaplari oldugu goze
carpmaktadir. “Hi¢” se¢enegini isaretleyen 6grenciler disindaki katilimeilarin cevap-
lar1 diginda, 6grencilerin degisik diizeylerde, basarilari ve arkadaglarin hakkindaki dii-
stinceleri arasinda bir iliski oldugunu disiindiikleri sdylenebilir.

Tablo 3.1.22. Sinava Tam Hazirlanamama Duygusuna iliskin Ogrenci Gériisleri

Soru Alt Segenekleri
Soru 22 Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
N % N % N % N % N % N %
L.smif 5 11,9 16 38,1 12 28,6 6 143 3 7,1 42 33,6
2.smif 8 18,2 12 273 13 29,5 7 29,5 4 9,1 44 352
3.smif 8 20,5 11 282 7 179 7 179 6 154 39 31,2

Toplam 21 16,8 39 31,2 32 25,6 20 16,0 13 10,4 125 100

Tablo 3.1.22.°ye bakildiginda, “hi¢” segeneginde goriis bildiren 21 &grenci
(%16,8) disinda, 6grencilerin sinava tam olarak hazirlanamama ile ilgili kaygi yasa-
diklar dikkat ¢ekmektedir. Bu oranin “orta” diizeyde oldugu goriilmektedir. Bir sina-
va tam olarak hazirlanip hazirlanmadigini bilmemenin, bir 6grencinin en biiytik prob-
lemlerinden biri olmasi, 6grencinin sinava yonelik hedefleri tam olarak algilayama-
mis olmasi ya da performansini degerlendirmeyi bilmedigi seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 3.1.23. Sinavda Panik Olma Durumuna fliskin Ogrenci Gériisleri

Soru Alt Secenekleri

Soru 23 Hig Az Kismen Yeterince Oldukca Toplam

N % N % N % N % N % N %
L.smif 3 7,1 12 28,6 11 26,2 12 28,6 4 95 42 33,6
2.smif 4 91 12 273 8 182 9 20,5 11 250 44 352
3.smuf 4 10,3 13 333 6 154 7 179 9 23,1 39 31,2
Toplam 11 88 37 29,6 25 20,0 28 224 24 19,2 125 100

Tablo 3.1.23.te benzer sekilde, 6grencilerin sinava girerken degisik diizeyler-
de bedensel olarak panik yasadiklarini gostermektedir. 11 6grenci (%8,8) bu duru-
mu “hi¢” yasamadiklarini ifade etmislerdir. Ancak diger yiizdelerin azimsanmayacak
kadar yiiksektir. “Otonom sinir sisteminin yiiksek diizeyde faal olmast; fizyolojik be-
lirtiler gosterebilir” (14) “Bu belirtiler; terleme, agiz kurulugu, asirt yemek yeme, su
igme, solunumda siirat ve derinlik, boyun ve sirt kaslarinda sertlesme, gerginlik, tedir-
gin bekleyis hali, dikkati toplamada zorluk olarak goriilebilmektedir.” (19).

Tablo 3.1.24. Egitimcilerin Heyecan Faktoriinii Hesaba Katmalar1 Konusuna
Mliskin Ogrenci Goriisleri

Soru 24 Soru Alt Secenekleri Toplam
Hig Az Kismen Yeterince Oldukga
N % N % N % N % N % N %
1. simf 4 95 4 95 13 31,0 21 50,0 42 33,6
2.smf 1 23 1 23 2 45 8 182 32 72,7 44 352
3. siif 2 51 3 77 9 231 25 64,1 39 31,2

Toplam 1 0,8 7 56 9 72 30 240 78 62,4 125 100

Ogrencilerin, ilgili ifadeye biiyiik bir oranla (%62,4) katildiklar1 goriilmektedir.
Bu ifade ile 6grencilerin, heyecan faktoriiniin egitimciler tarafindan degerlendirilme-
digi goriistine hakim olduklarini séylemek miimkiindiir.

Tablo 3.1.25. Smavin Komisyon Tarafindan Yapilmasi Konusuna fliskin Ogrenci Goriisleri

Soru Alt Secenekleri
Hig Az Kismen Yeterince Oldukca
% N % N % N % N % N %
L.simf 5 11,9 5 11,9 10 23,8 9 214 13 31,0 42 33,6
2.smif 1 23 5 11,4 10 22,7 12 273 16 364 44 352
3. simf 6 154 5 12,8 11 28,2 17 43,6 39 31,2
Toplam 6 48 16 12,8 25 20,0 32 25,6 46 36,8 125 100

Soru 25 Toplam
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Tablo 3.1.25.°te dgrencilerin ¢ogunlukla (%36,8) “oldukca” seceneginde goriis
bildirdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin, degerlendirmelerinin komisyon tarafindan
yapilmasinin, basarilarin1 engelleyecek bir degisken oldugunu diigiinen dgrencilerde
“yiiksek™ diizeyde kaygiya neden oldugu soylenebilir. Bu kayginin en ¢ok {iglincii si-
nif 6grenciler tarafindan yasandigi goriilmektedir.

4. SONUC

Calisma sonucunda, piyano dersini alan 6grencilerde en ¢ok kayg1 yarattigi gorii-
len durumlar; vize simavinda basarisiz olma, degerlendirmelerinin komisyon tarafin-
dan yapilmasi, notlarin ileride onlari etkileyecek olmasi, kotii not alma diisiincesi, si-
nava tam olarak hazir olamama hissi, sinav esnasinda gerceklesen gevresel olaylar
olarak maddelenebilir. Anketin 1., 6., 8., 10., 12., 18., 19., ve 22. sorular1 gegmise do-
niik kaygiy1 ifade eden maddeler icermektedir. Bu ifadelere katildigini belirten 6gren-
ciler gogunluktadir. Buradan hareketle, 6grencilerde 6grenilmis kaygi durumunun ha-
kim oldugu sdylenebilir. 4., 13., 15., 17., 19., 23., ve 25. ifadeler daha ¢ok anlik kay-
gilart betimlemektedir. Gegmisten gelen kaygilar tasiyan 6grencilerin ¢ogunlukla bu
maddelere de katildiklar1 gézlemlenmektedir. Gelecek ile ilgili kaygilar ifade eden
2., 5., 11., 16., ve 24. ifadelere de katilim orani yiiksek sayilabilir. Ancak kaygiin
sonuglarini ortaya koyabilecek 3., ve 19., ifadelere katilimin azligi, kayginin yaratti-
&1 sorunlarin fizyolojik rahatsizliklara ulagsmadiginin bir gostergesi olarak goriilebilir.

5. ONERILER

“Yiiksek diizeyde” yasanan kayginin sonuglariin olumsuz oldugu diisiiniildiigiin-
den, 6grencilerin “yiiksek diizeyde” kaygi yasadiklar: konulara iliskin bilgilendiril-
melerinin ve egitilmelerinin saglanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmasi dnerilebilir.
Sinavlara tam olarak hazirlanamamaktan kaynaklanan kaygi diizeyi “yiiksek” 6gren-
cilerin var olusundan hareketle, 6gretim elemanlarina, 6grencilerine verimli ve etki-
li galigmaya yonelik 6gretilere derslerinde daha ¢ok yer vermeleri &nerilebilir. Ogren-
cilerin, sadece komisyon tarafindan yapilan degerlendirmelerden sorumlu tutulmaya-
rak, biitiin donem siiresince diizenli araliklarla yapilacak 6l¢me ve degerlendirmelerle
kaygi yasamamalarini saglayacak yeni diizenlemeler 6nerilebilir. Ogrencilerin perfor-
mans deneyimini arttirma ve siav kaygisini azaltma amagli sinif konserleri diizenlen-
mesi 6nerilebilir. Ogrencilerin psikolojik sorunlarini asma konusunda rehberlik hiz-
metlerinden yararlanma konusunda yonlendirilmeleri dnerilebilir.
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