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Oz

Bu ¢alismanin amaci sub-elit tackwonduculara simiilasyon miisabakasi yaptirarak kazanan ve
kaybeden sporcularin denge performanslar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.
Aragtirmaya ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilan 16 goniillii sub-elit erkek taekwondocu
katilmistir. Katilimcilara viicut agirlik kategorilerine gore eslestirme yapilmistir. Her bir
katilimer kendi kategorisindeki rakibi ile WTF (Diinya Taekwondo Federasyonu) kurallarina
gore 1(bir) miisabaka yapmistir. Miisabaka 6ncesinde boy uzunlugu SECA, Almanya ve viicut
agirligr Tanita, Japonya, miisabaka sonrasinda denge performanslart Tecno Body PK?252
aracilifiyla Olcililmiistiir. Elde edilen verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24
kullanilmigtir. Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri i¢in yiizde, frekans, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Elde edilen verilerin normallik sinamast Shapiro-Wilk testi ile test
edilmistir. Normal dagilmayan verilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kazanan ve kaybeden taekwondocularin statik denge
bilesenlerinden kapali g6z denge ve acik gbz denge, perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X
ve COP-Y degerleri arasinda fark olmadig tespit edilmistir. Sonug olarak, tackwondocularin
miisabaka basarilarinda statik denge bilesenlerinin tek basina etkili olmadig ve diger motorik
bilesenlerinde miisabaka basaris1 {izerine etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu sonuglar
dogrultusunda sporcularin miisabaka performanslar1 {izerine etkili fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik faktorlerin belirlenmesi spor bilimleri alanina katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Statik Denge, Taekwondo, Proprioseptif Duyu

*Bu ¢alisma 16. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresinde poster sunum olarak sunulmustur. 31 - 03 Kasim 2018
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Does static balance levels of sub-elite tackwondo players was effective on
their competition success?

Abstract

The purpose of this study was to determine whether there is a difference between the static
balance performances of the winning and losing sub-elite taekwondo athletes in the
simulation competition. 16 volunteer sub-elite male taekwondo athletes participated in the
national and international competitions. The participants were matched according to body
weight categories. Each participant competed with his competitor in his category according to
the WTF (World Taekwondo Federation) rules. The height (SECA, Germany) and body
weight (Tanita, Japan) before the competition, and post-competition balance performances
were measured by Tecno Body PK252. IBM SPSS Statistics 24 was used in the analysis of
the obtained data. Percentage, frequency, average and standard deviation were used for the
descriptive statistics of the participants. The normality test of the obtained data was tested by
the Shapiro-Wilk test. Mann Whitney U test was used for analysis of non-normal distribution
data. According to the results of the study, there was no difference between closed eye
balance and open eye balance, perimeter, ellipse area, FB, ML, COP-X and COP-Y values
among the static balance components of the winning and losing taekwondo players. As a
result, it is thought that the static equilibrium components alone are not effective in
taekwondo athletes competition successes and they have an effect on competition success in
other motoric components. In line with these results, determination of physical, physiological
and psychological factors effective on the athletes' competition performances will contribute
to the field of sports sciences.

Keywords: Static Balance, Taekwondo, Proprioceptive Sense
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Giris

Denge viicudun ii¢ boyutlu uzayda sabit bir pozisyonda tutma yetenegi veya yer¢cekimine
kars1 koyarak kararli hareketler yapabilmesidir. Kisinin agirlik merkezini en az salinim ve en
yiiksek duraganlikta dayanma ylizeyi {izerinde tutmasi, bu durumunu devam ettirmesi ve
korumasidir. Derin duyu (proprioseptif sistem), gozler, goz kaslar1 ve vestibuler sistem
vasitasiyla uzaydaki oryantasyonumuz hakkinda bilgi transferi gerceklesir. Transfer edilen
bilgiler santral sinir sistemi tarafindan degerlendirildikten sonra ilgili kas gruplarinin
ekstansiyonu veya fleksiyonu saglanir (Kirichner, 2001; Baysal, 2006; Tortop, 2014;
Agaoglu, 2017). Cesitli spor branslarinda denge performansinin, gerekli olan viicut
kompozisyonunu koruyabilmede 6nemli rolii oldugu savunulurken; hareket Oriintiisiinde ani
degisiklikler iceren dinamik sporlar i¢in temel olusturdugu bildirilmektedir (Erkmen, 2007;
Altinkok, 2012; Okudur, 2012, Tetik, 2013, Canbolat, 2017). Tackwondo miisabakalarinda
cesitli atlama, tekme atma gibi hareketler siklikla kullanilir. Rakiplere iistiinliik saglamak
isteyen tackwondocular fiziksel ve fizyolojik gereklilikleri etkin bir sekilde yonetmelidirler
(Kazemi, 2009; Bridge, 2014; Liao, 2016). Postiir ve dengenin, siirdiiriilebilmesi aktivitelerin
uygulanmasi agisindan 6nemlidir. Postural salinimda meydana gelen degisimlere, aktivitenin
siddeti ve siiresi kadar, sigrama, proprioseptif uyaranin siddeti de etki etmektedir (Simsek,
2011). Boy, kilo, cinsiyet ve spor aktivitesi gibi faktdrler denge performansini etkileyebilir
(Davlin, 2004).

Taekwondo, Modern Olimpiyat Oyunlarinda yer alan bir branstir. Sporcularin yasi, cinsiyeti,
beceri seviyesi ve agirlik kategorisine gore bolgesel, ulusal ve uluslararast diizeyde
diizenlenmektedir (Bridge, 2014; Chaabene, 2018; WTF, 2018). Sportif etkinliklerde yiiksek
bir performans, fiziksel Ozelliklerin yamisira; fizyolojik, psikolojik, teknik ve taktik
bilesenlerin koordinasyonu ile saglanabilir (David, 2003). Sporcularin iist diizeyde motor
becerilerin uygulanmasi, statik ve dinamik denge becerisinin kontroliinde etkilidir. Duyu-
motor beceriler, sporcunun egitim sirasinda edindikleri duyusal bilgiye dayanmaktadir.
Sporcularin ~ brans gerekleriyle yapilandirilmis denge kontroliinii ortaya koyduklari
bildirilmektedir (Erkmen, 2007; Arslanoglu, 2010). Bu baglamda arastirmamizin amaci sub-
elit tackwonduculara simiilasyon miisabakas1 yaptirarak kazanan ve kaybeden sporcularin
denge performanslar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem
Arastirmanin Tasarim

Arastirmaya ulusal ve uluslararasi yarigmalara katilan 16 goniillii subelit erkek tackwondocu
katilmistir. Katilimcilara viicut agirlik kategorilerine gore eslestirme yapilmistir. Her katilimer
kendi kategorisindeki rakibi ile 1 miisabaka yapmistir. Miisabakalarin her biri 2 dakika olmak
lizere li¢ devre lizerinden yapildi. Devreler arasinda 30sn dinlenme siiresi verildi. 3.devrenin
tamamlanmasinin ardindan beraberlik skoru olmasi durumunda; bir dakikalik dinlenme siiresi
sonrast Altin Puan devresi olarak bir dakikalik 4. devre yapildi.
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Sekil 1. Miisabaka Tasarimi

Verilerin toplanmasi

Boy Uzunlugu Olciimii

Katilimcilarin  boy uzunluk 6l¢timleri yalinayak, dizler diiz ve gergin, topuklar bitisik, viicut
ve bas dik ve karsiya bakacak sekilde durur pozisyonda; hassaslik derecesi 0.01 metre (m)
olan stadiometre (SECA, Almanya) ile yapilmistir.

Viicut Agirligi Olciimleri

Viicut agirlik dlgtimleri hassaslik derecesi 0.1 kilogram (kg) olan Tanita, Japonya elektronik
baskiille yapildi. Viicut agirlig1 dl¢timleri sort ile yalinayak durumda yapildi.

Statik Denge Olciimleri

Statik denge (Pro-Kin, Tecnobody, Dalmine, Italy; 20 Hz sampling rate, sensitivity0.1°,
product type:PK252) kullanilarak olciildii. Deneklere testler agiklandiktan sonra, verileri
bilgisayara girildi (boy, kilo, yas) ve cihaz kalibre edildi.

Statik denge dl¢timii birimleri:
- Cevre — Perimeter (mm) (P),
- Kullanilan Alan — (Ellipse Area, mm?, E.A))
- Ortalama basing merkezi X, (Average, mm, C.0.P.X),
- Ortalama basing merkezi Y, mm (Average, mm, C.O.P.Y),

- One-arkaya salinim standart sapmasi ss/+, mm, (Forward-backward standard
deviation F.B.S.D)

- Saga-sola salinim ss, mm, (Medium-lateral standard deviation MLSD),

- Ortalama ileri-geri hiz, mm/sn, (Average forward backward speed).
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Katilimcilar ¢ift ayak Olglimlerde ayak omuz genisliginde agik olacak sekilde ve ayaklarin
durus pozisyonlar1 platformun x ve y ekseni iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin
noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlenmistir. Testler siiresince katilimcilarin
kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istenmistir. Katilimeilar. denge platformunda
birka¢ defa alistirma yaptiktan sonra testlere baglanmistir. Testler bilgisayar klavyesinde
bulunan baslat diigmesine basilarak baslatilmistir. 30sn siiren test siiresince katilimcinin
pozisyonunu korumasi istenmis ve test cihazinin ekranindan takip etmesi saglanmistir. Test
otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonlandirilmistir. Test serileri arasinda yaklagik 1 dk.
dinlenme siiresi verilmistir (Goktepe, 2015).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24 kullanilmistir. Katilimcilarin
tanimlayic istatistikleri i¢in yilizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Elde
edilen verilerin normallik sinamas1 Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir. Normal dagilmayan
verilerin analizinde Mann Whitney U testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligskin tanimlayici istatistikler

Demografik Degiskenler Grup n Ortalama Standart Sapma
Yas Kazanan 8 18,88 4,67
Kaybeden 8 20,57 4,54
Boy Kazanan 8 178,38 9,46
Kaybeden 8 180,86 5,98
Viicut Agirhg: Kazanan 8 63,63 7,46
Kaybeden 8 61,71 6,47

Tablo 1. de kazanan tackwondocularin yas ort.: 18,88+4,67 (y1l), boy ort.: 178,38+9,46 (cm),
viicut agirligt ort.: 63,63+7,46 (kg) ve kaybeden tackwondocularin yas ort.: 20,57+4,54 (y1l),
boy ort.: 180,86+5,98 (cm), viicut agirligi ort.: 61,71+£6,47 (kg) olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin statik denge degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri

Statik Denge o | ortalama Standart | Statik Denge | ortatama Standart
Degiskenleri Gruplar Sapma | Degiskenleri | Gruplar Sapma
. Kazanan 8 313,79 99,72 . Kazanan 8 246,98 60,48
Perimeter Perimeter
N Kaybeden 8 290135 118,85 Kaybeden 8 193,42 46,61
=8 , Kazanan 8 750,30 51414 S Ellips Kazanan 8 430,28 236,20
—~ | Ellips Alan1 O Al
j Kaybeden 8 508,59 204,05 Y anit Kaybeden 8 370,66 262,39
A
8 4,79 2,19 o 8 3,17 0,72
é kB Kazanan < B Kazanan
KaybEden 8 4,40 1,64 Kaybeden 8 3,96 1,53
ML Kazanan 8 7,80 3,09 ML Kazanan 8 7,05 3,37
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Kaybeden 8 6,34 2,25 Kaybeden 8 4,97 2,26
8 8,82 13,27 8 4,52 2,48

COP-X Kazanan COP-X Kazanan
Kaybeden 8 1,9 1,77 Kaybeden 8  7.76 6,14
8 30,25 16,04 8 29,95 18,93

COP-Y Kazanan COP-Y Kazanan
Kaybeden 8 19,20 17,03 Kaybeden 8 14,99 14,00

Tablo 2. de kazanan taekwondocularin ¢ift ayak denge performans degerleri primeter degeri
ortalamas1 kapali goz 313,79+99,72; acik goz 246,98+60,84; elips area deger ortalamasi
kapal1 goz 750,30+514,14; agik goz 430,28+236,20; standart FB degeri ortalamasi kapali goz
4,79+2,19; agik goz 3,17+£0,72; standard ML degeri ortalamasi kapali géz 7,80+3,09; agik
g0z 7,0543,37; COP-X degeri ortalamasi kapali goz 8,82+13,27; acik goz 4,52+2,48; COP-Y
degeri ortalamasi kapali goz 30,25+16,04; acik g6z 29,95+18,93 olarak tespit edilmistir.

Kaybeden tackwondocularin ¢ift ayak denge performans degerleri primeter degeri ortalamasi
kapalt gbz 290,35+118,85; acik goz 193,424+46,61; elips area deger ortalamasi kapali goz
508,594+204,05; acik goz 370,66+262,39; standart FB degeri ortalamas1 kapali goz 4,40+1,64;
acitk g6z 3,96+1,53; standard ML degeri ortalamasit kapali goz 6,34+2,25; acik goz
4,97+2,26; COP-X degeri ortalamas1 kapali goéz 1,95+1,77; agik goz 7,76+6,14; COP-Y
degeri ortalamasi kapali goz 19,20+17,03; acik goz 14,99+14,00 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin statik denge degiskenlerinin karsilastirilmasi

Statik Denge Sira Statik Denge Sira

Degiskenleri | Gruplar n|Ortala| 2 p | Degiskenleri | Gruplar n|Ortala| »? p
masi masi
Kazanan 8 875 Kazanan 8 10,00

Perimeter ,482 487 Perimeter 3,429 ,064
Kaybeden 8 714 Kaybeden 8 571
Kazanan 8 900 Kazanan 8 875

EA'I';ET 857 355 i';gf 482 487
Kaybeden 8 686 Kaybeden 8 714
Kazanan 8 813 Kazanan 8 7,00

FB ,013 ,908 FB ,857 355
Kaybeden 8 786 Kaybeden 8 914
Kazanan 8 938 Kazanan 8 963

ML 1,621 ,203 ML 2,263 132
Kaybeden 8 643 Kaybeden 8 614

cop-x Kazaman g o505 1339 o7 cop-x Kazanan o ;o5 45 gy
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Kaybeden 8 657 Kaybeden 8 886
Kazanan 8 938 Kazanan 8 10,00

COP-Y 1,621 ,203 COP-Y 3,429 064
Kaybeden 8 643 Kaybeden 8 571

Tablo 3 incelendiginde, kazanan ve kaybeden gruplarin ¢ift ayak, kapali ve acik gbz denge
performans degerleri ( perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X ve COP-Y)
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.

Tartisma

Motor aktivitelerde denge hem dissal dengeyi bozan sartlarda (zemin, 151k degisimi vb) hem
de icsel dengeyi bozan i¢ siireglerde (iskelet kasi yaralanmalari ve yorgunluk gibi)
stirdlirmesi gereken bir ozelliktir. En az efor ile dengenin saglanmasi, postural degisimler ve
viicut salintmindaki artisa en etkili yanitin verilmesi ile gerceklesir. Bu yanit ise kompleks
baglant1 gerektiren postural kontrol sisteminin devreye girmesi ile gergeklesmektedir (Freitas
ve ark. 2005; Simsek ve ark. 2011). Arastirma sub-elit tackwonduculara simiilasyon
miisabakas1 yaptirarak kazanan ve kaybeden sporcularin denge skorlar1 arasinda fark olup
olmadigini tespit etmek icin gerceklestirildi. Arastirmada kazanan ve kaybeden gruplarin ¢ift
ayak, kapali ve agik goz denge performans degerleri ( perimeter, ellips alani, FB, ML, COP-X
ve COP-Y) karsilagtirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir.
Literatiire baktigimizda farkli branglardaki sporcularin denge skorlarinin karsilagtirildig:
caligmalarin Erkmen ve ark.2007; Vuilema ve Nougier 2004) vyanisira, denge ile diger
biomotor 6zelliklerin iligkisi lizerine ( Bulgay ve Polat, 2017 ; Canbolat, 2017) yapilan
caligmalar mevcuttur. .

Erkmen ve ark., (2007) yapisal 6zellikler bakimindan farklilik gosteren {i¢ ayr1 spor branginin
(Basketbol N:13, cimnastik N: 9, futbol N: 13) denge diizeylerini karsilastirdiklar
caligmada, cimnastik¢ilerin denge performansinin basketbolculara gore daha yiliksek
oldugunu, futbolculara gore ise sadece dinamik denge performansinin daha gelismis oldugu
ve basketbolcularin ve futbolcularin denge skorlar1 bakimindan birbirine benzer 6zelliklere
sahip olduklarini tespit etmislerdir. Diger bir ¢aligmada ( Coskun ve ark. 2019) isitme engeli
olmayan (N:23) ve isitme engeli olan giiresciler (N:29) arasindaki statik ve dinamik dengeyi
karsilastirmistir. Caligma sonucunda isitme engelli giirescilerin dinamik dengenin skorlarinin
on yonilinde daha iyi oldugunu bildirmislerdir. Goktepe ve ark. (2015)’de  bazi raket
sporcularmin (10 tenis, 9 masa tenisi, 8 badminton N: 27) el kavrama kuvvetleri ile denge ve
proprioseptif duyu skorlar1 arasinda iliskiyi bulunmadigini bildirmistir. Bagka bir
calismasinda Goktepe, (2016) futbolcularda (N:31) dominant ve non-dominant ayak statik
denge parametrelerinin karsilastirdigi arastirmada futbolcularin dominant ve non-dominant
ayak statik denge parametreleri arasinda farkin olmadigi, ayrica cinsiyete gore de farklilik
olmadigint bildirmistir. Soykurt, (2017) boksorler {izerinde yaptigi arastirmada statik
dengenin sikletlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi tespit etmislerdir.
Bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin hepsinin benzer fiziksel 6zelliklere sahip tackwodocular
olmasi sebebiyle denge performaslarinda anlamli farklilik bulunmadigi sylenebilir.
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Soslu ve ark. (2018) ; boksorler (N:10) lizerinde yapmis oldugu calismada statik dengelerinde
yorgunluk dncesi/yorgunluk sonrasi ve gozleri agik/gozleri kapali durumda karsilagtirmistir ve
istatistiksel olarak anlamli fark tespit etmislerdir. Boksdrlerin X merkezine yakinlik, 6ne-
arkaya salinim, saga-sola salinim, saga-sola hiz ve kullanilan alan yorgunluk Oncesi gozleri
acik statik dengeleri, yorgunluk sonrasi gozleri agik statik dengelerinden daha iyi oldugunu
rapor etmislerdir. Boksorlerin kullanilan yorgunluk oncesi gozleri kapali statik dengesi,
yorgunluk sonrasi gozleri kapali statik dengesinden daha iyi oldugunu bidirmislerdir. Soykurt,
(2017) boksorler lizerinde yaptigi aragtirmada statik dengenin sikletlere gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Dinamik denge Ol¢iimlerinde en iyi
denge skorlarina sahip grubun orta siklet , en kotii denge skorlarinin agir siklet boksorlerde
oldugunu bildirmistir. Bulgay ve Polat (2017), giiresciler (N: 20) iizerinde yapmis oldugu
aragtirmada giirescilerin sol bacak hamstring ve quadriceps kuvvetiyle, sol bacak
posterolateral ve posteromedial denge performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki oldugunu ve arastirma grubunda yer alan serbest giirescilerde iist bacak kuvvet
degerlerinde sag bacak da bir iliski gozlenmezken sol bacak da denge performansinda
kuvvetin etkili olabilecegini bildirmislerdir. Kocahan ve ark. 2018’de eskrim bransindaki
erkek ve kadin sporcularin (N:15) eskrime 6zgii gorsel reaksiyon simiilasyon testi ile denge,
anaerobik giic ve gorsel reaksiyon parametreleri arasindaki iliskinin inceledigi caligmada.
denge performansinin gelismesi, reaksiyon siiresinin de gelisecegini tespit etmislerdir.
Canbolat, (2017)’de tackwondocularda dengeyi etkileyen bazi performans degiskenlerinin
inceledigi ¢alismada, tackwondocularda boy, kilo, anaerobik gii¢, siirat ve sirt-bacak
kuvvetleri gibi baz1 degiskenlerin denge degerlerinde belirleyici rol oynadigini tespit etmistir.

Sonug olarak, tackwondocularin miisabaka basarilarinda statik denge bilesenlerinin tek basina
etkili olmadigi ve diger motorik bilesenlerinde miisabaka basaris1 lizerine etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, sporcularin miisabaka performanslar1 {izerine
etkili fiziksel, fizyolojik ve psikolojik faktorlerin belirlenmesi spor bilimleri alanina katki
saglayacaktir.
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