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Ozet

Bu ¢alismanmin amaci, tiniversite egitiminin oz-diizenlemeyi ogrenme becerilerine
etkisini incelemek, tiniversite 1.siif ogrencileri ile tiniversite 4.sinif dgrencileri arasinda 6z
diizenleme becerileri agisindan bir fark olup olmadigini tespit etmektir. Bu amagla 2007-2008
giiz doneminde Atatiirk Universitesi Ilkégretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ABD de
okuyan 75 lsimif, 109 4.smif 6grencisine, 1980 yilinda Pintrich ve digerleri tarafindan
gelistirilen Ogrenmede Motive Edici Stratejiler Olgegi (Motivated Strategies For Learning
Questinnaire MSLQ) dl¢egi uygulanmis ve yapilan veri analizleri sonucunda 1.sinif ogrencileri
ile 4.suif 6grencileri arasinda 6z-diizenleme becerileri arasinda farklilik oldugu bulunmusgtur.

Anahtar Sozciikler: Bilis, metabilis, motivasyon, 6z-diizenlemeyi 6grenme

Abstract

The purpose of this study is to investigate the effect of university education on the skill
to learn self-regulation and to determine whether there are differences between the fisrt-year
and fourth year students in terms of their self-regulatory skills. By this purpose, the “Motivated
Strategies for Learning Questionnaire(MSLQ)” designed by Pintrich et al. In 1980 was given
(conducted) to 75 first-year and 109 fourth-year students who were attending the department
of primary Mathematics Teaching of Atatiirk University in the fiist period of 2007-2008
academic yerar;and according to the analyses of the data, differences were found between the
sefl-regulatory skills of the first and fourth-year students.
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1. Giris

Insanlarin 6grenmeyi nasil gerceklestirdigi ve en iyi sekilde nasil 6grenebilecek-
leri konusu egitimcileri siirekli mesgul etmistir. Bilginin 6grenci tarafindan pasif bir
sekilde alinmas1 yerine aktif bir sekilde alinmasi ve diizenlenmesi seklini alan 6gren-
me, bireyi merkeze almistir. Bireylerin bu amagla 6grenme sirasinda kendini diizenle-
mesi, neyi, ne zaman, nasil ve hangi sirada yapacagina karar vermesi ve bu kararlari-
n1 gergeklestirebilmesi kisacasi bireylerin 6grenme ihtiyaclarini hissettikleri her anda
saglayabilmesi 6z-diizenlemeyi 6grenme kavrami tizerine diigiiniilmesini saglamistir.

Basarinin ve akademik performansin en 6nemli etkileyicisi oldugu diistiniilen 6z-
diizenleme, pek ¢ok kuramsal bakis agistyla tanimlanmis ve modellendirilmistir. Pint-
rich (2000) tarafindan “6grencilerin kendi 6grenme hedeflerini belirledikleri, bilisle-
rini, motivasyonlarinit ve davranislarint diizenlemeye c¢alistiklart, hedefleri ve gevrele-
rindeki baglamsal 6zellikler tarafindan yonlendirilip sinirlandirildiklari, aktif ve yapi-
c1 bir siire¢” olarak tanimlanan 6z —diizenleme(1); Risemberg ve Zimmerman (1992)
tarafindan “amagclar belirleme, bu amaglar1 gerceklestirmek icin stratejiler gelistir-
me ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme” olarak tanimlanmaktadir (2). Ka-
uffman (2004)’a gore ise 6z-diizenleme, “6grenenin karmasik 6grenme etkinliklerini
kontrol etmeye ve yonetmeye yonelik ¢abasi” olarak tanimlanmistir (3).

Oz diizenlemeyi 6grenmede &zellikle iic bilesen 6grencilerin siif icerisindeki
performanst agisindan dnemli goriilerek bu tanima bir kanal olusturur. Bunlardan ilki
ogrencilerin bilislerini planlamak, izlemek ve diizenlemek i¢in kullandiklar1 meta bi-
ligsel stratejiler; ikincisi 6grencilerin sinif akademik gorevlerindeki ¢cabalarinin yone-
timi ve kontrolii; tiglinciisii ise 6grencilerin materyalleri anlamak, hatirlamak ve 6g-
renmek icin kullandiklari biligsel stratejilerdir (4).

Metabiligsel stratejiler 6grenme siireci hakkinda diisiinme, 6grenmeyi planlama
ve kavrama etkinliginden sonra kendini degerlendirme stratejilerini igermekte olup
yonetici isleve sahip stratejilerdir (5). Meta biligsel stratejiler, bazi kaynaklarda bilis
Otesi stratejiler ve yiiriitiicii bilis stratejileri olarak da tanimlanmaktadir. Yiiriitiicii bi-
lis; bireyin kendi diisiinme ve 6grenme yollarinin farkinda olmasi ve kendi 6grenme-
sini etkili olarak diizenleyebilmesidir. Yiriitiicii bilis, bilis hakkinda bilgi ve bilisi iz-
leme olmak tizere iki temel 6geye sahip olup; bilis hakkinda bilgi, bireyin kendi dii-
siinme ve dgrenme siirecleri hakkindaki bilgisini ve anlayisini, bilisi izleme ise bire-
yin bir taraftan 6grenilecek durumun &zelliklerine uygun 6grenme stratejilerini seg-
me, kullanma, izleme ve degerlendirme sonuglarina gore yeniden yapma yetenegini
kapsar (6). Biligsel stratejiler ise 6grencilerin bir gorevi tamamlamak ya da 6grenme-
yi gergeklestirmek amaciyla 6grenme deneyimleri sirasinda kullandiklart biligsel sii-
recleri ve davranislari kapsar (7). Kisacasi bilig ile meta bilis arasindaki fark sudur:
Bilig herhangi bir seyin farkinda olma onu anlayabilme iken, yiiriitiicii bilis herhangi
bir seyi anlamaya dgrenmeye ek olarak onu nasil 6grendiginin de farkinda olma, na-
sil 6grendigini bilmedir (6).
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Ogrencilerin sadece bilissel ve meta bilissel stratejileri kullanmasi basarili olma-
lar1 igin yeterli olmaz; 6grencilerin bilislerini ve ¢abalarint diizenlemeleri kadar bu
stratejileri kullanmaya motive olmalari da basarilari i¢cin 6nemlidir (8). Motivasyonel
(glidiisel) bilesenler; 6grencilerin smif ¢evresi hakkindaki algilarina ek olarak kisisel
amaglar, 6z-yeterlik, ilgiler, deger inanislar1 gibi kendiyle ilgili inaniglarini da igerir
(9). Bu yiizden 6grencilerin 6z-diizenleyici dgrenciler olarak tanimlanabilmesi i¢in
kendi 6grenme siireglerinde meta biligsel, motivasyonel ve davranigsal olarak aktif bir
sekilde katilimer olmalart gerekir (10).

Ogrencilerin 6grenme siirecini kendilerinin diizenlemeleri anlamina gelen &z-
diizenleme kavrami, akademik basari lizerine yapilan son ¢aligmalarin da merkezin-
de yer almaktadir. Pintrich ve De Groot (1990) tarafindan yapilan arastirmada, mo-
tive olabilme, 6z-diizenlemeyi 6grenme ve smif i¢i akademik performans arasindaki
iligkiler incelenmis; 6z-yeterlik ve i¢sel degerin bilissel baglanti ve performansla po-
zitif bir gekilde iligkili oldugu ayn1 zamanda 6z-diizenleme, 6z -yeterlik ve test kay-
gismin performansin en iyi yordayicilar olarak belirdigi ortaya ¢ikarilmistir(4). Ure-
di ve Uredi (2005) ilkdgretim 8.sinif dgrencilerinin 6z-diizenleme stratejileri ve mo-
tivasyonel inanglarinin matematik basarisini yordama giiciinii incelenmis, 6z diizen-
leme stratejileri ve motivasyonel inang¢larin matematik basarisina iliskin toplam var-
yansin %30 unu agikladig1 ve en giiclii yordayici degiskenin bilissel strateji kullani-
mi1 oldugunu gosterilmistir (11). Haslaman ve Askar (2007) tarafindan yapilan aras-
tirmada; 6grencilerin deger verme, digsal hedefe yonelme, hedef belirleme, yineleme,
0z-yansima, 0z-yeterlik algisi, caba gosterme, baskalariyla ¢aligma ve zaman yone-
timinden olusan 6z-diizenleyici 6grenme stratejilerinin, basarinin %71 ini acikladig1
belirlenmigtir (12). Alet ve Altun (2007) matematik dersine yonelik yaptiklari ¢alig-
ma sonucunda ise cinsiyete ve lise sinif diizeyine gore dgrencilerin 6z-diizenleme ve
bilisiistli becerilerinde anlamli farkliliklar oldugu, buna karsin alanlara gore s6z konu-
su becerilere iliskin bir farkliligin olmadig ortaya konulmustur (13).

Oz-diizenlemeyi 6grenme konusunda yurtici ve yurtdisinda bircok arastirma ya-
pilmasina ragmen tilkemizde yiiksek 6gretimde 6grenim gérmekte olan dgrencilerin
6z-diizenleme becerileri sinif degiskeni agisindan yeterince incelenmemistir. Bu ¢a-
lisma literatiirde var olan bu boslugu doldurmay1 hedefleyerek egitim-6gretim faali-
yetlerine katki saglamay1 diisinmektedir. Bu arastirmada Atatiirk Universitesi Ka-
zim Karabekir Egitim Fakiiltesi [Ikogretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ABD’de
okuyan 1. ve 4.smif 6grencilerinin 6z diizenlemeyi 6grenme becerileri incelenmistir.
Amag, yiiksekogretimin 6grencilerin 6z diizenlemeyi 6grenme becerilerine etkisinin
olup olmadiginin incelenmesidir.

2. Yontem
2.1.Arastirma Modeli

Bu arastirmada iki veya daha fazla grup arasinda farklilik olup olmadigini arastir-
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mak i¢in kullanilan kargilagtirmali aragtirma deseni kullanilmistir (14). Bu modele uy-
gun olarak Pintrich ve De Groot (1990) (4) tarafindan gelistirilen ve Altun ve Erden
(2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan (15), 81 maddeden olusan “Ogrenmede Motive
Edici Stratejiler Olgegi (MSLQ)” 2007-2008 giiz dénemi basladiktan sekiz hafta son-
ra iki ayri sinifa da 30 dakikada uygulanarak durum tespiti yapilmistir.

2.2.Calisma Grubu

Calisma grubunu 20072008 giiz doneminde Atatiirk Universitesi Kazim Kara-
bekir Egitim Fakiiltesi ilkdgretim Boliimii Matematik Ogretmenligi ABD’de okuyan
75 1.sinif, 109 4.smuf toplam 184 6grenci olusturmustur. 1.smif 6grencilerinin 42’si
[.6gretim 6grencisi, 4.sinif 6grencilerinin 61’1 [.6gretimdir 6grencisidir.

2.3 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 6grencilerin 6z diizenleme stratejileri ve motivasyonel inanglar1 Pint-
rinch ve De Groot (1990) tarafindan gelistirilen ve Altun ve Erden tarafindan 2006 y1-
linda Tiirkceye uyarlanan 81 maddeden olusan “Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi (MSLQ)” araciligryla belirlenmistir. MSLQ sosyal-bilissel teoriyi taban ala-
rak, tiniversite dgrencilerinin 6grenme stratejilerini ve motive olabilmelerini deger-
lendirmek igin olusturulmustur (16). Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek amacty-
la faktdr analizi yapilmis ve dlgegin 15 faktdrde toplandig: belirtilmistir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisini belirlemek amaciyla 6lgegin tiimiiniin ve her bir alt boyutunun
Cronbach-alfa degerlerine bakilmis ve 6lgegin 81 maddeli Tiirk¢e formunun biitiinii
i¢in i¢ tutarlik glivenirliligi. 95 olarak bulunmustur. Ayrica her alt boyutun alfa katsa-
y1s1 .67 ile .91 degeri arasinda bulunmustur (15). Atatiirk Universitesi 6rneginde ya-
pilan uygulamada ise i¢ tutarlik katsayist 0.94 olarak bulunmustur. Bu deger 6l¢egin
alfa katsayisi degerlendirme kriterlerine gore yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek ol-
dugunu gostermektedir.

Olgme aracinin degerlendirilmesi “bana hi¢ uymuyor* ve “bana tam uyuyor” ug-
lar1 arasinda belirlenen yedi dereceye gore gergeklestirilmistir. Olgme araci; motivas-
yon bolimii ve 6z-diizenleme stratejileri boliimii olmak tizere 2 ana kategoriye ayrilir.
Bu kategoriler, alt kategorileri ve maddeleri agagidaTablo1’de verilmistir.

Tablo1. MSLQ Olgegi Alt Boyutlar1 ve Madde Sayilar

Bolum 1: Bolum 2:
_Monxasmnﬂ_lnang]_ar_ﬁ]_gﬁ_ﬁl Oz-Diizenleme Stratejileri Olcegi
.. adde | .. Madde
Olgek Olgek
Sayisi Sayisi

1. Hedef Yonelimi 4 1. Tekrarlama 4
2. Amaca Odaklanma 4 |2. Aynintilandirma 6
3. Gorev Degeri 6 3. Orgilitleme 4
4. Ogrenme o1 e

Inaniglarinin Kontrolii 4 4. Kritik Diginme 5
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5. Oz-Yeterlik 8 |5.Bilis iistii Oz diizenleme 12
6. Zaman Diizenleme/Calisma

6. Sinav Kaygisi 5 L 8
Cevresini Diizenleme
7. Caba Diizenleme 4
8. Arkadastan Ogrenme 3
9. Yardim Arama 4

Toplam Madde Sayisi | 31 |Toplam Madde Sayist 50

Yiiksek 6gretimin 6z-diizenlemeyi 6grenme becerilerine etkisini 6l¢gmeye yone-
lik olarak hazirlanan 6lgme aracindan elde edilen verilere SPSS 13.0 paket programi
kullanilarak tek yonlii varyans analizi ve farkliligin hangi gruplar lehine oldugunu an-
lamak i¢in Scheffe testi yapilmis bulgular, 6z-diizenleme stratejileri ve motivasyonel
inanglar boyutlar1 altinda toplanmistir.

2.4 BULGULAR
2.4.1 Oz-Diizenleme Stratejileri

Oz-diizenleme stratejileri; tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme, kritik diisiin-
me, bilis Ustli 6z diizenleme, zaman ve ¢alisma ¢evresini diizenleme, ¢aba diizenle-
me, arkadastan 6grenme ve yardim arama alt boyutlarinda incelenmistir. Ogrencile-
rin devam ettikleri sinif degiskenine gore 6z-diizenleme becerileri Tablo 2 deki gibi
gerceklesmistir.

Tablo 2. MSLQ Olcegi Oz Diizenleme Boyutu Varyans Analizi

A B C D E F G H 1
N 42 42 42 42 42 42 42 42 42

X% |16,07]29,02 20,30 22,69 |51,71 35,28 | 16,07 | 12,02 ] 18,5
S

566 533 [ 448 484 [ 872 [ 535 [ 484 [ 3,59 [ 3,78
1 F 197 [4,73* [ 7,5*% [ 4,5*% | 2.19 [4,27*] 0,72 |3.87* | 6,73*
60 60 60 60 6 60 60 60 60

XX | 15,11]24,88 /16,33 | 18,88 49,05|32,01 15,88 11,28 | 16,16

S 5501959 15741696 115271 9,51 [ 541 | 431

2 F 197 14,73*| 7,5% | 4,5% | 2,19 [4,27*] 0,72 |3,87* [ 6,73*

33 33 33 33 33 33 33 33

XX | 17.84]30,03 /20,27 22,75 | 55,66 | 39,09 | 16,45 | 10,15 | 20,45
S

543 1592 1400 [ 5571824 [12.68] 3.84 [ 417 | 3.64
3 F 1.97 14,73*| 7,5* | 4,5*% | 2.19 [4,27*] 0,72 |3.87* [ 6.,73*
49 49 49 49 49 49 49 49

XX |16/44125,59 |17,44|21,44|51,3235,32 /17,20 | 13,08 | 17,53
S

4,42 | 779 | 5,06 14 (11,64 876 | 497 | 3.86 | 4,59
4 F 1,97 [4,73*| 7,5* | 4,5* | 2.19 [4,27*] 0.72 |3,87* [ 6,73*
184 | 184 | 184 84 | 184 | 184 [ 184 [ 184 | 184

XX 16,17]26,94 | 18,24 | 21,13 |51,45|34,91 | 16,38 | 11,72 | 17,83
SS 5301792 15261624 [12,031947 1490 [ 410 [ 474
F 1,97 14,773*[ 7,5* [ 4,5* [ 2,19 [4,27*[ 0,72 13,87*[6,73*

P<0,05* 1: Matematik 1. Smif 1. Ogretim 2: Matematik 1. Simf II. Ogretim 3: Matematik
4. Siif I. Ogretim 4: Matematik 4. Smif I1. 5gretim
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A: Tekrarlama B: Ayrintilandirma C: Orgiitleme D:Elestirel Diisiinme E: Bilisiis-
tii Oz Diizenleme F: Zaman ve Calisma Cevresini Diizenlenme G: Caba Diizenleme
H: Arkadastan Ogrenme I:Yardim Arama

Tablo2’de gortldigii gibi, yapilan ¢aligmada 6z diizenleme becerileri boyutuyla
ilgili olarak, ayrintilandirma, kritik diisiinme, zaman ve ¢alisma gevresini diizenlen-
me, arkadastan 6grenme ve yardim alma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldu-
gu goriilmektedir. Bununla birlikte tekrarlama, orgiitleme, bilis iistii 6z-diizenleme ve
caba diizenleme alt boyutlarinda ise anlaml1 bir farkliliga ulagilamamigtir.

Farkin kaynagini ortaya koymak icin Scheffe testi yapilmis ve bu tes-
tin sonucuna gore; “ayrmtilandirma” alt boyutunda normal Ogretim (giindiiz)
1. smif Ogrencileri ile (J_f)_f=29,02), normal 6gretim 4. sinif 6grenci puanlar (
XX =24,88) arasinda anlamli bir farkliliga ulasiimistir. “Orgiitleme” alt boyutunda,
normal dgretim 1.simif 6grencilerinin algilart (J_f X =20,30), normal 6gretim 4. sinif 6g-

rencilerinin (J_i' X =16,33) algilarina oranla daha yiiksek diizeyde gergeklesmis ve an-
laml1 bir farkliliga ulagilmistir. Yine orgiitleme alt boyutunda, ikinci 6gretim (gece)

1. sinif grenci puanlari ()_f X =20,27) ile ikinci 6gretim 4. siif 6grenci puanlari (J_Q_f
=17,44) arasinda anlamli bir farklilik meydana gelmistir. “Elestirel diisiinme” alt bo-

yutunda ise normal dgretim 1. siniflar (}_Q_{ =22,69) ile normal 6gretim 4. siniflar (..7_{'

K =18,88) arasinda ortalama puanlara bakildiginda anlamli bir farkliliga ulagilmustir.
Bununla birlikte “arkadastan 6grenme” boyutunda ise ikinci 6gretim 1. sinif 6gren-

cileri ()_G_f =13,08) ile ikinci 6gretim 4. siif 6grencileri ()_fJ_f =11,72) arasinda anlam-
11 bir farkliligin oldugu goériilmistiir. Son olarak “yardim arama” alt boyutunda ikin-

ci 6gretim 1. sinif 6grencilerinin algilar (J_fJ_f =20,45), ikinci 6gretim 4. smnif 6grenci
algilarina (J_f X =17,53) oranla daha yiiksek diizeyde ger¢eklesmis ve anlamli bir fark-
lilik meydana gelmistir.

2.4.2 Motivasyonel inanclar

Motivasyonel inanglar; hedef yonelimi, amaca odaklanma, gorev degeri, 6grenme
inamiglarmin kontrolii, 6z-yeterlik ve siav kaygis1 alt basliklarinda incelenmistir. Og-
rencilerin devam ettikleri sinif degiskenine gére motivasyonel inanglar boyutunda al-
gilart su sekilde gergeklesmistir.
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Tablo3. MSLQ Olcegi Motivasyonel inanclar Boyutu Varyans Analizi

A B C D E F
N 42 42 42 42 42 42
XX 23,30 22,23 30,78 20,02 40,04 22,54
1 SS 8,600 4,79 7,65 4,07 141 5,73
K 5,39* 8,8% 9,22% 1,07 5,68* 0,61
N 60 60 60 60 60 60
X% 19,05 18,91 23,98 19,16 33,7 21,21
SS 4,94 4,72 8,61 4,51 9,02 531
2 F 5,39* 8.8+ 9,22% 1,07 5,68* 0,61
N 33 33 33 33 33 33
XX 21,63 23 30,45 20,69 38,66 21,21
SS 4,85 4,32 6,78 4,42 8,22 5,44
3 F 5,39* 8.8* 9,22% 1,07 5,68* 0.61
N 49 49 49 49 49 49
XX 19,30 19,08 26,77 19,20 35,89 21,48
SS 4,69 72 5,68 4,88 8,07 4,82
4 F 5,39* 8% 9,22% 1,07 5.68* 0,6
N 184 84 184 184 184 18
XX 20,55 20,45 27,44 19,64 36,62 21,59
SS 6,14 4,96 7,86 4,50 8,59 5,29
T F 5,39* 8,8* 9,22% 1,07 5,68* 0,61

P<0,05*1: Matematik 1. simf 1. Ogretim 2: Matematik 1. simf II. Ogretim 3: : Matematik
4. smif 1. Ogretim 4: Matematik 4. sinif II. §gretim

A: Hedef Yonelimi B: Amaca Odaklanma C: Gorev Degeri D:Ogrenme Inanisla-
rmin Kontrolii E: Oz-yeterlik F: Sinav Kaygisi

Tablo3’te goriildiigii gibi, yapilan ¢calismada motivasyonel inanglar boyutuyla il-

299 ¢c

gili olarak yapilan varyans analizi sonucunda; “hedef yonelimi”, “amaca odaklanma”,
“gorev degeri” ve “0z yeterlik” alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklili-
gin bulundugu sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte “6grenme inanislarinin kontro-
i ve “smav kaygis1” alt boyutlarinda anlamli bir farkliliga ulagilamamustir.

Gruplar arasi farklilig1 ortaya ¢ikarmak i¢in Scheffe testi uygulanmis ve “hedef”
alt boyutuyla ilgili olarak normal 8gretim 1. simif 6grenci algilar (XX=23,30), nor-

mal 6gretim 4. sinif 6grencilerinin algilarina (}'_f X =19,05) oranla daha ytiksek gercek-
lesmis ve anlamli bir farkliligin oldugu anlasilmistir. “Amaca odaklanma” alt boyutu

ile ilgili olarak normal 6gretim 1. sinif 6grencileri (J_f X =22,23) ile normal 6gretim 4.
sinif dgrencileri (J_f X=1 8,91) ortalama puanlarina bakildiginda anlamli bir farkliligin
oldugu bununla birlikte ikinci 6gretim 1. simif 6grencileri (J_i' X =23) ile ikinci 6gretim
4. simif 6grencileri (J_f X =19,08) arasinda da anlamli bir farkliligin oldugu gérilmiis-
tiir. “Gorev degeri” alt boyutunda ise normal dgretim 1.siif 6grencileri algllarl(J_f X

=30,78), normal dgretim 4. simif 6grenci algilarina (J_f X =23,98) oranla daha yiiksek
seviyede gerceklesmistir. Son olarak “6z-yeterlik” alt boyutunda ise, normal 6gretim
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1. siif 6grencileri (J_{J_f:40,04) ile normal 6gretim 4. sinif 6grencileri (J_{J_{:33,07)
arasinda anlamli farkliligin oldugu gortilmiistiir.

3. Sonug, Tartisma Ve Oneriler

Yiiksek 6gretimin 6z diizenlemeyi 6grenme becerilerine etkisine yonelik olarak
yapilan ¢alismada Tlkogretim Matematik Ogretmenligi 1. ve 4. siiflarindan elde edi-
len bulgulardan; “6z-diizenleme stratejileri” boyutunun, “ayrmtilandirma”, “orgiitle-
me” ve “elestirel diisiinme ” alt boyutlarinda normal 6gretim 1. siniflar ile normal 6g-
retim 4. siniflar arasinda 1. siniflar lehine anlamli bir farkliligin oldugu gorilmiis-
tiir. Ayrica “arkadastan 6grenme”, “Orgiitleme” ve “yardim arama” alt boyutlarinda
ise ikinci 6gretim 1. siniflar ile ikinci 6gretim 4. siniflar arasinda yine 1. siiflarin le-
hine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Normal 6gretim1.sinif 6grencileri, konula-
r1 birbiriyle iliskilendirme, organize etme, konulari kritik etme agisindan daha disip-
line olmus bir anlayisa sahipken 4. sinif 6grencileri bu anlayistan biraz daha uzaklas-
mislardir. Ayni1 durum ikinci 6gretim 1.ve 4. siniflar arasinda ders ¢aligirken birilerin-
den ya da farkli kaynaklardan yararlanma ve ders konularini organize etme agisindan

gOriilmiistiir.

LT LIS EERN TN

“Motivasyonel inanglar” boyutunun, “hedef yonelimi”, “amaca odaklanma”, “g6-
rev degeri”, “0z yeterlik” alt boyutlarina bakildiginda; normal 6gretim 1. siniflar ile
normal dgretim 4. siniflar arasinda 1. siniflarin lehine anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmektedir. Ayrica “amaca odaklanma” alt boyutunda ikinci 6gretim 1. siniflar ile
ikinci 6gretim 4. siniflar arasinda 1.siiflarin lehine anlamli bir farkliligin oldugu bul-
gusuna ulagilmistir. Normal 6gretim 1. sinif 6grencileri basarili olmak istemeleri, aka-
demik ortalamalarina verdikleri 6nem, 6grenmeye verdikleri deger ve bir isi basara-
bilmedeki kendine giivenleri agisindan daha giidiilenmis inanglara sahipken 4. smif
ogrencileri daha diisiik inanglara sahiptir. Yine ayn1 durum ikinci 6gretim 1. siniflar

ile 4. siniflar arasinda amaglarina baglanma agisindan goriilmiistiir.

Aragtirmada; 1. sinif 6grencilerinin 6z-diizenlemeyi 6grenme becerilerinin genel
olarak son siifta 6grenim gérmekte olan 6grencilere gore daha yiiksek seviyede ol-
dugu goriilmiistiir. Bu duruma, egitim fakiilteleri programlarinin 4. sinif ders kredile-
rinin 1. sinif ders kredilerine oranla daha diisiik olmas1 birinci neden olarak gosterile-
bilir. Ayrica lise son smif 6grencilerinin yiiksek 6gretim sinavlarina hazirlanirken yii-
riittiikleri 6z-diizenleme becerilerini {iniversite 1. siifta da devem ettirmeleri bu du-
rumun diger nedenlerinden biri olabilir. Son sinif 6grencilerinin meslek edinebilme
kaygisi tasimalart ve bu amagla KPSS, ALES...vb. sinavlara odaklanmalari ile ken-
di boliim derslerinden uzaklasmalari ve motivasyonlarini diger alana kaydirmalari da
0z-diizenlemeyi 6grenme becerilerindeki diisiise sebep olabilir. Bir etken de birinci
sinif 6grencilerinin heniiz almadig fakat 4.smif 6grencilerinin almis olduklart Okul
Deneyimi ve Ogretmenlik Uygulamasi seklindeki uygulama derslerinde 6grencilerin
motivasyonlari agisindan yasadiklar: herhangi bir sorun olabilir.
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Sonug olarak bilginin dgrenciler tarafindan pasif bir sekilde alinmasi yerine ak-
tif bir sekilde alinmasi ve diizenlenmesi seklini alan giiniimiiz 6gretim yontemlerin-
de, 6z-diizenlemeyi 6grenme becerilerinin dgrenilmesi ve dgretilmesi gittikge daha
da 6nem kazanmustir. Bilisini, metabilisini ve motivasyonunu diizenleyen 6grenci-
ler akademik basari ve performans yoniinden daha iyi neticeler olusturmaktadir. Egi-
tim fakiilteleri 4. sinif programlarinin 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerini gelis-
tirebilecekleri derslerle desteklenmesi, 6grencilerin 6z-diizenleme becerilerini gelis-
tirmeye yonelik olarak arastirma ddevleri ve projelere daha sik yer verilmelisi, 6g-
rencilerin motivasyonel inanglarint siirekli canli kilmak i¢in seminer, kurs, sempoz-
yum vb. etkinliklere yer verilmelisi 6z-diizenleme becerilerinin gelistirilmesine ola-
nak saglayabilir.
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