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TURKIYE’DEKI BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEK
OKULU SON SINIF OGRENCILERININ iSTIHDAM
SORUNU ACISINDAN UMUTSUZLUK DUZEYLERININ
iNCELENMESI
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Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Hatay/ Tiirkiye

Ozet

Bu arastirma Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son simif 6grencilerinin istihdam sorunu
agisindan umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve Beck ve arkadaslilari tarafindan
gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olcegi” kullanilmistir: Arastirma grubunu, 2008-2009 Egitim-
ogretim yilinda, tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve boliimlerinin son sinif’
ogrencisi olan 257%5i bayan, 381°i erkek olmak iizere toplam 638 katilimct olusturmaktadir.
Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri; cinsivetleri, boliimleri, 6grenim tiirleri, ekonomik diizeyleri
ve mezuniyet sonrasi ig bulabilme diisiinceleri bakimlarindan karsilastirilmistir:

Arastirmaya katilan ogrencilerin beck umutsuzluk diizeyleri arasinda dgrenim goriilen
boliimler, 1. Ogretim - 1. Ogretim ve cinsiyetler bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik olmadigr bulunmugstur (P>0,05). Buna karsilik, “mezun oldugumda is bulabilirim”
diyenlerle, “is bulamam” diyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik oldugu
tespit edilmis olup (P<0,05), mezun oldugumda is bulamam diyenlerin beck umutsuzluk
puanlarmmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica arastrmaya katilan erkek ve bayan
ogrencilerin mezun oldugunda is bulamama durumu bakimindan elde edilen beck umutsuzluk
puanlary, mezun olduklarinda is bulma durumlar bakiminda elde edilen beck umutsuzluk
puanlaridan anlamli derecede yiiksek bulunmugstur (P<0,05).

Sonug olarak; Arastirmaya katilan 6grencilerin mezun olduklarinda is bulamama endisesi
tasidiklar: ve bu endisenin ogrencilerin I 6gretim ve 1. Ogretim 6grencisi olmalariyla iliskili
olmadig diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler; Istihdam, Umutsuzluk, Beden egitimi ve spor
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THE STUDY OF HOPELESSNESS LEVELS OF FINAL
YEAR STUDENTS OF THE DEPARTMENT OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS IN TURKEY IN TERMS OF
EMPLOYMENT MATTER

Abstract

This study has been carried out in order to examine the hopelessness level of final year
students of the department of physical education and sports in terms of employment matter. As
data collecting medium, “Beck Hopelessness Scale” developed by Beck and his friends and
“individual information form” developed by the researcher were used. The research group
has been consisted of 257 females,381 males; 638 in total, who are final year students at the
departments of physical education and sports of universities during 2008-2009 academic year.
The hopelessness levels of students were compared in terms of their gender, deparments,
teaching types, economic conditions and their thoughts about getting a job after graduation.

It has been found that there is no statistically meaningful difference between the Beck
hopelessness levels of the students participated in the study in terms of learning received
departments, 1st- 2 nd teaching and males —female students (p>0,05). On the other hand,a
statistically meaningful difference has been found between the students saying “I can get job
after graduation” and the students saying “I can't get a job after graduation “(p<0.05) and
it has been seen that Beck Hopelessness scores of the students who say “I can't get a job after
graduation” are higher. Beside, the Beck Hopelessness scores,received in terms of the situation
in which the male and female students participated in the study can't get a job after graduation
, have been found to be higher than the Beck Hopelessness scores received in terms of the
situation in which they can get a job after graduation.(p<0,05).

To conclude,it is considered that the students participated in the study are worried about
getting a job after graduation and this worry isn 't related to students’ taking first or evening
education.

Key words: Employment, Hopelessness, Physical Education and Sports.

1. GiRiS

Toplumlarin geleceginin mimari sayilan 6gretmenlerin her agidan saglikli yetisti-
rilmesi, modern egitim anlayis1 ve donanimlartyla donatilmasi, gelecegin saglikli bir
bi¢cimde kurulmasinda 6nem arz etmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde, gelece-
gimize sekil vermede gorev iistlenmesi beklenen dgretmen adaylarinin sorunlarinin
belirlenmesi, sorunlara iligkin ¢6ziim 6nerilerinin tespit edilmesi ve en aza indirilmesi
onemlidir. Her meslek grubu gibi dgretmenlik meslegine iligkin bircok sorun vardir.
Ancak bunlarin igerisinde en 6nemli sayilabilecek istihdam sorunu ayr1 ve énemli bir
yere sahiptir.

Universitelerimizin Beden Egitimi ve Spor Béliimleri 1992°1i yillarda yiiksekokul
statiisiine kavusturulmus ve bu sayede gesitli boliimlerin kurulmasina olanak saglan-
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mistir. S6z konusu tarihten giiniimiize kadar Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’niin yani sira, Spor Yoneticiligi, Antrendrliik ve Rekreasyon gibi gesitli ve
nitelikli boliimlere kavusturulmus, bu durum beden egitimi ve sporun gelisimine katk1
saglarken, cesitli problemleri beraberinde getirmistir. S6z konusu problemlerin basin-
da ise ozellikle 6gretmenlik boliimiiniin disindaki boliimlerden mezun olan ya da ola-
cak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin istihdam sorunu gelmektedir.

Her ne kadar beden egitimi ve spor alani, genis bir yelpazede istihdam alanina sa-
hip olsa da, giiniimiizde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunlarinin 6gretmen-
lik meslegi isttihdaminda ciddi sorunlar yaganmaktadir. Bu sorunlar ¢esitli nedenlere
baglanmaktadir. Gokgakan’a gore bu durum, mevcut 6gretmen yetistiren kurumlarin
sayica fazlaligt, milli egitim bakanlhiginin ¢esitli donemlerde ihtiya¢ gdstererek, kisa
siireli pedagojik formasyon egitimine tabii tutulan, farkl fakiilte mezunlarimin dgret-
men olarak atanmasi (1) gosterilmektedir.

Ogretmen adaylarinin gerek {iniversite egitiminde karsilastiklar1 sorunlar gerekse
de mezuniyet sonrasi is bulabilme endiseleri onlarda ¢esitli ruhsal problemlerin olus-
masina sebep olabilir. Umutsuzluk bu ruhsal problemlerden biridir.

Insanlarin gelecege yonelik olumsuz beklentileri, bireylerin sorunlariyla basa ¢ik-
ma yontemlerini ve gevreye uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir (2). Ogret-
men adaylarinin istthdam sorunlari ve kendi geleceklerine dair beklentilerinde olum-
suz diisiincelere sahip olmasi, gelecegimiz i¢in de endise doguran bir problem olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Ciinkli gelecegimize karsi duydugumuz umut ya da umutsuz-
luklar kisisel verimliligimizde dnemli bir yere sahiptir.

Umut kavrami, genellikle herhangi bir alandaki olumlu sayilabilecek beklentileri
belirtmek amaci ile kullanilir (3). Bu kavramin zitti olan umutsuzluk ise olumsuz
sayilabilecek beklentileri ifade etmede kullanilabilir. Nitekim Rideout ve Montemu-
ro, (1986)’ya gore “umut bir amaci gergeklestirmede sifirdan fazla olan beklentiler
olarak tanimlanirken, umutsuzlugun ise bir amaci gergeklestirmede sifirdan az olan
beklentiler seklinde” tanimlandigi (4) aktarilmaktadir. Beck’in biligsel kuramina gore
ise umutsuzluk, depresyonun temelidir ( 5).

Umutsuzluk {izerine yapilan bir¢ok ¢alisma bulgusuna gore; umutsuzlugun dep-
resyon, intihar girisimi, sonuglanmis intihar (6,7,8,9,10,11) gibi bir¢cok ruhsal rahat-
sizliklarin sebebiyle iliskili oldugu bildirilmektedir.

Bu durum Yerlikaya’ya gore, umutsuzlugun intihar ve depresyon basta olmak {ize-
re sosyal istenirlik, problem ¢6zme becerileri, 6liim korkusu, 6zsaygi, kontrol odagi,
psikolojik iyi olma hali, fiziksel saglik ve kendine giiven gibi bir¢ok sorunla yakindan
iliskilendirilmektedir (12).

Insan {izerindeki gesitli ruhsal problemlere yol agan umutsuzluk iizerine yapilmis
calismalarin genis bir literatiir teskil ettigi, bunun yaninda beden egitimi ve spor ala-
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nina ait umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalarin simirl sayida
oldugu gozlenmistir.

Daha nitelikli ve saglikli ruh yapisina sahip 6gretmen adaylarinin yetistirilmesinin
ontinde bir engel teskil edebilecegi diisiiniilen ve son smif dgrencilerinin istihdam
sorunu agisindan umutsuzluk diizeyinin belirlenmesinden hareketle, bu ¢alismanin
temel amacini; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin umutsuz-
luk diizeylerinin ¢esitli degiskenler agicindan incelenmesi olusturmustur.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli
ve betimsel istatistik modeli kullanilmistir. Tarama modeli, var olan bir durumu, var
oldugu sekliyle tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimidir (13).

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2008-2009 Egitim- dgretim yilinda, tiniversitelerin (Adnan
Menderes, Erciyes, Erzincan, Gaziantep, Kocatepe, Selguk, Nigde, Marmara, Mugla
ve Mustafa Kemal) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve boliimlerinin son sinif
6grencisi olan 257°si bayan, 381’1 erkek olmak iizere toplam 638 katilimci olustur-
maktadir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri; cinsiyetleri, boliimleri, 6grenim tiirleri,
ekonomik diizeyleri ve ig bulabilme diisiinceleri bakimlarindan karsilastirilmigtir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu ve Beck ve ar-
kadaslilar1 tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Ol¢egi” (BUO) (A.T. Beck, D.
Lester ve L. Trexler, 1974) kullanilmistir. Olgegin Tiirkceye ceviri islemi (Seber,
1991) ve (Durak, 1994) tarafindan yapilmistir. Bireyin gelecege yonelik olumsuz
beklentilerini 6lgmeye yonelik 20 maddeden olusan, kendini degerlendirme tiirii bir
olgektir. Bireyden kendisi i¢in uygun gelen ifadeleri “evet”, uygun olmayanlari ise
‘hayir’ olarak isaretlenmesi istenir.

Maddelerin 11 tanesinde “evet” secenegi, 9 tanesinde ise “hayir” secenegi 1 puan
alir. 1, 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15. ve 19. sorularda “hayi”; 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 17,
18. ve 20. sorulara ise “evet” yaniti i¢in birer puan verilir. Puan ranj1 0-20’dir. Alinan
puanlarmn yiiksek olmasi durumunda bireydeki umutsuzlugun yiiksek oldugu varsa-
yilmaktadir.

Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 37 depresif hasta tizerinden .86 olarak belir-
lenmistir (Seber ve ark. 1993). Normal grup ve psikiyatrik hastalar olmak {izere top-
lam 373 kisilik bir érneklem grubu iizerinden hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 ise .85 olarak belirtilmektedir.
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Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
13.0 istatistik paket program kullanilmistir. Normallik sinamasina gore, normal dagi-
lim gosteren veriler i¢cin nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal
Wallis H testleri kullanilmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Veri-
lerin analizinde kullanilan bu teknikler betimsel istatistik kapsamindadir (14).

3. BULGULAR

Tablo 1. Katimeillarin Beck Umutsuzluk Diizeylerinin Okuduklar1 Boliimler
Bakimindan Karsilastirilmasi.

Boliimler n Sira ortalamalari X2 P
Beden egitimi ve spor
ogretmenligi 283 329,71
Antrenorliik 184 326,18

4,184 0,242
Rekreasyon 47 302,88
Spor yoneticiligi 124 292,59

Arastirmaya katilan 6grencilerin (BUO) diizeyleri 6grenim goriilen boliimler aci-
sindan incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi, antrendrliik, rekreasyon ve
spor yoneticiligi boliimiinde okuyan dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 bulunmustur (P>0,05).
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Tablo 2. Katihmeilarin Beck Umutsuzluk Diizeylerinin, Ogretim, Cinsiyet, Is
Bulma Durumlar1 Bakimindan Karsilastirilmasi.

n Sira Mann- 7 P
ortalamalari| Whitney U

.. . |Giindiz 526 322,80

Ogretim 2,0007 -0,985| 0,324
Gece 112 303,98

o Erkek 381 32547

Cinsiyet 4,0006 -1,000| 0,317
Bayan 257 310,65

. Evet 493 273,00

is bulma | 1,0002  |-11,820| 0,000%
Hayir 145 477,61
bt | 286] 16161

Erkekler . 5,0018 9,089 | 0,000*
Haywr, s 95| 97947
bulamam ?
batabilicim | 207| 11203

Bayanlar 0 1,0066 -7,498 | 0,000*
Sy 50 | 199,26
is bulamam

Aragtirmaya katilan 6grencilerin (BUO) diizeyleri incelendiginde, I. Ogretim ile
I1. Ogretim ve erkek ile bayan dgrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark-
lilik olmadig1 bulunmustur (P>0,05).

Buna karsilik, mezun oldugumda is bulabilirim diyenlerle, is bulamam diyenler
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmis (P<0,05), me-
zun oldugumda is bulamam diyenlerin (BUQO) puanlarinin daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Ayrica arastirmaya katilan erkek ve bayan 6grencilerin mezun oldugunda
is bulamama durumu bakimindan elde edilen (BUO) puanlari, mezun olduklarinda is
bulma durumlar1 bakiminda elde edilen (BUQO) puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (P<0,05).

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan 6grencilerin Beck Umutsuzluk diizeyi, 6grenim goriilen bo-
liimler (beden egitimi ve spor dgretmenligi, antrendrliik, rekreasyon ve spor yonetici-
ligi), I. Ogretim ile II. Ogretim ve erkek ile bayan dgrenciler agisindan incelendigin-
de, 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur
(P>0,05). Bu durum Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinif 6grencilerinin
okumakta olduklar1 boliimler, 6grenim tiirii ve cinsiyet degiskeni agisindan umutsuz-
luk diizeylerini degistirmedigi seklinde yorumlanabilir. Literatiirde umutsuzluk diize-
yi, cinsiyet degiskeni agisindan farkli bulgulara sahiptir.
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Nitekim Sahin’in “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Umutsuzluk Diizeyleri Uze-
rine Bir Arastirma” caligmasina gore ilahiyat Fakiiltesine devam eden 6grencilerin
gerek umutsuzluk ve gerekse umutsuzlugun boyutlarindan aldiklart puanlarin cinsi-
yet degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermedigi (15) vurgulanmaktadir. Yine
umutsuzlukla ilgili diger ¢alismalarda “ cinsiyet faktorii ve umutsuzluk puani arasinda
istatistiksel agidan fark olmadigi” (2,16) tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismalarin
cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen Beck Umutsuzluk Olgegi puan bulgulari, cin-
siyet degiskeni agisindan ¢alisma bulgusunu desteklemektedir.

Ancak bu durumun aksine bazi ¢alismalarda cinsiyet degiskeni agisindan BUO
puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bu ca-
lismalarin cinsiyet degiskeni bulgulari; “erkek katilimcilarin Beck Umutsuzluk Ol-
¢egi puan ortalamasini, bayan katilimcilarinkinden anlamli derecede daha yiiksek
(17,18,19,20,21,22) oldugunu tespit etmektedir. Cinsiyet degiskeni agisindan litera-
tiirde ortaya ¢ikan bu farkliliklar; toplumumuzda erkek ve bayanlarin farkli roller {ist-
lenmesinden ve toplumumuzun erkek ve bayanlara yiiklemis oldugu farkli 6devlerden
kaynaklantyor olabilir. Bu baglamda; erkegin ailenin ge¢imini saglamaya yonelik {ist-
lendigi rol ve 6devin, bayanin ev isleri ve cocuk bakiminda tistlendigi rol ve 6devden
farkli oldugunu soyleyebiliriz. Bu duruma iliskin bir ¢alismada; erkek 6gretmen aday-
lar1, geleneksel rol ¢ergevesinde bir an Once bir ig sahibi olmak istedikleri ve yogun
cevre baskisi altinda kendilerini hissettikleri i¢in kizlardan daha ¢ok gelecege iliskin
olumsuz beklentilere sahip olabilecekleri (23) yorumlanmaktadir.

Kisisel Bilgi Formunda yer alan; Mezun olunca is bulabileceginize inanivor mu
sunuz ? sorusuna; “evet” mezun oldugumda is bulabilirim diyen bay ve bayan kati-
limcilarla, “ hayir” is bulamam diyen bay ve bayan katilimcilar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis olup (P<0,05), mezun oldugumda is
bulamam diyen katilimcilarin BUO puanlarmin her iki cinsiyet degiskeni agisindan da
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bu bulgu bazi ¢alisma bulgulart ile 6rtiismektedir. S6z konusu ¢alismalarda; {ini-
versite son smif ogrencilerinin is bulma konusunda endigeli (%52) ve umutsuzluk
puanlarmin (15,53+4,35) yiiksek oldugu (16) ve mezun olduklarinda &gretmenlik
meslegi ile ilgili bir is bulamayacagini diisiinenlerin, is bulacagin diisiinenlere gore
daha fazla umutsuzluk yasadiklari (23) tespit edilmistir. Bu durum mezun oldugunda
istihdam kaygisi tagiyan katilimeilar agisindan degerlendirildiginde, istihdam kaygi-
sinin umutsuzluk diizeyini arttig1 ve is bulabilme kaygisinin katilimcilar tizerindeki
umutsuzluk etkisini arttirdigi seklinde yorumlanabilir.
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Nitekim diger bir ¢alisma bulgusuna gore; “6grencilerde mesleki geleceklerini
olumsuz gérmenin umutsuzlugu artirdigina (24) dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica bas-
ka bir ¢alisma bulgusunda da Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin;
mezuniyet sonrasi istihdam problemi kaygisi tasiyip tasimadiklarina iliskin olarak;
%72,3’linlin “Evet”, %6,2’sinin ise “Kismen” seklinde goriis bildirdikleri (25) kay-
dedilmistir.

Bu bulgular 1s181nda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son siif 6grencilerinin
mezun oldugunda, yiiksek derecede ig bulabilme kaygisina sahip olduklarint ve séz
konusu kayginin, umutsuzluk diizeylerini arttirdigini ifade edebiliriz.

Sonug olarak; Aragtirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son sinif
ogrencilerinin, beck umutsuzluk diizeyinin, égrenim goriilen boliimler, Ogrenim tiirii
ve cinsiyetler acisindan bir farkliliga sahip olmadigi, ancak istihdam kaygisi tasiyan-
larin, umutsuzluk diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edebiliriz.

Bu ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu son siif 6grencilerinin istih-
dam sorunu agisindan umutsuzluk diizeyleri sinirli degiskenlerle incelenmistir. Bu
konuda umutsuzluk diizeylerinin farkli degiskenler agindan incelenmesi, daha genis
genellemeler yapilabilmesi i¢in gereklidir.
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