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Ozet

Giintimiizde miizik egitiminin bireylerin kisilik gelisimine ve sosyallesmesine katkida
bulundugu gercegi giderek daha ¢ok kabul géren bir alandwr: Cocugun miizik yoluyla egitilmesi,
saglikli birey yetistirmenin en onemli araglarindan biridir. Okuloncesi donemde, ozellikle
5—6 yas grubundaki ¢ocuklar icin miizik egitiminde en onemli noktalar duymak, dinlemek,
dikkatini seslere yogunlastirabilmek ve uygun tepkiyi verebilmektir. Bu yiizden miizigin temel
unsurlarindan biri olan ritm egitimi ile ilgili programlarin gelistirilmesi son derece onemlidir.
Buna dayanarak bu ¢alismada okul oncesi donemi 5—6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan
“Ritm Egitimi Programi” uygulanarak cocuklarda ritm duyularimin gelisimi iizerine etkisi
arastirdmigti. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmact tarafindan gelistirilmis ve okul oncesi
5—6 yas grubuna uygulanan “Ritm Egitimi Programi”min ¢ocuklarda ritm duyusunun
gelistirmesine etkilerini incelemek icin on-test ve son-test kontrol gruplu deneysel arastirma
modelli bir arastirma yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya birinci grupta 15, ikinci grupta 15 olmak
iizere 30 ¢ocuk katilmistir: Ikinci grup, arastrmact tarafindan gelistivilmis test sorularindan
aldiklart puana gore daha yiiksek puan alan ¢ocuklardan secilmistir. Birinci gruba ise daha
diistik puan alan ¢ocuklar alinmustir. Birinci gruptaki cocuklar, 6 hafta siiresince her giin “Ritm
Egitimi Programi "na katilmistir. Arastirmaci, ritm kaliplarini konu alan oyunlarla bu programi
uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda “Ritm Egitimi
Programi”’na katilmis olan birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm becerilerinin egitime katilmamis
olan ikinci gruptaki ¢cocuklarin seviyelerine ulastigi goriilmiistiir. “Ritm Egitimi Programi "nin
cocuklarmn ritm duyularinin geligmesini sagladigi ve etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Ritm, Ritm Egitimi, Ritm Kaliplari, Metronom

THE EFFECT OF RHYTHM EDUCATION PROGRAM
DESIGNED FOR 5-6 YEAR OLD CHILDREN ON THEIR
RHYTHMIC SENSE DEVELOPMENT

Abstract

Today music, an area of education, is an important influence in an individual’s personal
development and has an effect in terms of socializing skills in each individual. Children receive
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music education because music is an important element in developing a healthy individual.
During pre-school (5-6 year olds) listening, paying attention to sounds and giving appropriate
reactions are important points in music education. Due to this, developing education programs
related to rhythm, one of the basic music elements, are important. Based on this, the purpose
of this research was to observe if “Rhythm Education Program” when tested on 5-6 year
olds in pre-school, had an effect on their rhythmic sense development. With this purpose an
experimental design, “Rhythm Education Program”, developed by the researcher was used to
test the effect of rhythmic development on 5-6 year olds pre-school children. They were pre-
and post tested. For this research 30 children were involved. They were divided into 2 groups
of 15 children. Children in the second group were those when tested with questions made by
the researcher had higher scores than children in the first group. Children in the first group
were those who achieved lower scores than children in the second group. Children in the first
group received the “Rhythm Education Program” everyday for six weeks. In this program plays
including rhythm patterns, developed by the researcher, were applied. According to the results
obtained from this research, rhythmic performances of the children in the first group involved in
the “Rhythm Education Program” had reached the level of the second group not involved in the
educational program by the end of this research. “Rhythm Education Program” therefore has
an effect on and has been found to improve rhythmic sense development in children.

Key Words: Rhythm, Rhythm Education, Rhythm Patterns, Metronome

1. Giris

Insan, heniiz anne karnindayken gevreden gelen cesitli sesleri duyup dogmakla
birlikte, yasami boyunca sesler ile i¢ ice yasar. Bu sesler aile fertlerinin sesi, miizik
sesi, yoldan gecen araba sesleri, riizgar sesi gibi farkli seslerdir. Bu seslerle ilgili biraz
daha derin diistintildiiglinde insan yasaminda var olan miizik ilgimizi ¢ekmektedir.
Her yonden gelen sesler miizigin bir parcasi olan ritmleri igermektedir. Mesela, biraz
dikkat edersek isimlerimizde, nesnelerin isimlerinde ve sifatlarda bir ritm vardir. Or-
negin, ‘masa’ kelimesinde iki hece olmak iizere hece ‘ma’ kisa okunup onun tizerinde
vurgu vardir. Eger ‘masa’ kelimesini stirekli sdylenirse belli bir ritm oldugu hissedi-
lebilir.

Sarki sdyleyen ve dans eden gocuklara baktigimizda, ¢ocuklarin seving ile dolu
olugunu hissedebiliriz. Cocuklara miizik dgretildiginde, onlar yeni miizik yaratabi-
lirler. Cocuklara oyuncak enstriimanlar (oyuncak piyano, ritm ¢ubuklari, kutu gibi)
yorulmadan miimkiin olan her seyi yaratabilirler. Ciinkii cocuklar kendilerine verilen
oyuncak enstriimanlartyla akkor yaparak, inceleyerek her tiirlii oyun oynayabilirler.
Campbell (1998), “Cocuklarda olan sarkilar (the Songs in Their Heads)” proje ¢alis-
masinda ¢ocuklari miizikle ilgili diislincelerini anlatmistir. Carrie (6 yas), “Miizik
beni ilerletiyor ve gii¢lendiriyor”. Beth (8 yas), “Ben sarki sdyliiyorum ve miizigi
sergileyen miizik miizesiyim”. Tuyen (11 yas), “Ben sarki sdylerken, sanki herkes
beni seviyor gibi hissediyorum”. Manuel (9 yas), “Ben miizigi dinliyorum ve onu
¢oziiyorum”. Alan (10 yas), “Igimdeki sarkilarim oyun oynamaya yol gdsteren rehbe-
rimdir” (Campbell, 2005).
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Miizik, oncellikle, sarki ve tekerlemeler yoluyla okul 6ncesi donemindeki cocugun
dil gelisimine katkida bulunur. Bunun yani sira miiziksel etkinlikler yoluyla ¢ocugun
yaraticiligini ortaya koymasina firsat verir. Miizik, zihinsel, motor, sosyal beceri ve
yeteneklerin gelisimine katkida bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, akademik
yilin basinda ve sonunda okuma testine tabi tutulan ilkdgretim 6grencilerinden, mii-
zik egitimi alanlarin, almayanlara oranla daha iyi sonuglar elde ettikleri goriilmiistir.
Yapilan pek ¢ok testin sonucunda, notalari dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dog-
ru seslendirme oraninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Miizik egitiminin olumlu
etkisi, okumanin yani sira, 6grenme ve yaraticilikta da kendini gostermektedir (Yavu-
zer, 2004, s.73).

North Carolina’daki Charles R. Bugg ilkokulu, sanat egitimi yoluyla temel beceri-
leri gelistirmek amaciyla pilot ¢aligma uygulanan 27 okuldan bir tanesidir. Miizik ve
siirler gibi sanat egitiminin, egitim programinda yer alinmasindan dolay1 ¢cocuklarin
derse katilimlarimin yiikseldigi goriilmiistiir. Hatta ¢ocuklarin okula devamla katilim-
larinin yiikseldigi ve davranigsal sorunlarinin azaldigi okul yoneticileri tarafindan be-
lirtilmigtir (Kantrowitz ve dig. 1997).

Cocuklarin durumlarma goére dogru miizigi bulabilmek ¢ocuklarin miizik kilti-
riiyle yakindan ilgilidir. Cutietta’ya gore, yetiskinlerin cogu ¢ocukluk déneminde ev
ortaminda, okul ortaminda ya da dis ¢evreden gelen miizik uyaricisindan etkilenip
miizigi sevdiklerini anlatmiglardir. Cocuklarda olan bu miizik kiiltiiriiniin temelleri
genelde okul 6ncesi donemde atilir. Okul 6ncesi donemde miizik egitimi ¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerini saglar (Cutietta, 2003).

Okul 6ncesi ¢ocugu i¢in ritm ¢ok 6nemlidir. Montessori’ye gore “Her sey ritmle
baslar.” (Oztiirk, 2004). Ritm miizigin temel yapi taglarindan biridir. Ritm, miizigin
oziidiir. En az iki sesin arka arkaya gelmesi ile bir ritm dogar. Konugmada da ritm
vardr. Iyi bir konusmaci etkileyici olmak icin ritme 6nem vermek zorundadir. Bu du-
rum incelikli olarak miizik i¢in de gegerlidir. Cocuk sessizce oturup miizigi dinlemez,
hareket ister. Bir miizik ¢alinirken, sarki sdylenirken ¢ocuk, ezgileri belki de yine-
leyemez, ama elleriyle, ayaklariyla, tiim bedeniyle tempo tutmaya calisir. Bdylece
ritm, zamanin seslerle diizenli araliklarla boliinmesi demektir (Marchlis ve digerleri,
2003).

Arl Orff ve Zoltan Kodaly’ye gore, ‘dogal haliyle viicudun baslattig1 el ¢irpma,
ziplama, sekme, parmak siklatma vb. hareketler ritme karsilik olarak ortaya ¢ikar. Bu
viicut hareketleri 6nceleri konugsmaya, sonra sarkiya ve calmaya eslik eder ve miizik
isaretleriyle bag kurar’. El ¢irpma, ellerini karsilikli vurma, dizlerine vurma, ayaklari-
n1 yere vurma, parmak siklatma, etrafinda donme, ziplama hareketleri cocuklarin eslik
olarak en ¢ok kullandiklari ritmik viicut devinimleridir. Bu tiir ritmik viicut sesleriyle
¢ocuklar kendi yarattiklari tekerlemelere eslik ederken, gocugun kendi ritmi olusmaya
baslar. Bu tekerleme ve sayismalara siif igi aletlerle eslik etmek, karsilikli gruplarla
sor-cevapli ¢alismak, onlart miizigin igine dogru ¢ekmek olacaktir (Morgiil, 1995).
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Bu dénemde ritm, hareketlerle, sdzciiklerle ve vuruslarla ifade edilebilir. Ritmik
becerilerin gelistirilmesi i¢in zorunlu olan nokta bedensel hareketler ve ritmik enstrii-
manlarn kullanimidir (Ornegin, elleri ya da ayaklari birbirine, bedenin gesitli yerleri-
ne ya da masa sandalye, sira gibi bir esyaya ses ¢ikaracak sekilde vurma, bagin, kolla-
rin veya bedenin dne arkaya, saga sola egilmesi, sallanmasi seklinde yapilan bedensel
hareketler, ritm aletleri ile yapilan ritm vuruslar1 gibi) (Omeroglu ve digerleri, 2003).

Cocuklar i¢in ritm ¢aligmalari su sekilde yapilabilir; 1) Okul 6ncesinde oyun ve
taklit yoluyla yapilamalidir. Baglangigta viicudun yiiriime, kogma, ziplama gibi temel
hareketlerinden yararlanilmalidir. Bunlar “dogal ritm”lerdir. Cocuklarla 6rdek gibi
yiirlime, kurbaga gibi ziplama, at gibi kogma seklinde taklit edilen ritmler ise ¢ocu-
gun hayal giiciinii kullanarak yaptig1 hareketlerdir. 2) Sarki 6gretimli ile birlikte ritm
caligmalar yapilabilir. Ogretilmekte olan sarkinin ritm kaliplari iyi anlagilmamigsa o
kalip cesitli yontemlerle ¢ocuklara ¢alistirilabilir. Bunun yani sira yeni 6gretilmis bir
sarkinin ezgi ve sozleri sdyletilmeden dnce sarkiy1 diisiinerek, cocuklarin bunun rit-
mini vurmalari istenebilir. 3) S6zel ritm ¢aligmalar1 yapilabilir. Burada dortliik ya da
sekizlik notalarin anlam tagimayan sozel karsiliklar kullanilabilecegi gibi ¢ocuklara
bazi tek ve ¢ift heceli sozciiklerin ritm ¢alismasi da yaptirilabilir. Bu sézciikler, ¢o-
cuklarin kendi isimlerinden, hayvan, meyve ya da bir ¢ok degisik nesneden se¢ilebilir.
Ancak burada 6nemli olan nokta, sozciikteki ritmin, sozciigiin soylenisine ve hece
sayisina uygun olarak yapilmasidir. 4) Ritm calismalar1 miizik esliginde yapilabilir.
Miizige uygun ylriime, dans etme, hareket etme, taklit yapma gibi. 5) Ritm ¢alisma-
lar1, cocuklarin miizige eslik etmeleri yoluyla da uygulanabilir. Dinletilen bir miizige
ya da sOylenen bir sarkiya ¢ocuklar viicutlartyla, el veya ayaklartyla ya da ritm aletle-
riyle verilen ritm kalibiyla eslik edebilirler. 6) Ritm ¢alismalar1 i¢cin miizik esliginde
jimnastik ¢alismalar1 da yapilabilir. Cocuklar verilen ritme ya da miizigin ritmine gore
hareket ederler (Omeroglu ve digerleri, 2003).

Ritm, gruplama yoluyla izleme imkanina katkida bulunur, iyi bir gruplama saye-
sinde ¢ok sayida kii¢iik gruplar hatirlamak kolay olur. Ritm, dikkat gerilimini ayarlar,
insanin bedensel ve ruhsal yasantisinda ritm ¢ok dnemlidir Ritmin kalibr kavrandigi
zaman arkadan ne gelecegi anlasilabilir. Bunun nedeni isitsel alginin motor faaliyete
dogal olarak doniigmesidir. Ritm, sesleri izlemeye yoneltir, heyecanlandirir. Ritm,
tlim organizmada titresim yaratir. Ritme uyma egilimi dolagim, solunum ve salgilama
gibi hayati fonksiyonlar etkileyen bir unsurdur. Ritm, olay ile imge arasinda iliski
kurar. Ritm, yetenek ve beceri esliginde sanatsal gelisime ulasir. Ritm uygulamasinin
dogal sonucu oyundur. Oyunun seklini ritm belirler. Sonug olarak, ritm olgusu basit
ve zihinsel bir iglemdir. Sadece miizik alaninda degil, giinliikk hayatta da insani etkile-
yen bir kaynaktir (Akkas, 1993).

Genellikle anaokulu &gretmenleri ¢ocuklara sadece sarki soyletme ile sinirli bir
miizik egitimi vermektedir. Bu durumda, okul dncesi donemde 6zellikle 5-6 yas gru-
bundaki ¢ocuklarin temel miizik egitimine ulasabilme firsatinin da sinirli olacagr on-
goriilebilir. Buna dayanarak ¢ocuklar i¢in miizigin ne kadar 6nemli ve gerekli oldugu-
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nu incelemek bu arastirmanin ritm programiyla ilgili nemini gostermektedir. Okul
oncesi donemdeki ¢cocuklarin temel miizik bilgisine sahip olabilecekleri en uygun yol,
cocuklarin ritm duyularini gelistiren temel ritm egitimidir. Arastirmaci tarafindan ge-
listirilmis olan ritm egitimi programi, ¢ocuklarin éncelikle ritm farkindalig1 kazanim-
lar1 ve ritm duylarinin temelini olusturmast sebebiyle 6nem tagsmaktadir. Bu arastirma,
okul dncesi egitim programlarinda, dzellikle ritm egitimi ile ilgili etkinliklerin azli-
gindan yola ¢ikarak bu alandaki eksikligin giderilebilmesi amaciyla yapilmistir.

2. Amag¢

Okul 6ncesi donemde ¢ocuk geligimi i¢cin miizik yoluyla egitim, 6nemli ve etkili
bir egitim aracidir. Ancak bu egitimin uygulanmasi i¢in sistemli bir oyunla ritm ca-
lismasina yonelik ¢alisma bulunmamaktadir. Bu amagla arastirmaci tarafindan olus-
turulan “Ritm Egitimi Programi”nin ¢ocuklarin ritm duyularini geligtirmesi amaglan-
mistir.

Bu amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. Birinci ve ikinci gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi dncesi ve sonrasi arasin-
da anlamli bir fark var midir?

2. Birinci ve ikinci gruplarin ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda metronom 60
hizina gore farklilik var midir?

3. Birinci ve ikinci grubun ritm egitimi 6ncesinde ve sonrasinda metronom 80
hizina gore farklilik var midir?

4. Birinci gruptaki ¢ocuklarin oyun devam ettikge oyun igerisinde yer alan mad-
deler iizerindeki ritm tutma becerileri artmakta midir?

5. Birinci ve ikinci gruplarin cinsiyete gore ritm egitimi dncesinde ve sonrasinda
ritm tutma becerileri farklilik gostermekte midir?
3. Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin
oyun yoluyla temel ritm egitiminin etkisi incelendiginden, deneme modeline uygun
olarak diizenleme yapilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, Necmiye Giiniz {lkogretim Okulu-Sabah ve Oglen
grubu anasmifi 6grencilerinden olugmustur. Birinci grup igin sabah grubunda 15 ¢o-
cuk, ikinci grubu i¢in 6glen grubundan 15 ¢ocuk, toplam 30 ¢ocuk alinmistir. Caligma
grubu birinci ve ikinci grup olmak lizerek 6rneklemdeki tiim ¢ocuklara 6n test uygu-
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lanmis ve bu test sonucnda Diisiik puan alanlar birinci grubu, yiiksek puan alanlar
ikinci grubu olusurmustir. Bu okulun secilme nedeni ¢alismanin saglikli bir sekilde
yapilamsi igin gerekli olanaklarin bulunmasit olmustur.

Ritm Egitim Progrmai ve Uygulanmasi

Aragtirmaci tarafindna gelistirilmis “Ritm Egitimi Programi1™ 2/4°liik ritm kalibimi
icermektedir. Bu programda alt1 tane oyun hazirlanmis ve her bir oyun i¢in bir hafta
uygulanacak bir etkinlik plan1 hazirlanmistir. Ornegin “Balik Oyununda birinci giin
baliklar hakkinda konusulur ve 2/4’liikk ritim kalibndan bir dortlik(bir biiyiik balik
kalib1) ve iki sekizlik (iki kii¢iik balik kalib1) ritm kalib1 org ile ¢alinarak ¢ocuklarin
ritmi duymasi saglanir. Biiylik balik uzun siire kiigiik baliklar kisa siireyi gosterir.
Ikinci giin yine balik oyununa giris yapilir ve iki kiigiik bir bilyiik balik resmi ile
ritim pekistirilir ve bir miizik aleti ile eslik edilir. Ugiincii, dérdiincii ve besinci giin
el ¢irpma, ayak vurma, ritim g¢ubuklariyla ritim tutma, ritmi viicuda vurarak tutma,
verilen ritim kaliplarin1 sdyleme, sdyleyerek elle vurma, ritme gore sozciik sdyle-
me, miizik aletiyle ritim verme, elleri vucuda asimetrik vurma, el ve ayak koordineli
vurma, maddeleri {izerinden ayni ritim c¢alisilmistir. Madde ¢alismasinda uygulama
(birinci grup) grubundaki ¢ocuklar tek tek alinip bireysel ¢alisma yapilmistir. Her
giin uygulanan programin siiresi yarim saat ile sinirlt tutulmustur. Diger bes oyun da
benzer sekilde her biri bir hafta olarak planlanmistir.

Veri Toplama Araglar ve Verilerin Analizi

Veri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilmis degerlendirme formlari kul-
lanilmustir (Ritm Tutma Becerisi Degerlendirme Formu, On-test ve Son-test Degerlen-
dirme Formu, Metronom 60 ve 80 hizlar1 On-test ve Son-test Degerlendirme Formu).
Verilerin ¢oziimlenmesinde non-parametri Mann-Whitney U testi kullanilmustir.

4. Bulgular

Tablo 1.Birinci ve Ikinci Gruplarin On testinden ve Son testinden Elde Edilen Puan-
lar1 igin Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Siralamalar  Siralamalar

Gruplar " Toplam Ortalamasi " z P
1.Grup  Ontest 15 120,00 8,00
. ,00 -4,774 .000
2. Grup Ontest 15 345,00 23,00
1. Grup Son test 15 175,00 11,67
55,00 -2,459 .014
2. Grup Sontest 15 290,00 19,33

Tablodan anlasilacag: iizere, yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu sonug, ritm egitimi
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Oncesi 2. gruptaki ¢ocuklarn almig olduklart puanlarla 1. gruptaki ¢ocuklarin almis
olduklar1 puanlar arasinda ¢ok fark gostermis iken, ritm egitimi sonrasinda p<.05 dii-
zeyinde anlamli ¢ikmasi iki grup arasinda ritm tutma becerilerinde ritm egitimi 6ncesi
gibi ¢ok fark olmadigini gostermektedir. Bu durumdan, verilen ritm egitimi sonrasin-
da 1. gruptaki ¢cocuklarin ritm tutma becerilerinin gelistigi anlagilmaktadir.

Tablo 2.Birinci ve ikinci Gruplarin Metronom Hizi 60 On testinden ve Son testin-
den Elde Edilen Puanlarla Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar  Siralamalar

Gruplar n Toplami Ortalamasi u z p
1. Grup On test 15 166,50 11,10
.. 46,50 -2,978 .003
2. Grup On test 15 298,50 19,90
1. Grup Son test 15 218,00 14,53
98,00 - ,635 .526
2. Grup Son test 15 247,00 16,47

Tablodan anlasilacag: tizere, 1. ve 2. gruplardaki ¢ocuklarin ritm egitimi Once-
si metronom 60’a gore almig olduklar1 puanlarin ritm tutma becerisine gore farkli-
lasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda,
gruplar arasinda istatistiksel acidan 2. grup lehine p<.0/ diizeyinde anlaml1 bir fark-
lilik saptanmistir. Ritm egitimi sonrasinda ise gruplar arasinda anlamli bir farklilik
saptanamamistir(p>.05).

Tablo 3.Birinci ve ikinci Gruplarin Metronom Hiz1 80 On testinden ve Son testin-
den Elde Edilen Puanlarla Yapilan Mann-Whiney U Testi Sonuclar

Siralamalar  Siralamalar

Gruplar " Toplami Ortalamasi u z P
1.Grup  Ontest 15 185,00 12,33
) 65,00  -2,050 .040
2. Grup On test 15 280,00 18,67
1. Grup Sontest 15 224,00 14,93
104,00 -,376 707
2. Grup Sontest 15 241,00 16,07

Tablodan anlasilacag lizere, yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda ritm egiti-
mi Oncesi gruplar arasinda 2. grup lehine istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde anlamli
bir farklilik saptanmistir. Son testten bakildiginda ise, gruplar arasinda istatistiksel
acidan p>.05 diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 4. Balik Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlar Cocuklarla ilk ¢aligilan oyun : Balik Oyununun Ritm

J

Kaliplart :
F Y%
Grup Maddeler Mle;;;:lr(:m D % D (;{ Toplam
.G
P g ¢irpma 60 14 1 933 6,7 100,0
80 14 1 933 6.7 100.0
2. Ayak vurma 60 13 2 86,7 13,3 100,0
' 30 11 4 733 26,7 100,00
3. Ritm 60 14 1 93,3 6,7 100,0
cubuklariyla
ritm tutma 80 14 1 933 6,7 100,0
4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 - 100,0
vur?.rak Futma 80 14 1 933 0,7 100,0
5. Verilen ritm 60 14 1 933 6,7 100,
kaliplarint
soyleme 80 12 3 80,0 20,0 100,0
6. Soyleyerek 60 14 1 933 6,7 100,0
elle vurma 80 14 1 933 67 1000
7. Ritme gére 60 14 1 933 6,7 100,0
sozciik soyleme 80 11 4 73,3 26,7 100,0
8. Miizik aletiyle 60 14 1 93,3 6,7 100,0
ritm verme 80 10 5 66,7 333  100,0
9. Elleri viicuda 60 13 2 86,7 13,3 100,0
asimetrik
vurma 80 15 - 100.0 - 100,0
10. El ve ayak 60 14 1 93,3 6,7 100,0
koordineli
vurma 80 10 5 66,7 333 100,0

Tabloda goriildiigii gibi ¢ocuklarin balik oyununun ritm kaliplarini yapabilme be-
cerileri oldukga basarilidirlar. Ancak metronom hizi 80°de ‘ayak vurma’, ‘ritme gore
sOzciik sdyleme’, ‘ritm aletiyle ritme verme’ ve ‘el ve ayak koordineli vurma’da met-
ronom hiz1 60’e gore basart durumu diisiik goriilmektedir. Bu durum, ¢ocuklar her
maddeyi metronom hizi 60’ta daha rahat yapabilirlerken, metronom hiz1 80’de 6zel-
likle ‘miizik aletiyle ritm verme’ ve ‘el ve ayak koordineli vurma’da zorlandiklarini
gostermektedir.
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Tablo 5. Kelebek Oyunu Maddelerinin Metronom 60 ve 80 Hizlarina Ait Frekans ve
Yiizdelik Dagilimlart Cocuklarla son ¢alisilan oyun : Kelebek Oyununun

. 5571
Ritm Kaliplari :
Grup Metronom F %
Maddeler huzlar: D % D % Toplam
1. Grup 60 15 - - 100,0
I Flgpma 80 15 e 100,0
__ 1000 _ ’
2. Ayak vurma 60 15 ©100.0 - 100,0
30 12 3 80,0 20,0 100,0
3. Ritm 60 15 - - 100,0
cubuklariyla 100,0
ritm tutma 80 15 - 100.0 - 100,0
4. Ritmi viicuda 60 15 - 100,0 B 100,0
vurarak tutma
80 15 © 1000 - 100,0
5. Verilen ritm 60 14 1 933 ; 100.0
kaliplarimi ’ ’
Séylréme 80 12 3 80,0 20,0 100,0
6. Soyleyerek 60 15 T 1000 - 100,0
elle vurma 80 14 1933 67 100,0
7. Ritme gore 60 15 T 1000 - 100,0
sozciik séyleme 30 15 - oo ) 100,0
8. Miizik aletiyle 60 14 1 93,3 6,7 100,0
ritm verme 80 11 4 733 26,7 100,0
9. Elleri vtﬁ,iuda 60 14 1 933 67 100,0
asimetri
vurma 80 14 1 933 6,7 100,0
10-];El ve ,ayelt,k 60 13 2867 133 1000
oorainell

vurma 80 11 4 733 26,7 100,0

Tabloda goriildiigii gibi, ‘ayak vurma’ ve ‘el ve ayak koordineli vurma’da basari
seviyelerinin yiikseldigi goriilmektedir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore On testinden ve Son testinden Elde Edilen Puanlarla
Yapilan Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Siralamalar  Siralamalar

Cinsiyet " Toplam Ortalamasi " z P
Erkek On test 13 208,50 16,04
.. 103,50 - ,300 764
Kiz On test 17 256,50 15,09
Erkek Sontest 13 185,00 14,23
94,00 - ,712 476
Kiz Sontest 17 280,00 16,47

Tabloda goriildiigii gibi, erkek ve kiz ¢ocuklarin ritm tutma becerilerini incelemek
iizere yapilan Mann-Whitney U testinde goriildiigii gibi, kiz ve erkek ¢ocuklar arasin-
da anlamli bir rfarklilik buluamamustir.

5. Tartisma

Arastirmanin birinci amaci dogrultusunda, birinci ve ikinci gruptaki ¢ocuklarin
ritm egitimi 6ncesi ve sonrasinda almis olduklari puanlar ile ilgili verilere bakildigin-
da (bkz. Tablo 1), ritim egitimi 6ncesinde birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyulart,
ikinci gruptaki ¢ocuklarin ritm duyularma gore oldukga diisiik gostermistir. Bir buguk
ay siiren ritm egitimi sonrasinda birinci gruptaki ¢ocuklarm ritm duyulari, ritm egi-
timi 6ncesinde gosterdiklerinden daha yiiksek seviyede oldugu gosterilmistir. Tkinci
gruptaki cocuklarin ise, ritm egitimi 6ncesine gore, ritm egitimi sonrasinda ritm duyu-
larinda ilerleme goriilmiistiir. Birinci gruptaki ¢ocuklarimn ritm duyulari, ritm egitimi
Oncesine gore daha gelismis oldugu anlasildi. Davidson, L. ve Colley, B (1987) tara-
findan yapilan aragtirmada, ritm etkinliklerinin 5-7 yas grubundaki ¢cocuklarin miizigi
anlamalar1 ve performanslari tizerindeki ektileri incelenmistir. Arastirmada uygulanan
etkinlikler iki bolime ayirilmistir. Birinci boliimde, ¢ocuklarin dinledikleri el ¢irpma
ile ilgili ritm kaliplarini tekrarlama, kagit lizerine ¢izme ve hatirlama, ikinci bolim-
de ise ¢ocuklarin dinledikleri sarkilarin ritm kaliplarini ¢ézme ile ilgili etkinlikleri
icermistir. Aragtirmanin sonuncunda, biitiin yas grubundaki ¢ocuklar i¢in ayni ritm
kalib1 ¢cozmekten ritm kaliplart dinleyip hatirlamak ve tekrarlamak daha kolay oldugu
anlagilmistir. Bu bulgular ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmanin ikinci amaci ve iigiincii amact dogrultusunda, birinci ve ikinci grup-
larin ritm egitimi dncesi ve sonrasi durumlarinda metronom hizlaria goére anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, ritm egitim dncesinde birinci gruptaki
cocuklarin, ikinci gruptaki ¢ocuklara gore metronom hizlarina uyup ritm tutmalarin-
da ikinci gruptakine gore becerileri diisiiktiir. Bir buguk ay devam eden ritm egitimi
programinda birinci gruptaki ¢ocuklari, metronom hizlarina goére ritmik oyun oyna-
mislardir. Bunun sonucunda, metronom hizi 60 ig¢in 80 igin ritm egitimi sonras1 yapi-
lan testten elde edilmis sonugta iki grup arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir
(bkz. Tablo 2, Tablo 3). Bu durumdan, ritm egitiminin ritm duyular diisiik olan ¢o-
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cuklara ritm tutma becerisinin ilerlemesini sagladigini ve cocuklarin ritm duyular
gelismelerini etkiledigi anlasilir. Rainbow (1981) un yaptigi arastirmada, 3 ve 4 yas
grubundaki ¢ocuklar iizerine ritm yetenegi ile ilgili test uygulandiginda miizige gore
el ¢irpma, yiiriime, verilen ritm kaliplar1 sozel olarak tekrarlama, ve sozel yonerge
olmadan gosterildigi ritmi tekrardan vurma gibi maddeleri mm=100 tempoda gergek-
lestirilmistir. Aragtirmanin sonucunda, 4 yas grubundaki ¢ocuklar, 3 yas grubundaki
cocuklardan daha basarili oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin dordiincii amaci dogrultusunda, birinci gruba alinmis ¢ocuklara ritm
egitimi programi uygulanmistir. Programdaki oyunlar, ‘Balik oyunu, Yaprak oyunu,
Ayakkab1 oyunu, Elma oyunu, Cicek oyunu ve Kelebek oyunu’dur. Her oyunda uy-

I I
gulanan ritm kaliplar1 ise, Balik oyununda , Yaprak oyununda

57 0 T
, Ayakkab1 oyununda , Elma oyununda , , Cigek oyununda

Jniiinl 53573 731

, Kelebek oyununda ritm kaliplart uygulan-
mistir. Tablo halinde gosterildigi ‘Balik oyunu’ ve ‘Kelebek oyunu’na bakildiginda,
Balik oyununda ¢ocuklarin, metronom hizi 60 ve 80°de ritm tutma becerileri oldukga
yiiksek seviyededir. Yalniz, ‘el ve ayak koordineli vurma’ maddesinde zorlandilar.
Kelebek oyununda ¢ocuklar genelde metronom hizi 80°deki basart durumlart metro-
nom hiz1 60’a gore biraz diisiik olmalaria ragmen oyunlar oynandikg¢a ritm tutma be-
cerilerinde artig oldugu goriilmektedir (bkz. Tablo 4, 5). Birinci gruba uygulanan ritm
egitimi programlarinda olan maddelerden, ritm tutmada zorlanan bazi ¢ocuklar ‘ritme
gore sozciik sdyleme’ maddesinden sozciik sirasini karsilagtirip dogru bir sekilde sdy-
lemedikleri fakakt, ritm egitimi programindaki oyunlar devamli uygulandik¢a, bu ‘rit-
me gore sozciik sdyleme’ maddesinde zorlanan ¢ocuklar, oyundaki sozciik sdylemeyi
daha rahat soyleyebildikleri gdzlemlenmistir. Raisner (2002) yaptigt calismada, Har-
risburg, Pennsylvania’daki 5 ana okuldan 4 yas grubundaki 49 ¢ocuk {izerine ritmik
etkinliklerin 4 yas ¢ocuklarmin dil edinmeleri ile ilgili olarak etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda, ritm etkinlikleri ve gocuklarin kullandiklari “morfem (bi¢im
birimi)” arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu bulunmustur ve ritm egitimi verenin
yardimiyla ¢ocuklarin dil edinimlerini saglayabilecegi belirlenmistir.

David, Wade-Wolley, Kirby, ve Smithrim (2006), birinci siniftaki 53 ¢ocuk {ize-
rinde boylamsal bir arastirma yapmuislardir. Aarstirmaya katilan cocuklarin 1. siniftan
5. smifa kadar olan ritm ve okuma becerilerinin iliskisini incelemislerdir. Fonolojik
duyarlilik ve adlandirma hiz1 ile ritim arasinda anlamli bir korelasyon oldugu bulu-
mugtur. Ve ¢aligmalarinda ritm ve okuma becerilerinin gelisimi arasindaki iligkinin
onemi vurgulanmuistir.

Aragtirmanin besinci amact dogrultusunda, birinci ve ikinei gruplarin biitiin go-
cuklarin cinsiyete gore yapilan testten elde edilen sonuca gore, ritm egitimi 6ncesi ve
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sonrasinda anlamli bir farklilik saptanmamuistir. Ritm egitimi 6ncesinde kiz cocuklarin
basar1 durumu erkek ¢ocuklarinin basari durumuna goére daha diisiik iken, egitim son-
rasinda kiz ¢ocuklar1 daha basarili olmalarina ragmen iki cinsiyetin ritm duyularinda
fark bulunamamistir. Pollatou, Karadimou ve Gerodimos (2005), anaokuluna devam
eden 50 kiz ve 45 erkek toplamda 95 ¢ocuk iizerinde bir arastirma yapmislardir. Aras-
tirmada “Miizik Duyarliliginin Temel Olgiimleri, High/Scope Ritmik Yeterlilik Ana-
lizi Testi ve Biiyiikk Motor Gelisim Testi 2” (Primary Measures of Music Audiation,
the High/Scope Rhythmic Competence Analysis Test and Gross Motor Development
test 2)kullanmiglardir. Miizikal duyarlilik ve bilyiik kaslarin motor geligsimi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica ritmik yeterlilik analizi testinin alt1 basama-
gindan dordiinde kizlar daha basarili olmuslardir fakat kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
anlamli bir fark olmadigt bulunustur.

6. Sonuclar

1. “Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan cocuklar, ritm duyulari daha diisiik
olan cocuklardan secilmistir. Egitim Oncesinde, ritm egitimi programina katilmis
olan ¢ocuklarin ritm duyularinin diigiik seviyede oldugu goriilmiis iken, ritm egitimi
sonrasinda ritm duyularinda gelisme goriilmiistiir. Egitime katilmamis olan ¢ocuklarda
ise egitim Oncesine gore ritm duyularinda biraz ilerleme oldugu goriilmiistiir. Ama
bu ritm egitimi programina katilmis olan ¢ocuklarin ritm duyulari, ritm egitimine
katilmamis olan ¢ocuklarin ritm duyularina gore daha ileri seviyede gelisme oldugu ve
ritm egitimine katilmamig ¢ocuklarin seviyeleriyle paralel beceriler gostermislerdir.

2. “Ritm Egitimi Programi”na katilmig olan ¢ocuklarin ritm duyularinda, ritm egitimi
oncesi ve sonrasinda oldukga fark oldugu goriilmektedir ve bu programa katilmamis
olan ¢ocuklarda ise bir miktar ilerleme oldugu anlagilmaktadir.

3. Metronom 60 ve 80 hizlar1 kullanilip ritim egitimi verildiginde, ritm egitimi
programina katilmis olan ¢ocuklarin ritm tutma becerileri ylikselmis ve bu programa
katilmamis g¢ocuklarin seviyelerine kadar ritm duyularmin gelistigi anlagilmistir.
Ritm egitimi, metronom hizlarinda da ¢ocuklarin ritm tutma becerilerinin ilerlemesini
sagladig1 ve egitime katilmis olan ¢ocuklarin metronom hizlarina gére de dogru ritm
tutma becerilerini etkiledigi anlagilmaktadir.

4. Ritm egitimine katilmis olan ¢ocuklara ritm egitimi verildikten sonra, metronom 60
hiz1 ve metronom 80 hizinda ritmleri rahat tutabildikleri goriilmiistiir./

5. “Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan ¢ocuklar, program iginde olan oyunlari
oynadikga, ritm duyularinda ilerleme olmasinin yani sira, ritm egitimi programinin
cocuklarin ritm duyularini etkiledigi anlasilmaktadir.

Bu arastirma siiresince gézlemlenen bazi 6nemli noktalar su sekildedir:
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Her yeni oyun i¢in hazirlik yapildiginda yeni oyundaki yeni ritm kaliplart
duvara yapistirildigi zaman bazi c¢ocuklar yeni yapistirilan ritm kaliplarini
okuyabilmislerdir.

I P

Ritm kaliplarindan 6rnegin , ritm kaliplart gibi
dortliik yada sekizlik nota 6ne geldiginde metronom hizlaria gore ritm tutmakta
J IRy

zorlanmislardir. Ritm kaliplardan , gibi ritm siire
degerleri kisa olan kaliplar 6ne geldiginde daha kolay
tutabilmislerdir. Mertoglu’nun (2002, s.90) okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ritm algilamalarinin incelenmesi
konulu ¢aligmasinda da benzer bulgular elde etmistir. Bu bulgular arastirma
bulgumuz destekler niteliktedir.

“Ritm Egitimi Program1”ndaki oyunlarda, cocuklar metronom 60 hizinda ritmleri
daha rahat tutabilmis iken, metronom 80 hizinda metronom 60 hizina gore daha
zorlandiklari, ama oyun devam ettikce her iki metronom hizinda da ritmleri rahat
tutabilmiglerdir.
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Ek : Ritm Egitimi Programm Calisma Cizelgesi

Ritm
yunlari Bahk Yaprak Ayakkabi Elma Cigek Oyunu Kelebek
Oyunu Oyunu Oyunu Oyunu (C.0) Oyunu
(B.O) (Y.0) (A.0) (E.O) . (K.O)
Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm Ritm
Kaliplan Kaliplart Kaliplar Kaliplan Kaliplari Kaliplart
o |0 T s | | TREATRN ma
Giinler
1. Giin B.O. 1 Y.0.1 A.0.1 E.O.1 C.0.1 K.O.1
B.O. 1 Y.0.1 A.O. 1 E.O. 1 C.0.1 K.O. 1
2. Giin |ekrarlanmasi|ekrarlanmasi|ekrarlanmasi|ekrarlanmasi|ekrarlanmasi|ekrarlanmasi
B.O.2 Y.0.2 A.O. 2 E.O.2 C.0.2 K.O. 2
3. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: calismasi calismasi calismasi calismasi caliymasi calismasi
4. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: calismasi calismasi calismasi calismasi calismasi calismasi
5. Giin Madde Madde Madde Madde Madde Madde
: calismasi caligmasi calismasi calismasi calismasi calismasi

Not: Ritm egitimi programinda uygulanmig maddeler sunlardir:

1. El ¢irpma

2. Ayak vurma

3. Ritm ¢ubuklariyla ritm tutma
4. Ritmi viicuda vurarak tutma

5. Verilen ritm kaliplarini séyleme

6. Soyleyerek elle vurma

7. Ritme gore sozciik sdyleme

8. Miizik aletiyle ritm verme

9. Elleri viicuda asimetrik vurma

10. El ve ayak koordineli vurma
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