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Ozet

Bu arastirma, Kastamonu Ili Merkez Iicesinde, farkli gelir gruplarindan gayeli Grnekleme
yontemi kullanilarak rastgele segilen 116 denekle yapilan anket sonucu gergeklestirilmigstir.
Arastrmamin amaci, tiiketicilerin, gelir gruplarina, egitim diizeyine, cinsiyetine, yasina ve
mesleklerine gore ambalajli gida maddelerinin son kullanma tarihine énem verme durumlarin
ortaya koymaktadir. Aylik olarak elde edilen aile gelirine gére denekler; 750 TL ye kadar, 751—
1500 TL ve 1500 TL 'den biiyiik olmak iizere ii¢ gelir grubuna ayrilmiglardir: Arastirma bulgularina
gore, tiiketiciler icin gida maddelerinin giivenli olmasi son kullanma tarihinden daha énemlidir.
Son kullanma tarihine verilen énem; farkl gelir gruplarinda %70,6-76,9 arasinda degismekte,
erkekler ve yashlar (50 ve daha yukari) daha biiyiik oranda énemsenmekte, egitim diizeyi onemli
bir farklilhk yaratmamakta ve meslekler itibariyle onemsenme durumu % 66,7- %77,5 arasinda
bulunmaktadir. Tiiketicilerin saghkli beslenmeleri agisindan bu oramn yiikselmesi onemli
goriilmektedir. Yapilan ki kare testi sonuglarina gore; tiiketicilerin egitim diizeyi ile tiriinlerin
son kullanma tarihlerine verdikleri onem arasinda anlamh bir iliski bulunmus olup diger
parametrelerde ise anlaml bir iligki bulunamamgtir; ° (2,N=116)= 7,377, p< 0.05.

Anahtar Kelimeler: Tiiketici, son kullanma tarihi, 6nemseme

A RESEARCH ON THE CONSUMERS’ CONSIDERATION
FOR EXPIRATION DATE OF THE PACKAGED FOOD
PRODUCTS: THE SAMPLE OF KASTAMONU PROVINCE’ S
CENTRAL DISTRICT

Abstract

This research has been carried out in the wake of the questionnarie answered by the randomly
selected 116 respondents. The goal of the research reveals the behaviors of the consumers on
consideration of expiration date of the packaged food products, according to their household
income groups, educational levels, genders, ages and occupations. The respondents have been
separated in three income groups according to their monthly incomes, as up to 750 TL, 751—
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1500 TL and over 1500 TL. According to the findings of the research, the safety of the food
products is more important than expiration date as for the consumers. The attached importance
to expiration date varies between 70,6 % and 76,9 % for the different income groups, the males
and older people (50 and above) take heed of expiration date much than the others, educational
level doesn t create any considerable difference and in respect of occupations, consideration ratio

is between 66,7 % and 77,5 %. Rising of this ratio is deemed important from the stand point of
the healthy nutrition of the consumers. A chi square test of was performed to examine the relation

between the education level and the consumers’ consideration of expiration date of the products.

The relation beween these variables was significant, > (2,N=116)= 7,377, p< 0.05, but the other
relations were not significant.

Keywords: Consumer, expiration date, consideration

1. Giris

Gida maddelerinin, ¢esitli nedenlerle bozulmalarini 6nleyerek sagliga zarar ver-
meyecek ve besin degerlerini kaybetmeyecek bir durumda bulunmalarmni saglamada,
ambalajlama biiyiik 6nem tasimaktadir. Ancak, ambalajlama islemi de gida maddele-
rinin hijyenik olarak tiiketimini belirli bir siire i¢in saglayabilmektedir. Bu nedenle,
gida maddelerinin glivenli tiiketimiyle ilgili olarak ambalaj tizerinde son kullanma
tarihi belirtilmektedir. Son kullanma tarihi, 16 Kasim 1997 tarihli Resmi gazetede ya-
yimlanan ve 2000-2009 yillar1 arasinda 12 defa degisiklik yapilan Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeliginde “gida maddeleri i¢in 6nerilen en son tiikketim tarihi” olarak tanimlan-
maktadir. Ayrica ad1 gecen yonetmelik ambalaj tizerinde irtinlerin iiretim ve son kul-
lanma tarihleri ya da raf dmiirlerinin yazilmasini zorunlu kilmaktadir (1). Tiirkiye’de,
gida maddeleri tiiketimi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalar daha ¢ok miktar, nitelik
ve pazarlama konularinda yogunlasmaktadir (2,3,4). Satisa sunulan ambalajli gida
maddeleri icin 6nerilen son kullanma tarihine yonelik degerlendirmeler ise, amba-
lajlarin tiiketicilerin ihtiyaclarini karsilama durumlari ile paketleme ve etiketlemeye
iliskin olarak yapilan arastirmalarda yer almaktadir (5,6,7).

Bu aragtirmanin amaci, tiiketicilerin gida maddeleri ambalajlarinda belirtilen en
son tiiketim tarihine, ne 6l¢iide 6nem verdiklerini ortaya koymaktir. Hazir gidaya ta-
lebin giderek arttig1 giiniimiizde, bu tiir arastirmalara, 6zellikle s6z konusu gidalarin
yogun olarak tiiketildigi merkezlerde yer verilmesi tiiketicilerin saglikli beslenmeleri
bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

2. Materyal ve Yontem

Arastirmanin ana materyalini, Kastamonu li Merkez ilce’de 2008 y1li Temmuz-
Agustos aylarinda farkli gelir gruplarindan gayeli 6rnekleme yontemi kullanilarak
rastgele secilen 34’1 kadin, 82’si erkek olmak {izere toplam 116 denekle yiiz yiize
gorligmek suretiyle yapilan anket sonucu elde edilen veriler olusturmaktadir. Bu ve-
rilere dayal1 olarak, gelir gruplar itibariyle deneklerin satisa sunulan ambalajli gida
maddelerinin son tiiketim tarihine verdikleri 6nem, egitim diizeyleri, meslekleri, yas

Ocak 2010 Cilt:18 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Tiiketicilerin Gida Maddelerinin Son Kullanma Tarihine Verdikleri Onem ... 235

ve cinsiyet durumlarina gore ortaya konulmustur. Anket yapilan deneklerin aylik aile
gelir dagilimi dikkate alinarak 0-750 TL (Diisiik), 751-1500 TL (Orta) ve 1500 TL
(Yiiksek)’den biiyiik olmak {izere ii¢ gelir grubuna ayrilmistir. Aragtirma verileri sa-
yisal olmayan degiskenlerden olustugu i¢in istatistiksel analizlerde 0.05 anlamlilik
diizeyinde ki-kare bagimsizlik testi kullanilmistir. Tablo ve sekillerin olusturulmasi ile
istatistiksel hesaplamalarda ilgili bilgisayar programlarindan yararlanilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Deneklerin aile gelir gruplarina gore dagilimi incelendiginde, % 33,6’s1 750 TL’ye
kadar, % 37,9’u 751-1500 TL arasinda ve geri kalan % 28,5’i de 1500 TL nin iizerinde
gelire sahip oldugu anlagilmistir. Deneklerin % 29,3’ kadin ve % 70,7’si ise erkektir.
Bunlarin aile yapilarina goére % 26,7’si iki, % 25,01 iig, % 27,6’s1 dort ve % 20,7’si de
bes niifusa sahip bulunmaktadir. Bu oranlar, gelir gruplar itibariyle ¢ok farklilik gos-
termektedir. Ankete katilan deneklerin % 32,76%s1 ilkdgretim, % 26,72’si ortadgretim
ve % 40,52’si de yiiksekdgretim diizeyinde egitim gormiislerdir. Ilkdgretim gorenler
% 52,6 orani ile diisiik gelir grubunda, ortadgretim gorenler % 51,6 orani ile 751-1500
TL grubunda, yiiksekdgrenim gorenler ise % 42,6 orani ile 1500 TL’den daha fazla
gelir elde eden grupta en yiiksektir. Deneklerin; % 34,48°1 memur, % 15,52’si is¢i, %
17,2471 emekli, % 7,76’s1 ev hanimidir. Geri kalan % 25 ise serbest meslek sahiplerin-
den olugmaktadir. Ailede, gida maddelerinin satin alinmasi ile daha ¢ok baba ve anneler
ilgilenmektedir. Cocuklarm katilim1 ise sadece % 10 oranindadhr.

Gida maddelerinin agikta satilanlarini tercih edenlerin orani, gelir gruplar itiba-
riyle % 3,0-9,1 arasinda degismektedir. Goriildiigii gibi tiim gelir gruplarinda amba-
lajli gida maddesini tercih oran1 % 90’nin {izerinde olup, ilk siray1 % 97,0 orani ile
1500 TL’nin {izerinde gelir elde edenler almaktadir (Sekil 1). Agikta satisa sunulan
gida maddelerinin baslica tercih nedenleri arasinda, saticiya giiven, daha ucuz ve taze
olmasi deneklerce belirtilmektedir. Gida maddelerini ambalajli tercih edenlerin %751
cam, %12,93’{ karton, %6,03’1 teneke, %1,72’si plastik ve %4,31°1 diger ambalaj
tiirlerini tercih etmektedirler. Satin alinan triinlerin ambalajli ya da agikta olmasinin
tercihi konusunda gelir gruplar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamistir, > (2,N=116)= 1,529, p< 0.05.

Ambalajli % Agikta %

<750 751-1500 >1500

GELIR GRUPLARI (TL}

Sekil 1. Gelir gruplarina gore acikta ve ambalajh olarak satisa sunulan gida
maddelerini tercih durumu (%)

January 2010 Vol:18 No:1 Kastamonu Education Journal



236 Neslihan KOSE, Kemal YAMAN ...

Satisa sunulan gida maddelerinin giivenilir olup olmama durumu biiyiik oranda
dikkate alinmaktadir. Elde edilen sonuglara gore; genellikle dikkate alanlarin orani
diisiik gelir grubunda % 51,3, orta gelir grubunda % 65,9 ve yiiksek gelir grubun-
da % 81,8’dir (Sekil 2). Hi¢ dikkat etmeyenlerin orani ise diisiik, orta ve yiiksek
gelir gruplarinda sirasi ile %2,6, %6,8 ve %6,1 olmustur. Bu durumda gelir diizeyi
daha yiiksek olanlar, gida maddelerinin giivenirligine daha ¢ok dikkat etmektedirler.
Tokat ilinde yapilan bir ¢alismada ise tiiketicilerin %48,39’unun (8), ayni ilin kirsal
kesiminde yasayan kadinlarin %61,80’inin gida giivenliginin anlamini bilmedikleri
ortaya ¢ikmistir (9).

 Geneliikie Dikiat Bdiyor — Ara Sica Dikiat Ediyor # MigRikkat Etmiver

<750 751-1500 >3500

SELIR GRUPLARY (T1)

Sekil 2. Gida maddelerinin giivenilirligine dikkat etme durumu (%)

Goriildigi gibi, gelir gruplariin hepsinde gida maddelerinin giivenilir olmasi ge-
lir gruplarma gore %51,3 ile %81,8 arasinda degisen oranlarda dikkate alinmaktadir.
Ancak, soz konusu gelir gruplarinda, gida maddesi ambalaji {izerinde belirtilen en
son kullanim tarihine 6nem verme orani ise daha diisiikk hesaplanmistir. Nitekim son
kullanma tarihini 6nemseyenlerin orani en diisiik gelir grubunda % 76,9, orta gelir
grubunda % 75,0, yiiksek gelir grubunda % 70,6 ve ortalamada % 75,0’dir (Tablo
1). Gelir gruplart agisindan satin alian triinlerin son kullanma tarihlerini Gnemseme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir. x> (2,N=116)= 0,024, p<
0.05).

Konuya iliskin 2000 yilinda Ankara ilinde yapilan bir arastirma sonucunda da,
gida maddelerinin son kullanma tarihine verilen dnem diizeyi % 72,0 olarak tespit
edilmistir (6). Izmir ve Konya’da yapilan arastirmalarda da tiiketicilerin satin alma
davranislarinda son kullanma tarihinin en 6énemli faktor oldugu saptanmistir (10,11).
Baska bir arastirmasinda ise deneklerin siit tiiketiminde {iriiniin son kullanma tarih-
lerinden ziyade aliskanliklarinin daha énemli oldugu bulunmustur (12). Istanbul,
Umraniye’de saglik ocagia basvuranlar arasinda yapilan bir ankette ise deneklerin
%60,4’liniin (13), Adana’da 304 aile ile yapilan bir anket sonucunda ise %37,4’{iniin
(14), Tokat ili kirsal kesim kadinlarinin ise %90,47 sinin satin aldiklari {iriinlerin son
kullanma tarihine dikkat ettikleri ortaya ¢ikmistir (9). Bu durumda tiiketicilerin satin
aldiklart iiriinlerin son kullanma tarihlerine dikkat etme davranislari illere gore fark-
lilik gdstermektedir.
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Tablo 1. Gelir diizeyine gore gida maddelerinin son kullanma tarihini 6nemseme

durumu
Gelir Onemseyenler Onemsemeyenler
Gruplan
(TL) Adet % Adet %
<750 30 76,9 9 23,1
751-1500 33 75,0 11 25,0
>1500 24 70,6 9 29,4
Ortalama 87 75,0 29 25,0

Gida maddesinin giivenilirligi ile yakindan ilgisi olan son kullanma tarihinin
o6nemsenme durumunun bu sekilde ortaya ¢ikmasi, gida maddelerinin giivenilir olma-
sinin daha biiyiik 6nem tasidigi seklinde yorumlanabilir. Gida maddeleri i¢in belirti-
len en son kullanma tarihini deneklerin dnemseme durumu; onlarin egitim diizeyleri-
ne gore Sekil 3’de verilmistir. Egitim diizeyi yiiksek olan tiiketicilerin iirlinlerin son
kullanma tarihlerine daha fazla 6nem verdikleri bilinen bir gergektir. Bu ¢aligmada
da, tiiketicilerin egitim diizeyleri ile satin alinan iiriinlerin son kullanma tarihlerini
onemseme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. ¥? (2,N=116)=
7,377, p> 0.05.

ilk&gretim Ortadgretim Viik sgreti

EGITIM GRUPLARI

Sekil 3. Egitim diizeyine gore gida maddelerinin son kullanma tarihini 6nemse-
me durumu

Buna karsilik, Sekil 4’de goriildiigii gibi; cinsiyete gore tercih durumlari incelen-
diginde, erkelerin %76,8’1, kadinlarin ise %70,6’s1 gida maddelerinin son kullanim
tarihlerinin 6nemsemektedirler. Yapilan ki-kare testi sonucuna gore, erkeklerle kadin-
lara arasinda gida maddelerinin son kullanim tarihlerine nem vermeleri agisindan bir
farklilik yoktur, ¥* (2,N=116)= 3,841, p< 0.05.
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Sekil 4. Cinsiyete gore gida maddelerinin son kullanma tarihini dnemseme
durumu

Gida maddelerini satin alan hedef kitle 15- 49 ve 50 yas ve tizeri olmak iizere iki
gruba ayrilmistir (Sekil 5). Sonugta, 50°den biiyiik yas grubu ile 15-49 yas grubu
arasinda gida maddelerinin son kullanim tarihlerine 6nem vermeleri agisindan istatis-
tiksel olarak bir farklilik yoktur ? (1,N=116)= 1,751, p< 0.05.

100%
80% g
60% -
40%
20% -

15-4s 50 - Gzeri

YAS GRUPLARI

Sekil 5. Yas gruplarina gore gida maddelerinin son kullanma tarihini 6nemseme
durumu

Deneklerin mesleklerine gore, gida maddelerinin en son kullanma tarihini énem-
seme durumu da Tablo 2°de verilmistir. Buradan goriilecegi tizere, son kullanma tari-
hine en ¢ok dnem veren grup %77,5 ile memurlar olmustur. Onlar1 %79,8 ile serbest
meslek sahipleri, %75 ile emekliler izlemektedir. Isci ve ev hanimlari bu konuya di-
gerlerine gore daha az duyarlilik gdstermektedirler.

Tablo 2. Mesleklere gore gida maddelerinin son kullanma tarihini 6nemseme

durumu
Meslek Onemseyenler Onemsemeyenler Toplam
Adet % Adet % %
Memur 31 71,5 9 22,5 100
Isci 12 66,7 6 33,3 100
Emekli 15 75,0 5 25,0 100
Ev hanima 6 66,7 3 33,0 100
Serbest Meslek 23 79,8 6 20,2 100
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4. Sonug¢

Arastirma ile elde edilen bulgulara gore, her ii¢ gelir grubunda da, tiiketicilerin
ortalama % 94,2’si ambalajli gida maddelerini tercih etmekte, % 94,8’1 gida madde-
lerinin gilivenilir olmasina dikkat etmekte ve % 75,0’i son kullanma tarihini dnemse-
mektedir. Egitim diizeyi, son kullanma tarihini 6nemseme durumu {izerinde énemli
bir etkide bulunmaktadir ve deneklerin % 52,63 - % 80,65 arasinda degisen oranlarda
onemsedikleri saptanmistir. Buna karsilik; cinsiyet itibariyle erkekler, yas gruplarina
gore 50 ve yukar yastakiler, mesleklere gore ise; serbest meslek, memur ve emekliler
son kullanma tarihini daha yiiksek oranlarda dnemsemektedirler. Nitekim son kul-
lanma tarihini 6nemseyen erkeklerin oran1 % 76,8 iken, kadinlarinki % 70,6, 50 ve
daha yukar1 yastakilerin 6nemseme orani % 79,3 iken, 15-49 yas grubunda % 73,6
ve serbest meslek sahipleri ile memur ve emeklilerin dnemseme oranlar1 % 75,0-79,8
arasinda bulunmaktadr. Istatistiksel analiz sonuglarina gére ise sadece egitim diizeyi
ile tirtinlerin son kullanma tarihlerine dikkat etme davranigi arasinda anlamli bir iligki
bulunmus, diger parametrelerde ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edile-
memistir.

Bu sonuglara gore, son kullanma tarihine verilen 6nem; gelir gruplari, egitim dii-
zeyi, cinsiyet, yas ve mesleklere gore % 70-80 arasinda ger¢eklesmektedir. Hazir
gida tirlinleri talebinin giderek arttig1 giiniimiizde, bu oranin yiikselmesi, tiiketicilerin
saglig1 ve ekonomik durumlari tizerinde biiyiik dlgilide etkili olabilecektir. Bu etkinin
yaratilabilmesi i¢in bireylerin gida maddeleri satin alirken {iriiniin son kullanma tari-
hini kontrol etmesini aligkanlik haline getirmesi saglanmalidir. Bu aligkanlik bireylere
ozellikle ilkogretim caglarinda okulda dersler esliginde saglanmalidir. Ayrica tiiketi-
cilerin bu konuda bilinglendirilmesine yonelik olarak basta egitim programlari olmak
lizere, gorsel ve yazili basinda bilgilendirici programlar ve yaymlar yapilmali, afisler
hazirlanmalidir. Diger taraftan ambalajli gida maddelerinin son kullanma tarihlerinin
yer aldig1 boliim okunakli, anlasilir ve kolayca goriilebilir sekilde olmasi saglanma-
lidir. Bu baglamda, arastirma ve gelistirme projeleri uygulamali olarak bu alanda yer
alan kamu ve sivil toplum orgiitlerinin isbirligi ile ytirtitiilmelidir.
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