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Ozet

Bu arastirmanmin amaci; empati egitimi programinin, ilkégretim 4. ve 5. simif dgrencileri
arasinda goriilen zorbaci davramglar iizerindeki etkililigini belirlemektir. Gelistirilen empati
egitim programi, haftada bir defa olmak iizere toplam 10 oturumda uygulanmus, bir deney ve bir
kontrol grubu ile zorba davranmiglarda bulunan 18 denek iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastrmada;
Zorba ve Kurban Belirleme Ol¢egi-Cocuk Formu ve Cocuklar Icin Empati Olcegi kullanilmistir.
Arastirmanmin veri analizi, ézgiin adi “Split-Plot Desing” olan 2x2 faktorlii ve tekrar olgiimlii
(ANOVA) ile yapunugstir. Bulgulara gére, deney grubundaki deneklerin zorba davramglarinda,
kontrol grubundakilere gore anlamh diizeyde azalma oldugu, deney grubundaki deneklerin
empatik becerilerinde anlamli diizeyde bir yiikselme oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Empati egitimi, zorbalik, [lkogretim okulu

INVESTIGATING THE EFFICIENCY OF EMPHATY
TRAINING PROGRAM FOR PREVENTING BULLYING
BEHAVIORS IN PRIMARY SCHOOLS

Abstract

The purpose of this study is to determine the effectiveness of empathy training as an
intervention programme on bullying behaviours witnessed among forth and fifth-grade primary
students. The empathy training programme implemented in one session in a week throughout ten
weeks. The sample of the study included 18 students. In the study, Child Form of Bully and Victim
Determination Scale and Empathy Scale for Children were used as data gathering tools. For data
analysis Split-Plot Desing, which includes 2x2 factor and Repeated Measurements (ANOVA) were
used. According to findings bullying behaviours of subjects in the experiment group decreased
significantly compare to subjects in the control group. Furthermore, empathic skills of subjects in

1 " Bu calisma M. Sahin’in tamamladigi doktora tezinin bir boliimiidiir.
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the experiment group increased significantly.

Key Words: Empathy training, Bullying, Primary school

1. Giris

Saldirgan davranisin bir alt boyutu olarak kabul géren akran zorbalig1 cesitli kiiltiir-
lerde farkl: olarak tanimlansa da evrensel bir kavram olarak kabul gérmektedir. Zorba-
lik, kurbanin korkmasina, aci ¢cekmesine neden olan, taraflar arasinda gii¢ dengesizli-
ginin oldugu, giicli olanin kendinden gii¢siiz olana baski yaptigi, kurbanin herhangi
bir kigkirtmada bulunmadig1 ve ayni ¢ocuklar arasinda tekrarli olarak yapilan fiziksel,
sozel ve psikolojik saldirilari igerir (1).

Okullarda 6grenciler arasinda yasanan zorbalik yeni bir sorun degildir. Cesitli iil-
kelerde yapilan bilimsel c¢alismalarla dgrencilerin yaklasik %20’sinin akran zorba-
ligina ugradiklar1 goriilmiistiir (2). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin
%4.6 ile %72.4 arasinda zorba ya da kurban olarak zorbaca davraniglara karistiklari
belirlenmistir (3, 4, 5, 6, 7, 8).

Zorba davranislar okulda yasanan siddetin en yaygin bi¢cimi olup hem 6grenci-
lerin kisilik gelisimlerini hem de d6grenme yasantilarint olumsuz etkilemektedir (9).
Yapilan aragtirmalarda, zorbaca davranislara maruz kalan cocuklarin depresyon ve
psikosomatik belirtiler gosterdikleri belirlenmistir (10). Zorbaca davranislara maruz
kalmanin psikolojik rahatsizliklarin yani sira fiziksel rahatsizliklara (bas agrisi, karin
agrisi, yatagi 1slatma, yorgunluk v.s.) ve diisiik benlik saygisina neden oldugu, hem
zorba hem de kurban 6grencilerin diger 6grencilere gore daha fazla psikolojik bozuk-
luklara egilimli olduklari, zorba davranislarda bulunan 6grencilerin yetiskinlikte suc
isleme egilimlerinin diger bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiisttr (11, 12, 13,
14). Ayrica zorbalik olaylari, 6grencilerin hem akranlart hem de sosyal ¢evre ile etkili
iletisim kurmalarin1 ve sosyal beceri gelistirmelerini engellemekte, yasama ve okula
kars1 olumsuz tutum gelistirmelerine neden olmaktadir.

Okul ortaminda yasanan zorba davraniglarin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak
icin dgrencilerin kendilerini anlamalarina ve anlatmalarina, karst “ben”1 anlayabilme-
lerine, okul ortaminda &grenci arkadaslar ve diger gorevlilerle saglikli sosyal iligkiler
gelistirmelerine olanak saglanmalidr. Ikili insan iliskilerinde 5nemli faktor olarak ele
aldigimiz anlama, dinleme ve duyarli olma gibi 6zellikleri biitiin sosyal ortamlarda
beklenilen diizeyde gérmek miimkiin degildir. Basit¢e ifade edilen bu dzellikler psi-
kolojik bir kavram olan empatide toplanmis ve sistematik halde insanin kisilik degisgi-
mi konusunda, hiimanist yaklasimlarca onemli bulunmustur (15). Empati, kisiler arasi
iliskileri agik, kabul edici, ger¢ek insan iligkileri haline getirir (16). Peterson’a (1973)
gore empati, iyi insan iligkileri kurabilmenin dort durumundan biri ve en 6nemlisidir.
Rogers’a gore empati; bireyin kendisini etkilesimde bulundugu karsi ben’in yerine
koymasi, olaylara onun goziiyle bakmasi, karsi ben’in duygularini ve diisiincelerini
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dogru olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (18).

Psikolojik danisma iligkilerinden giinliik anlamdaki insan iliskilerine (19), kadar
kullanim alan1 olan empati kavrami, esler arasinda (20), insana yonelik hizmet veren
tim meslek alanlarinda (21) ve normal insan iliskileri (22) gibi farkli alanlarda ge-
cerliligi ve kullanilabilirligi olan bir 6zellik olmasindan dolay1 bu becerinin egitimle
gelistirilebilecegi konusu ele alinmistir. Ozellikle bireyler arast iliskilerin yogun oldu-
gu caligma ortaminda bulunan bireylerin tutum ve iletisim becerileri, ebeveyn ¢cocuk
iletisimi, arkadaslik iliskileri konusunda (6gretmen tutumlari, hemsirelerin iletigim
becerileri, psikolojik danigmanlarin empati beceri diizeyleri, annelerin empatik beceri
diizeyleri, akran kabulii, cocuklarin empatik beceri diizeyleri, ¢ocuklarin prososyal
davranis gelistirmeleri v.s.) bireylere empatik beceri kazandirmak i¢in ¢esitli psiko-
egitimsel ¢alismalar yapilmistir (23, 24, 25, 26, 27). Empatik beceri konusunda ¢o-
cuklarla yapilan arastirmalar incelendiginde de empatik becerisi yiiksek olan ¢ocuk-
larin hem sosyal ¢evrelerindeki diger bireylerle, hem de kendi diinyalartyla uyumlu
olduklari, saldirganlik diizeyi yiiksek ¢ocuklarin empatik beceri diizeylerinin diisiik
oldugu, cocuklara verilen empatik egitimin saldirganligi ve anti sosyal davranislari
azalttig1, empatik becerisi yiiksek ¢ocuklarin arkadaslar ile daha ¢ok isbirligi yaptigi
sonucuna ulagilmigtir (28, 29, 30, 31, 32, 33). Ayrica empatik becerisi yiiksek co-
cuklarin empatik becerisi diigiik cocuklara oranla 6zsaygilarinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (34).

Bu ¢alismada, empati egitimi konusunda yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak zor-
baci davranislarda bulunan 6grencilere empatik beceri egitimi ile hem kendini hem
de kars1 bireyi anlama ve kabul etme, akranlariyla olumlu iligkiler gelistirme becerisi
kazandirarak zorba davranislarda bulunma yerine saglikli, sosyal iligkiler kurma ve
siirdiirmeye yonelik biling ve tutum gelistirmeleri hedeflenmistir.

2. Yontem

Bu ¢aligma gercek deneysel desene uygun (true experimental design) olarak hazir-
lanmis ve On test-son test kontrol gruplu model ile gergeklestirilmistir.

Gruplar Ontest* islem Sontest*
Zorpa Ve K'_urbavq 10 hafta boyunca Zorba ve Kurban
Deney Grubu | Belirleme Olgegi A . P
— 60 dakika siireli Belirleme Olgegi
n=9 -Cocuk Formu e
C Empati Egitimi -Cocuk Formu ve
ve Cocuklar I¢in Programi Cocuklar i¢in Empati
Empati Olgegi oera ocukdar ’¢ pa
Kontrol Zorba ve Ku%oan 30 dk 10 hafta Zorba ve Kurban
Belirleme Olgegi |siireli Trabzon’da | Belirleme Olgegi
Grubu ..
n=9 -Cocuk Formu yasanan giincel -Cocuk Formu ve
ve Cocuklar I¢in sorunlarin Cocuklar i¢in Empati
Empati Olgegi tartisilmasi Olgegi
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesi iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci asama-
da 2006-2007 egitim ve dgretim yilinin birinci yariyilinda Trabzon il merkezinde
bulunan ilkdgretim okullarmin 4 ve 5. simiflarinda 6grenim goren, rastgele yontem-
lerle secilen toplam 504 dgrenciye Zorba ve Kurban Belirleme Olgegi -Cocuk Formu
uygulanmistir. Tkinci asamada, birinci asamada elde edilen bilgi ve veriler 15131nda
zorba davranislarda bulunan 52 6grenci tespit edilmistir. Bu 6grencilerden ¢aligsmaya
goniillii olarak katilmak isteyen 18 dgrenci belirlenmistir. 18 dgrencinin yarisi yansiz
ve seckisiz olarak deney grubuna diger yarisi ise kontrol grubuna tayin edilmislerdir.

Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar
Zorba ve Kurban Belirleme Ol¢egi /Cocuk Formu

Zorba ve Kurban Belirleme Olgegi, Cocuk Formu, Piskin ve Ayas (2007) tara-
findan gelistirilmigtir. Akran zorbalig1 belirleme 6l¢egi, biri “zorba 6lcegi” digeri
“kurban 6lgegi” olarak adlandirilan ve aynit maddelerin farkli bicimde sorulmasindan
olusan paralel iki 6lcekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba dlceginde yer alan s6z ve
eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurban 6l¢eginde ise bu s6z ve eylemlere ne siklikla

ugradiklarini isaretlemeleri beklenmektedir.

Zorba 6lgeginin cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek igin
.87, “fiziksel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in .71, “sozel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in .68, “izolas-
yon” alt 6lgegi i¢in .60, “sdylenti yayma” alt Slgegi i¢in .64 ve “esyalara zarar verme”
alt 6lgegi icin.70 olarak hesaplanmuistir.

Kurban 6lgeginin Cronbach Alpfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6lgek
icin .90, “fiziksel zorbalik” alt dlcegi icin .74, “sdzel zorbalik” alt dlcegi icin .66,
“izolasyon” alt 6lcegi igin .68, “sOylenti yayma” alt 6l¢egi icin .79 ve “esyalara zarar
verme” alt dl¢egi i¢in .76 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar i¢in Empati Olcegi

Bu o6lgek 1982 yilinda Bryant tarafindan gelistirilmis ve Yilmaz-Yiiksel (2003)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Cocuklar I¢in Empati Olgeginin giivenirligi, ic tu-
tarlilik kat sayisinin hesaplanmasi ve test-tekrar test teknigiyle arastirilmistir. Olcegin
i¢ tutarlilik diizeyi, Cronbach Alfa katsayisi .70 olarak bulunmustur. Olgegin kararli-
lik diizeyi; Person-Momentler Carpim Koreldsyon katsayisi yoluyla hesaplanmis ve
=.69 (p<.001) olarak bulunmustur.

Arastirmanin islem Yolu

Veri toplama iglemine baslamadan 6nce, 6rneklemeye giren okullarda uygulama
yapabilmek i¢in gerekli goriilen izinler alinmugtir. Orneklemeye giren okullarin yéne-
ticileri ve rehberlik servisi gorevlileri ziyaret edilmistir. Okullarda yapilacak uygula-
ma calismalari, belirlenen ay, giin ve saatte, tek oturumda yapilmistir.Calismanin 1.

Ocak 2010 Cilt:18 No:1 Kastamonu Egitim Dergisi



Tlkégretim Okullarinda Zorbaci Davranislarin Azaltilmasina Yonelik ... 335

boliimiinde Trabzon il Merkezi’nde bulunan ilkdgretim okullarinin 4 ve 5. siiflarinda
6grenim goren, rastgele yontemlerle segilen 5 kiz ve 5 erkek 6grenciye (6zel ilkog-
retim okullart arastirma digt tutulmustur) Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistiri-
len Akran Zorbaligin1 Belirleme Olgegi uygulanmistir. Uygulama siireci arastirmaci
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgme aracimi doldurmanin goniilliiliik esasma dayandig
ogrencilere ifade edilmis, doldurmak istemeyen dgrencilere dlgme araci verilmemis-
tir. Ancak 6lgme aracinin doldurulmasmin hem arastirmactyr memnun edecegi hem
de bilimsel bir ¢aligmaya katki saglanacaginin 6nemi belirtilmistir. Daha sonra 6g-
rencilere dlgme aracinm nasil doldurulacagina iliskin bilgi verilmistir. Olgme araci
doldurulduktan sonra formlar bir zarfa konulup tizerine okulun adi ve sinif diizeyi
yazilmistir.

Calismanin ikinci boliimii i¢in, Calisma I’den elde edilen bulgular sonucunda
tespit edilen 6grencilerle konusup grup calismalarina goniillii olarak katilmak iste-
yen dgrenciler belirlenmis ve bu dgrencilere Cocuklar icin Empati Olgegi uygulan-
mustir. Bu dgrencilerin Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi ve Cocuklar i¢in Empati
Olgegi’nden aldiklar1 puanlar gézden gegirilmis ve asir1 farklilik gosteren puanlar
alan 6grenciler elimine edilmiglerdir. Daha sonra deneysel ¢aligma i¢in tesadiifi olarak
20 ogrenci secilmistir. Deneysel ¢alismay1 gerceklestirmek icin iki grup olusturul-
musgtur. Grubun her birine 9 6grenci alinmigtir. Calismanin i¢ gegerligi izerinde etkili
olabilecek “deneysel etki yayilmasini (experimental treatment diffussion) onlemek
amactyla ayn1 okul ya da siniftan olan dgrenciler belirlenmis ve bu dgrencilerin ayni
gruba diismemesi saglanmistir. Bu gruplar “A” ve “B” seklinde kodlanmis ve kura
¢ekimiyle deney-kontrol grubu olarak belirlenmistir. Daha sonra deney grubuna aras-
tirmact tarafindan gelistirilen “Empati Egitim Programi” haftada bir kez 10 oturumlu
60 dakika siireli olarak uygulanmistir. Kontrol grubuna alinan bireylere de ¢aligma
icerigi ve kontrol grubu kavrami hakkinda bilgi verilmeden grup halinde kisa goriis-
me yapilmistir. Bunun i¢in kontrol grubuna her hafta 30 dakika siireli, Trabzon’da
yasanan giincel sorunlar hakkinda paylasimda bulunulmustur. Deney grubuna verilen
egitim tamamlandiktan 15 giin sonra her iki grupta bulunan 6grencilere, Akran Zorba-
ligi Belirleme Olgegi-Cocuk Formu ve Cocuklar icin Empati Olgegi uygulanmistar.

Empati Egitim Program

Aragtirmada kullamlmak {izere gelistirilen egitim programi, Ozbay ve Sahin’in
(2004) caligmasi temel alinarak hazirlanmigtir. Ayrica Feschbach’in (1983) modeli
hakkinda kuramsal bilgiler ve bu modelin kullanildigt deneysel arastirmalara iliskin
bilgiler incelenmistir. Bu bilgiler 1s181nda egitim programi olusturulmus ve bu prog-
ram sonucunda, kazandirilmasi istenen hedef davraniglar belirlenmistir. Empati egiti-
mi programinin oturumlari asagida verilmistir.
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1. Hafta: Tanisma, empati ve empatik beceri hakkinda bilgi 60 Dakika
verme /
2. Hafta: Duygusal duyarlilik kazandirma-I p
3. Hafta: Duygusal duyarlilik kazandirma -I1 p
4. Hafta: Alglsal farklilasma p
5. Hafta: Igsel bakis agisin1 yakalama p
6. Hafta: Empatik alan ve empatik bilgi akis siireci /
7. Hafta: Empatik dinleme becerisi gelistirme /
8. Hafta: Empatik tepki vermeyi 6grenme ve beceri olarak /
gelistirme-1 /
9. Hafta: Empatik tepki vermeyi 6grenme ve beceri olarak
gelistirme-II

10.Hafta: Grup yasantisini sonlandirma

Empati Egitimi Programinda Kullanilan Teknikler

Zorba davranislar1 6nlemeye yonelik olarak hazirlanan empati egitimi programin-
da didaktik, yasantisal, rol oynama ve modelden 6grenme teknikleri kullanilmistir.
Zorba 6grencilerin empatik egilimin ve diger sosyal 6zelliklerin gelistirilmesi i¢in
sosyal tesvikler, model olma, dogrudan sorumluluk yiikkleme ve pekistirme ¢aligmala-
11 yapilmistir. Ayrica her oturumun sonunda dgrencilere ev 6devleri verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen betimsel veriler analiz edilmeden 6nce uglardaki cevap-
lamalar elimine edilmis ve veriler aritmetik ortalama, standart sapma, medyan gibi
merkezi egilim dl¢iilerine dayali olarak tanimlanmaya c¢alisilmistir. Deneysel ¢alisma-
dan elde edilen veriler ise ¢ikarimli istatistik teknikleriyle analiz edilmistir. Miidahale
programinda On test-son test ve deney kontrol grubu etkilerini belirlemek i¢in 2x2
faktorlit ANOVA kullaniimistir. Bu desenin 6zgiin adi “Split-Plot Design” olan 2x2
faktorlii (iki grup ve iki 6l¢iim) ve tekrar 6lgiimlii desendir.

3. Bulgular

Bir miidahale programi olarak, empati egitimi programinin ilkdgretim 4. ve 5.
sinif dgrencileri arasinda goriilen zorba davraniglar iizerinde etkililigini belirlemek
icin tekrarl dlglimler i¢in ¢ift yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo
1 de verilmistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Zorba Davramslarina iliskin
On Test ve Son Test Puanlarinin ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd (0] F p
Deneklerarasi 1716.25 17 1428.44
Grup) Deney/Kontrol | 1406.25 1 1406.25 63.38 p<.05
ata 355.00 16 2.19
Cﬁnqklerm 4639.50 | 18 4600.23
um
Olgum) 2791.36 1 2791.36 1066.19 | p<.05
ntest— Sontest
Mudahale * Zaman 1806.25 I 1806.25 689.92 [p<.05
ata 41.88 16 2.62
oplam 635575 1 35

ANOVA analizi sonuglarima gore, empati egitimi programina katilan 6grencilerin
zorba davranig diizeylerinin, deneysel ¢aligma dncesinden 12 hafta sonrasina anlamlt
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin tekrarlt 6l¢iim-
lerin, 6grencilerin zorba davraniglart iizerinde empati egitim programinin etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (F , | = 689.92, p<.05). Bu bulgu, uygulanan empati egi-
tim programinin zorba davranislart azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Empati egitimi programia katilan 6grencilerin zorba davranis diizeylerinin, de-
neysel ¢alisma oncesinden 12 hafta sonrasi degisimine iliskin Profile Plot Sekil 3’de
verilmistir.

70
60 1
50 ]
40 ]
1

30 Gruplar
]

——Deney
O

20 Kontrol
Ontast Son test

Sekil 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Zorba Olgeginden On Test
ve Son Test Calismasi Puanlari
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Bir miidahale programi olarak, empati egitimi programinin ilkdgretim 4. ve 5. sinif
6grencilerinin empati becerileri lizerinde etkililigini belirlemek i¢in tekrarlt 6lgiimler
i¢in ¢ift yonlii varyans analizi ile incelenmis ve bulgular Tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerinin Empatik Becerilerine fliskin
On Test ve Son Test Puanlarinin ANOVA Sonuclari

aynak KT Sd KO F p
eneklerarasi 184.25 17 135.50

Grup) Deney/Kontrol 132.25 1 132.25 40.69  [p<.05
ata 52.00 16 25

encklerici 342,50 18 334,17

Ol¢iim) Ontest—Sontest| 261,36 1 261,36 47045 [p<.05

i e * Zaman 72.25 1 72.25 130.05 [p<.05

ata 8.89 16 0.56

oplam 526.75 35

ANOVA analizi sonuglaria gore, empati egitimi programina katilan 6grencilerin
empatik beceri diizeylerinin, deneysel ¢aligma dncesinden 12 hafta sonrasina anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin tekrarlt 6l¢iim-
lerin, &grencilerin empatik becerileri iizerinde empati egitim programinin etkisinin
anlamli oldugu bulunmustur (F ;= 130.05 p<.05). Bu bulgu, arastirmada uygulanan
empati egitim programinin 6grencilerin empatik becerilerini yiikseltmede etkili oldu-
gunu gostermektedir.

Empati egitimi programina katilan 6grencilerin empatik beceri diizeylerinin, de-
neysel ¢alisma dncesinden 12 hafta sonrasi, degisimine iliskin Profile Plot Sekil 2°de
verilmistir.

22

20

Gruplar
121 o
——Deney
(m]
10 Kontrol
An Test Son Test

Sekil 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Empati Olceginden On Test
ve Son Test Caliymasi Puanlar:
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4. Tartisma ve Oneriler

iIkdgretim 4. ve 5. sinif zorba davranislarda bulunan dgrencilere uygulanan em-
pati egitim programinin, 6grencilerin zorba davranislari iizerinde etkili oldugu goril-
miistiir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda empati egitim programinin, deney
grubunda bulunan 6grencilerin zorba davranislarini azaltmada etkili oldugu goézlen-
mis, bu programin uygulanmadig1 kontrol grubunda ise zorba davraniglarda herhangi
bir degisim gozlenmemistir.

Bu galismada, ilgili literatiire uygun olarak hazirlanmis empati egitimi progra-
minda, didaktik anlatim, rol oynama, model alma, sosyal tesvik, yasantisal yaklagim
teknikleri kullanilmistir. Zorba 6grencilerin, uygulama siirecinde kazandiklart sosyal
ve duygusal farkindaliklar sonucu, olumsuz davraniglarini fark ettikleri ve bunlari
azalttiklar1 sdylenebilir. Calismanin bu bulgusu, diger arastirma sonuglariyla kargi-
lastirildiginda benzerliklere rastlanmaktadir. Robert ve Strayer (2004) okul ¢agi co-
cuklarin empati diizeyleri ile 6fke diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirma
sonucunda, empati becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin 6fke, fiziksel ve sozel siddet dii-
zeylerinin diisiitk oldugunu ve prososyal davraniglari daha fazla yaptiklarini ortaya
¢ikarmiglardir. Strayer ve Roberts (2004), bes yasindaki ¢ocuklarin empati gelisimleri
ile 6fke ve saldirganlik iligkisini incelemislerdir. Empati becerisi gelismis olan gocuk-
larin, daha az 6fkeli, daha az saldirgan olduklari, daha az oyuncak kavgasi yaptiklari
ve daha giiclii sosyal iliskiler gelistirdikleri sonucuna ulasilmistir. Strayer’in (1995),
cocuklarin 6fke, empati ve duygusal ifadelerinin anne-babanin duygusal ifadeleri,
empati ve anne baba davranislar arasindaki iligkisini inceledigi arastirmalarinin so-
nucunda, anne babalarin bu 6zellikleri ile ¢gocuklarin bu 6zellikleri arasinda pozitif
yonlii iliski bulunmustur. Ohbuchi, Ohno ve Mukai (1993)’de yaptiklari ¢aligmada,
empati ve saldirganlik arasinda iliskiyi inceleyerek kendini agiga vurma tutumunun
deneklerde empati kurmaya neden oldugunu ve saldirganlig1 azalttigini ortaya ¢ikar-
mislardir. Pecokonis (1990), saldirgan tanist konulmus 24 ergen kiz iizerinde empati
egitimi programinin etkisini belirlemek i¢in yaptig1 calismada, 6n test ile son test
arasinda istatistiksel olarak manidar bir degisimi gézlemistir. Bu sonu¢ empati egiti-
minin, ¢gocuklarin empatik beceri diizeyleri tizerinde etki olusturdugunu gostermistir.
Bu baglamda empati egitiminin zorba davranislari azaltmada etkili oldugu bulgusu
literatiirle de desteklenmektedir.

[Ikogretim 4. ve 5. sif zorba davranislarda bulunan dgrencilerine uygulanan
empati egitim programinin, dgrencilerin empatik becerilerini artirmada etkili oldu-
gu goriilmiistiir. Bu programin uygulanmadigi kontrol grubunda bulunan 6grencilerin
empatik beceri diizeylerinde herhangi manidar bir degisim gézlenmemistir.

Gelistirilen programda, zorba dgrencilere duygularla ilgili bilgi verilerek duygu-
sal duyarlilik kazanmalari, ayn1 olaya iligkin farkli bireylerin farkli bakig agilarinin
olabilecegi gosterilerek algisal farkindalik kazanmalar1 saglanmustir. Ikili iliskilerde
kendi bakis agisini, karsi tarafa dikte etmeden karsi tarafi anlamaya calisma becerisi
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gelistirmiglerdir. Rol oynama teknigiyle, ¢ocuklarin gesitli rollere girerek, girdikleri
rollerdeki duygu durumlarint hissetmeleri ve rollere iligkin bakis agilar1 gelistirmeleri
saglanmigtir. Ayrica empatik dinleme becerisi gelistirerek, empatik tepki vermeyi 6g-
renmislerdir. Uygulama siirecinde kazanilan bu sosyal ve duygusal gelisimler, zorba
6grencilerin empatik becerilerini artirmistir. Caligmanin bu bulgusu, diger arastirma
sonuglariyla karsilastirildiginda benzerliklere rastlanmaktadir. Yilmaz-Yiiksel (2003)
yaptig1 ¢alismada, empati egitiminin ilkdgretim 4. smif dgrencilerinin empatik be-
cerileri tizerindeki etkisini arastirmis, deney grubunda yer alan 6grencilerin kontrol
grubunda yer alan 6grencilere kiyasla empatik beceri diizeylerinin anlamli diizeyde
arttigini belirlemistir. Otfinowski (2000), empati egitiminin akran kabuliindeki etki-
sini, ilkdgretim tliglincl sinif 6grencileri lizerinde arastirmigtir. Empati egitimi ve em-
patik tepki verme ¢alismalart sonunda, ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinde anlamli
bir artis gézlemlenmistir. Kalliopuska ve Ruokonen (1993), cocuklarin empatik beceri
diizeyleri lizerinde empati egitimin etkisini arastirirken, miizikten yararlanmislardir.
32 okuldncesi ¢ocuktan olusan ve deneysel yontemle yapilan bu aragtirmanin sonu-
cunda, kontrol grubundakilere oranla deney grubundaki ¢ocuklarin empatik beceri-
lerinde anlamli artis belirlenmistir. Bu baglamda empati egitiminin empatik beceri
tizerinde etkili oldugu bulgusu literatiirle de desteklenmektedir.

Empati egitim programinin psiko-egitimsel boyutu dikkate alinarak, okul rehberlik
hizmetleri kapsaminda, zorba davranislar1 6nlemeye iliskin etkinlikler diizenlenebilir.
[Ikdgretim okullarinda gérev yapan psikolojik danismanlara ve sinif rehber 6gretmen-
lerine empati, sosyal beceri, dfkeyle baga ¢ikma gibi konularda beceri kazanmalari
icin hizmet i¢i kurslar verilebilir. Yapilacak benzer ¢alismalarda nitel arastirma yonte-
mine de yer verilebilir. Uygulanan miidahale programinin sonunda ¢ocuklarin davra-
nislarindaki degisim dogal ortamlarda gozlenerek, daha ayrintili verilere ulasilabilir.
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