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Ozet

Bu ¢alismada, Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri 9. sinif ¢algi- viyolonsel dersine yonelik
olarak hazirlanan 6gretim programinin gerceklestirilmesine iliskin yaklasimlar dogrultusunda,
viyolonsele baslangi¢ diizeyinde temel tekniklerin kazandirilmasinin énemi iizerinde durulmus,
bu konuda oneriler sunulmaya ¢alisilmistir.

Calismanmin, Anadolu Giizel Sanatlar Lisesinde gorev yapmakta olan viyolonsel
agretmenlerine rehber olacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi(AGSL), Baslangi¢ Viyolonsel Egitimi

APPROACHES FOR LEARNING COVER THE BASIC
BEHAVIOURS FOR 9.TH GRADE OF VIOLONCELLO STUDENTS
OF ANATOLIAN HiGH SCHOOLS OF FiNE ARTS

Abstract

This study intended for 9th grade beginner violoncello students. A learning program has
been prepared and there are thoughts and approaches about usage of this program in learning
beginner stage techniques and their importance

The intention of this study is to be a guide for teachers at Anatolian High Schools Of Fine
Arts who works as 9th grade violoncello instructors.
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1. Giris

Miizik egitimi, bir miiziksel davranis kazandirma veya bir miiziksel davranis de-
gisikligi olusturma siirecidir. “Bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik islevlerinin
insan yasamindaki yeri ve dnemi nedeniyledir ki miizik, hem etkili bir egitim araci,
hem de 6nemli bir egitim alan1 haline gelmistir”(8). Miizik egitimi, genel miizik egi-
timi, amatdr( 6zengen) miizik egitimi ve mesleki (profesyonel) miizik egitimi olarak
tice ayrilabilir. Anadolu Giizel Sanatlar Liselerinde uygulanan miizik egitimi Mesleki
Sanat Egitimi kapsamindadir. “Mesleki Sanat Egitimi, sanat alanmin biitiiniinii, bir
kolunu ya da dalini, o biitiin, kol ya da dal ile ilgili bir isi meslek olarak segen, se¢mek
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isteyen, segme olasiligi bulunan ya da dyle goriinen, sanata belli diizeyde yetenekli ki-
silere yonelik olup, kolun, dalin, isin ya da meslegin gerektirdigi sanatsal davranislari
ve birikimi kazandirmay1 amaglar” (1).

AGSL, miizik boliimiine, ilkdgretim egitimini tamamlamig, miizige ilgi duyan,
miizik 06zel yetenek smavinda ilk yirmi dort siraya girmis dgrenciler bu okullarda
okumaya hak kazanir. Siavi kazanmis 24 6grenciden fiziksel olarak daha uygun olan
3 ya da 4 dgrenci viyolonsel egitimi almasi i¢in segilir. Bu 6grenciler AGSL Viyolon-
sel Dersi Ogretim Programinda belirtilen kazanimlar dogrultusunda egitim goriirler.
Ancak programi var olan 9. smif viyolonsel egitimine iliskin heniiz bir ders kitabi
yoktur. Her ne kadar calgt dersleri usta-girak iliskisi i¢inde yiirtiilityor olsa da belli
bir program ve ders kitab1 ile yapilacak egitim Tiirkiye’deki biitiin AGSL’ler de esit
ve uyumlu egitimi saglar. Bu konudaki eksikligin giderilebilmesine destek olmak ve
AGSL viyolonsel 6gretmenlerine yardimer olabilmesi agisindan, viyolonsel 6gretim
programinin uygulamasina yonelik yaklasimlar asagida belirtilmistir. Aragtirmadaki
calgi-viyolonsel dersi ifadesi tartismaya aciktir. Ancak AGSL ders programindaki
listede dersin tanim1 bu sekildedir.

Viyolonselin boyutca diger calgilardan daha biiytik olmasi ve tagimadaki giicliigii,
viyolonsel ¢alacak dgrenci se¢iminde goz oniinde bulundurulmas: gereken unsurlar-
dir. Kesin olmamakla birlikte, se¢im yapilirken 6grencinin el ayasinin belli dlgiide
acilabilmesi, sol el serge parmaginin kisa olmamasi, parmak ug¢lariin tirnakla ¢cok
yapisik olmamasi gibi ayrintilar g6z dniinde bulundurulmalidir.

Uygun boyutta ¢algi se¢imi, egitimin baslangi¢ asamasinda dikkat edilmesi gere-
ken en 6nemli kosuldur. Viyolonsel, “ceyrek viyolonsel, yarim viyolonsel, ii¢ ¢eyrek
viyolonsel, tam (biiylik) viyolonsel” olarak dort farkli ebattadir.

Viyolonsel Ebatlari Yas gruplari
Ug Ceyrek Viyolonsel 11-14 yas aras1
Tam(Biiyiik) Viyolonsel 14 yas ve istl

Viyolonselin dl¢iisii, 6grencinin viicut dl¢iilerine uygun olmalidir. Cocugun kendi-
ne gore bilyiik ya da kiiciik bir ¢algiyla ¢alistyor olmasi, ¢algi egitimi agisindan uygun
olmaz. Yukaridaki tabloda verilen 6lciiler AGSL 6grencilerinin yas grubunu igeren
genel olarak tavsiye edilebilecek dlgiileri gostermektedir. Ogretmen, gocugun fiziksel
ozelliklerini de géz dniinde bulundurarak, 6grenciye en uygun viyolonsel boyunu be-
lirlemek icin bu tablodan faydalanabilir.

Viyolonselin tarihgesi ve yapist ilk iinite olarak ele alinmalidir. Ogrenciye viyo-
lonsel tanitildiktan sonra uygun boyuttaki viyolonsel ve yay 6grenciye verilmelidir.

Ogrencinin boyuna ve oturma yiiksekligine uygun bir sandalye belirlenmeli, 63-
renci sandalyenin arkasina yaslanmamali, sirt1 dik olacak sekilde sandalyenin ucuna
dogru oturtulmalidir. Oturma esnasinda bacaklarin agiklig1 belirtilmeli ve topuklari

nip tutus 6gretilmelidir.
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“Pik yiiksekligi, viyolonselin ayarlanabilen tek dl¢iisiidiir ve tizerinde dikkatle du-
rulmasi gerekir. Pikin zemine dayanma noktasi tercihen bacaklarin agiortaymin hafif-
ce sag tarafl olmali, boylece viyolonselin pik ucu ve salyangoz arasinda olusan eksene
biri viicuda digeri sag tarafa yatan iki egim verilmelidir. Viyolonselin gogiise ve dize
olan temasi saglanmalidir”. (2)

Yayli calgilarda sag ve sol el’in birbirinden ¢ok farkli islevleri vardir. Sag elde(
yayda) temel davranis yayin tele siirtiilmesidir. Sol elde ise parmak diisiiriiliip kaldi-
rilmasidir. Sonug olarak sag el ses iiretir, sol el ise sesleri belirler. Bu nedenle bu farkli
iki islemin ayr1 ayri ele alinmasi zorunluluktur.

Viyolonsel egitiminde baslangic asamasi ile ilgili degisik yaklagimlar olmakla bir-
likte yaygin olan 6ncelikle sag el teknigi kazandirma daha sonra sol el teknigine gecis
AGS liseleri igin Onerilebilir. Yaydaki kullanimla ilgili temel hareketler pekistirilip
aligkanlik haline geldikten sonra sol ele gecilmelidir.

Sag el ( yay) yaklagimlar;

-Ogrencinin yay1 tutma ile ilgili temel davranislar1 kazandigindan emin olduktan
sonra yaya1 tellere stirtme islemine gegilmesi dogru olur. Yayi tutarken elin ve parmak-
larin serbestligi olduk¢a onemlidir. Bagparmagin yumusakligi saglanmalidir. Aksi
halde yalniz parmaklar degil, tiim kol sertlesir ve bu da viyolonsel ¢almada énemli
sorunlara yol agar. Her iki el i¢in de kavrama, tutma ve dogallik esastir.

-Yayin kullanilan degisik boliimlerini ifade eden ilgili kisaltmalari, cekme- itme
isaretlerini ilk derslerde konu olarak alinmasi Onerilir.

-Viyolonsel tellerinin ad1 6grenildikten sonra, bos telde yay ¢alismalarina orta tel-
lerden (re ve sol) baglanir. Daha sonra la ve do tellerinde stirdiiriiliir.

-Yay1 telin tizerine koyma, kolun agirligini telin lizerinde hissederek kol agirligini
kaybetmeden, yayin kiigiik boliimiinde ¢ekme- itme hareketinin dogalligi, 6grenciye
kazandirilmalidir. Daha sonra biitiin alanlarda yayin kullanilmasi 6nerilir.

-Yay1 cekme —itme hareketi agsamasinda 6n kol hareketi esas
alinmalidir. “Galamian’a gore kol iki béliimden olusur. Bunlar; arka
ve On kollardir. Arka kol, omuz ekleminden dirsek eklemine kadar, 6n
kol ise dirsek ekleminden bilek eklemine kadar olan kisimdir™.(3)

-Yayin dogru yonde kullanilmasi bilegin serbest birakilmasina- esnekligine bagli-
dir. Bilekte dogal a¢ilim diginda gereksiz hareket olmamalidir.

-Temiz ses tiretimiyle yayin diizgiin ve dogru siirtiiliisii arasinda dogru bir oranti
bulunur. Diizgiin yay kullaniminin ilk sart1 yayin esige paralel, doksan derecelik ag1
olusturacak bi¢imde ¢ekilmesidir.

-Yay hiz1 konusu olduk¢a énemlidir. Yayimn hiz1 ayn1 zamanda yayin tele uyguladi-
&1 basinci da belirlemektedir. Yay kullaniminda dogal basincin elde edilmesi ¢ok bii-
yiik 6nem tasimaktadir. Yani esit hizda kullamilan yay esit giirliikte ses demektir. Once
bunun &grenilmesi gerekmektedir. Yayin hizi arttikca dogal basing artar, azaldik¢a
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dogal basing azalir. Sesin giirliigliniin azaltilmasi- artirtlmasi ¢alismalarinda hiza bag-
It dogal basingtan yararlanilmasi gerekmektedir. Yayin hizina bagli olamayan 6zel
basing ayarlamalar1 farkli bir konudur. Daha ileri asamalarda 6grenilip uygulanmasi
gerekir. Cilinkii baglangi¢c asamasinda bdyle 6zel basing uygulamalarina yonelinmesi
istenmeyen sertliklere yol agmaktadir. Buna bagli olarak da dirsek, omuz, boyun gibi
bolgelerde sertliklere yol agip fiziksel rahatsizliklara neden olabilmektedir. Oysa yayli
calgt ¢calmada tele siirtme, dogal calma esastir. Dogal basing da 6ncelikle esit hizda
yay kullanimi ile elde edilmelidir. “Yayin tellere yaptig1 basing, kendi agirligindan,
kol ve elin agirhgidan, kontrollii kas hareketlerinden ya da bunlarm bilesiminden
meydana gelebilir. Yayimn agirlig1 en az ucunda hissedilir. Ucundan ortalara dogru ge-
lindikge artar ve 6kgede en yiiksek degerine ulasir” (4).

-Detage, sag el tekniklerinin temelidir. S6zliik anlam1 ayirmak, koparmak, bélmek,
parcalara ayirmak olan fransizca kdkenli “detache”’nin miizikte kullanilan anlami ise,
her notay1 ayri yayda ¢alma teknigidir. Detage, yayin her tarafinda uygulanmir (Alt
yar1,Orta,Ust yar1, biitiin yay gibi). Detase uygulanirken, sesler arasinda kopukluk
,bosluk yaratmadan, ayn1 dozda- giirliikte ses elde edilmesi hedeflenir. Bu sekilde ¢al-
mada ses diger sese (notaya) kadar tasinir. “Detase, miizikal ciimlenin farkl: seslerini
iyi ayirmak amaciyla, ¢ekilen arse hareketinde ve itilen arse hareketinde tek bir nota
calmaya dayanmaktadir. Arse hareketinin yon degisimleri sirasinda (¢ekme-itme) ses
siirekliliginin stirdiiriilmesi zorunludur”. (' 5)

- Birlik, ikilik, ti¢ vurusluk, dortliik ve sekizlik degerler iginde yayin degisik bo-
liimlerinde esit hizda yapilan caligmalar yay kullanimin1 gelistirir. Re telinde baslayan
bu ¢alismalar sol teline gecis iliskisi kurulduktan sonra bagsiz olarak- detase- sirasiyla
la ve do tellerinde siirdiiriiliir. Ozellikle yay ve tel degistirme asamasinda yayin hizi-
nin degistirilmeden bu islemlerin yapilmasi esas alinmalidir. Tel degistirme isleminde
temel hareketin ugta daha biiyiik hareket- gdzlenebilir olmasindan dolayi- algilanmasi
daha kolaydir. Kol ag¢ikligi kullanilip bilegi isin i¢ine katmadan tel degistirme dogru
olacaktir. Yayin degisik boliimlerinde, farkl: ritmik ¢alismalar ile iki telde tel degistir-
me calismalar1 onemsenmelidir.

- Cift telde ¢alma ¢alismalar1 sag elin dogrulugunu sinamak i¢in olduk¢a dnemli-
dir. Iki tele ayn1 anda siirtme aninda yayin, sag kol ve dirsek ile olusturdugu diizlemin
(esit giirliikte iki ses duyabilmek i¢in), yayin dibinden ucuna kadar bozulmadan de-
vam etmesi onemlidir.

-Legato; “herhangi bir sekilde dizilmis notalarin, ayni yay ¢ekisinde ya da iti-
sinde ¢alinacagini belirten temel bir yay teknigidir. Bag devam ettigi siirece ¢algici
yayin yoniini degistirmez ama bitisik komsu teller tizerindeki notalart ayni bag i¢inde
calabilir’(7). “Karmasik bir mekanizma gerektiren ( arsenin dagilimi, hizi ve basinci,
tempo, nota sayist ve siiresi, rejistri ve niiansi) ve karsilasilan giicliikler ne olursa
olsun, her zaman biiylik esneklik istenen legato yayl ¢algilarin ciimlelestirme tekni-
ginin mihenk tagidir. Pablo Casals legatoyu “gokkusaklarin birbirini izlemesi” olarak
tanimlamaktadir. Cok sayida nota igeren legato durumlarinda son notalarin degerini
vermek ve arse yoniinii yeterli bir hareket rahatlig1 ile gerceklestirmek icin yeterince
arse saklanmalidir”(5).
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-Bagli (legato) tel degistirme caligmalarina gegerek sag el tel degistirme islemine
gecilmesi uygun olur. Ozellikle bagl tel degistirme igleminde yay hizinin degistiril-
memesi olduk¢a 6nemlidir.

- Bos telde calma calismalarina baslanildigi andan itibaren 6grencinin ilgisinin
saglanip motivasyonun arttirilmasi igin biitiin ¢aligmalari renklendirici, gii¢lendirici
cok seslilige ihtiya¢ vardir. Bu esliklendirme 6gretmeni ile viyolonsel eslikli oldugu
gibi piyano eslikli de olabilir. (6)

Sol el yaklagimlar;

-Viyolonsel tusesinin kavranmasi esas alinir. Sol elin biitiin parmaklar1 Re teli
tizerine konup kol agirligimin biitiin parmaklarda hissedilmesi, parmaklar numaralan-
dirtlarak kol agirliginin her bir parmak ucuna tasinmasi ve bunun kontrol edilmesi,
parmaklarin yuvarlakliginin saglanmasi parmaklarin bagli oldugu eklem ¢ikintilarinin
tellere esit uzaklikta bulunmasi parmaklarin dogal ve kolay hareketi i¢cin zorunludur.

- Sol el tutusu ile ilgili olarak bagparmagi stkmadan sadece kavramaya yardimci
olacak sekilde kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Sol elde temel davranislari yerlestir-
mek i¢in kisa bir siire sag el pizzicato ( parmakla c¢ektirerek ses liretme) tekniginden
yararlanilabilir.

-Kolun agirliginin 1. parmakta gergek anlamda hissedilmesi saglandiktan sonra
diger parmaklar sirastyla (1. parmagin durumu hi¢ bozulmadan) tel iizerine diisii-
rilmelidir. 1. parmaktan sonra konulan ( diisiiriilen) her parmagin yerinde kalarak
tutulmasi; Orne@in 4. parmak basiyorken 1.,2.,3. parmagim da basili olmasi, parmak
kaldirma hareketinde basili olan parmaklarin oynatilmamasi; 6rnegin 4. parmak kal-
dirilirken 1.,2.,3. hi¢ hareket etmemesi dnemlidir.

-Temiz ses iiretme konusunda alt bos telden yararlaniimalidir. Ornegin; Re telinde
alt bos tel sol ile 4. parmak sol kontrolii. Biitiin parmaklar i¢in yay1 2 tele birden siirterek
parmak diisiirme ve kaldirma hareketlerinin bos telle kontrollii olarak pekistirilmesi ya-
rarli olacaktir. Re telinde 4. parmak sol sesi i¢in basili dururken bos telle iliskilendirilir
ve dizi ¢aligmalarina gecis yapilir. Sol- Re tellerinde sol major dizisinden faydalanilir.
La teline gegilerek Re-La tellerini kapsayan diziler ve ¢aligmalara gecilebilir.

-Bagl (legato) calma konusuna gegildikten sonra; Tempoya gore bagl ¢aligma-
larda esit hizda yay kullanimi 6nemsenmelidir. Parmaklarin disiiriiliip kaldirilmasi
sirasinda yay hizinin degistirilmeden siirdiiriilmesi gerekmektedir. ik 6nce tek telde
(Re) legato caligmalar1 yapilir. Daha sonra sirastyla (Sol-Re),(Re-La), (Do-Sol-Re-
La) tellerinde dizilerle legato ¢alismalart stirdiiriiliir.

- Sag el teknigi olan staccatoya sol elde belli agamaya geldikten sonra gecilme-
si uygun olacaktir. Ogrenilmis olan dizilerden yararlanilarak staccato ¢aligmalarina
gecilecektir. Staccato igin yayimn kiiglik bir boliimiinde, agirlik ortasinda tele 6zel
olarak baski uygulayip kaldirilmasi ile elde edilen kisa- noktali calma seklidir de-
nilebilir. “Bilek ve parmaklar, arse iizerinde bir baski uygular ve sonra da birakirlar
ve her nota {izerinde canli bir atak gerceklestirirler. Notalar arasinda arse tellerden
ayrilmamalidir.”’(5)
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- Do-Sol-Re-La tellerini kapsayan diziler 6grenilen sag el yay teknikleri kulla-
nilarak pekistirilir. Bu konular1 kapsayan etiit ve kii¢iikk boyutlu sarkilar 6grencile-
re viyolonsel ve piyano eslikli olarak verilirse 6grencinin entonasyonunu gelisecegi
gibi ¢aligmalar1 da daha 6zendirici olacaktir. I. Konumda dogal durum pekistirildikten
sonra I. Konumda a¢ik durum konusu ele alinmasi onerilir.

- LLKonumda Ag¢ik durumun, el ayasini agarak- kapayarak oldugu anlatilmasi ve
acik durumda parmaklarin dogal I. Konumda oldugundan daha yatik basmasi gerek-
tigi fark ettirilir. Bu konu i¢inde La mindr, Re Major, La major dizileri arpej ve kirik
tclileri ilgili etiit ve eserler 6nerilebilir.

2. Sonug¢

Viyolonsel dgretimi bireysel bir ders oldugundan yukarida belirtilen yaklagim-
larin gerceklesmesi 6grencinin kendine 6zgii 6zellikleriyle gelisebilen davranislar
edinmesine baglidir. Bu baglamda viyolonsel dersi dgretim programinda belirtilen
kazanimlarin gerceklestirilmesine yonelik olarak her 6grenci bireysel olarak deger-
lendirilmeli, asgari kazanimlar belirlenmeli ve programa uyma kaygisiyla 6grencinin
seviyesinin lizerinde davranis olugturulmamalidir. Sag el ve sol el temel davranislari-
nin dogru kazandirilmasi dgrencinin viyolonsel egitiminin temelini olusturmaktadir.
Bu temel davraniglarin aligkanlik haline gelmesi, 6grencinin viyolonsel egitiminin
devamliligi igin esastir.

Ogretmenin; oturus, viyolonseli tutus, sag ve sol el kullanimimni 6grenciye aktarir-
ken, sadece anlatim yoluyla yetinmeyip ¢algisiyla uygulamali olarak 6rneklendirerek
gorsel ve isitsel bigimde somutlastirmasi biiyiik dnem tasimaktadir. Ogrencinin dogru
davranislar1 6gretmeninde gérmesi ile bu konudaki baska dogru 6rnekler, konserler,
DVD, VCD, vb. gozlemlemesi, temel davranislari kazanmasint kolaylastiracak ve
calgisina olan ilgi ve motivasyonunu artiracaktir.
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